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Подвиги бойцов  
вдохновляют  
на творчество
В столице открылось две выставки, 
автор которых – художник Антон 
Беликов – при помощи живописи и 
цифрового искусства выражает свои 
эмоции от военного конфликта с. 04

Супруги Шишкины 
не жалеют времени 
на добрые дела
Пенсионеры вошли в число 30 
обладателей знака отличия «Волонтёр 
Москвы», которые вручал Сергей 
Собянин. Metro выяснило, чем они 
отличились  с. 03

Грибной сезон 
начался в России 
уже в январе
Из-за аномально тёплой зимы 
в лесах уже пошли лисички 
и вёшенки. Разбираемся с 
экспертом, стоит ли срочно 
доставать свои грибные корзины и 
безопасно ли есть зимний «улов»    
с. 06

Встать на 
коньки и 
проверить 
лидерские
качества

gazetametro

n А ещё посмотреть на флешмоб 
Снегурочек, сразиться в викторине 
и узнать историю МГУ! 
n Эти и другие мероприятия будут 
доступны для москвичей в честь 
Дня студенчества с. 02

Сына кузнеца ждут 
великие дела
И не только его! Metro представляет самые 
ожидаемые и зрелищные компьютерные 
игры 2025 года c. 12
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И Н Встаём на лёд 
и знакомимся 
с историей вузов
Ко Дню российского студенчества в Москве с 22 по 26 января проведут квизы, 
викторины, экскурсии и концерты. Что выбрать студенту, рассказывает Metro. 
Внимание, информация о регистрации появится на сайтах площадок и учебных 
учреждений 

Отвечаем
на вопросы 

25 января в павильоне 
«Макет Москвы» на ВДНХ 
состоится викторина. 
Участникам нужно будет  
ответить на 10 вопросов по 
темам урбанистики и гра-
достроительства, истории 
города и архитектурным 
стилям учебных заведе-
ний. Игра пройдёт  в 11:40, 
13:40, 15:40, 17:40 и 19:40. 
Для участия необходимо 
скачать мобильное при-
ложение «Макет Москвы» 
или пройти регистрацию 
самого павильона.

Выясняем,
кто же лидер 

24 января на площадке 
легкоатлетического мане-
жа Московского государ-
ственного строительного 
университета состоится 
«Лига универов». Первый 
отборочный этап даст 
старт новому сезону. Сто-
личные студенты сразят-
ся в интеллектуальной, 
творческой и спортивной 
схватке, чтобы доказать, 
что именно они достой-
ны носить звание чемпи-
онов. Для участия нужна 
регистрация на сайте 
mosmolodezh.ru.

Изучаем
историю вузов

В павильоне «Макет Мо-
сквы» на ВДНХ 25 января 
в 11:10, 13:10, 15:10, 17:10 и 
19:10 состоится экскурсия 
«Москва глазами студен-
тов». Гости смогут узнать 
о значимых образователь-
ных учреждениях города, 
о более 100 уникальных 
исторических экспона-
тов на территории одного 
вуза. Регистрация на сай-
те maketmoskvy.ru/ru.

Выбираем новых 
мистеров и мисс

Сегодня, 22 января, в 
17:30 по адресу: про-
спект Андропова, 1, кон-
цертный зал «Москва», 
состоится гала-концерт 
финала конкурса «Мисс 
и мистер Студенчество 
Москвы». Зрители увидят 
22 участников, которые  
подготовили индивиду-
альные и совместные но-
мера. Для прохода в зал 
необходимо приобрести 
билет у финалиста своего 
университета.

Слушаем истории 
бойцов

23 января в столичных 
университетах и моло-
дёжных пространствах 
пройдут встречи с участ-
никами СВО и ветерана-
ми боевых действий.

Встаём на коньки 
в парках 

На ВДНХ и в других пар-
ках 25 января студенты 
смогут бесплатно пока-
таться на коньках  – для 
этого им необходимо бу-
дет предъявить студенче-
ский билет. 

Катаемся со 
Снегурочками

25 января на катках в пар-
ке Дружбы и Саду имени 
Н. Э. Баумана проведут 
бал-маскарад, а в «Лужни-
ках» состоится флешмоб 
Снегурочек.

БЕЗОПАСНОСТЬ. Жители 
столицы имеют воз-
можность воспользо-
ваться бесплатным 
сервисом по защите от 
кибермошенников – 
чат-ботом «Стопфейк», 
который заработал в 
рамках проекта «Пере-
звони сам». Москвичи 
должны направить 
боту скриншот, сооб-
щение или аудио, а он 
поможет определить 
признаки обмана. METRO

ЕДА. Столичные пред-
приятия по выпуску 
мороженого за 2024 год 
нарастили производство 
на 32,2%, сообщил  Депар-
тамент инвестиционной 
и промышленной по-
литики города Москвы. 
Мороженое, произведён-
ное в столице, пользу-
ется спросом на отече-
ственном и зарубежном 
рынках. В ведомстве 
уточнили, что компании 
продолжают увеличи-
вать объёмы экспорта 
своей продукции. METRO

Москвичи могут 
распознать 
мошенников 
через чат-бот

Москва 
увеличила 
производство 
мороженого 

ДОКУМЕНТ. С 1 января по 
31 марта молодые люди, 
которым в 2025 году 
должно исполниться 17 
лет, получат СМС и сооб-
щение в личном кабине-
те на mos.ru об автомати-
ческой первоначальной 
постановке на воинский 
учёт, сообщает АГН «Мо-
сква». Подобное уведом-
ление  придёт и их роди-
телям. Посещать пункт 
призыва больше не нуж-
но. METRO

СТРОИТЕЛЬСТВО. Новый 
жилой комплекс возве-
дут в Богородском рай-
оне по адресу: ул. 3-я 
Гражданская, вл. 1. Для 
москвичей подготовят 
211 квартир и современ-
ную инфраструктуру – 
детские и спортивные 
площадки и места от-
дыха. METRO

На воинский учёт 
теперь будут 
ставить 
по-новому

ЖК более чем 
на 200 семей 
появится на 
востоке столицы

Такие краски были на восходе / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКВА LIVE»

ПРИРОДА. Вчера социальные сети заполонили фото-
графии невероятного малинового рассвета над Мо-
сквой. Такие насыщенные краски могут говорить о 
том, что в скором времени в столице будет безоблач-
ная и яркая погода. MАРИНА ВЕРЕСАЕВА

Столичное небо порадовало горожан  
яркими красками и узорами 

23 января четверг

день ночь
-2 оC -2 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

В Москве 
робот печёт 
блины 
и следит 
за тестом 
Марина Вересаева

Уникальный аппарат 
«Блиндозер» испёк бо-
лее 110 тысяч блинов с 
момента запуска в Мо-
сковском транспорте, 
сообщил заммэра по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов.

«Мы активно поддер-
живаем и внедряем в 
городском транспорте 
перспективные россий-
ские разработки. Одна 
из таких – уникальный 
проект «Блиндозер». Все 
аппараты на 90% состоят 
из отечественных ком-
плектующих», – уточ-
нил он.

«Блиндозер» – первый 
в мире вендинговый ап-
парат, самостоятельно 
выпекающий блины. У 
москвичей есть возмож-
ность наблюдать за про-
цессом приготовления 
еды – робот-повар гото-
вит и упаковывает уго-
щения при покупателе. 

Как уточнили в фон-
де «Транспортные 
инновации Москвы» 
«Блиндозер» обладает  
уникальной функцией 
– слежением за свеже-
стью продуктов.

– Все ёмкости с про-
дуктовыми компо-
нентами (тесто и на-
чинки) оборудованы 
датчиками срока годно-
сти. По истечении даты 
автомат сам снимает их 
с продажи, – рассказали 
в фонде. 

Для блинов использу-
ются привычные всем 
продукты: мука пше-
ничная, молоко, яйца, 
масло растительное, са-
хар, соль.  

ЦИФРА

11
аппаратов 
работает на станциях 
метро «Кунцевская», 
«ЦСКА», «Нижегород-
ская», «Печатники», 
«Электрозаводская», 
«Проспект Вернад-
ского», «Авиамотор-
ная», «Мичуринский 
проспект», «Пушкин-
ская», «Новогиреево», 
«Аэропорт Внуково». 

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских событиях 

на gazetametro.ru.

текст: Марина Вересаева все фото: mos.ru



Когда Вике было всего 
2 дня, её поместили в реа-
нимацию из-за одышки. 

МРТ головного мозга 
показала, что у девочки 
был инсульт. На 15-е сут-
ки Вике поставили диа-
гноз менингит. Девочка 
долгое время провела 
в больнице в отделении 
патологий новорождён-
ных. Скрининг показал, 
что у неё может быть 
первичный иммуноде-
фицит. 

Вика продолжала 
болеть даже после вы-
писки из реанимации. 
Очень долго у неё была 
лихорадка, на коже по-
явились высыпания, 
были увеличены печень 
и селезёнка. 

Врачи назначили ле-
чение, которое должно 
помочь маленькой Вике 
справиться с болезнью. 
Стоимость лекарств вы-
сока для семьи, и они 
обратились за помощью 
в фонд. Просим поддер-
жать сбор на препараты 
«Тофацитиниб» и «Ана-
кинра» общей стоимо-
стью ₽ 116 519.
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО 

Виктория 
Сарыг-Оол 
очень хочет 
жить и ждёт 
помощи

Вика часто проводит время 
в больницах / БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотруднича-
ет с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Вике, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100»,  
и подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную  
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

 www.gazetametro.ru/москва – 03среда, 22 января 2025 – metro

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Сергей Васильевич рань-
ше служил в Управле-
нии пожарной охраны 
при МВД, где помощь 
людям была едва ли 
не ежедневной. И, вы-
йдя в отставку, он ре-
шил дальше помогать  
людям.

– Хотелось занять себя 
хорошим, полезным делом, 
– признаётся Metro Сергей 
Васильевич. – В 2018 году 
на выборах мэра Москвы 
я впервые стал волонтёром, 
а моя жена, Татьяна Кирил-
ловна, меня поддержала. 
И с тех пор на все проекты 
мы приезжаем вместе. 

Самым ярким воспо-
минанием для них стало 
участие во Всемирном фе-
стивале молодёжи в Сочи 
в марте прошлого года. 
За две недели фестиваля 
у волонтёров было только 
три свободных дня. Всё 
остальное время было рас-
писано под завязку. 

– Самым сложным ока-
залось открытие! Все 
очень волновались и 
даже вывесили не те фла-
ги! Потом выяснилось, 
что на сцене не те деко-
рации – благо успели всё 
заменить до начала! На 
фестивале присутство-
вал президент России, и 
мы стояли неподалёку от 
него. Я отметил, что в нём 

энергия бьёт через край – 
это ощущалось даже на 
расстоянии! 

По словам Сергея Шиш-
кина, им с женой работать 
с молодёжью нетрудно. 

– Ребята хорошие, мы 
прекрасно ладим. Но, зна-
ете, некоторым из них не 
хватает собранности. И 
дресс-код бы не помешал: 
не на каждом меропри-
ятии можно появляться 
в кроссовках и куртках, 
где рукава по колено... 

А под Новый год они 
поучаствовали в ещё од-
ном добром деле. Одна из 
трогательных историй с 
супругами случилась не-
давно – на «Доброй ёлке». 

– Одна из девочек с ДЦП 
очень хотела телевизор. 
Мы с женой переглянулись 
и... поняли друг друга без 
слов! У нас дома стоял но-
вый, в упаковке, и мы его 
подарили! Было столько 
радости в глазах ребёнка, 
и это настоящее счастье.

Девочке доставили телевизор прямо перед Новым годом. Она очень любит смотреть на нём фильмы и мультфильмы 
/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА «МОСВОЛОНТЁРА»

Мэр Москвы Сергей 
Собянин вручил 
знак отличия «Во-
лонтёр Москвы» 
30 добровольцам. 
Среди них – супруги 
Сергей и Татьяна 
Шишкины

Они всегда всё дела-
ют вместе и добрые 
поступки совершают 
тоже вместе. А в этот 
Новый год они стали 
волшебниками для  
12- летней Полины

Лучшие 
волонтёры 
Москвы 
исполнили 
мечту девочки 
с ДЦП 

1,4 
млн
москвичей  
стали участниками  
волонтёрских проектов.

ЦИФРА



Дарья Завгородняя
daria.zavgorodnyaya@gazetametro.ru

– Раньше картины суще-
ствовали в музеях, а музеи 
находились в городах, то 
есть в тылу, – размышля-
ет Антон Беликов. – И от-
дельно существовал фронт 
со своими субкультурами 
и культурными движени-
ями. Сейчас эти сферы 
неразделимы. Война про-
исходит в условиях широ-
кополосного Интернета, 
и околовоенное искусство 
уже сформировалось как 
явление, равно как и во-
енная субкультура со своей 
модой, своими героями, со 
своей музыкой, сленгом и 
визуальной риторикой. 

Антон публично заявил 
о своей гражданской по-
зиции в 2016 году, когда 
разгромил выставку в 
Сахаровском центре, вос-
певающую украинских во-
енных, ведущих борьбу с 
«сепаратистами» в Донбас-
се. За это его уволили из 
Суриковского института, 
где он преподавал теорию 
искусства.

– И я уехал в Донбасс, 
стал одним из первых 
стрит-артовых художников 
там, – рассказывает фило-
соф. – Сделал проект «Шко-
ла» в посёлке Зайцево под 
Горловкой, страстной цикл 
от предательства Иуды до 
Воскрешения Христова,в 
разбитой школе. Тогда это 
была передовая. По моти-
вам проекта мой товарищ, 
военкор Гена Дубовой, 
снял видео-арт. Гена про-
шлым летом погиб, а его 
видео представлено теперь 

на нашей выставке в гале-
рее «На Трубной». Ещё одна 
работа Антона на этой вы-
ставке – Георгий Победо-
носец, нарисованный на 
планшете во время несе-
ния военной службы под 
Донецком.  

Художник убеждён: воен-
ную реальность нужно опи-
сывать не только в репорта-
жах и сводках, но и языком 
искусства.

– Смысл в том, чтобы про-
вести инвентаризацию все-
го, что представляет собой 
культура, сформированная 
войной. Мы не занимаемся 
пропагандой, нам важно 
описать тонкие движения 
души: что происходит в го-

Происходящее сейчас мы 
осознаем лет через 25

Куратор обеих вы-
ставок – художник 
и философ Антон 
Беликов. Кроме того, 
во второй экспозиции 
представлены его 
работы. Metro Антон 
рассказал, как воен-
ная реальность созда-
ёт новое искусство

«Выставочные залы 
Москвы» на днях 
открыли сразу два 
вернисажа о СВО –   
живописи в галерее 
«Беляево» и цифро-
вого искусства на 
«Трубной»

Георгий Победоносец в стиле русского абстракционизма / АНТОН БЕЛИКОВ
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«Сверхновые
русские – это люди, 
которые мыслят 
исторично, и не
имеет значения, 
сколько лет
человеку –
80 или 20». 
АНТОН БЕЛИКОВ
философ, художник

лове у мирного человека, 
который оставил семью, 
взял в руки оружие и пошёл 
воевать. 

Образы, которые видит 
среди войны сам Антон Бе-
ликов, относятся к тради-
ционному христианскому 
искусству, которым он зани-
мается всю жизнь. 

– Я вижу вечные сюже-
ты. Война стирает время... 
Мой прадед ушёл на фронт 
в Московском ополчении и 
пропал без вести под Ель-
ней в 1942-м. Я никогда его 
не знал. Не сохранилось 
его наград, вообще ничего, 
кроме пары потускневших 
фотографий... Но меня всег-
да интересовала его судьба, 
ведь он пошёл воевать до-
бровольцем, оставив семью 
и трёх дочерей. Мне хоте-
лось понять, что с ним про-
исходило. И сейчас, когда я 
оказываюсь в блиндаже под 
миномётным обстрелом, я 
вдруг понимаю, что между 
мной и ним не существует 
дистанции, мы рядом. Есть 
область, в которой мёртвые 
и живые ходят рядом. Вот 
такой у меня образ. Он мне 
снится иногда. Но то, что 
мы сейчас показываем, это 
ещё не осмысление. Мы все 
находимся в моменте, за-
слоняющем дальние гори-
зонты.

В пример Антон приводит 
советское кино: настоящие 
картины, которые взялись 
за осмысление войны, по-
явились только через чет-
верть века после победы 
– «Летят журавли», «Бело-
русский вокзал», «Они сра-
жались за Родину», «Иди и 
смотри» – большое видится 
на расстоянии. 

ЦИФРЫ

18  
живописных работ и 11 
художников участвуют 
в выставке в галерее 
«Беляево».

35 
цифровых картин 
и других арт-
объектов, созданных 
20 художниками, 
представлено в галерее 
«На Трубной».

Георгий Победоносец в стиле русского абстракционизма / АНТОН БЕЛИКОВ

«Сверхновые«Сверхновые
русские – это люди, русские – это люди, 
которые мыслят которые мыслят 
исторично, и неисторично, и не
имеет значения, 
сколько лет
человеку –человеку –
80 или 20». 

ТРАНСПОРТ. Такова сумма 
штрафов за три года, со-
общает телеграм-канал 
Дептранса Москвы. В 
числе основных при-
чин задержек трамваев 
упоминаются ДТП на пу-
тях, обрыв контактной 
сети сторонним транс-
портом, автомобили, 
которые едут по путям 
в неположенном месте и 
застревают, а также ма-
шины, припаркованные 
на путях. METRO

СТИЛЬ ЖИЗНИ. Новогодние 
праздники завершились 
– и спрос на услуги пси-
хологов вырос в столице 
на 41% по сравнению с 
декабрём прошлого года. 
Об этом АГН «Москва» 
сообщила руководитель 
отдела SEM в «Профи.ру» 
Мария Сафонова. При-
чину повышения спро-
са эксперт видит в том, 
что с нового года люди 
начинают новую жизнь  
и ищут поддержки у спе-
циалистов.  METRO

ЖИВАЯ ПРИРОДА. «Панте-
ровый хамелеон посе-
лился в «Аптекарском 
огороде» – спешите зна-
комиться в холле оран-
жерейного комплекса» – 
такое сообщение сегодня 
опубликовал телеграм-
канал Ботанического 
сада МГУ. 

В посте говорится так-
же, что это самец и ему 
несколько месяцев. METRO

С нарушителей 
работы трамваев  
взыскали 
₽ 100 млн

После каникул 
москвичи 
побежали 
по психологам

В «Аптекарском 
огороде»  
появился новый 
обитатель

КОРОТКО

Подписчики телеграм-канала на-
звали хамелеона «милашкой»
/ HORTUS_RU
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Франциско Инфанте. Метафоры бесконечно-
сти». Франциско – один из пионеров кинетического искус-
ства, его геометрические абстрактные композиции словно 
оживают от одного только взгляда. В экспозиции свыше 300 
произведений из коллекции Третьяковской галереи, круп-
ных московских музеев и собрания самого автора. (6+)
Где: Новая Третьяковка, ул. Крымский Вал, 10
Когда: 10:00–18:00
Цена: 900 ₽, есть льготные категории

ПОСТИГАЕМ АВАНГАРДНЫЙ МИР 
ИСПАНСКОГО МОСКВИЧА

Концерт «Мантры в темноте». Флейты, гитары, перкусси-
онные ударные, и всё это – в темноте. Коллектив PANGOLIN 
исполнит мантры и легенды про главных божеств индуист-
ского пантеона. Под эти песнопения в кромешной тьме даже 
скептик, не верящий в потоки энергий, сможет отключиться 
от внешних треволнений и насладиться моментом. (12+)
Где: культурный центр «Интеграция» имени Островского
Когда: 19:00
Цена: 2200 ₽

ПРИХОДИМ В СЕБЯ ПОД 
МЕДИТАТИВНОЕ «ОМ-М-М»

Детективные встречи «Клуб убийств по средам». О про-
читанных преступлениях молчать невозможно – догадками 
хочется делиться с такими же книжными червями, как ты сам. 
Фанаты детективов объединяются в самом подходящем для 
этого месте – музее, полном шифров и секретов. (18+)
Где: Музей криптографии
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, необходима регистрация на сайте 
cryptography-museum.ru

ВЫЯСНЯЕМ, КТО ВСЁ-ТАКИ БЫЛ 
УБИЙЦЕЙ: МУЖ ИЛИ САДОВНИК

Лекция Алексея Исайчева «Балет и высокая мода». 
Мода и балет связаны друг с другом гораздо теснее, чем 
можно было бы подумать. Революцию и там и там со-
вершили Коко Шанель и Сергей Дягилев – они и начали 
создавать кутюрные костюмы для русских танцовщиков. 
Выясняем, кто одевал Уланову, Плисецкую и Нуреева. (16+)
Где: Центр Вознесенского, ул. Большая Ордынка, 46с3
Когда: 19:30
Цена: 1500 ₽

УДИВЛЯЕМСЯ МОДНЫМ ТРЕНДАМ 
НА БАЛЕТНЫЕ КОСТЮМЫ 

Кинопоказ «Твин Пикс: Сквозь огонь». 
В память о Дэвиде Линче старейший 
московский кинотеатр покажет приквел 
«Твин Пикс» – «Сквозь огонь», самую не-
дооценённую картину режиссёра. Фильм 
рассказывает о последних днях жизни 
Лоры Палмер, а идёт он на языке ориги-
нала с русскими субтитрами. (18+)
Где: кинотеатр «Художественный» 
Когда: 19:30 и 23:00
Цена: от 650 до 1020 ₽

ПУСКАЕМ СЛЁЗЫ 
НОСТАЛЬГИИ

Коллажный клуб на тему «Там, где...». 
Создание коллажа – это одновременно 
и творческий, и терапевтический про-
цесс. Поэтому и тематика встречи такая 
неоднозначная, незавершённая: соз-
дать открытку или предмет интерьера 
можно, опираясь лишь на собственные 
чувства. (0+)
Где: антикафе «Циферблат»
Когда: 19:30
Цена: 300 ₽ + вход по тарифу антикафе

ВЫРЕЗАЕМ 
И ПРИКЛЕИВАЕМ

Marketing MeetUp «Инфлюэнс-марке-
тинг как актуальный инструмент про-
движения брендов». Если вы хоть раз 
скупали кучу прикольных, но ненужных 
вещей, вы точно попадали под влияние 
инфлюэнсеров. Как они формируют наши 
желания, разберёмся на лекции. (0+)
Где: НИУ ВШЭ, ул. Шаболовка, 26-28 
Когда: 18:00–19:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
gsb.hse.ru

ОБСУЖДАЕМ РОЛЬ 
БЛОГЕРА В БИЗНЕСЕ

Стендап в Red Lion Pub. Новыми наработ-
ками и проверенными зубодробительны-
ми сетапами и панчлайнами поделятся 
опытные комики с теле- и онлайн-проек-
тов. Чтобы занять самый злачный столик, 
приходить советуем заранее. (18+)
Где: бар Red Lion Pub, ул. Садовая-Са-
мотёчная, 13с1 
Когда: 20:00
Цена: любая сумма на входе, реги-
страция в телеграм-канале «Ржулики. 
StandUp Москва»

ТИХО УЛЫБАЕМСЯ, 
ГРОМКО СМЕЁМСЯ

СР
ЕД

А

/ Все фото: АГН «Москва», телеграм-каналы «Концерт в темноте», «Музей криптографии», «Центр Вознесенского»



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

«Лоси вертят копытцами 
у кукухи, глядя на чело-
века, бегущего по лесу 
с корзиной. Однако не-
деля снова обещает быть 
плюсовой, и можно ещё 
побродить», – делится Ва-
силий Потапов в паблике 
«Грибники Подмосковья».

Из-за аномально тёплой 
зимы полные корзины 
собирают и в других ре-
гионах: Брянске, Ростове-
на-Дону, Туле, Твери, Ниж-
нем Новгороде. 

– Чаще всего в зимнем 
лесу можно встретить два 
вида грибов – фламмули-
ну бархатистоножковую, 
которую в народе называ-
ют зимним опёнком, и вё-
шенки устричные, – рас-
сказывает Metro миколог 
и главный грибник стра-
ны Михаил Вишневский.

До середины зимы мо-
гут достоять говорушки, 
рядовки, лисички. Однако 
никаких подберёзовиков 
и белых грибов в январе 
быть не может. Теоретиче-
ски там, где снег уже рас-
таял, можно наткнуться 
на какой-нибудь благород-
ный гриб, сохранивший 
свою форму, однако не-
сколько циклов замороз-
ки сделали его рыхлым и 
несъедобным.

– Что касается лисичек, 
то они будут ужасно горь-
кими: горечь в них выра-
батывается именно как 
реакция на холод. Именно 
поэтому их нельзя замора-
живать в морозилке, пред-
варительно не отварив.

В том, что грибы растут 
зимой, нет ничего удиви-

Леса полны среди зимы: 
грибной сезон уже наступил

И это не только 
зимние опята, но и 
вёшенки, говорушки, 
лисички. Аномалия 
или норма? Разбира-
емся вместе со специ-
алистами

Леса в конце января 
оказались полны 
грибов. В Москве 
их собирают даже 
в черте города. Каж-
дый день то один, то 
другой ресурс пу-
бликует фотографии 
«урожая»

тельного, считает учёный-
зоолог и популяризатор 
науки Павлик Лисицын. 
Просто в этом году их зна-
чительно больше. Павел 
рассказал, какие грибы 
можно собирать зимой.

ФЛАММУЛИНА
Этот гриб можно найти 
в течение всего года, но 
особенно активно он пло-
доносит в ноябре, декабре 
и январе. Фламмулина ра-
стёт на ослабленных или 
погибающих деревьях. 
Чаще всего её встречают 
на ивах, осинах и вязах. 
В период оттепелей флам-
мулина именно растёт, 
а не сохраняет форму. 

При морозах грибы за-
мерзают, превращаясь 
в ледяные скульптуры, 
пока условия не станут 
более благоприятными. 
Вкус у зимнего опёнка до-
вольно необычный и у не-
которых ассоциируется 
с морепродуктами. 

ДРОЖАЛКА ОРАНЖЕВАЯ
Дрожалку можно собирать 
круглый год. В мороз этот 
гриб выглядит как кара-
мелька или кусок янтаря, 
а в плюсовую температуру 
больше напоминает сту-
день или желе. Дрожалка 
встречается на гниющей 
древесине лиственных по-
род. Этот гриб съедобен 

Фламмулина бархатистоножковая / ЕЛЕНА КАЗАКОВА

и не лишён полезности. 
Его даже не нужно тер-
мически обрабатывать и 
можно есть прям «с куста». 
Ярко выраженного вкуса 
он не имеет, но его можно 
добавлять в салаты, супы 
или даже сварить джем. 

ВЁШЕНКА УСТРИЧНАЯ
Да, это тот самый гриб, ко-
торый выращивают в про-
мышленных масштабах 
и продают в супермарке-
тах. Однако в лесу мож-
но встретить его дикого 
«родственника», который 
выглядит не менее при-
влекательно и обладает 
такими же вкусовыми ка-
чествами.

Вёшенка устричная / ПАВЛИК ЛИСИЦЫН Говорушка подогнутая / @TIMSTING

100 
тысяч тонн  
фламмулины в год
съедают в Японии и Корее, 
где этот гриб искусственно 
культивируется на специаль-
ных фермах.

ЦИФРА

Дрожалка оранжевая / @GRIBPODMOSKVOI
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ЗАКОН. Минюст предла-
гает внести поправки 
в ст. 282 УК. Сейчас уго-
ловное наказание по ней 
назначается, только если 
человек уже привлекался 
к административной от-
ветственности за такое 
же правонару шение, 
сообщают «Ведомости». 
В новой редакции уго-
ловная ответственность 
будет наступать сразу. 
Инициативу уже одобри-
ла правительственная 
комиссия. METRO

РАЗБОГАТЕЛИ. Сотрудники 
одного из челябинских за-
водов получили зарплату 
в стократном размере, со-
общает РБК. Вместо при-
вычных ₽ 50–80 тыс.  ра-
ботягам пришло на карты 
по ₽ 5–8 млн. Радости пер-
сонала не было предела, 
однако скоро выяснилось, 
что это ошибка бухгалте-
рии. Если счастливчики 
не вернут деньги, заво-
ду придётся обращаться  
в суд. METRO

ВСТРЕЧА. Российский и 
китайский лидеры про-
вели переговоры в фор-
мате видеоконферен-
ции. Путин указал на 
растущий товарооборот 
двух стран и развитие 
совместных проектов 
в п ром ы ш лен нос т и, 
транспорте, сельском 
хозяйстве и других об-
ластях, сообщает РИА 
«Новости». В конце пере-
говоров он поздравил 
своего коллегу с Китай-
ским Новым годом. METRO

Статью о 
возбуждении 
ненависти хотят 
ужесточить

Рабочим случайно 
начислили 
миллионные 
зарплаты

Владимир Путин 
поздравил 
Си Цзиньпина 
с Новым годом

Владимир Путин приветствует 
коллегу / KREMLIN.RU



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ТЯНУТЬ НЕ БУДЕТ
Дональд Трамп заявил, 
что планирует встретиться 
с Владимиром Путиным 
как можно скорее. Об 
этом он сказал журнали-
стам, когда подписывал 
первые указы в  Белом 
доме. Как скоро пройдёт 
встреча, он не уточнил, но 
отметил, что переговоры 
уже ведутся.

НАБОР СОЛДАТ
Президент Франции Эм-
мануэль Макрон объявил 
о мобилизации, пишет Le 
Monde, однако пока до-
бровольной. Он призвал 
правительство срочно 
увеличить численность 
французской армии, что-
бы усилить её, «когда при-
дёт время».

ГОТОВЫ К ДИАЛОГУ
Владимир Путин в раз-
говоре с лидером КНР 
Си Цзиньпином отме-
тил готовность РФ к диа-
логу с США по Украине. 
Об этом заявил помощ-
ник российского лиде-
ра по международным 
делам Юрий Ушаков на 
брифинге.

САМООБМАН
Президент Болгарии Ру-
мен Радев назвал утопи-
ей утверждения лидеров 
ЕС о возможной побе-
де над РФ, передаёт его 
слова пресс-служба. По 
мнению Радева, о крахе 
экономики России гово-
рят уже десятилетие, но 
за это время пали лишь 
несколько западных пра-
вительств.

156
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
ВСУ были сбиты 
силами ПВО РФ за 
21 января. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Румен Радев / © РИА «НОВОСТИ»

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Новый глава ЦРУ Джон Рэт-
клифф сказал, что разработ-
ка технологии заняла около 
двух лет. На слушаниях по 
утверждению в должности 
он также похвастался, что 
эта система уже отлично 
справляется со своей зада-
чей. Но нет ли повода усом-
ниться в его словах?

– Предугадать поведение 
человека со стопроцентной 
точностью пока невозмож-
но, – уверен основатель 
компании Sistemma и раз-
работчик российского ИИ 
Сергей Зубарев, с которым 
поговорило Metro. – Однако 
предсказать его реакцию на 
какое-либо событие с помо-
щью таких чат-ботов всё же 
реально. Пусть и с невысо-
кой точностью.

Для этого нужно «скор-
мить» ИИ вырезки из статей 
или выступлений публич-
ного человека. И сделать 
своего вождя на основе 
уже готовых языковых мо-
делей может практически  
каждый.

– Дообучить ИИ под 
какую-то личность можно 
сидя за компьютером у себя 
дома. Или даже с телефона, 
подключившись к одно-
му из открытых чат-ботов. 
Нужно лишь забросить 
туда страниц 100 текста 
или картинок и попросить 
ИИ перенять манеру этого 
человека. Будет очень по-
хоже, но это скорее среднее 
представление о лично-
сти, чем реальная копия. 
Плюс надо понимать, что 
публичные люди не всегда 
действуют исходя из соб-
ственных побуждений. 
За ними могут стоять какие-
либо договорённости или  
советники.

А вот чтобы «обучить» 
своего собственного миро-
вого лидера с нуля, то есть 
создать полностью автоном-
ную языковую модель, по-
требуются огромные день-
ги и усилия, подчеркнул 
Зубарев. 

– Для модели на русском 
языке потребовались бы де-
сятки миллионов долларов. 
Обучение ИИ происходит 
на видеокартах стоимостью 

от ₽10 млн. Только очень 
крупные компании могут 
себе это позволить. 

Тем не менее хотя техно-
логия создания цифровых 
копий и небезупречна – она 
будет быстро совершенство-
ваться, ведь, как выразился 
глава ЦРУ, «нация, которая 
выиграет гонку в развиваю-
щихся технологиях сегодня, 
будет доминировать в мире 
завтра».

И предугадывать будущее 
с помощью ИИ можно уже 
сейчас. Например, этим за-
нимается компания Palantir 
создателя PayPal Питера 
Тиля. 

– Они анализируют соц-
сети, переписки, новости 
по телевизору, газеты и 
форумы. Сопоставляя все 
эти данные, они способны 
предугадывать события. На-
пример, они узнали об ата-
ке на нефтебазы в Газе за 
9 часов до новостников и 
понимали, как это повлияет 
на мировой рынок. Так что 
технология уже применя-
лась, просто в другом фор-
мате. Её нужно лишь ещё 
немного отполировать.

В ЦРУ работают 
над клонами 
глав государств
Американское раз-
ведывательное 
ведомство заявило 
об успешной разра-
ботке ИИ-копий зару-
бежных президентов 
и премьер-министров

Общение с ними 
поможет ЦРУ пред-
сказывать поведение 
политиков, с которы-
ми взаимодействуют 
власти США

Насколько реально 
воплотить в жизнь 
такую технологию и 
как «натренировать» 
цифрового вождя, вы-
яснило Metro

Так нейросеть представляет себе беседу сотрудника ЦРУ с виртуальной версией Си Цзиньпина / CANVA.COM

СОЦСЕТИ

Самые смешные моменты с инаугурации 
Дональда Трампа в мемах
В Вашингтоне состоялась церемония вступления в долж-
ность 47-го президента США. Мероприятие оказалось бо-
гато на забавные события, что сразу же породило целую 
волну мемов в соцсетях. Собрали для вас самое лучшее 
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Поцелуй смерти
Ещё одним мемом стала шляпа супруги лидера США 
Мелании Трамп, ширина полей которой не позволи-
ла президенту дотянуться до её щеки для поцелуя.

3

Провожаем всё старое
Уход Байдена из Белого дома сопровождался, по-
жалуй, наибольшим количеством мемов. Но этот как 
нельзя лучше описывает отношение к его персоне.

4

Потягушки главы SpaceX
Илон Маск во время выступления на инаугурации сделал 
жест, похожий на нацистское приветствие, но пользова-
тели в Сети увидели в нём только потягивающегося кота.

/ ВСЕ ФОТО: СОЦСЕТИ1

«Режим «Мужчина» активирован»
Марк Цукерберг постоянно засматривался на грудь не-
весты главы Amazon. «Цукер – бизнесмен, и он только 
что ознакомился с инвестициями Безоса», – решили 
в Сети. 

2

* принадлежит организации Meta, признанной в РФ экстремистской и запрещённой

*
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Как их носить в 2025 году
ЛЕГИНСЫ

ГИД ПО СТИЛЮ, ВЫБОРУ И СОЧЕТАНИЯМ ОТ ЭКСПЕРТА

ЛЕГИНСЫЛЕГИНСЫ
Эра 90-х возвращается, а вместе с ней – легинсы. 
Metro узнало, как адаптировать этот тренд из прошлого
к современным реалиям и создать модные образыОтсканируй QR-код, 

чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Мода циклична, и «второе пришествие» 90-х не отпускает нас. Легинсы – пережиток 
той эпохи или актуальный тренд, адаптированный под комфорт и стиль? Давайте 
разберёмся, как правильно носить, выбирать и стилизовать этот неоднозначный, 
но любимый многими предмет гардероба, чтобы выглядеть не только модно, но и 
действительно стильно.

– Легинсы – это капризный элемент гардероба, и к их выбору стоит подойти от-
ветственно. Поскольку они выполнены из эластичной ткани, которая плотно обле-
гает фигуру, то могут как подчеркнуть достоинства, так и выявить недостатки. Этот 
момент стоит учитывать, выбирая модель, которая подходит вашему силуэту, чтобы 
чувствовать себя уверенно, – рассказала Metro имидж-консультант и основатель брен-
да одежды Second Skin Динара Ивлиева.

Маргарита Лемешко
margarita.lemeshko@gazetametro.ru

Материалы и фактуры
Очень важно обратить внимание на ткань. Современ-
ные бренды предлагают легинсы как из натуральных, 
так и из синтетических тканей. Чтобы вещь прослу-
жила дольше, лучше выбирать модели из высококаче-
ственной синтетики. Обратите внимание на плотные 
ткани или материалы в рубчик, а также избегайте 
слишком тонких и блестящих фактур. Блеск отражает 
свет и может добавить объём, что делает фигуру визу-
ально полнее, создавая эффект ретролосин.

Стилизация легинсов
u Чтобы создать стильный современный образ, 
обязательно нужно закрыть линию паха. Лучше 
всего сочетать легинсы с удлинёнными рубашка-
ми, свитшотами, жакетами и кардиганами.
u Для повседневных образов отлично подойдёт 
обувь на плоской подошве, такая как угги, лофе-
ры, кроссовки или жокейские сапоги. Для более 
элегантных и вечерних выходов сочетайте легинсы 
с босоножками на каблуке, лодочками, сапогами-
ботфортами или ботильонами.
u Не забывайте про конструктивно-декоративные 
элементы, такие как штрипки (тесьма для продева-
ния под каблук). Если вы носите легинсы с туфля-
ми на каблуке, наденьте их поверх обуви.
u Если вы не хотите носить легинсы с верхней 
одеждой, можно смело стилизовать их с платьями 
и юбками. Это не только модно, но и удобно.

«ДАЖЕ САМЫЙ 
СЛОЖНЫЙ И 

НЕОДНОЗНАЧНЫЙ 
ТРЕНД МОЖНО 

АДАПТИРОВАТЬ 
ПОД ЛЮБОЙ 

СТИЛЬ, ФИГУРУ 
И ЗАДАЧУ, ЕСЛИ 

СЛЕДОВАТЬ 
ПРАВИЛАМ».

ДИНАРА ИВЛИЕВА 
имидж-консультант

ПРАВИЛАМ».
ДИНАРА ИВЛИЕВА
имидж-консультант

Легинсы удачно 
сочетаются даже 
с такой классикой 
гардероба, как 
тренч

Самый простой 
способ стили-
зовать легинсы 
– носить их со 
спортивными 
вещами

Удлинённый сви-
тер + легинсы – 
беспроигрышное 
комбо

Избегайте блестящих фактур и 
следите, чтобы легинсы не про-
свечивали

/ ВСЕ ФОТО: СОЦСЕТИ @ELENAGIADAA, @TINEANDREAA, @ADELYAKASPANOVA,  
@ILONAKRILL, @LISSYRODDYY

Первые упоминания о легинсах относятся к 
XIV веку. Появились они в Шотландии, при-
чём носили их мужчины. Тогда этот предмет 
гардероба состоял из двух отдельных частей 
и напоминал высокие, до бедра, сапоги. 
Шотландцы носили их и с повседневной 
одеждой, и с военной формой.

ДОСЬЕ



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В последние дни тема но-
ровируса стала для России 
максимально актуальной. 
Специалисты региональ-
ного Роспотребнадзора 
официально назвали при-
чину отравления девяти 
воспитанников детского 
сада № 271 в Красноярске. 
«В пробах биоматериала, 
отобранных у заболевших 
детей, обнаружена РНК 
норовируса 2-го генотипа. 
У сотрудников младшей 
группы и пищеблока воз-
будитель не обнаружен. 
Данный очаг заболевания 
расценивается как занос в 
группу из домашнего оча-
га с последующим распро-
странением контактно-бы-
товым путём», – приводит 
сообщение ведомства РИА 
«Новости».

Но это далеко не первый 
случай отравления. 17 ян-
варя в Башкирии массово 

заразились норовирус-
ной инфекцией отдыха-
ющие санатория «Танып» 
в Аскинском районе. Об 
этом сообщило региональ-
ное управление Роспотреб-
надзора в телеграм-канале. 
Metro выяснило у эксперта, 
что же такое норовирус.

– Норовирус – это высо-
коконтагиозный (очень 
заразный) вирус, который 
вызывает острую кишеч-
ную инфекцию. Он неред-
ко становится причиной 
эпидемий гастроэнтери-
та (воспаление желудка 
и кишечника). Особенно 
часто проявляет себя в за-

крытых пространствах 
(например, больницы, кру-
изные лайнеры, дома пре-
старелых и др.), – говорит 
врач-инфекционист кли-
ники «Будь Здоров» Ольга 
Столярова. – Он относит-
ся к семейству вирусов 
Caliciviridae. Это безоболо-
чечный вирус с высоким 
уровнем устойчивости к 
внешней среде. Передаётся 
через загрязнённые про-
дукты питания, воду, по-
верхности или при контак-
те с больным. Норовирус 
может вызывать вспышки 
заболевания круглый год, 
но пик приходится на хо-
лодные месяцы (зима).

– Обычные симптомы, 
характерные для норови-
руса, это: тошнота, рвота 
(чаще у детей), диарея (чаще 
у взрослых), спазмы в жи-
воте, жар или субфебриль-
ная температура, общая 
слабость, ломота в теле, 
– говорит эксперт. – Сре-
ди тяжёлых осложнений 
можно выделить обезво-
живание, которое особен-
но опасно для маленьких 
детей, пожилых людей и 
людей с хроническими за-
болеваниями. Также без 
должного лечения он мо-
жет вызвать развитие ос-
ложнений для сердечно-со-
судистой и выделительной 
систем и осложнения хро-
нических болезней. 

Инфекция может ухуд-
шить состояние людей с 
болезнями сердца, почек 
и иммунной системы. В 
большинстве случаев вос-
становление происходит в 
течение 1–3 дней. Однако 
вирус может выделяться 
из организма до 2 недель, 
что делает больного потен-
циально заразным.

У взрослых норовирус вызывает диарею / SHUTTERSTOCK

Норовирус – это 
крайне заразное  
заболевание, 
но в большинстве 
случаев протекает 
достаточно быстро 
и без серьёзных  
осложнений

Metro выяснило 
у врача-инфекци-
ониста, как помочь 
себе, если загадочная 
болезнь всё-таки 
до вас добралась

Что такое 
норовирус 
и как он 
атакует 
россиян

ПРОФИЛАКТИКА 
НОРОВИРУСА

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПРО ГИГИЕНУ:

 Часто мойте руки с 
мылом.

 Используйте анти-
септики, содержащие 
не менее 60% спирта.

СЛЕДИТЕ 
ЗА БЕЗОПАСНОСТЬЮ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ:

 Промывайте фрукты 
и овощи перед употре-
блением.

 Старайтесь прово-
дить термическую 
обработку пищи.

 С осторожностью 
употребляйте сырых 
моллюсков, таких как 
устричные.

ОБЕЗЗАРАЖИВАЙТЕ 
ПОВЕРХНОСТИ:

 Используйте хлор-
содержащие средства 
для обработки поверх-
ностей.

ИЗОЛИРУЙТЕ 
БОЛЬНЫХ:

 Больных следует изо-
лировать на 48 часов 
после исчезновения 
симптомов.

ЛЕЧЕНИЕ 
НОРОВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ

  Самое важное 
–  предотвратить 
обезвоживание. Для 
этого можно пить 
воду или компоты из 
сухофруктов. Малень-
ким детям и пожилым 
людям при сильной 
рвоте может понадо-
биться внутривенное 
введение жидкости.

  Чтобы смягчить 
симптомы, принимай-
те энтеросорбенты 
(активированный 
уголь, например). Он 
поможет нейтрализо-
вать токсины. Также 
стоит применять пре-
параты для снижения 
температуры. В то же 
время, говорит врач, 
избегайте антидиа-
рейных препаратов, 
ведь организм пы-
тается избавиться от 
вируса естественным 
путём.

  Соблюдайте по-
стельный режим. Не 
стоит перенапрягать-
ся, так как болезнь 
истощает силы орга-
низма.
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«НА 2025 ГОД 
СПЕЦИФИЧЕСКОЙ 

ВАКЦИНЫ ОТ 
НОРОВИРУСА 

НЕ СУЩЕСТВУЕТ. 
НАИБОЛЕЕ 

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 
ВАКЦИНЫ 

ПРОХОДЯТ СТАДИИ 
КЛИНИЧЕСКИХ 
ИСПЫТАНИЙ».

ОЛЬГА СТОЛЯРОВА
врач-инфекционист

НОВЫЙ МЕТОД. В клинике 
пластической хирургии 
Сеченовского универси-
тета впервые для прове-
дения эстетических опе-
раций начали применять 
тулиевый лазер, который 
раньше использовали 
урологи и онкологи, со-
общается на официаль-
ном сайте университета. 
Такой лазер обеспечивает 
глубокое проникновение 
в кожу с минимальным 
повреждением окружаю-
щих тканей. METRO

ГИНЕКОЛОГИЯ. Программа 
рассчитана на 12 месяцев 
и предусматривает бес-
платный комплекс иссле-
дований и лечения. Об 
этом рассказала в своём 
телеграм-канале Анаста-
сия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам социального раз-
вития. Первым этапом 
станет оценка работы 
эндокринной системы и 
количества яйцеклеток 
в яичниках. METRO

ХИРУРГИЯ. Врачи Детско-
го клинического центра 
им. Л. М. Рошаля спасли 
2-месячного ребёнка с 
врождённой непроходи-
мостью кишечника.  

 «Через небольшой раз-
рез на коже в брюшной 
области хирурги устра-
нили заворот кишечника, 
зафиксировали петли тол-
стой кишки», – рассказал 
заведующий отделением 
детской хирургии № 1 
Григорий Ведник пресс-
службе Минздрава. METRO

В Москве врачи 
нашли способ 
минимизировать 
боль от операций

Утверждён новый  
стандарт лечения
бесплодия 
у женщин

Подмосковные 
врачи спасли 
ребёнка с редкой 
патологией 

КОРОТКО

Врачи послойно зашили после-
операционную рану / ОФИЦИАЛЬ-
НЫЙ САЙТ МИНЗДРАВА РФ
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Приятный сюрприз
В зоопарке Richmond Metro Zoo в Рич-
монде, штат Виргиния (США), появился 
новый обитатель – самка карликового 
бегемота. Новорождённая спустя пять 
суток после появления на свет уже веси-
ла 6,8 килограмма. В то же время взрос-
лые карликовые бегемоты могут дости-
гать 272 кг. В отличие от обыкновенных 
бегемотов, которые обычно рожают под 
водой, карликовые могут появиться на 
свет как на суше, так и в воде. Metro

Красный мак 
Кличка этому очаровательному существу была выбрана в результате 
всемирного онлайн-голосования. Малышку назвали Поппи (Poppy), 
что в переводе на русский язык означает название цветка – красный 
мак. Выбор пал на это имя неспроста. Всё дело в том, что её маму тоже 
когда-то назвали «цветочным» именем Iris, то есть ирис. Metro

#Z
O

O
M

165
стран мира
приняли участие в голосовании, чтобы вы-
брать имя для новорождённой.

ЦИФРА

«Поппи
– идеальное 
имя для этого 
игривого,
жизнерадостного
бегемотика.
Теперь оно
становится
всё более
популярным
и среди людей».
ПРЕСС-СЛУЖБА ЗООПАРКА 
RICHMOND METRO ZOO
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В Виргинии 
родился  
милый 
карликовый 
бегемот  
и стал мировой 
звездой
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Турбулентность – это из-
менения в воздухе вокруг 
самолёта, при которых 
воздушные потоки двига-
ются вверх и вниз, меняя 
направление и скорость. 
Чаще всего это проис-
ходит при прохождении 
через плотный слой куче-
вых облаков, но нередки 
случаи, когда потряхивает 
и в условиях абсолютно яс-
ного неба. При этом важно 
помнить, что особой опас-
ности для самолёта тур-
булентность не представ-
ляет: все воздушные суда 
сконструированы таким 
образом, что способны вы-
держать любые нагрузки.

Согласно данным мето-
дического кабинета Гидро-

метцентра России, интен-
сивность турбулентности 
делится на нулевую, сла-
бую (1–5), умеренную (6–14) 
и сильную (15 и выше), а 
измеряется она в индексах 
EDR – скорости вихревого 
распада, измеряемой само-
лётными пульсационны-
ми датчиками.

Аналитики сервиса 
Turbli.com провели иссле-
дование и выявили самые 
турбулентные рейсы, аэ-
ропорты и страны по ито-
гам 2024 года. Согласно их 
данным, лидером в плане-
тарном масштабе по ин-
тенсивности «болталки» 
стали рейсы из Мендосы 
(Аргентина) в Сантьяго 
(Чили), во время которых 
индекс EDR составлял 
целых 24,6. Если же гово-
рить о Европе, то самы-

ми турбулентными стали 
рейсы из Ниццы в Женеву 
(16 EDR) и из Милана в Цю-
рих (15,4 EDR). В Северной 
Америке сильнее всего 
трясёт самолёты, летаю-
щие по маршруту Альбу-
керке – Денвер (17,7 EDR), в 
Азии лидером по этому по-
казателю стали перелёты 
из Катманду (Непал) в Лха-
су (Тибет, Китай) – 18,8 
EDR. Долгое время в топ-
3 самых турбулентных 
маршрутов фигурировал 
рейс Алма-Ата (Казахстан) 
– Бишкек (Кыргызстан) с 
показателем 17,4 EDR, но 
по итогам года вихревые 
потоки ослабли, и он не 
попал даже в азиатский 
топ-10.

Что касается воздуш-
ных гаваней, то сильнее 
всего потряхивает на 
подлёте к аэропорту чи-
лийского Сантьяго, где 
датчики самолётов фик-
сируют турбулентность 
до 23 EDR – это самый вы-
сокий показатель среди 
всех аэропортов планеты. 
А вот данные по другим 
частям света: самым тур-
булентным аэропортом 
Северной Америки стала 
воздушная гавань Ден-
вера (США) – 17,29 EDR, в 
Европе – Турин (Италия, 
16,23 EDR), в Азии – Кат-
манду (Непал, 18,69 EDR), в 
Африке – Масеру (Лесото, 
15,46 EDR), в Океании – 
Крайстчерч (Новая Зелан-
дия, 14,99 EDR). 

А что же Россия? Да всё 
прекрасно! Над нашей 
страной опасных зон тур-
булентности нет. Именно 
поэтому, согласно дан-
ным Turbli.com, Россия 
заняла 169-е место в рей-
тинге самых турбулент-
ных стран мира (8,7 EDR). 
Спокойнее только над 
Гренландией (8,4 EDR) и 
Антарктикой (6,2 EDR).  

В каких частях света 
самолёт трясёт 
сильнее всего  
Турбулентность – 
довольно частое 
природное явление, 
с которым наверняка 
сталкивались 
все туристы

«Болталка» застав-
ляет наши сердца 
биться чаще. Metro 
выяснило, над каки-
ми странами аэрофо-
бам лучше не летать 

27 
часов
проводит типичный авиа-
лайнер в зоне турбулент-
ности ежегодно по данным 
Geophysical Research Journal. 

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Самые турбулентные аэропорты России
по версии Turbli.com

Владивосток (VVO)
В 2023 году Международный аэропорт им. В. К. Арсе-
ньева занял 9-е место в топ-10 самых турбулентных 
аэропортов Азии с индексом 15,32 EDR. 

1 / РУСЛАН ОЗДОЕВ

Сочи (AER)
По итогам 2023 года международный аэропорт Сочи 
вошёл в топ-10 самых турбулентных в Европе, заняв 
9-е место (14,18 EDR).

2 / SHUTTERSTOCK

ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ; ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

САМЫЕ ТУРБУЛЕНТНЫЕ ОКЕАНЫ, EDR

Источник: Turbli.com

САМЫЕ ТУРБУЛЕНТНЫЕ АЭРОПОРТЫ ПЛАНЕТЫ, EDR*

* EDR – интенсивность турбулентности: нулевая, слабая (1–5), умеренная (6–14), сильная (15 и выше) 

22,71. Бутан 

18,03. Галапагосские 
острова 

21,42. Непал

17,94. Сенегал

17,55. Кот-д’Ивуар

  8,7...169. Россия

14,21. Атлантический 
океан, северная часть

12,73. Атлантический 
океан, южная часть

13,52. Тихий океан, 
северная часть 

12,54. Тихий океан, 
южная часть

11,95. Индийский океан

  7,56. Южный океан и 
Северный Ледовитый океан

23,0651. Сантьяго
 (Чили) 

20,4073. Салта 
(Аргентина)

22,7552. Мендоса
 (Аргентина)

18,6914. Катманду 
(Непал) 

18,1685. Лхаса 
(Китай)

18,128 6. Паро 
(Бутан)

Рейтинг турбулентности 
аэропортов, 
стран и океанов

САМЫЕ ТУРБУЛЕНТНЫЕ СТРАНЫ, EDR 



Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.
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ПРИЗНАНИЕ. Сезон премий 
в разгаре, и один из фаво­
ритов критиков во всём 
мире – драма «Анора» по­
пала в номинации ещё од­
ной премии – Vancouver 
Film Critics Circle Awards. 

Без внимания не остал­
ся и сыгравший в карти­
не Юра Борисов. Он мо­
жет получить награду в 
категории «Лучшая роль 
второго плана». 

И совсем недолго оста­
лось до объявления номи­
наций «Оскара». METRO

СЕРИАЛ. Стартовали съём­
ки криминальной дра­
мы «Холод» с Любовью 
Аксёновой и Ларисой  
Гузеевой. 

Новый сериал расска­
жет историю молодой де­
вушки, приговорённой 
к тюремному сроку за 
преступление, которого 
она не совершала. Геро­
иня не захочет сдавать­
ся и попытается восста­
новить справедливость. 
METRO

Юра Борисов 
продолжает 
собирать 
номинации

Любовь Аксёнова 
покажет, что 
никогда нельзя 
сдаваться

Любовь Аксёнова на съёмках /  
ОНЛАЙН-КИНОТЕАТРЫ ИВИ И START

Kingdom Come: 
Deliverance 2
Продолжение одной из лучших игр про 
мир Средневековья. Сын кузнеца Индр­
жих снова будет мстить за смерть ро­
дителей. 
Жанр: ролевая игра в открытом мире
Платформы: ПК, PlayStation 5, Xbox Series        
Дата релиза: 4 февраля 2025 года

 (18+)

Assassin’s Creed Shadows 
Действие культовой игры переносится в 
феодальную Японию, которую раздирают 
гражданские войны. Главные герои – де­
вушка­ассасин Наоэ и темнокожий воин 
Ясукэ. 
Жанр: ролевой экшен в открытом мире 
Платформы: ПК, PlayStation 5, Xbox Series 
Дата релиза: 20 марта 2025 года

 (18+)

Mafia: The Old Country 
Долгожданная предыстория популярной 
игры о преступной сети. В центре сю­
жета – зарождение сицилийской мафии  
в 1900­х годах. 
Жанр: экшен в открытом мире
Платформы: ПК, PlayStation 5, Xbox Series
Дата релиза: 2025 год

 (18+)

Ghost of Yōtei
Действие происходит спустя 300 лет после 
событий Ghost of Tsushima. Женщина­воин 
Ацу отправляется на остров Хоккайдо отби­
вать его от злодеев. Разработчики обещают 
максимально реалистичную картинку. 
Жанр: ролевой экшен в открытом мире
Платформы: PlayStation 5
Дата релиза: 2025 год

 (18+)

Fable 
Многообещающий перезапуск успешной 
игровой серии. Действие развивается 
в сказочном  мире Альбион. Героиня бу­
дет противостоять злодейке и различным  
монстрам.
Жанр: экшен / ролевая игра
Платформы: ПК, Xbox Series
Дата релиза: 2025 год

 (16+)

Grand Theft Auto VI 
Шестнадцатая игра мирового хита GTA.  В 
центре сюжета – криминальная парочка 
Лусия и Джейсон, которая будет занимать­
ся грабежами и гонять на машинах в сол­
нечном Вайс­Сити.
Жанр: экшен в открытом мире
Платформы: PlayStation 5, Xbox Series
Дата релиза: III–IV квартал 2025 года 

 (18+)

Doom: The Dark Ages 
Предыстория морского пехотинца Палача 
Рока, главного героя Doom и Doom Eternal. 
Фанаты игры получат новые виды ору­
жия: щит с пилой и автомат, стреляющий  
черепами.
Жанр: шутер от первого лица
Платформы: ПК, P layStation 5, X box S eries      
Дата релиза: 2025 год 

 (18+)

Все фото: скриншоты из игр

В начале года 
Metro изучило 
релизы разра-
ботчиков ком-
пьютерных игр 
и выбрало потен-
циальных лиде-
ров продаж

Игроков  
ждут  
битвы, 
гонки и 
грабежи

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Главные надежды компании-разработчики 
возлагают на продолжения, предыстории 
и перезапуски игр и франшиз, успевших от-
лично себя зарекомендовать. 

Что касается жанров, то предпочтение от-
даётся экшену и ролевым играм, действие 
которых разворачивается в вымышленных  
и подчас очень жестоких мирах, населён-
ных чудищами и безжалостными злодеями.

Чтобы удивить игроков, студии, судя по ре-
лизам, делают ставки не на неожиданность 
сюжетных поворотов, а на неизбитые ещё 
сеттинги (места событий), улучшение графики 
и новые виды оружия. Согласитесь, автомат, 
стреляющий черепами, – это интригует!   



Mария Эстевес 
internet@gazetametro.ru

Поп-звезда Робби Уи-
льямс, лидер бойз-бэнда 
90-х Take That и позже ме-
газвезда, сделавшая соль-
ную карьеру, – главный ге-
рой автобиографического 
фильма «Быть лучше: Исто-
рия Робби Уильямса».

Но, прежде чем начать 
смотреть картину, стоит 
знать, что Уильямс пред-
стаёт здесь в обличии 
обезьяны. По словам ре-
жиссёра Майкла Грейси, 
буквально при первом 
знакомстве Робби при-
знался ему, что ощущает 
себя всю жизнь выпущен-
ной на сцену цирковой 
обезьянкой. В этом обра-
зе режиссёр увидел ключ 
к нестандартному биогра-
фическому фильму, где ге-
рой будет показан своими 
глазами, а не зрительски-
ми. В картине режиссёр 
рассказывает о  разных 
подробностях из жиз-
ни артиста: о проблемах 
с наркотиками, о любов-
ных связях, муссировав-
шихся в таблоидах, о не-
уверенности Уильямса и 
его депрессии, в которую 
его загнала его же слава.

Его стремление к по-
пулярности было щедро 
вознаграждено: 14 аль-
бомов певца возглавляли 
музыкальные хит-парады 
Великобритании, а сам 
он попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса как артист, 
1,6 миллиона билетов на 
концерт которого были 
распроданы менее чем 
за  24 часа. Но за всем 
этим, как часто бывает, 
последовали выгорание 
и реабилитация. Некото-
рые суперзвёзды скрыва-
ют свою манию величия, 
притворяясь скромными. 
Уильямс пытается прятать 
свою уязвимость за шутка-
ми о нарциссизме, но на 
самом деле только боль-
ше обнажает её.

Имея огромный опыт 
в музыкальной 
индустрии, вы 
открыли для себя 
что-то, работая 
над кино-
проектом?
– Меня поразил 
уровень де-
тализации 
в кино, что, 

полагаю, обусловлено 
бюджетом. Бюджеты в ки-
ноиндустрии больше, чем 
в музыкальном мире.

Раньше мы были коро-
лями музыкальной инду-
стрии, но теперь всё изме-
нилось. Для нас, простых 
смертных, притягатель-
ность шоу-бизнеса в том, 
что это мир соблазнов и 
гламура. Я прекрасно осоз-
наю, что показываю свою 
уязвимость в этом фильме, 
потому что знаю, что сла-
ва имеет цену, которая не 
видна сразу, и цена эта – 
одиночество и депрессия. 

Я надеюсь, что этот 
фильм будет полезен 
молодым артистам, на-
чинающим свой пу ть 
в шоу-бизнесе. Я хочу их 
предупредить, к чему 
надо быть готовыми и как 
важно не потерять голову, 
потому что иначе это мо-
жет плохо кончиться. 

На первый взгляд, 
фильм представляет 
собой обычную чело-

веческую историю. 
И, да, в какой-то 

степени моя 
история 

неуникальна. Все, кому 
доводилось купаться в 
лучах славы, всё равно 
рано или поздно начина-
ют страдать от чувства не-
довольства собой. Но вы 
уже не можете сбежать 
из этого мира. Если вам 
повезёт, то благодаря са-
моанализу и психологиче-
ской помощи вы сможете 
добиться успеха, как я к 50 
годам. Я думаю, что у 90 
процентов начинающих 
артистов есть подсозна-
тельная мысль, что слава 
им поможет стать лучше: 
если я получу всё это, я 
буду целостной и уверен-
ной в себе личностью. Но 
на самом деле это порож-
дает невероятный экзи-
стенциальный кризис. 

То, что сейчас происхо-
дит в моей жизни, когда 
мне уже 50, очень далеко 
от понятия «гламур». Да, 
я всё ещё наслаждаюсь 
аплодисментами, но я вы-
лечился от звёздной бо-
лезни. И теперь ощущаю 
своё место в мире музы-
ки совсем по-другому. 
Я желаю удачи всем, кто 
хочет плыть по волнам 
этого моря развлечений. 
Эта жизнь захватываю-
щая, интересная и сбива-
ющая с толку. Это жизнь, 
в которой есть невероят-
ные вещи, но, к сожале-
нию, есть ещё и кое-что 
не очень хорошее. 

Вы говорите об обращении 
за помощью после  
зависимости и её  
последствий. Но мог ли кто-
то сделать что-то раньше?
– Нет. В 70-е, 80-е, 90-е 
мы были другой цивили-
зацией, с другим мента-
литетом. И никто не вино-
ват в том, что мы чего-то 
не знали, и никто нас не 
предупредил о том, что 
может случиться. Мы 
только сейчас начинаем 
полностью понимать суть 
психических заболева-
ний и того, что слава де-
лает и не делает с людь-
ми. Также мы начинаем 
испытывать сочувствие и 
сострадание к известным 
людям, артистам, спорт-
сменам. И это здорово. 
Я не знаю, позволили бы 
нам вести этот разговор 
в 90-х или начале 2000-х. 
Меня высмеивали даже 

за признание, что я при-
нимаю антидепрессанты: 
«Как ты смеешь вообще 
грустить?» Теперь мы мо-
жем спокойно говорить 
об этом. 
  
Фильм показывает, 
насколько уязвимым делает 
вас любовь...
– Мне по-прежнему очень 
нужно, чтобы меня люби-
ли, и я по-прежнему очень 
чувствительный. Хотя уже 
не такой хрупкий и рани-
мый, как раньше. Моя 
хрупкость –  это часть пси-
хического заболевания. 
Излечился ли я полно-
стью? Не совсем. Поправ-
люсь ли я когда-нибудь?   
Нет. Спустился ли я с небес 
на землю, обрела ли моя 
жизнь смысл, появились 
ли другие цели и поменя-
лось ли моё мировоззре-
ние, когда я женился и 
у меня родились дети? Да. 
Без них я не знаю, кем или 
чем я был бы и был бы во-
обще. Как только на свет 
появилась Тед ди, мой 
первый ребёнок (сейчас 
у меня их уже четверо), 
речь уже была не обо мне. 
Для такого нарцисса, как 
я, это было в новинку. Но 
оказалось, что в этом но-
вом качестве я чувствую 
себя намного лучше, чем 
раньше, когда я пребывал 
в таком серьёзном кризи-
се, что большую часть вре-
мени мне вообще не хоте-
лось жить. Сейчас мне луч-
ше, и я становлюсь лучше 
с каждым днём   благодаря 
моим детям и моей жене. 

Каким вы видите себя 
в будущем? 
– Возраст стал для меня 
откровением, но я прини-

маю всё, что он мне дал и 
продолжает предлагать 
до сих пор. Я бы сказал, 
что моя жизнь кардиналь-
но изменилась за послед-
ние пять лет. Я думал, что 
для таких перемен тре-
буется больше времени, 
но это заняло столько, 
сколько было нужно. Те-
перь, если я буду придер-
живаться такого же курса, 
как эти пять лет, то буду-
щее будет выглядеть дей-
ствительно хорошо. Каж-
дый год, каждый день, 
каждый месяц всё лучше 
и лучше, поскольку я ста-
новлюсь более благодар-
ным, более искренним 
и лучше понимаю себя. 
Если вы спросите меня, 
получится ли из этого 
снять интересный фильм, 
то не думаю. «Быть луч-
ше 2» – это не то, что люди 
захотят смотреть. Чтобы 
фильм был успешен, воз-
можно, нужно снова по-
грузиться в боль.

Увидим ли мы Робби 
Уильямса в Голливуде как 
актёра, но не в роли Робби 
Уильямса?
– Мы сняли фильм, и это 
отличный фильм. Если 
это заставит людей вый-
ти из дома, пойти в кино 
и посмотреть его, я буду  
счастлив. Я хочу, чтобы 
это произошло. Но я не 
хочу сниматься в проекте, 
в котором мне потребу-
ется каждый день прихо-
дить на площадку, чтобы 
за день трижды открыть 
дверь и семь раз пройти  
по коридору.

Робби 
Уильямс: 
«Я всё ещё очень 
нуждаюсь в том, 
чтобы меня любили»

Поп-звезда Робби Уи
льямс, лидер бойз-бэнда 
90-х Take That и позже ме-
газвезда, сделавшая соль-
ную карьеру, – главный ге-
рой автобиографического 
фильма «Быть лучше: Исто-

Но, прежде чем начать 
смотреть картину, стоит 
знать, что Уильямс пред-
стаёт здесь в обличии 
обезьяны. По словам ре-
жиссёра Майкла Грейси, 
буквально при первом 
знакомстве Робби при-
знался ему, что ощущает 
себя всю жизнь выпущен-
ной на сцену цирковой 
обезьянкой. В этом обра-
зе режиссёр увидел ключ 
к нестандартному биогра-
фическому фильму, где ге-
рой будет показан своими 
глазами, а не зрительски-
ми. В картине режиссёр 
рассказывает о  разных 
подробностях из жиз-
ни артиста: о проблемах 
с наркотиками, о любов-
ных связях, муссировав-
шихся в таблоидах, о не-
уверенности Уильямса и 
его депрессии, в которую 
его загнала его же слава.

Имея огромный опыт Имея огромный опыт 
в музыкальной в музыкальной 
индустрии, вы 
открыли для себя открыли для себя 
что-то, работая что-то, работая 
над кино-
проектом?
– Меня поразил 
уровень де-
тализации 
в кино, что, 

надо быть готовыми и как 
важно не потерять голову, 
потому что иначе это мо-
жет плохо кончиться. 

На первый взгляд, 
фильм представляет 
собой обычную чело-

веческую историю. 
И, да, в какой-то 

степени моя 
история 

зацией, с другим мента
литетом. И никто не вино
ват в том, что мы чего-то 
не знали, и никто нас не 
предупредил о том, что 
может случиться. Мы 
только сейчас начинаем 
полностью понимать суть 
психических заболева
ний и того, что слава де
лает и не делает с людь
ми. Также мы начинаем 
испытывать сочувствие и 
сострадание к известным 
людям, артистам, спорт
сменам. И это здорово. 
Я не знаю, позволили бы 
нам вести этот разговор 
в 90-х или начале 2000-х. 
Меня высмеивали даже 

«Да, я всё ещё наслаждаюсь
аплодисментами, но я вылечился
от звёздной болезни и теперь 
ощущаю своё место в мире музыки
совсем по-другому».
РОББИ УИЛЬЯМС
британский певец

«В 70-е, 80-е, 90-е
мы были другой
цивилизацией,
с другим
менталитетом,
другим 
пониманием...»
РОББИ УИЛЬЯМС
британский певец

QR-КОД

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать пол-
ную версию интервью.

Робби Уильямc на сцене во время специально-
го показа фильма «Быть лучше: История Роб-
би Уильямса» в декабре 2024 года в Париже 
/ METRO

На экраны вышел 
автобиографиче-
ский фильм «Быть 
лучше: История 
Робби Уильямса»

Metro поговорило 
со знаменитым 
музыкантом 
о картине, которую 
он сам продюсирует 
и выступает в ней 
рассказчиком
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Обеспечение денеж-
ными средствами 
покупателей части их 
потребностей в товарах 
и платных услугах

8.  Мальчишка, присматри-
вающий за стадом

10.  Изношенные, ветхие 
вещи или техника

11.  Застенчивый  
персонаж мультфильма 
«38 попугаев»

12.  Сооружение,  
проложенное  
под Ла-Маншем

13.  Большая многовёсель-
ная лодка

17.  Качество в характери-

стике варёного яйца  
и «нового русского»

18.  Имя, полученное чело-
веком не от родителей

19.  Образец букв,  
рисунков

24.  Старт, поданный рукой
25.  Путёвка в жизнь, вы-

даваемая «на память» 
о школьных годах

26.  Профессия любого, от 
кого зависит внешний 
вид чего-либо.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Образ действий при  
выполнении чего-либо

2.  Если технический, то во-
дитель показывает авто, 

если медицинский – 
себя

3.  Так называют и любите-
ля моционов, и обычно-
го развратника

4.  «Прадедушка» подъём-
ного крана

6.  Дрова, уложенные 
в определённом по-
рядке

7.  Воинское подразделе-
ние, часть взвода

9.  Культура, ставшая 
культовой в хрущёвскую 
«оттепель»

14.  Крепыш, постоянно за-
нимающийся в спорт-
зале

15.  Качание судна при 
волнении

16.  Шинель кольцом на 
плече

20.  Воин княжеской дру-
жины

21.  Веслоногая птица, 
парящая над водой 
в поисках рыбки

22.  Жизнь по шаблону
23.  Пернатый эталон  

глухоты.

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Типичные Овны – 
люди горячие и ри-
сковые, но именно 
сегодня вам лучше 
умерить свой пыл 
и без причины не 
лезть на рожон – есть 
опасность получить 
травму.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Самая большая опас-
ность сегодняшнего 
дня – испортить от-
ношения со своей по-
ловиной или с кол-
легами по работе. 
Сдерживайте эмоции.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вероятно, сегодня 
вам придётся ударно 
поработать, при этом 
рассчитывать на при-
личное вознагражде-
ние не стоит. Просто 
делайте своё дело.

РАК 
22.06 – 22.07

День, когда можно 
проявить творче-
ские способности и 
справиться с любой 
проблемой, подойдя 
к вопросу нетриви-
ально.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вряд ли сегодня мож-
но рассчитывать на 
приличные успехи в 
профессиональной 
деятельности. Лучше 
направить свою 
энергию на домаш-
ние дела.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодняшний день 
вам вряд ли удастся 
провести в одино-
честве. Возможно, 
будет много звонков 
и сообщений. От-
правляясь в дорогу, 
будьте особенно 
осторожны.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День обещает стать 
удачным в матери-
альном отношении. 
Но не стоит требо-
вать задержанную 
зарплату или что-
либо приобретать.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня вы лидер во 
всех начинаниях. Не 
бойтесь проявить 
инициативу, и у вас 
всё, скорее всего, 
будет получаться.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не самый удачный 
день, поэтому на 
большие результаты 
лучше не рассчиты-
вать. Откажитесь от 
активных действий, 
просто отдохните.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Типичные Козероги 
– люди целеустрем-
лённые, а этот день 
подходит для новых 
проектов, особенно 
если вы заручитесь 
дружеской поддерж-
кой.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Прекрасный день 
для карьерного роста 
и профессиональных 
показателей. Если вы 
бизнесмен, этот день 
должен быть для вас 
неплохим.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Рыбы считаются 
глубоко духовными 
людьми, и сегодня 
у вас будет возмож-
ность реализовать 
это своё качество. 
Время интеллекту-
ального развития.
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» К сожалению, сегодня целый день 23-и лунные сутки – одни из 
самых коварных в лунном месяце. Всеми силами сопротивляйтесь 
конфликтам, потому что даже косо брошенный взгляд в 23-и сутки 
может спровоцировать международный скандал.
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КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Спрос. 
8. Пастушок. 10. Рух-
лядь. 11. Слонёнок. 
12. Туннель. 13. Баркас. 
17. Крутизна. 18. Кличка. 
19. Трафарет. 24. От-
машка. 25. Аттестат. 
26. Дизайнер. 

По вертикали: 1. Способ. 
2. Осмотр. 3. Гулёна. 
4. Ворот. 6. Поленница. 
7. Отделение. 9. Кукуру-
за. 14. Атлет. 15. Качка. 
16. Скатка. 20. Ратник. 
21. Фрегат. 22. Рутина. 
23. Тетеря. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ТЕННИС. В четвертьфина-
ле турнира Анастасия, 
занимающая 32-е место 
в рейтинге WTA, уступи-
ла белоруске Арине Собо-
ленко – 2:6, 6:2, 3:6. Матч 
длился почти 2 часа. 

В мужской сетке Но-
вак Джокович одолел 
3-ю ракетку мира Кар-
лоса Алькараса из Ис-
пании – 4:6, 6:4, 6:3, 6:4. 
В полуфинале 37-летний 
серб сразится с Алексан-
дром Зверевым из Гер-
мании. METRO

Павлюченкова 
дала бой первой 
ракетке мира на 
Australian Open

ФУТБОЛ. Пресс-служба ис-
панского клуба сообщи-
ла «ВсёПроСпорт», что 
россиянин не попал в за-
явку команды в 2 послед-
них матчах из-за боли в 
лодыжке. В нынешнем 
сезоне полузащитник не 
играл из-за травм.

Захарян перешёл в 
«Реал Сосьедад» из «Ди-
намо» летом 2023 года. 
Он поучаствовал в 40 
матчах, отметившись 1 
голом и 2 результатив-
ными передачами. METRO

Арсен Захарян 
получил новую 
травму в «Реал 
Сосьедаде»

ХОККЕЙ. Форвард «Тампа-
Бэй» сделал результатив-
ный пас в матче с «Торон-
то». Теперь на его счету 
69 (21+48) очков в этом 
сезоне НХЛ. Столько же 
у Леона Драйзайтля из 
«Эдмонтона». Впрочем, 
игра Кучерова не спасла 
его команду от пораже-
ния со счётом 3:5.

Список бомбардиров 
возглавляет нападаю-
щий «Колорадо» Натан 
Маккиннон. У него 74 
(18+56) очка. METRO

Никита Кучеров 
делит второе 
место в таблице 
бомбардиров
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Узбекистанский за-
щитник перешёл в 
«Манчестер Сити» из 
французского «Ланса». 
Transfermarkt оценивает 
20-летнего игрока в €12 
млн, но англичане выло-
жили за него € 40 млн. Ин-
сайдер Фабрицио Романо 
уточнил, что «горожане» 
могут заплатить ещё €10 
млн в качестве бонусов. 
Контракт заключён до 
лета 2029 года с опцией 
продления на год. 

Как рассказал Metro фут-
больный агент Дмитрий 
Селюк, большую роль в ка-
рьере Хусанова сыграл бе-

лорусский тренер Ана-
толий Юревич:

– Он старой закалки, 
хорошо разбирается в 
футболистах и видит, кто 
станет хорошим игроком. 
Юревич давал по две тре-
нировки в день, здорово 
готовил физически.

Селюк знаком с Хусано-
вым, ведь в «Энергетике» 
Абдукодир жил с его кли-
ентом. Дмитрий отмечает 
работоспособность и це-
леустремлённость узбеки-
станского игрока:

– Хусанов зациклен на 
футболе. Они жили, мягко 
говоря, не в тепличных ус-
ловиях, играли за тарелку 
борща. Но, в отличие от не-
которых российских игро-
ков, думали о футболе, а не 
о том, как купить новую 
машину, или походе с тёл-
ками в ночной клуб. 

Но Абдукодиру ещё и по-
везло с командой во Фран-
ции, уверен Селюк:

– Некоторые тренеры 
боятся ставить молодых, 

особенно в защиту. Дума-
ют, те будут ошибаться, 
что приведёт к отставке 
тренера. Но недостаток 
опыта молодёжь компен-
сирует желанием. В «Лан-
се» ему дали возможность 
играть, а в РПЛ её могло 
и не быть – и его судьба 
так не сложилась бы. Я 
уверен, что Абдукодир не 
снизит требований к себе 
и после перехода в «Сити». 
Другое дело, сможет ли он 
проявить там себя долж-
ным образом. 

В «Энергетике» Хусанов 
выступал с российским 
нападающим Тимуром 
Мелекесцевым, ныне 
представляющим «Форте». 
В беседе с Metro форвард 
вспомнил, каким тогда 
был узбекистанский за-
щитник:

– Несмотря на свой мо-
лодой возраст, Абдукодир 
был уже одним из лидеров 
на поле. Было видно, что он 
очень перспективный фут-
болист. Так что я не удивил-
ся ни его переходу в «Ланс», 
ни трансферу в «Манчестер 
Сити». Я думаю, он может 
стать одним из лидирую-
щих футболистов в мире 
на своей позиции.

Отмечает Мелекесцев 
и человеческие качества 
бывшего одноклубника, 
пришедшего в команду на 
год раньше:

– Можно сказать, что 
он был одним из тех, кто 
помогал с адаптацией. Я 
очень хорошо общался с 
ним и с другими ребятами 
из Узбекистана в команде. 
Абдукодир – очень про-
стой, искренний парень.

Футболист из Ташкента
доигрался до «Сити»
Знакомимся с юной звёздочкой из СНГ  
и анализируем, сможет ли он закрепиться 
в основном составе чемпиона АПЛ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Хусанов родился 29 
февраля 2004 года 
в Ташкенте. Футбо-
лист вырос в системе 
«Бунёдкора», но не 
выступал за клуб на 
взрослом уровне.

 В 2022 году игрок 
перешёл в минский 
«Энергетик-БГУ». Про-
ведя за команду 37 
матчей, Абдукодир 
летом 2023 года отпра-
вился в «Ланс».

 Французский клуб 
заинтересовался за-
щитником в том числе 
благодаря чемпионату 
мира среди игроков до 
20 лет. Сборная Узбе-
кистана на нём вышла 
в плей-офф, в 1/8 фи-
нала, уступив команде 
Израиля – будущим 
бронзовым призёрам 
турнира.

 Абдукодир – сын 
футболиста Хикмата 
Хашимова, выступав-
шего за узбекистан-
ские клубы и сбор-
ную страны. Тренер 
Хусанова в академии 
«Бунёдкора» Мурад 
Отаджанов говорил 
порталу Daryo, что 
отец всегда был для 
Абдукодира приме-
ром для подражания. 
Хашимов решил дать 
сыну фамилию деда, 
чтобы избежать обви-
нений в кумовстве.

Ещё 1,5 года назад Абдукодир Хусанов 
выступал в белорусской лиге, а теперь 
за огромные деньги попал в топ-клуб

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

45 
– под этим номером
будет выступать Абдукодир 
Хусанов в «Манчестер Сити». 
Он станет первым игроком из 
Узбекистана в истории АПЛ.

ЦИФРА

/ AFP


