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Котиков в метро 
нужно возить 
в переносках

Хабиб и Фёдор 
дают результат
Ученики Емельяненко и 
Нурмагомедова победили 
на турнире PFL c. 16

Улицу в Москве 
назвали в честь 
героя СССР 
Сечкина 

В столице обновили правила пользования 
метрополитеном. Узнайте самые важные 
изменения в материале Metro с. 04

Материнский 
капитал увеличат
Путин раздал поручения 
по итогам декабрьского 
совещания Госсовета c. 06

Проверьте свои знания 
о подвигах наших 
соотечественников 
времён Второй мировой 
войны в тесте Metro c. 03

Китайский Новый год 
в Москве встретят 
с размахом с. 02
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28 января вторник

день ночь
  +5 оC   +3 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Привет, Змея:
встречаем Новый 
год как китайцы
На центральных улицах Москвы уже можно заметить красные фонарики, кото-
рые сообщают – китайский Новый год уже на пороге!  С 28 января по 9 февраля 
москвичи и гости столицы могут встретить праздник по всем его канонам. Metro 
рассказывает, где в столице увидеть Дракона и пройтись со Змеёй

Смотрим шоу

Открытие фестиваля «Ки-
тайский Новый год в Мо-
скве» состоится 28 января 
на Манежной площади в 
17:30. Гостей ждут яркие 
выступления, шоу и ил-
люминация. С 18:00 будет 
работать праздничная 
ярмарка. Москвичи смо-
гут не только приобрети 
традиционные предметы 
искусства Китая, но и по-
пробовать национальные 
блюда. 

Играем за столом

С 29 января на Тверском 
бульваре москвичи и 
гости столицы смогут 
проникнуться историей 
создания китайских на-
стольных игр, изучат их 
правила и даже смогут от-
точить мастерство стра-
тегического мышления. 
Например, с 16:00 до 16:45 
состоится мастер-класс 
«Китайские настольные 
игры. Знакомимся с исто-
рией, видами, традиция-
ми, изучаем правила», а 
после него, в 17:00 и 18:00, 
пройдут состязания – Вэй-
ци (китайские шашки) и 
Удзыци (настольная игра 
с фишками). 

Следуем за Змеёй

28 января москвичи смо-
гут увидеть Большое ки-
тайское шествие Дракона 
и Змеи. Оно стартует на 
Тверском бульваре в 17:00, 
далее пройдет по Твер-
ской площади – в 17:50 и 
Камергерскому переулку 
– в 18:00, финиш – Манеж-
ная площадь в 19:00.  

Узнаём про фауну 

29 января, 3–7 февра-
ля с 11:00 до 13:00 в Мо-
сковском зоопарке про-
ведут экскурсию «Гости 
из Поднебесной». Запись 
по электронной почте: 
education@moscowzoo.ru.

Делаем украшения

С 28 января на Манежной 
площади с 12:00 до 20:00 
каждый час гости фести-
валя будут создавать сво-
ими руками китайский 
календарь, маски и дру-
гие атрибуты праздника. 

Создаём фигурку 

Прикоснуться к тради-
ционному творчеству 
Китая москвичи могут 
на Тверском бульваре в 
арт-павильоне «Поезд кра-
соты» 28 января с 16:00 
до 19:00. Здесь проведут 
мастер-класс по созданию 
фуринов – маленьких ко-
локольчиков ветра, кото-
рые подвешиваются на 
окнах или под карнизом. 
В качестве основы гости 
фестиваля будут исполь-
зовать керамическую фи-
гурку, которую можно бу-
дет украсить бусинами и 
нитями. 

Катаемся на льду

1 февраля с 17:00 до 21:00 
москвичей и гостей сто-
лицы приглашают на 
анимационную вечерин-
ку в китайском стиле 
«Поймай удачу дракона» 
на катке ВДНХ. Гости фе-
стиваля смогут не только 
покататься на коньках, 
но и посмотреть на танце-
вальный номер с участи-
ем сказочного дракона, 
научиться танцевать  на 
льду и узнать, какая судь-
ба ждёт их в 2025 году. 

9-летнему 
Васе из 
Приморского 
края нужна 
ваша помощь 

Василию Семашко из 
Приморского края 9 
лет, он постоянно бо-
леет. ОРВИ перетекает 
в пневмонию, а ослож-
нения каждый раз ста-
новятся всё тяжелее и 
тяжелее. Не так давно 
мальчика госпитали-
зировали. Это было не-
обходимо для обследо-
вания и  дальнейшего 
назначения лечения. 

Сейчас врачи пред-
полагают, что у Васи 
первичный иммуноде-
фицит. Но официаль-
но заболевание ещё не 
подтверждено – для 
этого необходимо сде-
лать генетическое ис-
следование, которое 
поможет определить, в 
каком именно гене по-
ломка. Такой анализ, к 
сожалению, не входит в 
полис ОМС. Семья Васи 
не имеет возможности 
самостоятельно опла-
тить такой дорогостоя-
щий анализ. Именно по-
этому они  обратились 
в фонд. Им необходимо 
собрать 95 000 ₽.

Мальчику нужно генетическое 
исследование – полногеномное 
секвенирование / БЛАГОТВОРИТЕЛЬ-
НЫЙ ФОНД «ПОДСОЛНУХ»
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И Н Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских событиях 

на gazetametro.ru.

ТРАНСПОРТ. Семь элек-
тробусов вышли на 
маршрут с755 – от стади-
она «Лужники» до стан-
ции МЦК Новохохлов-
ская. Об этом сообщил 
заммэра по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. Теперь жителям 
4 районов ЦАО и ЮВАО 
будет удобно добирать-
ся до 12 станций метро, 
МЦК и МЦД-2. METRO

ЕДА. На 35% выросло про-
изводство ореховых сне-
ков, рассказали в пресс-
службе Департамента 
инвестиционной и про-
мышленной политики 
города Москвы. Всего 
выпуском продуктов пи-
тания заняты порядка 
320 компаний. В столице 
производят снеки с мор-
ской солью, паприкой и 
томатом, кайенским пер-
цем, чесноком и базили-
ком, лимоном и многими 
другими вкусами. METRO

В центре и на 
юго-востоке 
появился новый 
маршрут  

В Москве стали 
производить 
больше 
ореховых снеков 

ЗАКОН. Британец, при-
ехавший в Россию по 
туристической визе, 
арестован на 5 суток за 
мат на улице, сообщает 
РИА «Новости». Как ска-
зано в материалах дела 
из Басманного суда  
Москвы, задержанный 
не реагировал на заме-
чания прохожих, про-
должая выражаться. 
Сам британец вину от-
рицает. METRO

ПОГОДА. Вчерашний 
день, 26 января, в Мо-
скве стал самым тё-
плым с момента начала 
наблюдения за погодой 
в 1949 году, сообщил 
ведущий специалист 
центра погоды Фобос 
Михаил Леус. Воздух 
прогрелся до плюс 3,2 
градуса. METRO

В столице 
задержали 
матерившегося 
британца

Столичное 
потепление 
поставило 
новый рекорд  

Москвичи выходили на лёд в шапке-петушке и разноцветных олимпий-
ках / АГН «МОСКВА»

ПРАЗДНИК. 25 января, в День студентов и Татьян, мо-
сквичи устроили зажигательные танцы на льду в 
парке «Сокольники». Гости дискотеки прокатились 
под хиты того времени и сфотографировались в ко-
стюмах из 90-х. МАРИНА ВЕРЕСАЕВА

Треники и пёстрые спортивки: 
москвичи вспомнили 90-е на катке  

Автор: Марина Вересаева, фото: mos.ru

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотруднича-
ет с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Васе, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100»,  
и подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную  
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.
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Что вы знаете о 
СОВЕТСКИХ 
ГЕРОЯХ?

В честь Героя Советского Союза 
Николая Сечкина переименовали 
улицу в Печатниках, сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале

Metro совместно с доцентом 
исторического факультета МГУ 
Юрием Борисёнком предлагает 
проверить, знаете ли вы героев, 
чьи имена прочно вошли 
в московскую топонимику

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–3 правильных ответа   
Наверное, вы болели, когда 
в школе проходили военный 
период. Пора наверстать 
упущенное – освежите 
знания на праздничной 
программе 80-летия Победы 
в этом году.

4–6 правильных ответов 
Испытания, лишения 
и подвиги наших защитников 
вы знаете назубок. Не 
думали провести экскурсию 
по улицам, носящим имена 
героев?

ОТВЕТЫ:   1. Б 2. Б 3. А 4. Б 5. А 6. А 

ИМЕНА СВЯЩЕННОЙ ВОЙНЫ

В 1943 году ефрейтору Николаю 
Сечкину присвоили звание Героя 
Советского Союза, а в 1944-м де-
мобилизовали в связи с тяжёлым 
ранением. Кем работал солдат по 
возвращении с фронта?

       Сечкин вернулся в родную 
деревню в Курской области 
и стал директором школы

а)

       Герой переехал в Москву 
и начал работать зубным 
техником в госпитале

б)

1
Трижды Герой Советского Союза 
Иван Кожедуб, чьим именем назва-
на улица в Люблино, известен воз-
душными победами. Ас совершил 
330 вылетов и провёл 120 боёв. А 
сколько самолётов противника он 
сбил по официальной версии?

       Наиболее результативный 
лётчик-истребитель сбил 
ровно 50 вражеских само-
лётов 

а)

        На счету маршала авиации 
числятся 64 победы

б)

2
Первой женщиной, удостоенной 
звания Героя, стала Зоя Космо-
демьянская. Её именем названа 
улица на севере Москвы. А какой 
подвиг заставил всю страну гово-
рить о юной защитнице?

      18-летнюю партизанку 
взяли в плен и пытали 
немцы, но, не добив-
шись от неё ни слова, 
девушку повесили

а)

        Зоя была фронтовой 
медсестрой – она спас-
ла более 100 солдат 

б)

3
В 1941 году самолёт Николая Га-
стелло (в честь которого названа 
улица в Сокольниках) подбили 
немцы. Загоревшийся самолёт ко-
мандир и его экипаж направили на 
вражеские машины и бензиновые 
цистерны – они взорвались вместе 
с бомбардировщиком. Как прозва-
ли подвиг лётчика в народе?

       «Пламенная атака»а)

 б   «Огненный таран»б)

4

Улица Алексея Маресьева хо-
рошо знакома жителям Некра-
совки. А вот история лётчика, 
которому ампутация обеих 
ступней не помешала сбить 7 
вражеских самолётов, легла в 
основу книги. Какой же?

       «Повесть о настоящем 
человеке» Бориса Поле-
вого

а)

       «В списках не значился» 
Бориса Васильева

б)

5
Одна из улиц на западе столицы 
носит имя Александра Матросо-
ва. Его подвиг известен всем – 
герой своей грудью закрыл ам-
бразуру немецкого дзота, тем 
самым открыв путь советскому 
батальону. А где это произошло?

        В деревне Плетень Локнян-
ского района Псковской об-
ласти 

а)

        В городе Волоколамск Мо-
сковской области

б)
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru
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КОРОТКО

ЗДОРОВЬЕ. Почти 50% рабо-
тающих жителей столи-
цы оформляют больнич-
ный только в экстренных 
случаях, ещё 26% предпо-
читают во время болезни 
работать удалённо. Об 
этом со ссылкой на дан-
ные опроса сообщили в 
центре «Профессии буду-
щего». На домашнем лече-
нии находятся всего 17% 
участников опроса, а ещё 
9% продолжают ходить на 
работу. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Это пример-
но на треть больше, чем в 
2024 году, сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале. 
Пять образовательных 
учреждений возведут 
на бюджетные средства, 
остальные – за счёт ин-
весторов. В новой школе 
в Коммунарке и в рекон-
струированной школе № 
2062 в Бекасово появятся 
медиатеки, лаборатории 
и спортзона. METRO

ПАМЯТЬ. Пространство 
носит имя русской и со-
ветской оперной певицы 
Антонины Неждановой. 
Музей-квартира находит-
ся в Брюсовом переулке, в 
Доме артистов Большого 
театра. Здесь певица жила 
со своим мужем, главным 
дирижёром Большого те-
атра Николаем Голова-
новым. В кабинете будут 
проводить концерты и 
творческие занятия. METRO

Москвичи берут 
больничный 
только при острой 
необходимости

Строительство 
30 школ и детских
садов закончится 
в ТиНАО в 2025-м

Вокально-
творческий 
кабинет открылся 
в Москве 

В кабинете собрали множество 
памятных вещей, сопровождав-
ших певицу / ЕЛЕНА КУПЦОВА

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–3 правильных ответаправильных ответа  
Наверное, вы болели, когда 
в школе проходили военный 
период. Пора наверстать 
упущенное – освежите 
знания на праздничной 
программе 80-летия Победы 
в этом году.

1. Б 2. Б 3. А 4. Б 5. А 6. А 

Улица Алексея Маресьева хо-
рошо знакома жителям Некра-
совки. А вот история лётчика, 
которому ампутация обеих 
ступней не помешала сбить 7 
вражеских самолётов, легла в 
основу книги. Какой же?

     «Повесть о настоящем 
человеке» Бориса Поле-
вого

а)а)

     «В списках не значился» 
Бориса Васильева

б)б)

5
Одна из улиц на западе столицы 
носит имя Александра Матросо
ва. Его подвиг известен всем – 
герой своей грудью закрыл ам
бразуру немецкого дзота, тем 
самым открыв путь советскому 
батальону. А где это произошло?

     а)а)

     б)б)

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Планы по благоустрой-
ству утвердил мэр сто-
лицы Сергей Собянин. В 
этом году в Москве пла-
нируют привести в по-
рядок 83 парка, сквера, 
а также общественные 
территории. Завершится 
реставрация  набережной 

в музее-заповеднике «Ко-
ломенское» и на Пушкин-
ской набережной.

Что касается обустрой-
ства улиц, то в планах 
на 2025 год – обновление 
около 700. Например, в 
порядок приведут Ман-
тулинскую улицу  в Пре-
сненском районе, а на 
проспекте Академика Са-
харова проложат трамвай-
ную линию. Интересно, 
что рядом с главным вхо-
дом ВДНХ обустроят до-
полнительный – уже тре-
тий – трамвайный путь. 

Преображение ожидает 
сразу сразу три вылетные 
магистрали – на Профсо-

юзной улице, Волгоград-
ском проспекте и Щёлков-
ском  шоссе. В прошлые 
годы такие работы не про-
водили или выполняли 
частично.

В скором времени город 
планирует начать благо-
устройство Шлюзовой 
набережной и работы по 
укреплению берегов Мо-
сквы-реки рядом со стади-
оном «Спартак».

Примечательно, что об-
новление коснётся 83 зна-
ковых окружных объек-
тов и городских парковых 
территорий. В их числе 
парк Горького и «Соколь-
ники», где специалисты 

продолжат начатые в про-
шлом году работы. Также 
в этом году город плани-
рует провести реабилита-
цию 19 водоёмов.

Кроме того, в планах – 
благоустройство поч-
ти 2,4 тысячи дворов. 
Специалисты приведут 
в порядок 16,7 тысячи 
подъездов, установят 250 
подъёмников для маломо-
бильных граждан.

Комфортными сделают 
общественные простран-
ства и улицы возле четы-
рёх станций Московского 
метрополитена, 10 стан-
ций МЦД, трёх транспорт-
ных узлов.

В прошлом году на улице Сергия Радонежского открыли новую трамвайную 
линию / MOS.RU

У ВДНХ проложат третий трамвайный путь
Что ещё обновится 
в 2025 году и какие 
набережные будут 
отреставрированы, 
выяснило Metro

В метро официально запретили 
курить вейпы и катать самокаты
В метрополитене обновили правила пользования. Metro собрало несколько основных изменений,  
на которые стоит обратить внимание. Подробно с правилами можно ознакомиться на сайте mosmetro.ru

Текст: Ольга Москаленко
Графика: Сергей Лебедев / SHUTTERSTOCK

•  Не открывайте двери вагонов! Это запрещается 
делать во время движения и остановок. 

•  Также не препятствуйте их закрытию или 
открытию на станциях.

•  Входите и выходите только после полного 
открытия дверей вагона и не задерживайте 
отправление поезда.

•  Заботьтесь о своём здоровье и безопасности 
других пассажиров! 
Не курите в метро, не используйте электронные 
устройства и устройства для нагревания табака.

•  Давайте сделаем поездки более комфортными! 
Слушайте аудио и смотрите видео в наушниках. 

•  Перевозите животных в специальных сумках  
и контейнерах! 
Исключением являются собаки-проводники 
на поводке – они на работе, сопровождают 
слабовидящих и незрячих пассажиров.

•  Не передвигайтесь по станциям и подуличным 
переходам метро на самокатах, моноколёсах,  
роликовых коньках! Из-за этого можете пострадать 
не только вы, но и окружающие.

•  Заботьтесь о чистоте! 
Средства индивидуальной мобильности (кроме 
детских) перевозите только в чехлах и упаковках.
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Театр в шкатулке». Бал-спектакль и интерактивное 
представление под открытым небом. Световые инсталля-
ции создадут волшебную атмосферу, в которой пройдут 
театральные постановки, танцевальные мастер-классы 
и квесты. На площадке работает фотоателье, в котором 
можно будет примерить исторический костюм и сделать 
снимок на память в стиле ретро. (6+)
Где: Сад им. Баумана
Когда: 12:00–21:00
Цена: бесплатно

НАБЕРЁМСЯ ЭМОЦИЙ НА 
ФЕСТИВАЛЕ ВПЕЧАТЛЕНИЙ 

«Аверс/Реверс. Памятные медали из коллекции Музея-
панорамы «Бородинская битва». Выставка посвящена 
российским и европейским медалям XVII–XX веков. Изо-
бражённые на них исторические личности и события, а 
также вмятинки и потёртости помогут перенестись хотя бы 
мысленно в далёкие-далёкие времена. (12+)
Где: Музей-панорама «Бородинская битва» 
Когда: 10:00–18:00
Цена: от 250 ₽ до 500 ₽

ИЗУЧАЕМ ПРОШЛОЕ ПО 
РИСУНКАМ И ПОРТРЕТАМ

«Анора». Если вы ещё не успели посмотреть фильм, за 
роль в котором нашего Юру Борисова номинировали на 
«Оскар», сейчас самое время это сделать. История юной 
и наивной стриптизёрши, которая сначала влюбилась в 
русского мажора, а потом встретила простого парня Игоря. 
(18+)
Где: к/т «Иллюзион» 
Когда: 21:05
Цена: 1500 ₽

ОЦЕНИВАЕМ ШАНСЫ ЮРЫ БОРИСОВА НА 
ЗАВЕТНУЮ ПРЕМИЮ «ОСКАР»

«Моё загляденье». История Васи Листикова, который не 
теряет оптимизма несмотря на то, что все вокруг пользу-
ются его добротой. Жена уходит к лучшему другу и выго-
няет мужа из его же собственной квартиры, а этот самый 
лучший друг собирается обнародовать их с Васей совмест-
ные разработки под своим именем... (16+)
Где: МХТ им. Чехова
Когда: 19:00
Цена: от 3500 ₽ до 4200 ₽

УБЕЖДАЕМСЯ В СИЛЕ ДОБРА 
ВМЕСТЕ С ЛИСТИКОВЫМ

«Американские горки». Главная роль в 
пьесе Эрика Ассу была написана специ-
ально для Алена Делона. Но Геннадий 
Хазанов с ней справляется тоже непло-
хо. Его персонаж – женатый ловелас 
– знакомится с милой девушкой в баре, 
и эта встреча запомнится ему надолго.   
(16+)
Где: Театр эстрады 
Когда: 19:00
Цена: от 3000 ₽ до 15 000 ₽

УЧИМСЯ 
ЗНАКОМИТЬСЯ

Пробное занятие «Ораторское ма-
стерство для жизни и карьеры». Если 
начинаете запинаться, когда вам нужно 
что-то сказать на публике, то попробуй-
те решить эту проблему. На меропри-
ятии расскажут, как перестать бояться 
сцены и заряжать залы своими идеями. 
(16+)
Где: арт-пространство «Сияние» (ул. Со-
ветской Армии, 8) 
Когда: 20:00
Цена: 800 ₽

ГОВОРИМ МНОГО  
И КРАСИВО

Игорь Бутман и Московский джазо-
вый оркестр. Один из самых известных 
российских музыкальных коллективов 
может похвастаться огромным репер-
туаром. Обещают сыграть и хиты, и экс-
клюзивные авторские композиции. (6+)
Где: Джаз-клуб Игоря Бутмана (Верх-
няя Радищевская, 21 (здание Театра на 
Таганке)
Когда: 19:30
Цена: от 2000 ₽ до 6000 ₽

ЛОВИМ ДЖАЗОВОЕ 
НАСТРОЕНИЕ

Тренировки на лыжно-биатлонной 
трассе. Есть отличная возможность 
вспомнить, что на улице всё-таки зима. 
В «Лужниках» на специально организо-
ванной трассе можно не только пого-
нять на лыжах, но и научиться стрелять 
по мишеням из спортивных винтовок. 
(16+)
Где: лыжно-биатлонная трасса в «Луж-
никах»
Когда: до 28 февраля, 07:30–21:30
Цена: бесплатно (нужна регистрация)

ЦЕЛИМСЯ В 
ЯБЛОЧКО
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/ Все фото: пресс-службы мероприятий



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Сейчас школьники, начи-
ная со средних классов, 
готовятся к сдаче ОГЭ и 
ЕГЭ по двум обязатель-
ным предметам и двум 
дополнительным. После 

принятия нововведений 
выпускникам девятого 
класса, если они планиру-
ют получать среднее про-
фессиональное образова-
ние, нужно будет сдавать 
ОГЭ только по двум обяза-
тельным предметам – рус-
скому языку и математике.  

Пилотный проект кос-
нётся 5 регионов – Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, 
Ростовской и Тюменской 
областей, а также Северной 
Осетии. В случае если он по-
кажет свою эффективность, 
его распространят по всей 
стране. Об этом сообщил 
председатель нижней па-
латы Вячеслав Володин в 
своём телеграм-канале.

По мнению спикера 
Госдумы, действующая 
система, когда школьни-
ки сдают четыре экзаме-
на, зачастую работает «в 
ущерб получению знаний 
по всем остальным дисци-
плинам». При этом тех, кто 

добросовестно выполняет 
всю школьную программу, 
планируется поощрять. На-
пример, при поступлении 
в вузы учитывать средний 
балл по аттестату.

– Уменьшение нагрузки 
позволит сосредоточиться 
на фундаментальных пред-
метах – русском языке и 
математике. Это хорошее 
решение для тех, кто не 
планирует получать высшее 
образование, – объясня-
ет  Metro профориентолог 
Юлия Белоусова. – Однако 
обратным эффектом этого 
нововведения может стать 
нагрузка на систему сред-
него профессионального 
образования. Сейчас ситу-
ация и без того сложная – 
бюджетных мест не хватает. 
При этом снижение числа 
экзаменов может приве-
сти к тому, что в колледжи 
пойдут совсем не те, кто за-
интересован в получении 
конкретной профессии. 

Оставят только русский и математику
Получить аттестат 
после девятого класса 
теперь станет легче. 
Число обязательных 
предметов по ОГЭ 
сократят вдвое

В феврале Госдума 
в приоритетном по-
рядке рассмотрит 
законопроект об 
упрощении итоговой 
аттестации

Скидки 
на такси 
и пособия 
студенткам: 
Путин дал ряд 
поручений

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

С 1 января 2025 года жен-
щины, удостоенные зва-
ния «Мать-героиня»,  бу-
дут получать такие же 
социальные льготы, как и 
Герои Труда.

Правительству также 
поручено проработать во-
прос увеличения размера 
материнского капитала 
в зависимости от очерёд-
ности рождения ребёнка. 
Министр труда и соцзащи-
ты Антон Котяков сооб-
щил, что уже с 1 февраля 
размер маткапитала на 

второго ребёнка, если не 
получен сертификат на 
первого, составит 912 тыс. 
рублей. Сумма сертифика-
та на первого ребёнка уве-
личится до 690 тыс. руб.

Ещё одно поручение ка-
сается семейной ипотеки. 
Она должна распростра-
няться и на вторичное 
жильё, если в населённом 
пункте мало новостроек. 
Получить подобный заём 
смогут семьи с детьми до 
6 лет включительно, а про-
центная ставка составит 
не более 6% годовых.

Также президент при-
звал повысить размер по-

собия по беременности и 
родам студенткам (не важ-
но – вуза или колледжа) до 
прожиточного минимума 
в регионе проживания.

До 31 июля правитель-
ству необходимо разрабо-
тать меры защиты детей от 
информации, причиняю-
щей вред их здоровью и раз-
витию (в том числе в ком-
пьютерных играх). Ранее с 
предложением  «оградить 
детей от сюжетов, содержа-
щих насилие и агрессию, 
а также навязывания чуж-
дых ценностей» выступил 
председатель Госдумы Вя-
чеслав Володин. 

Поручения касались и 
транспортной сферы. Так, 
до 1 февраля с авиаком-
паниями проработают 
вопрос о предоставлении 
50%-ной скидки для де-
тей до 12 лет на между-
народные перелёты.  
На внутренних рейсах 
такая опция действует с 
10 января.

Путин также поставил 
задачу к 15 марта прора-
ботать вопрос установле-
ния льготных тарифов на 
такси для многодетных 
семей. Машины при этом 
должны быть оборудова-
ны детскими креслами, 

соответствующими весу и 
росту ребёнка.

Вдобавок глава государ-
ства поручил продумать, 
как поддержать произво-
дителей отечественных 
автомобилей для много-
детных семей.

Ко всему прочему, каб-
мин должен проанали-
зировать эффективность 
пилотного проекта по 
стимулированию рожда-
емости. А к 5 марта пре-
зидент ожидает предло-
жения по использованию 
рекламы в целях популя-
ризации образа многодет-
ной семьи.

Распоряжения были сделаны российским 
лидером по итогам декабрьского заседания 
Госсовета, посвящённого завершившемуся 
Году семьи. Metro собрало самое важное

Поручения касаются преимущественно многодетных семей / AFP
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КОРОТКО

ПЕРЕГОВОРЫ. Президент 
США Дональд Трамп за-
явил в интервью телека-
налу Fox News, что готов 
встретиться с Владими-
ром Путиным «немедлен-
но» и «получает сигналы» 
о том, что российский 
лидер также этого хочет. 
«Я думаю, Россия соби-
рается заключить сдел-
ку. Мы встретимся, как 
только сможем», – сказал 
Трамп. METRO

ПОГОДА. Накануне метео-
станция Сухана зафикси-
ровала отметку в -55,9°C, 
следует из данных Гидро-
метцентра России. Это 
самая низкая температу-
ра на планете в этом году. 
Ещё одним морозным 
лидером стало село Де-
лянкир с температурой 
-53,1°C, а в Магаданской 
области в районе реки 
Кегали было до минус 
50,5°C. METRO

ДИВЕРСИЯ. По словам оче-
видцев, молодой человек 
в камуфляже оставлял 
в заведении рюкзак и 
убегал, после чего сумка 
вспыхивала. «Пирома-
ном» оказался 19-летний 
местный житель. На до-
просе он заявил, что не-
известные пообещали 
ему 35 тыс. рублей в ка-
честве вознаграждения, 
говорится в телеграм-ка-
нале ГУ МВД по Красно-
дарскому краю. METRO

Трамп хочет 
немедленно
встретиться 
с Путиным

Якутия 
стала самым 
холодным 
местом на Земле

Житель 
Краснодара 
поджёг три 
ресторана

Молодой человек успел спалить 
три заведения / СКРИНШОТ ВИДЕО 
/©BREAKINGMASH

НАГЛЯДНО

Согласно недавнему опросу ВЦИОМ, 
многие россияне считают, 
что уровень профессиональной 
подготовки современных студентов 
стал хуже, чем 15–20 лет назад

СИТУАЦИЯ ИЗМЕНИЛАСЬ 
СКОРЕЕ В ХУДШУЮ СТОРОНУ

39% ЗАТРУДНЯЮСЬ 
ОТВЕТИТЬ

21%

СИТУАЦИЯ 
ИЗМЕНИЛАСЬ СКОРЕЕ 
В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ

25%

НИЧЕГО НЕ ИЗМЕНИЛОСЬ

15%



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НЕ ВЫДАЛИ
Суд в Дании отказал 
Украине в экстрадиции 
россиянина, обвиняемо-
го в шпионаже, а также 
украинца, проходящего 
по делу о краже. Инстан-
ция сочла, что обвиняе-
мые могут подвергнуть-
ся пыткам, сообщило 
издание BT.

ПАУЗА В ДОСТАВКЕ
Американские диплома-
ты просят срочно исклю-
чить помощь Украине из 
приказа госсекретаря 
США Марко Рубио, пи-
шет Financial Times со 
ссылкой на документы и 
источники. Ранее Трамп 
заморозил программы 
помощи другим странам 
на 90 дней.

ТРАТЫ НА ВОЙНУ
Председатель прав-
ления немецкого обо-
р о н н о г о  к о н ц е р н а 
Rheinmetall Армин Пап-
пергер призвал Европу 
создавать крупные обо-
ронные корпорации с го-
довым оборотом поряд-
ка €40 млрд. Об этом он 
заявил в интервью жур-
налу Der Spiegel.

ШАНСЫ НА МИР
Президент Белоруссии 
Александр Лукашенко 
заявил, что оценивает 
шансы на установление 
мира на Украине как 
«50 на 50». Он добавил, 
что действия Трампа 
по Украине могут быть 
«алогичны» по сравне-
нию с традиционной по-
литикой Вашингтона.

68
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
ВСУ было сбито 
силами ПВО РФ за 
26 января. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Александр Лукашенко /  AFP
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Христианский проповед-
ник начал своё путеше-
ствие на Рождество 1969 
года в Лос-Анджелесе, заки-
нув на плечо самодельный 
крест высотой около трёх 
метров. Чтобы пересечь 
всю Америку, что было в 
изначальном плане, потре-
бовалось полгода. Однако 
вернувшись домой, он яко-
бы получил от Иисуса по-
веление отправиться в пу-
тешествие по всему миру.

«Иди! Я хочу, чтобы ты 
прошёл весь путь до кон-
ца!» – сказал ему Сын Бо-
жий, о чём Артур написал 
на своём веб-сайте.

 Первой страной за пре-
делами США, где побывал 
паломник, стала Северная 
Ирландия. Он оказался там 
в 1971 году. Вскоре за ней 
последовали и другие.

В своих путешествиях Ар-
тур раздавал любопытным 
прохожим наклейки с над-
писью: «Улыбнись!  Иисус 
любит тебя». Но далеко не 
каждый был настроен к па-
ломнику дружелюбно: по-
лицейские преследовали 
его, недовольные насмеха-
лись, а в Италии однажды 
и вовсе украли крест.

При этом Блессит тща-
тельно документировал 
своё путешествие в днев-
ник. Например, он описал, 
как долго прослужили его 
первые ботинки (около 80 
километров) и как часто 
его арестовывали (24 раза). 

За время паломничества 
он побывал на всех конти-
нентах, включая Антарк-
тиду, в зонах военных 
действий и многих дру-

Крестовый поход по 
всему миру окончен

О смерти было объ-
явлено в сообщении 
на его веб-сайте. 
Где умер паломник 
и причина смерти 
указаны не были

Артур Блессит, 
пронёсший деревян-
ный крест через все 
страны, за что попал 
в Книгу рекордов 
Гиннесса, скончался 
в возрасте 84 лет

Паломник Артур Блессит с крестом в Вильнюсе в 1992 / МАРИУС БАРАНАУСКАС / © РИА «НОВОСТИ»

гих местах, где мог быть 
подстрелен, избит или 
арестован. Также Блессит 
встречался со многими ми-
ровыми и религиозными 
лидерами, включая Джор-
джа Буша – младшего, Бил-
ли Грэма, Папу Римского 

Иоанна Павла II, Ясира Ара-
фата и Муаммара Каддафи. 
Кроме того, Артур поднял-
ся на гору Фудзи в Японии, 
столкнулся с разъярённы-
ми бабуинами в Кении и 
чуть не подорвался на мине 
в Северной Ирландии.

Чтобы посетить все стра-
ны, у Блессита ушло почти 
40 лет. Последней стала Се-
верная Корея, куда палом-
нику разрешили въехать в 
2008 году. Однако «поход» 
по ней был во многом сим-
воличным: власти позво-
лили пронести крест лишь 
от входной двери отеля до 
улицы и обратно.

Многие считали его су-
масшедшим и фанатиком, 
но он до конца жизни нёс 
свой крест. А незадолго до 
смерти Блессит попросил 
не устраивать в его честь 
похороны или поминаль-
ную службу. Паломник 
лишь призвал своих после-
дователей «выйти и при-
вести к спасению ещё одну 
душу».

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. Прокура-
тура предъявила лиде-
ру страны Юн Сок Ёлю 
официальное обвинение 
в организации мятежа. 
Его также обвиняют в 
планировании ареста и 
задержания ключевых 
политических деятелей, 
включая спикера Нацио-
нальной ассамблеи У Вон 
Сика, сообщает агентство 
Yonhap. Ёлю грозит по-
жизненное заключение 
или смертная казнь. METRO

ГОЛОСОВАНИЕ. Явка на вы-
борах президента Белорус-
сии превысила 50%, выбо-
ры состоялись. Об этом 
свидетельствуют данные 
Центризбиркома респу-
блики. Помимо Алексан-
дра Лукашенко, претенду-
ющего на седьмой срок, в 
выборах участвуют ещё 
четыре кандидата. Окон-
чательные итоги будут 
подведены ЦИК в течение 
10 дней – не позднее 5 фев-
раля. METRO

ПОЛИТИКА. Самая крупная 
демонстрация против 
партии «Альтернатива 
для Германии» (АдГ) про-
шла в Берлине. По дан-
ным полиции, у Бранден-
бургских ворот собралось 
35 тыс. человек. Органи-
заторы же говорят о 100 
тыс. человек, сообщает 
издание Bild. Не менее 
крупный митинг прошёл 
в Кёльне – более 20 тыс. 
участников. METRO

Президенту 
Южной Кореи 
грозит смертная 
казнь

Выборы  
в Белоруссии 
признали 
состоявшимися

В Германии 
прошли митинги 
против правой 
партии

КОРОТКО

Митинги прошли после собрания 
АдГ, на котором выступил Илон 
Маск / AFP

≈20 
килограмм
весил складной деревянный 
крест. К его основанию было 
приделано колесо для удоб-
ства транспортировки.

ЦИФРА

«В странах третьего мира 
первая мысль людей при 
виде меня – что я святой 
человек. В Америке же ду-
мали, что я член ку-клукс-
клана или что выступаю 
против абортов».

АРТУР БЛЕССИТ
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Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами 
рубрики «Деньги»  

на сайте gazetametro.ru.

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Такие различия проявля-
ются не только в предпо-
чтениях и суммах трат, 
но и в самих триггерах, 
запускающих механизм 
импульсивных приобре-
тений. Вместе с Анаста-
сией Кондаковой, экспер-
том по развитию бизнеса, 
ретейлу и цифровизации 
бизнеса, разобрали эти 
триггеры.

ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ VS 
ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ
– Главное различие в пси-
хологии импульсивных 
покупок между полами 
заключается в том, что  
женщины чаще подда-
ются спонтанным реше-
ниям под влиянием эмо-
циональных факторов: 
привлекательного дизай-
на, уютной атмосферы 
магазина или вдохнов-
ляющей истории бренда, 
– рассказывает Анаста-
сия. – Статистика пока-
зывает, что 65% незапла-
нированных покупок в 
категориях одежды и де-
кора совершается именно 
п ре дс та ви те л ьн и ца м и 
прекрасного пола.

В то же время мужчи-
ны, по словам эксперта, 

демонстрируют практич-
ный подход: их импуль-
сивные приобретения 
чаще всего связаны с тех-
нологическими новинка-
ми и инструментами.

РАЗНЫЙ ЦЕНОВОЙ ПОРОГ
При совершении спон-
танных покупок муж-
чины готовы к более 
крупным единоразовым 
тратам, в среднем на 
40% превышающим ана-
логичные показатели у 
женщин. Однако частота 
подобных покупок су-
щественно различается: 

женщины совершают 
импульсивные приобре-
тения примерно 7–8 раз 
в месяц, в то время как 
мужчины – 4–5 раз.

– Я бы связала данный 
феномен с различиями в 
процессе принятия реше-
ний: сильный пол скло-
нен к более редким, но 
крупным спонтанным 
тратам, особенно в кате-
гориях электроники, ав-
тотоваров и спортивного 
снаряжения, а женщины 
предпочитают более ча-
стые приобретения мень-
шей стоимости, преиму-

щественно в сегментах 
одежды, косметики и то-
варов для дома, – поясняет 
специалист.

СОЦИАЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ 
– Последние маркетин-
говые исследования вы-
явили, что представите-
ли сильного пола на 65% 
чаще совершают спон-
танные покупки в при-
сутствии других мужчин, 
особенно когда речь идёт 
о статусных товарах или 
технических новинках, 
– продолжает Анастасия 
Кондакова. – В то же вре-
мя женщины ведут себя 
совсем по-другому: 72% 
их незапланированных 
покупок происходят либо 
в одиночестве в традици-
онных магазинах, либо 
во время онлайн-шопин-
га. Эти данные подтверж-
даются как крупными 
ретейлерами, так и спе-
циализированными мар-
кетинговыми агентства-
ми, отслеживающими 
покупательское поведе-
ние в офлайн- и онлайн-
среде.

СЕЗОННАЯ ДИНАМИКА 
– Женщины проявляют за-
видную пунктуальность, 
штурмуя магазины в дни 
сезонных скидок и празд-
ничных акций, – говорит 
эксперт. – «Чёрная пятни-
ца» и предновогодние рас-
продажи превращаются 
в настоящую охоту за вы-
годными предложения-
ми, где покупательницы 
готовы часами выстаи-
вать в очередях или мони-
торить онлайн-площадки.

Мужчины же, по сло-
вам эксперта, демонстри-
руют другую модель по-
ведения – их интерес к 
покупкам загорается с 
появлением инновацион-
ных гаджетов. Спонтан-
ность их трат не привя-
зана к датам в календаре, 
зато чётко следует за гра-
фиком релизов техноло-
гических новинок.

Спонтанные покупки присущи большинству россиян / SHUTTERSTOCK 

Что влияет на совершение 
спонтанных покупок
В эпоху стреми-
тельного развития 
ретейла и цифровой 
коммерции импуль-
сивные покупки 
стали неотъемлемой 
частью нашей жизни

Однако мужчины 
и женщины по-
разному их соверша-
ют. Metro выяснило, 
в чём же заключается 
эта разница 

Спонтанные
покупки  
в цифрах

СТАТИСТИКА

40%
всех розничных покупок 
совершаются спонтанно по 
данным аналитического 
агентства McKinsey. 

52%
женщин сожалеют об 
импульсивных покупках, 
мужчины разочаровыва-
ются реже (46%) по дан-
ным Brandongaille.  

73%
россиян признались, что 
делают спонтанные покуп-
ки в последний момент – у 
кассы супермаркета – по 
данным НАФИ. 

13%
мужчин делают спонтан-
ные покупки в нетрезвом 
состоянии (женщины – 
5%). В порыве злости – 13% 
женщин и 10% мужчин по 
данным Brandongaille.

КИБЕРДЕНЬГИ. Президент 
Белоруссии Александр 
Лукашенко рассказал, что 
недавно получил письмо 
от представителей IT-
сферы с предложением 
поработать над создани-
ем криптовалюты и ис-
кусственного интеллек-
та в стране. Его цитирует 
«Sputnik Беларусь». По сло-
вам главы государства, за-
дача по созданию крипто-
валюты уже поставлена 
специалистам и прави-
тельству. METRO

СТАТИСТИКА. Наиболее 
привлекательной сфе-
рой оказалась торговля 
– её назвали 6% опрошен-
ных. Кроме того, по дан-
ным сервиса SuperJob, 
россиянам интересны 
п рои зводс т во (3%)  и 
сельское хозяйство (2%). 
При этом об открытии 
собственного дела чаще 
говорят мужчины (62%), 
нежели женщины (50%). 
О нежелании откры-
вать бизнес за яви ли  
34% респондентов. METRO

В Белоруссии 
работают над 
созданием 
криптовалюты

Каждый второй 
россиянин 
хочет стать 
бизнесменом

Предпринимателями хотят стать 
многие / SHUTTERSTOCK

«Мужчины чаще всего
демонстрируют
практичный подход
к спонтанным
 покупкам, а женщины
– эмоциональный».
АНАСТАСИЯ КОНДАКОВА
эксперт по развитию бизнеса,  
ретейлу и цифровизации бизнеса
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Во всём мире 
продолжает 
расти число 
очкариков 

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В среднем по миру бли-
зорукость (миопия) сре-
ди молодёжи составляет 
30,47%, выяснили китай-
ские исследователи. При 
этом за последние 30 лет 
она значительно возрос-
ла: в 1990–2000 годах мио-
пия была зафиксирована 
лишь у 24% представите-
лей этой возрастной груп-
пы. Данные своей работы 
медики опубликовали в 
издании British Journal of 
Ophthalmology. 

Но это дети. У взрос-
лых ситуация не луч-
ше. Согласно данным На-
ционального института 
безопасности и гигие-
ны труда США, синдром 
компьютерного зрения 
поражает около 90% лю-
дей, которые проводят за 
компьютером три и бо-
лее часов в день. А этот 
синдром, в свою очередь, 
также приводит к разви-
тию близорукости.

Конечно, полностью от-
казаться от использова-
ния этого гаджета мы не в 
силах, но постараться сни-
зить его негативное воз-
действие на глаза детей и 
взрослых вполне реаль-
но. Сделать это помогут 
упражнения, о которых 
Metro рассказал заведу-
ющий рефракционным 
отделением клиники 
микрохирургии глаза «Ай-
Мед», врач-офтальмолог 
высшей категории Ки-
рилл Светлаков.

– Эти упражнения, 
если делать их регуляр-
но, помогут вам умень-
шить усталость глаз, осо-

бенно при длительном 
использовании компью-
тера или гаджетов, – го-
ворит эксперт. – Также 
они способствуют рассла-
блению мышц и улучше-
нию кровообращения, 
что снижает риск воз-
никновения так называ-
емого синдрома компью-
терного зрения. 

По словам врача, де-
лая такие упражнения, 
вы сможете лучше ви-
деть объекты на разных 
расстояниях без напря-
жения. Кроме того, регу-
лярные тренировки спо-
собствуют улучшению 
общего состояния глаз и 
помогают при профилак-
тике различных заболе-
ваний, таких как близору-
кость и дальнозоркость. 

– Работа с движущимися 
объектами и фокусиров-
ка на разных расстояни-
ях помогут вам развивать 
координацию и скорость 
реакции, что полезно не 
только в повседневной 
жизни, но и при занятиях 
спортом, – объясняет экс-
перт. – Ну и, ко всему про-
чему, такие упражнения 
также способствуют пси-
хологическому комфорту, 
снижают уровень стресса 
и напряжения.

Россия вошла в топ-3 стран с наихудшим 
зрением у детей и подростков. По данным 
Минздрава РФ, частота миопии в младших 
классах составляет 6–8%, а к окончанию 
школы – почти 50% 

КОРОТКО

ОПЕРАЦИЯ. В Долгопруд-
ненскую больницу обра-
тился мужчина с гигант-
ской опухолью на шее. В 
ходе операции врачи уда-
лили новообразование – 
липому, которая занима-
ла заднюю поверхность 
шеи и распространялась 
до затылка и лопаток. По 
данным Минздрава Мо-
сковской области, опе-
рация прошла успешно, 
мужчина уже готовится 
к выписке. METRO

Областные 
врачи удалили 
гигантскую 
липому с шеи 

ИНИЦИАТИВА. Комитет ГД 
по охране здоровья наме-
рен предложить прави-
тельству РФ запретить 
частным клиникам про-
водить обязательное 
мед освидетельствование 
мигрантов, сообщает 
«Коммерсантъ». Такая 
мера поможет в борьбе с 
проблемой, когда значи-
тельная часть мигрантов 
проходит врачебный кон-
троль «только на бумаге». 
METRO

Иностранцев 
планируют 
отправить 
в госклиники

ЭКСПЕРИМЕНТ. Американ-
ка, которой трансплан-
тировали свиную поч-
ку, прожила с ней уже 61 
день и чувствует себя хо-
рошо. Это новый рекорд 
по продолжительности 
жизни после подобной 
операции, сообщает РИА 
«Новости» со ссылкой на  
Associated Press. Первый 
пациент с транспланти-
рованной почкой свиньи 
умер через два месяца по-
сле операции. METRO

Женщина со 
свиной почкой 
прожила уже 
два месяца 

С ТАТ ИС Т И К А .  О б ор о т 
рынка частной медици-
ны в российских горо-
дах увеличился с 2020 
года на 90% – с 433 млрд 
руб. до 822 млрд руб., со-
общает Medvestnik.ru. 
По данным аналитиков 
BusinesStat, рост по срав-
нению с 2023 годом со-
ставил 16%. Основной 
причиной такой дина-
мики называется повы-
шение цен на медицин-
ские услуги. METRO

В российских 
городах растёт 
прибыль частных 
клиник  

Вес новообразования составил порядка 1,5 кг / МИНЗДРАВ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Правило 20–20–20: 
каждые 20 минут 
работы за компьюте-
ром делайте перерыв 
и переводите взгляд 
от экрана на какой-то 
объект, который на-
ходится на расстоянии 
20 метров. Так следует 
делать в течение 20 
секунд.

 Круги глазами: 
сядьте поудобнее, рас-
слабьтесь. Сначала по-
смотрите вверх, затем 
медленно переведите 
взгляд вправо, вниз и 
влево, описывая круг. 
Повторите это упраж-
нение 5–10 раз в обе 
стороны.

 Фокусировка на 
близком и дальнем: 
держите в руке объект 
на расстоянии около 
15–30 см от глаз (на-
пример, ручку или ка-
рандаш) и смотрите на 
него около 10 секунд. 
Затем переведите 
взгляд на удалённый 
объект (например, на 
окно или стену) на 10 
секунд.

 Слежение: выбе-
рите цель, например 
секундную стрелку 
часов, и следите за её 
движением, концен-
трируя взгляд на ней.

 Пальминг: закройте 
глаза руками. Держите 
ладони на глазах 2–3 
минуты, медленно ды-
шите и расслабляйтесь.

Упражнения,
которые снимут
усталость глаз   

ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: BRITISH JOURNAL OF OPHTHALMOLOGY

НАИБОЛЬШЕЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ

НАИМЕНЬШЕЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕНАИМЕНЬШЕЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ

НАИБОЛЬШЕЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ

85,95% ЯПОНИЯ

46,17% РОССИЯ

73,94% ЮЖНАЯ КОРЕЯ

44,05% СИНГАПУР

41,11% КИТАЙ

0,84% ПАРАГВАЙ 

1,37% БУРКИНА-ФАСО

1,28% УГАНДА

МИОПИЯ 
СРЕДИ 

МОЛОДЁЖИ 
В МИРЕ
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2,2
млрд
человек на Земле имеют 
проблемы со зрением, 45 
млн человек не видят во-
обще по данным ВОЗ.

ЦИФРА



Зачем нужны объяснительные на рабочем месте? Попытаемся понять / SHUTTERSTOCK

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

По информации «Москвич 
Mag», Владимир Павлов, 
работник склада в Москве, 
решил подойти к делу с 
юмором, поблагодарив на-
чальство за возможность 
немного отдохнуть, пока 
писал объяснительную. А 
писал он её за то, что по-
сле разгрузки машины по-
зволил себе на складе на 
секунду заглянуть в теле-
фон. В соцсетях пользова-
тели рассказывали, что 
работодатели отмечались 
и не такими приказами – 
так, с некоторых требова-
ли... проводить в туалете 
не более пяти минут.

Не более пяти минут – 
именно такое время опоз-
дания не засчитывалось 
и в офисе одного из сто-

личных медиа. За шесть 
и более минут с 29-летне-
го Аркадия и других ра-
ботников начальница не 
только требовала писать 
объяснительные, но и 
взимала штраф.

– Требование объяс-
нительной меня всегда 
раздражало – вот к чему 
вам эта бумажка, если от 
штрафа это не спасает? 
В какой-то момент поду-
малось, что на дурацкие 
вопросы нужно давать не 
менее дурацкие ответы, 
– вспоминает Аркадий. – 
Каждый месяц я включал 
фантазию и писал расска-
зы на каждое опоздание. 
Чего со мной только не 
происходило – и с бомжом 
ругался у метро, и бабуль-
ку переводил через три 
светофора. Однажды про-
сто не хотел идти на рабо-

ту из-за подкаста по фило-
софии, убедившего меня в 
бессмысленности бытия. 
Всё ждал хоть какой-то 
реакции, но, похоже, их 
даже не читали. В итоге 
это просто стало доброй 
традицией, которая весе-
лила моих коллег.

25-летняя Татьяна напи-
сала объяснительную все-
го однажды – и это чуть не 
довело её до увольнения.

– Пару лет назад я ра-
ботала мастером по эпи-
ляции в салоне красоты. 
Самый обычный день, 
очередная клиентка, бы-
стро сделали процедуру, 
на прощание обняла и 
поблагодарила за работу. 
В свой выходной я приез-
жаю в салон за зарплатой 
– и получаю самый на-
стоящий разнос от дирек-
тора за отзыв, который 

клиентка оставила на 
одном из сайтов. «Дорого, 
долго и некачественно» – 
такой был заголовок, а в 
конце указывалось, что в 
соседнем салоне мастера 
намного лучше, – вспоми-
нает Татьяна. – Чувство-
валось, что всё это – про-
иски конкурентов, но с 
меня потребовали объяс-
нительную и отчитали по 
полной программе.

– Прежде всего нужно 
помнить, что во время 
рабочего дня работник не 
может решать свои лич-
ные проблемы. Однако 
если форс-мажор всё же 
произошёл, работодатель 
имеет право оценить 
уважительность при-
чины. Если работник не 
согласен с оценкой руко-
водства, он всегда может 
оспорить приказ о дис-

циплинарном взыскании 
в судебном порядке или 
в комиссии по трудо-
вым спорам, – объясняет 
юрист Денис Хмелевской. 
– И хотя работодатель 
обязан запрашивать объ-
яснительные по факту 
нарушения дисципли-
ны труда, это не значит, 
что он не ограничен в 
своих оценках и может 
делать всё что вздумает-
ся. В некоторых случаях 
объяснительная сможет 
послужить прямым до-
казательством того, что 
начальник вас дискрими-
нирует и нарушает ваши 
права. Поэтому всегда со-
ставляйте обстоятельное 
объяснение, которое по-
кажет, что незначитель-
ная оплошность никак не 
повлияла на эффектив-
ность вашей работы.

Москвича, работающего на складе одного 
из сетевых продуктовых магазинов, заста-
вили писать объяснительную за взгляд на 
экран смартфона в рабочее время. Где закан-
чиваются границы полномочий работодате-
ля, выясняло Metro

Начальство 
требует 
объяснений.
Как далеко 
может зайти 
работодатель

КОРОТКО

ОПРОС. 78% опрошенных, 
уволившихся в порыве 
эмоций, спустя некото-
рое время подтверждают 
правильность своего ре-
шения, следует из иссле-
дования сервиса «Работа.
ру», в котором приняли 
участие 3500 человек. 
8% сомневаются в сво-
ей правоте, 6% жалеют 
о принятом решении. 
Увольнение чаще всего 
связано с чувством оби-
ды на несправедливое 
отношение (57%). METRO

Россияне 
увольняются 
с работы в 
порыве эмоций

ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ. На 
«Гос  услуга х» нача лся 
очередной приём заявок 
от IT-специалистов на 
отсрочку от срочной во-
енной службы в рамках 
весеннего призыва, кото-
рый пройдёт с 1 апреля 
по 15 июля, сообщается в 
телеграм-канале Минциф-
ры. Специалисты могут 
подать заявки до 5 февра-
ля. Работодателю до 9 фев-
раля нужно подтвердить 
их данные и направить в 
Минцифры. METRO

Начался приём 
заявок на 
отсрочку от 
военной службы

РАБОЧАЯ СИЛА. В 2024 году 
спрос на кандидатов пен-
сионного возраста вырос 
на 14%, следует из дан-
ных сервиса по подбору 
персонала «Работа.ру». 
Наибольший прирост на-
блюдался в IT-сфере (в 2,8 
раза), транспорте и логи-
стике, кол-центрах и ре-
тейле (+55,8%), а также в 
культуре и образовании 
(+55%). По мнению HR-
специалистов, основная 
причина спроса – дефи-
цит кадров. METRO

Российские 
компании чаще 
нанимают 
пенсионеров

«В некоторых
случаях
объяснительная 
сможет послужить 
прямым 
доказательством 
того, что 
начальник вас 
дискриминирует».
ДЕНИС ХМЕЛЕВСКОЙ
юрист
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НЕТ
59%
ДА
41%

НАГЛЯДНО

Увольнялись ли вы 
когда-либо с работы под 
влиянием сильных эмоций?
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МОЛСТАРЫЕ 

«Подслушано в Рыбинске» 
Ироничный детективный триллер 
с Тимофеем Трибунцевым в роли 
провинциального журналиста, у 
которого неожиданно открывает-
ся суперспособность предвидеть 
преступления, которые должны 
вот-вот произойти в Рыбинске. 
C 30 января на Premier. (18+)

2

1

«Шеф», 7-й сезон 
Продолжение криминальной 
драмы о полковнике московской 
полиции Викторе Расторгуеве, ко-
торого отличают жёсткий характер, 
требовательность к себе и другим, 
в честь чего подчинённые дают 
ему прозвище Шеф.  
С 27 января на НТВ. (16+)

«Ваш дружелюбный сосед 
Человек-паук» / Your Friendly 
Neighborhood Spider-Man  
Мультсериал киновселенной 
Marvel, но действие происходит в 
альтернативной временной линии, 
где наставником Питера Паркера 
становится отец его одноклассника. 
С 29 января на Disney+. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
За большим столом в пи-
терской квартире соби-
раются  три поколения 
семьи: бабушка, две её 
дочери – высокодуховная 
экскурсовод Ира и дело-
вая сотрудница городской 
администрации Лиза, а 
также беременная инфан-
тильная внучка с таким 
же мужем-тюфяком. «За 
новую веху в нашей жиз-
ни!» – поднимают они 
тост, предвкушая, как 
уже завтра  продадут эту 
квартиру и наконец разъ-
едутся.  Но «завтра» в МФЦ, 
куда они приходят, чтобы 

выписаться со своей жил-
площади,  выясняется, что 
наступлению «новой вехи» 
мешает одно обстоятель-
ство – кроме них там про-
писан муж Иры, алкого-

лик Дима, который ушёл 
из семьи 10 лет назад в не-
известном направлении.

А Дима, как ни странно, 
жив-здоров, околачивает-
ся по стройкам, где учит  
гастарбайтеров правильно 
разбавлять и употреблять 
внутрь «политуру на эти-
ле». После чего бегает по го-
роду в чём мать родила от 
земляков траванувшихся 
таджиков, пока не попада-
ет в руки сотрудникам по-
лиции. А те приводят Диму 
по адресу прописки. Се-
мья, уже отчаявшаяся най-
ти пропащего родственни-
ка, наивно полагает, что 
теперь дело за малым. Но у 
того на счёт продажи жил-
площади оказывается дру-
гое мнение.  

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Жаль, что к Трибунцеву, ак-
тёру широкого диапазона,  
в последнее время прочно 
приклеился образ комедий-
ного алкаша, с которым он, 
впрочем, справляется на 
пять с плюсом – что здесь, 
что в «Подслушано в Рыбин-
ске», хотя и создаёт опреде-
лённую путаницу в голове. 
А вот любимая актриса ре-
жиссёра Анна Михалкова 
даже с непривычным «пер-
манентом» на голове один 
в один напоминает воспи-
тательницу колонии Не-
верову из «Исправления и 
наказания», особенно ког-
да водит экскурсии и так 
же одухотворённо к месту 
и не к месту цитирует Цве-
таеву,  Гиппиус и Пастерна-
ка. Смешно, нескучно, но с 
душком дежавю.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Дима (Тимофей Трибунцев) придумывает очередную пакость, чтобы жизнь мёдом не казалась ни бывшей жене 
Ире (Анна Михалкова), ни её сестре Лизе (Екатерина Вилкова) / KION (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Дорогой родственник» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Анна Пармас 

 Сценаристы: Анна 
Пармас, Станислава 
Лаппо, Илья Шошин 

 В ролях: Тимофей 
Трибунцев, Анна 
Михалкова, Екатерина 
Вилкова и др.

77777
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Семья Иры (Анна Михалкова) 
не понимает, как она смогла 

связаться с таким аморальным 
типом, как Дима

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Номинант на 
«Оскар» сыграет главную 
роль в автобиографиче-
ской картине сербского 
режиссёра «Как я не снял 
«Преступление и наказа-
ние». Об этом  Кустурица 
сказал в интервью «Изве-
стиям». Фильм объеди-
нит в себе сюжеты «Пре-
ступления и наказания» 
и «Идиота». Сценарий бу-
дет дописан в ближай-
шее время. Съёмки прой-
дут летом. METRO

Юра Борисов 
сыграет в новом 
проекте Эмира 
Кустурицы

КИНО. Фильм «Дьявол в бе-
лом городе» основан на од-
ноимённой книге Эрика 
Ларсона, рассказывающей 
о реальном преступнике, 
нападавшем на людей в 
Чикаго в 1893 году, сооб-
щает Deadline.  

ДиКаприо приобрёл 
права на экранизацию в 
2010 году. В 2019-м фильм 
хотели выпустить в виде 
мини-сериала. Изначально 
главную роль должен был 
играть Киану Ривз. METRO

Скорсезе снимет 
ДиКаприо  
в новой картине 
о маньяке

МУЗЫКА. Мини-альбом экс-
вокалиста «Технологии» 
под названием «Слушай 
воздух» вышел 25 января 
– в день 55-летия музы-
канта. Помимо сольных 
вещей в него вошли дуэ-
ты с Ираклием Пирцхала-
вой («Нажми на кнопку») и 
Татьяной Булановой («Пол-
часа»), а также бонус-трек 
«Рано или поздно» в испол-
нении певицы Лизы Суб-
ботиной, которую продю-
сирует Рябцев. METRO

Роман Рябцев 
поздравил себя 
с днём рождения 
новым альбомом

БОЕВИК. Актёр сыграет 
бывшего солдата армей-
ского спецназа, который 
вместе со своей отставной 
боевой собакой борется за 
выживание после авиа-
катастрофы в суровой пу-
стыне Аляски. 

Проект воссоединяет 
Питта и Эйра впервые 
после «Ярости» – фильма 
2014 года. 

Как сообщает Deadline, 
сценарий написал Каме-
рон Александр. METRO

Брэд Питт 
сыграет в 
«Сердце зверя» 
Дэвида Эйра

Режиссёр также выразил восхищение работой Борисова в других  
фильмах / ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ»
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Семья Иры (Анна Михалкова) 
не понимает, как она смогла 

связаться с таким аморальным 

В новой «коммуналь-
ной» комедии  
с Трибунцевым  
и Михалковой  
режиссёр Анна  
Пармас показыва-
ет, что квартирный 
вопрос испортил не 
только москвичей



Герой Яглыча поверил в справедливость / ОНЛАЙН-КИНОТЕАТР WINK.RU

СЕРИАЛ. Стартовали съёмки второго сезона комедийного 
проекта «Ухожу красиво». Как сообщает пресс-служба се-
риала, Владимир Яглыч вернётся к роли полицейского 
Бориса. Серьёзная болезнь заставляет его героя пересмо-
треть свои жизненные установки и перестать бояться  
влиятельных преступников. METRO

КОРОТКО

СОЦСЕТИ. Российский певец, 
отдыхающий в Чили, рас-
сказал своим подписчикам 
о неловкой ситуации. Как 
оказалось, в одном отеле 
с ним остановилась Дуа 
Липа. Сергей Лазарев сна-
чала предпринял попытку 
найти её и познакомиться. 
Но потом отвлёкся на бас-
сейн и там-то и столкнулся 
со знаменитостью. По при-
знанию Лазарева, он хотел 
бы предстать перед Дуа в 
более презентабельном 
виде, а не «полуголым».  
METRO

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ. У четырёх-
месячной дочки актрисы  
сменяется уже вторая 
няня. Причём новую по-
мощницу пришлось уво-
лить сразу после пробно-
го дня.

Как написала Анна 
Хилькевич в «Телеграме», 
она с мужем пошли на 
концерт, а дочку оставили 
няне, но та не справилась 
с ребёнком. Увидев по ви-
деокамере, как её дочка 
надрывается от воплей, 
актриса была очень рас-
строена. METRO

Сергей Лазарев 
смутился,  
встретив 
мировую звезду

Анна Хилькевич 
не может найти 
хорошую няню 
для дочки

Владимир Яглыч возвращается 
красиво на путь борьбы со злом

ЛЕГЕНДА. Автору музыки 
к фильмам «Пираты Ка-
рибского моря», «Интер-
стеллар» и многих других 
поступило неожиданное 
предложение – написать 
новую версию гимна Сау-
довской Аравии. 

Об этом в соцсети со-
общил председатель Глав-
ного управления по раз-
влечениям страны Турки 
Аль аш-Шейх. В своём по-
сте Аль аш-Шейх назвал 
Ханса Циммера «одним из 
величайших музыкантов». 
METRO

ГОЛЛИВУД. Актриса рассчи-
тывала, что будет номини-
рована на «Оскар» за роль в 
картине «Мария» об опер-
ной певице Марии Каллас.

По данным PageSix, 
всему виной – сложные 
отношения Джоли с экс-
мужем Брэдом Питтом, 
который обладает силь-
ным влиянием.

«Никто не собирался 
идти против Брэда и да-
вать Анджелине голос... 
люди просто любят Брэда», 
– цитирует издание своего 
информатора. METRO

Хансу Циммеру 
предложили 
написать гимн 
страны

Анджелина 
Джоли 
расстроилась  
из-за академиков
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Коротко о треке: Полноприво-
дный камбэк техасского рэпера. 
Первый сольный трек Трэвиса 
с июля 2023-го, когда вышел  
альбом Utopia.

Коротко о треке: перекличка Юрия 
Николаенко (NЮ) и Насти Алентье-
вой (Асии): «Помнишь ты меня? 
Ты меня». «Помнишь, как нежно ты. 
Нежно ты».

Коротко о треке: K-pop мантра 
на деньги и благополучие от 
южнокорейской актрисы, модели 
и певицы Дженни Ким.

Коротко о треке: Гимн лифтёрам 
со всего мира – королям кнопок 
и рычагов. Забавный тяжеляк 
от металкорщиков из Германии. 

Коротко о треке: Синтезаторный 
нео-поп от Алины Автономовой, све-
дённый в её спальне. Что-то среднее 
между Стереополиной и Duran Duran.

Коротко о треке: Наивная, но ис-
кренняя юношеская серенада. При-
знание в любви Анне Пересильд (не 
Марине Цветаевой, не подумайте).

Travis Scott NЮ, АсияJENNIE 

Electric Callboy IMYA ROZI Ваня Дмитриенко

4X4 «Помнишь»Zen

Elevator Operator «Мотыльки» «Цветаева» 

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Lord Huron

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Путешествие по самым тёмным 
уголкам сознания автора текста и исполнителя 
припевов Бена Шнайдера. За куплеты отвечает 
та самая Кристен Стюарт из «Сумерек». Её заво-
раживающий шёпот слышен почти всю дорогу.

Who Laughs Last1
Каждую неделю журналисты Metro слушают 

новые треки, составляют хит-парад и 
голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЕМ ВАСЕВ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодняшний день 
очень благоприятен 
для любой интеллекту-
альной деятельности. 
Вы имеете возмож-
ность узнать много 
нового и интересного.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

С сегодняшнего дня 
повышается опасность 
получить травму дома 
или на работе. Чтобы 
этого не произошло, 
достаточно быть про-
сто внимательнее.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Настоящие Близнецы 
– люди общительные, 
и как раз сегодня у вас 
будет хорошая воз-
можность общаться в 
коллективе или хотя 
бы по скайпу.

РАК 
22.06 – 22.07

Вторую половину 
рабочей недели стоит 
посвятить самым 
простым рутинным де-
лам – вряд ли сегодня 
вы сможете добиться 
высоких результатов.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Львы – натуры творче-
ские, и именно сегод-
ня у вас есть возмож-
ность доказать это и 
окружающим, и себе. 
Больше креатива!

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня на первое 
место выступают дела 
домашние, поэтому не 
следует задерживать-
ся на работе дольше 
обычного.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вторая половина 
рабочей недели будет 
насыщена встречами, 
звонками и сообщени-
ями. Ожидаются мест-
ные командировки.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня у вас появится 
возможность решить 
свои материальные 
вопросы. Возможна 
прибыль или просто 
удачная покупка.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вторая половина ра-
бочей недели пройдёт 
гораздо активнее 
первой. У вас будет 
хорошая возможность 
проявить свои лидер-
ские качества.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня стоит при-
тормозить и передо-
хнуть – не самое луч-
шее время проявлять 
инициативу. Пусть  
о себе заявят ваши  
товарищи.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

У дружелюбных Водо-
леев сегодня будет 
хорошая возможность 
проявить это своё ка-
чество – дружелюбие. 
Оставаться в одиноче-
стве не следует.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодняшний день 
больше всего подходит 
для улучшения профес-
сионального уровня 
и трудовых рекордов, 
поэтому можно выло-
житься на все сто.
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АНЕКДОТЫ

 – Моему другу нужен 
сайт. Я предложил вари-
ант за 500 баксов и дал 
ему твой номер.
– Что? А сайт-то большой?
– Размером с обычный 
экран.

 Поддатая компания 
отдыхает в ресторане. 
Мужчина подзывает 
официанта:
– Почему у вашей жаре-
ной курочки ноги разной 
длины?

– А вы взяли эту курочку, 
чтобы с ней потанцевать 
или чтобы её есть?

 – Оля, а у тебя в детстве 
клички были?
– Да. Винни-Пух.
– Это потому, что ты была 
такая кругленькая и пух-
ленькая?
– Нет! Просто друзья 
были ослы и свиньи.

 Чтобы избавиться от 
любовницы, достаточно 
жениться на ней, а потом  
развестись.

 Сдаю уголок в своём 
сердце для встреч по 
четвергам.

 – А есть ли способ отли-
чить настоящего экстра-
сенса от мошенника?
– Есть. Надо попросить 
их пересечь поле туда и 
обратно.
– Подумаешь, поле!
– Так минное.

 Из чата:
– Извините, отходил.  
Я что то пропустил?
– Дефис.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Длительный, тяжёлый 
бой

8.  Место срастания дерев-
ни и мегаполиса

10.  «Автомобиль» 
годовалого 
ребёнка

11.  Белая ворона  
по-научному

12.  «Охотник» за чужими 
сигаретами

13.  Дуэтный танец в клас-
сическом балете

17.  Явление, получившее 
широкое распростра-
нение

18.  Дерево, стёртое  
в порошок

19.  Спортсмен, подни-
мающийся на крутые 
склоны

24.  Метель без снегопада
25.  Пища, дающая богам 

бессмертие и вечную 
юность

26.  В его арсенале могут 
быть припрятаны  
напёрстки, даже если 
иголку с ниткой он  
в жизни не видывал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Название некоторых 
местных учреждений в 
царской России

2.  Рыбёшка, «обитающая» 
в консервах

3.  Простейшая машина 
времени, обременённая 
гирями

4.  Плод, не радующий уро-
жайностью на острове 
Невезения

6.  Тонкая и строгая  
художественная  
размерность и красота

7.  Состязание эрудитов
9.  Привоз билетов  

курьером на дом
14.  Дом по ощущению 

мужа, которого жена 
непрестанно долбит 
как дятел

15.  И квартира, и дом
16.  Ошибка в диктанте, 

сделанная по рассеян-
ности

20.  Европейский «предок» 
жилета

21.  «Прирученные» очки
22.  Долгосрочная аренда 

оборудования
23.  Петиция в ЖЭК  

с просьбой прислать 
сантехника.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Битва. 
8. Пригород. 10. Ко-
ляска. 11. Альбинос. 
12. Стрелок. 13. Адажио. 
17. Поветрие. 18. Опилки. 
19. Скалолаз. 24. По-
зёмка. 25. Амброзия. 
26. Мошенник. 

По вертикали: 1. Управа. 
2. Килька. 3. Ходики. 
4. Кокос. 6. Изящество. 
7. Викторина. 9. Доставка. 
14. Дупло. 15. Жильё. 
16. Описка. 20. Камзол. 
21. Лорнет. 22. Лизинг. 
23. Заявка. 



МОСКВА • Metro выходит в 18 странах мира, на 4 континентах, на 13 языках • Врио генерального директора Наталья Клименчева • Главный редaктор Иван Чеберко • Коммерческий директор Мариана Петрова • Арт-директор Павел Киреев • Распространение Роман Харитонов  
• Редактор номера Григорий Воронцов • Столичная утренняя газета Metro © Информационное издание • Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 50-232 от 26 февраля 2009 г. Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций 
по Москве и Московской области • Учредитель и издатель: АО «Газета Метро» • Адрес издателя и редакции: 125124, город Москва, улица Ямского Поля 5-я, дом 7, корпус 2, помещение I • Тел. редакции: 8 (495) 787-12-11 • E-mail редакции: internet@gazetametro.ru  
• Отдел рекламы: 8 (495) 787-12-11. E-mail: reklama@gazetametro.ru • Сайт: www.gazetametro.ru • Мнение авторов может не совпадать с позицией редакции • Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, стиль и грамотность рекламных 
объявлений. • Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии • Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов, а также за надлежащее исполнение рекламодателями своих обязательств • Время подписания  
по графику: 19:30 • Время подписания номера фактически: 26.01.2025, 20:00 • Газета «Metro Москва» распространяется бесплатно • Материалы под рубриками: «Metro-каталог», «Metro-каталог/Дом», «Metro-каталог/Туризм», «Metro-Экспресс» печатаются на правах рекламы

Газета отпечатана:  

АО «ПРАЙМ ПРИНТ МОСКВА»,  
141707, МО, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5 В  
• Заказ 121

ТИРАЖ НОМЕРА 300 000 СЕРТИФИЦИРОВАН НЕЗАВИСИМЫМ БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА АВС

 www.gazetametro.ru/отдохни – 15понедельник, 27 января 2025 – metro

4

1

4

3

5

5

4

2

2

5

5

2

3

3

4

1

3

1

4

5

2

4

1

3

4

2

5

3

5

2

1

5

1

2

1

3

4

2

4

5

4

2

1

5

3

1

3

5

3

4

2

4

2

4

1

5

5

1

5

3

2

3

4

3

2

4

1

4

1

5

1

3

2

3

3

2

4

5

1

4

4

5

3

2

3

5

1

2

4

1

4

1

3

5

3

5

2

5

1

2

1

4

3

1

4

5

3

2

5

2

КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

Легенды 
ММА привели 
своих бойцов 
к победам

Ххххх. Хххххх

ТЕННИС. Возглавляющий 
рейтинг АТР итальянец 
снова выиграл Australian 
Open, обыграв в финале 
немца Александра Зве-
рева – 6:3, 7:6 (7:4), 6:3. У 
женщин титул сенсаци-
онно завоевала Мэдисон 
Киз из США. Она одолела 
белоруску Арину Собо-
ленко – 6:3, 2:6, 7:5. METRO

Янник Синнер 
легко защитил 
титул чемпиона

Усман (справа) одержал 19-ю победу в 20 боях. Ещё 1 поединок был признан несостоявшимся / ТАСС

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 PFL (Professional 
Fighters League) — 
созданный в США в 
2018 году промоушен, 
уступающий по попу-
лярности лишь UFC.

 PFL рассматривает 
возможность прове-
дения реванша между 
Нурмагомедовым и 
Хьюзом, пишет ТАСС. 
Пол после боя заявил, 
что готов подраться с 
Усманом ещё раз.

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Хабиб прилетел на турнир 
PFLChampions Series: Road 
to Dubai, чтобы поддержать 
Усмана Нурмагомедова. У 
Фёдора в Дубае выступал Ва-
дим Немков. Экс-чемпионы 
даже сделали совместное 
фото, на котором также 
оказался чемпион UFC Ис-
лам Махачев.

В соглавном событии 
Немков легко расправил-
ся с американцем Тимоти 
Джонсоном. Россиянин 
успешно вышел на удуша-
ющий приём уже в 1-м ра-
унде, заставив 39-летнего 
соперника сдаться.

А вот результат глав-
ного боя получился не 
таким однозначным. В 
титульном поединке брат 
Хабиба сошёлся с Полом 
Хьюзом. Ирландец все-
го дважды дрался под 
Bellator, но уже получил 
шанс на пояс в лёгком 
весе.

Усман доминировал в 
клетке, однако оппонент 
отвечал опасными сериями 
ударов. В середине боя Нур-
магомедов получил штраф-
ной балл за неумышленные 
удары в пах. Но завершить 
5-раундовый поединок до-

срочно не удалось никому, 
так что вердикт вынесли 
судьи – 47:47, 48:46, 48:46 в 
пользу россиянина. Усман 
по-прежнему остаётся не-
победимым.

После боя он отдал 
должное сопернику, от-
метив его силу и защиту 
от борьбы. По словам Ус-
мана, никогда раньше он 
не получал такого урона: 
«Я готовился отдельно от 
Хабиба и Ислама. Бывает 
тяжело, когда тебя не го-
няет старший брат. Хабиб, 
я больше не буду драться 
без твоей подготовки».

– Если Усман так гово-
рит, значит, для него очень 
важно, чтобы Хабиб был в 
его тренировочном лагере, 
– говорит Metro боец ММА 
Вячеслав Василевский. – Ус-
ман чувствует поддержку от 
Хабиба как от старшего бра-
та, наставника и тренера.

А вот бывший двойной 
чемпион UFC Конор Мак-
грегор уверен, что его соот-
ечественник победил. В соц-
сети Х он также усомнился в 
бойцовских качествах всех 
Нурмагомедовых. Хабиб же 
на своей странице пригла-
сил Хьюза в Дагестан.

На турнире PFL Ха-
биб Нурмагомедов 
встретился с Фёдо-
ром Емельяненко, но 
вне октагона. Их вос-
питанники одержали 
победы, но совсем 
по-разному


