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Узнать амурозавра 
и протестировать 
электронный нос

Как хорошо вы 
знаете Ленинку?
Предлагаем вам пройти 
тест о главной библиотеке 
нашей страны c. 04

Наша акушерка 
научила коллег 
из Африки 
мыть руки

День российской науки позволит москвичам 
посетить фестиваль «Громкий голос российской 
науки» в «Зарядье», также их ждут площадки на 
ВДНХ и в Дарвиновском музее с. 02

Создатель «Любэ» 
встречает 65 лет
Игорь Матвиенко оценил 
характер и дисциплину 
Николая Расторгуева c. 13

Многодетная мама из 
России реализовала 
свою давнюю мечту 
и стала наставницей 
камерунских принцесс 
c. 07

РУДН отметил юбилей 
выставкой в метро 
с. 03



Лечим животных, 
прогнозируем 
погоду и играем
В День российской науки столичные площадки подготовили насыщенную про-
грамму. В парке «Зарядье» пройдёт фестиваль «Громкий голос российской науки» 
(нужна регистрация на сайте zaryadyepark.ru), а ещё юных и взрослых учёных 
ждут в музее «АТОМ» на ВДНХ и в Дарвиновском музее

Сделать псу УЗИ

Глаза боятся, руки делают: 
стать ветеринаром и пора-
ботать с живыми питомца-
ми можно будет благодаря 
Московской ветеринарной 
академии имени Скряби-
на. Помимо УЗИ-диагно-
стики органов брюшной 
полости и сердца настоя-
щих собачек участники 
проведут реанимацию и 
наложат швы их интерак-
тивным моделям.
Где: Ветеринарный кла-
стер, парк «Зарядье»
Когда: 8.02 – 9.02 с 11:00 до 
18:00

Стать инженером

Холл музея «АТОМ» пре-
вратится в игротеку. По-
вторить опыты Резер-
форда по бомбардировке 
альфа-частицами, на-
учиться замедлять ядер-
ную реакцию и найти 
баланс конструкции мож-
но будет, поиграв в ин-
женерные игры. Другая 
активность – спилс-карты 
России. Деревянные кар-
ты-пазлы помогут вспом-
нить географию нашей 
страны и узнать, сколько 
энергии потребляет каж-
дый из регионов, какой 
в них уровень солнечной 
радиации и среднегодо-
вая температура.
Где: музей «АТОМ» на ВДНХ
Когда: 8.02 с 11:00 до 20:00

Понять алгоритмы

Этично ли применять ИИ 
в своём контенте? На лек-
ции «Завирусилось» расска-
жут всё о коротких видео, 
созданных нейросетью. 
Где: Заповедное посоль-
ство, парк «Зарядье»
Когда: 8.02, с 15:00 до 15:45

Пройти за пилюлей

Мастер-класс «Путеше-
ствие таблетки в организ-
ме человека» прольёт свет 
на то, как лекарства воз-
действуют на определён-
ные органы в нашем теле.
Где: Заповедное посоль-
ство, парк «Зарядье»
Когда: 8.02 с 12:15 до 13:00

Проверить знания

Вопросы квиза «Физики и 
лирики» коснутся гумани-
тарных и технических от-
крытий – задания удивят 
и школьников, и взрослых. 
Где: Музей «АТОМ» на ВДНХ
Когда: 8.02 с 15:30 до 17:00

Заглянуть в нос

Сколковский институт 
науки и технологий про-
ведёт сразу четыре ин-
терактивные выставки. 
«Электронный нос» имити-
рует человеческое обоня-
ние, платформа Data Fusion 
позволяет прогнозировать 
экстремальные климати-
ческие события, а контей-
нер «Ем полимер» разлагает 
полимеры без вреда для 
экосистемы.
Где: площадка Сколтеха, 
парк «Зарядье»
Когда: 8.02–9.02 с 11:00 до 
18:00

Узнать амурозавра

Праздник науки в Дарви-
новском музее посвятят 
самому известному «рос-
сийскому динозавру» – 
амурозавру. Участников 
тематического дня ждут 
семейный квест по экс-
позиции «Динозавры и их 
родня», экскурсия «В мире 
древних животных», 
а ещё игра «Следы былых 
биосфер» с настоящими 
древними окаменелостя-
ми. А в 14:00 гости музея 
прослушают лекцию «Нео-
быкновенные приключе-
ния динозавров в России» 
от палеонтолога и извест-
ного популяризатора нау-
ки Ярослава Попова.
Где: Дарвиновский музей
Когда: 8.02 с 10:30 до 16:00
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

Н
О

ВО
СТ

И Н Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских событиях 

на gazetametro.ru.

ПУШИСТИК. От неопухоле-
вой болезни столичные 
ветеринары вылечили 
17-летнего кота Арноль-
да, сообщила пресс-
служба ГБУ «Мосветобъ-
единение». У кота был 
перекрыт слуховой про-
ход из-за увеличения раз-
мера кисты на внутрен-
ней стороне уха, а также 
началось воспаление. 
Пожилому питомцу сде-
лали отоскопию. METRO

БЕЗОПАСНОСТЬ. Предва-
рительными данными 
по аварийности за 2024 
год поделилась Госавто-
инспекция. Погибших 
в ДТП из-за перехода до-
роги в неположенных 
местах стало на 11% мень-
ше по сравнению с 2023 
годом. Пешеходы оказы-
вались на проезжей ча-
сти, пытаясь перебежать 
многополосное шоссе, 
играя у проезжей части  
или внезапно выходя на 
дорогу из-за припарко-
ванных машин. METRO

Кота с редким 
заболеванием 
ушей спасли 
в Кунцево

Дорогу в 
неположенных 
местах москвичи 
перебегают реже

ВЕСНА ИДЁТ. Специалисты 
проверили конструкции, 
которые находятся под 
землёй и в коллекторах 
сооружений. Об этом со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам жилищно-
коммунального хозяй-
ства и благоустройства 
Пётр Бирюков. Фонтаны 
расконсервируют, когда 
погода в столице будет 
стабильно держаться на 
отметке выше нуля. METRO

МОШЕННИКИ. Сообщения 
о вредоносных QR-кодах 
якобы для доступа в до-
мовые чаты появля-
лись в соцсетях в конце 
января. Всего было за-
фиксировано не менее 
150 случаев их развеши-
вания, сообщили в ИБ-
интеграторе «Информ-
защита». METRO

Московские 
фонтаны 
начали готовить 
к новому сезону

150 фейковых 
QR-кодов 
расклеили 
в Москве в январе

При строительстве дороги проезжую часть существующих улиц расширили 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

СТРОИТЕЛЬСТВО. Дорога пролегает от улицы Дальней до 
Промышленной. Во время работ специалисты рекон-
струировали часть улицы Академика Франка и по-
строили подъезд к Институту ядерных исследований 
РАН. Также были оборудованы тротуары, установле-
ны 8 светофоров и благоустроена территория. Всего 
в ТиНАО появилось около 4,5 км новых дорог. METRO

В южной части Троицка открыли 
автомобильную дорогу 

Никите 
из Ханты-
Мансийского 
округа нужна 
ваша помощь 

9-летнему Никите Ша-
выро в 2018 году поста-
вили диагноз – «при-
обретённая анемия 
средней степени». Це-
лый год мальчик про-
ходил гормональную 
терапию, но, когда дози-
ровку снизили, произо-
шёл рецидив. Новый 
диагноз – «приобретён-
ная аутоиммунная ге-
молитическая анемия 
тяжёлой степени».

За три года борьбы с 
заболеванием для Ники-
ты и его мамы больница 
стала вторым домом. 
Для корректировки ле-
чения врачи назначили 
парню дорогостоящее 
генетическое исследо-
вание – полноэкзомное 
секвенирование. Оно 
уточнит диагноз, благо-
даря чему ребёнку на-
значат своевременную 
терапию.

Семья Никиты не име-
ет возможности самосто-
ятельно оплатить такой 
дорогостоящий анализ, 
поэтому обратилась 
в фонд. Им необходимо 
собрать 39 000 ₽. METRO

Любимое занятие мальчишки – 
лепка из пластилина. В руках он 
держит свою поделку / БЛАГОТВО-
РИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотруднича-
ет с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Никите, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100»,  
и подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную  
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Автор: Мария Безгина, фото: zaryadyepark.ru, atom.museum, darwinmuseum.ru



 www.gazetametro.ru/москва – 03четверг, 6 февраля 2025 – metro

Продолжать модернизацию
Такое поручение 
в отношении служб 
безопасности дал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин 

Развитие противо-
пожарной службы и 
службы спасения на 
водах остаётся при-
оритетом

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В Москве около 18 тысяч 
специалистов работают 
в пожарно-спасательном 
гарнизоне. Это высоко-
квалифицированные со-
трудники, готовые к борь-
бе с огнём, спасению 
людей на высоте, водных 
объектах и природных 
территориях. На заседа-
нии президиума прави-
тельства Москвы замести-
тель мэра Пётр Бирюков 
представил доклад по по-
жарной и водной безопас-
ности. По результатам 
обсуждения мэр Сергей 
Собянин поручил продол-
жить модернизацию.

В состав гарнизона вхо-
дят пожарно-спасатель-
ные части, отряды МЧС и 
ГКУ, подразделения ведом-
ственной и добровольной 

охраны, аварийно-спаса-
тельные формирования и 
другие службы. Создана 
сводная мобильная груп-
пировка из специалистов 
городских служб, способ-
ная реагировать на любые 
происшествия.

Модернизация служб 
включает создание но-
вых подразделений, ос-
нащение современной 
техникой, цифровизацию 
процессов и регулярные 
тренировки.

С 2011 года построено и 
отремонтировано более 50 
пожарных депо, закупле-
но более 700 единиц тех-
ники и свыше 150 тысяч  
единиц оборудования. 
В 2024 году созданы два 
новых пожарно-спасатель-
ных отряда в Западном и 
Троицком и Новомосков-
ском административных 
округах.

Спасатели Москвы постоянно участвуют в специальных соревнованиях / ПРЕСС-СЛУЖБА КОМПЛЕКСА  
ГОРОДСКОГО ХОЗЯЙСТВА МОСКВЫ

>80% 
– на столько снизилось
число пожаров в Москве 
с 2010 года.

ЦИФРЫ

<7
минут – среднее время при-
бытия спасателей и пожар-
ных на место вызова.

«Дружба народов»  
отмечает юбилей

#Z
O

O
M

Вечно
молодой
Московский метропо-
литен совместно с Рос-
сийским университетом 
дружбы народов имени 
Патриса Лумумбы на стан-
ции метро «Университет 
дружбы народов» открыл 
фотовыставку, посвящён-
ную 65-летию вуза. 

На снимках можно уви-
деть сцены из спортив-
ной, учебной и творческой 
жизни студентов и пре-
подавателей разных лет, 
отражающие яркую и на-
сыщенную жизнь универ-
ситета. Михаил Нешевец

Фотовыставки проходят в московском метро регулярно 

Открытие выставки / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

ЦИФРЫ

30 
фоторабот  
представлены 
на выставке.

17 
февраля  
– последний день, 
когда можно будет 
увидеть их в переходе 
метро.

КОРОТКО

ИДЕИ. Городска я про-
грамма лояльности под-
готовила новые зимние 
предложения, сообщает 
mos.ru. 

Используя накоплен-
ные баллы, теперь мож-
но получить промокод 
на посещение самых 
популярных столичных 
катков и других мест  
досуга. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Заявления 
пода ли более 71 тыс. 
выпускников текущего 
года. Об этом сообщила 
заммэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова. 

По её словам, в топ-5  
предметов, выбран-
ных для сдачи, вошла  
физика. METRO

«Миллион 
призов» стал  
ещё больше 

Регистрация 
на сдачу ЕГЭ 
закончилась

>12 
– во столько раз с 2010 года 
сократилось время ожида-
ния ответа оператора систе-
мы «112».
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–2 правильных ответа   
Если вы набрали столько баллов, вероятнее всего, 
вы не москвич и даже никогда не были в стенах ле-
гендарной библиотеки. Но никогда не поздно при-
коснуться к этому культурному объекту!

2–4 правильных ответа 
Вы довольно неплохо знакомы с историей РГБ, но 
кое-что нужно будет подтянуть. Рекомендуем отпра-
виться на экскурсию!

5–6 правильных ответов 
Вы настоящий эксперт! Вы знаете, не только в каком 
здании находилась Ленинка, но и с какого возраста 
можно посетить библиотеку.

Сегодня ровно 100 лет, как Российская государственная библиотека была переименована из библиотеки 
Государственного Румянцевского музея в Государственную библиотеку СССР имени В. И. Ленина, то есть  
в любимую Ленинку. Metro вместе с главной библиотекой страны составило тест и предлагает читателям 
погрузиться в историю этой легендарной организации 

Что вы знаете  

3. Музей стал одним из любимых мест проведе-
ния воскресных экскурсий москвичей и приезжих. 
Сколько человек за 1912 год посетило его  
читальный зал? 

      <80 тысяча)       ≈100 тысячб)        >120 тысячв)

5. В годы Великой Отече-
ственной войны спрос на 
посещение библиотеки не 
упал. Что сделала Ленинка 
уже на 4-й день войны?

      Провела концерт 
для солдат 

а)

      Развернула госпиталь 
в своих стенах 

б)

       Организовала 
выставку 
патриотической  
и антифашистской 
литературы 

в)

2. В том же году опреде-
лили количество штат-
ных сотрудников музея.  
Сколько их было? 

    17 а)       27б)        37в)

1. В 1862 году император  
Александр II утвердил «Положе-
ние о Московском публичном  
музеуме и Румянцевском музеу-
ме». С тех пор началась история 
любимой поколениями Ленинки.  
Где располагалась знаменитая 
коллекция в те времена?  

      В здании МГУ  
на Моховой

a)а)

       В Доме Пашкова б)б)

       В здании  
Исторического  
музея

в)в)

 о Ленинке? 

6. В 1992 году Государственная библиотека СССР имени 
В. И. Ленина была преобразована в Российскую государствен-
ную библиотеку (РГБ). С 1993 года посещать её читальные 
залы могли граждане, достигшие 18 лет. В 2016 году предель-
ный возраст снизили. До какого? 

а) 12 лет       14 лет б)        16 летв)

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА,

ДИЗАЙН:  СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ,

ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ  
ПРЕСС-СЛУЖБОЙ РГБ

ОТВЕТЫ:   1. Б / 2. А / 3. В / 4. Б / 5. В / 6. Б 

4. После переименова-
ния биб лиотеки  
в Ленинку в 1927 году 
был заложен первый 
камень нового зда-
ния. Тогда же объяви-
ли конкурс на состав-
ление проекта. 
Сколько предложений 
поступило? 

      5 а)

      10 б)

       15в)
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Вопль». Испано-французский хоррор вышел в мировой 
прокат 25 сентября прошлого года и теперь «доехал» до 
наших палестин. В Сети картину хвалят за ловкий сюжет и 
соответствие жанру. Героиня – студентка, которая недав-
но пережила смерть матери и теперь регулярно слышит 
жуткий инфернальный вопль. (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: 21:00–23:40
Цена: 600–770 ₽

СМОТРИМ ХОРОШЕЕ 
МИСТИЧЕСКОЕ КИНО ИЗ ЕВРОПЫ

Проводим остаток зимы с удовольствием и пользой. 
Вариантов много: можно поиграть в хоккей 3х3 или 5х5 
– с друзьями, с другими посетителями-любителями или 
даже с тренером. Арена для хоккея оснащена разметкой, 
воротами, скамейкой запасных и трибуной. (18+)
Где: Ледовая арена катка на ВДНХ
Когда: 11:00–12:00, 12:00–13:00 (тренировки), 20:30–21:30 
(игра)
Цена: 1200 ₽

ИГРАЕМ В ХОККЕЙ НА САМОМ 
БОЛЬШОМ КАТКЕ СТОЛИЦЫ

Как вести себя в ситуациях, когда скандал, казалось 
бы, неизбежен? На трёхчасовом практическом тренинге 
всех желающих научат «ловить» и «гасить» конфликтную 
ситуацию в зачатке, а также управлять своими эмоциями и 
контролировать процесс, если ссора уже набрала оборо-
ты. (16+)
Где: психологический центр «Хронос», Кожевнический пр-д, 3 
Когда: 19:00–22:00
Цена: бесплатно, регистрация: afisha.timepad.ru/
event/3223790

УЧИМСЯ СПРАВЛЯТЬСЯ С 
КОНФЛИКТНЫМИ СИТУАЦИЯМИ

Metal Maniacs, или по-русски «Маньяки метала» – столич-
ная трибьют-группа, которая специализируется на каверах 
легендарной группы Metallica (18+). За несколько лет 
коллектив достиг такого мастерства, что исполняет бес-
смертные хиты чуть ли не лучше, чем Хэтфилд со товарищи 
(18+).
Где: клуб «Союз композиторов», Брюсов пер., 8/10, стр. 2 
Когда: 20:30
Цена: 900–3900 ₽

СЛУШАЕМ КОНЦЕРТ METALLICA НЕ 
ВЫЕЗЖАЯ ИЗ ГОРОДА 

«Борис Пастернак и поэты февраля». 
10 февраля исполняется 135 лет со дня 
рождения классика Серебряного века. 
В программе литературно-музыкально-
го вечера прозвучат произведения и 
других русских поэтов. (16+)
Где: Библиотека искусств им. А. П. Бого-
любова, ул. Новослободская, 49/2
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, регистрация: mos.ru/
afisha/event/329834257

ВСПОМИНАЕМ 
СТИХИ ПАСТЕРНАКА

«Медицинские итоги 2024 года». Оба-
ятельный популяризатор науки Алексей 
Водовозов разъяснит сенсации, кото-
рые мы часто читали в прессе, – о том, 
как учёные вылечили ВИЧ и рак, а также 
другие впечатляющие новости. (16+)
Где: библиотека «Научка»,  
ул. Дубининская, 20, стр. 1   
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽ (льготный) – 900  ₽

РАЗБИРАЕМСЯ 
В МЕДИЦИНЕ

«Порывы и дуновения». По случаю 
своего 20-летия галерея pop/off/art, 
которая специализируется на совре-
менном искусстве (совриске), устроила 
выставку произведений из более чем 
30 коллекций. Среди 35 авторов есть 
и живые классики, и ультрамодные 
художники, и восходящие звёзды. (16+)
Где: «Винзавод»
Когда: 12:00–20:00
Цена: 350  ₽ (льготный) – 500  ₽

ЗНАКОМИМСЯ  
С СОВРИСКОМ 

«Клады Мещанских улиц». Так на-
зывается прогулка по району бывших 
Мещанских улиц. Экскурсовод Тимофей 
Сучков покажет старинные и самые  
необычные здания Москвы, а также 
места, где миллионер Солодовников 
«закапывал» свои сбережения. (12+)
Где: ст. ,м. Рижская (Калужско-Рижская 
линия), выход № 1
Когда: 12:00
Цена: бесплатно, регистрация: 
moscowwalking.ru

ВЫЯСНЯЕМ, ГДЕ 
ЗАРЫТЫ КЛАДЫ
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/ Все фото: mos.ru, vdnh.ru, предоставлено организаторами мероприятий
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Экспозиция получилась 
небольшой, «короткой, 
как и сама жизнь Геор-
гия», говорит автор вы-
ставки, сотрудник Дома-
музея Марины Цветаевой 
Наталья Федоренко. 

Несколько небольших 
комнат первого этажа 
– в  такое пространство 
уместились чудом уце-
левшие вещи сына Цве-
таевой, которому сужде-
но было прожить всего 
лишь 19 лет. У Георгия 
было немало талантов. 
Большинство  посетите-
лей, к примеру, впервые 
услышали о том, что Эф-
рон-младший рисовал  
карикатуры. 

– На выставке представ-
лены его дневники, – про-
должает Наталья Федорен-
ко. – Он много и подробно 
записывал события своей 
жизни и жизни семьи, но 
часть его тетрадей была 
утеряна. 

Мы рассматриваем 
один из таких дневни-
ков – Георгий вёл его пря-
мо в нотной тетради, не 
найдя обычной. В сосед-
ней  витрине находится 
и тетрадь его матери. Ма-
рина Цветаева предрек-
ла рождение сына в сво-
ём стихотворении ещё  
в 1920 году:

  

Так, выступив 
 из черноты бессонной
Кремлёвских башенных 
 вершин, 
Предстал мне в 
 предрассветном сонме
Тот, кто ещё придёт –
 мой сын.
В феврале 1921 года она 

писала мужу: «Серёженька, 
если Вы живы, мы встре-
тимся, у нас будет сын. (...) я 
знаю, что это будет, – чудес-
ный героичесский сын...»

Георгий Эфрон родился 
в феврале 1925-го, в эмигра-
ции, в деревне Вшеноры, 
под Прагой. После долгой 
разлуки, во время Граж-
данской войны, Марина, 
её муж Сергей Эфрон и 
их старшая дочь Аля наш-
ли свой новый дом здесь 
в 1922 году. Отец, Сергей 
Эфрон, глядя на мальчи-
ка, ворчал: «Моего ниче-
го нет… Вылитый Марин 
Цветаев!» Георгий с само-
го рождения получил от 
матери прозвище Мур. 
Как рассказывала друзьям 
сама Цветаева, это было 
и слово, «родственное» её 
собственному имени, и 
отсылка к Гофману с его 
незавершённым романом 
Kater Murr, или «Житейские 
воззрения кота Мурра». 
Через месяц семья пере-
ехала в Париж, а Сергей  

Цветаева напророчила 
себе рождение сына
В Доме-музее  
Марины Цветаевой 
открылась выстав-
ка, приуроченная 
к 100-летию её сына 
Георгия Эфрона  
«Ваш Мур»

В этой экспозиции 
впервые в мире со-
брано такое количе-
ство личных вещей 
Георгия. Его со-
чинения и рисунки 
хранились в архивах 
и не выставлялись

Самые яркие из 
них – карикатуры. 
Их Георгий рисовал 
блестяще. Однако 
при жизни его талант 
не был оценён

Одна из карикатур Георгия Эфрона, 1930-е годы. По одной из версий это пародия на гитлеровцев и их амбициозные планы / ЕЛЕНА КУПЦОВА

3 ВОПРОСА ОБ ЭФРОНЕ

Наталья
Федоренко

1 В дневниках Геор-
гия Эфрона он пи-

шет о матери и её жизни 
скупо и порой даже с до-
садой. Почему? 
– Георгий был подрост-
ком, и его интересова-
ли совсем другие вещи.  
Например, до войны 
в записях 1940 года 
он описывает москов-
ские улицы, рассказы-
вает о своих знакомых, 
даёт подробные зари-
совки девушек, с ко-
торыми общается. Он 
был юным, и у него тог-
да ещё не было осозна-
ния важности, бесцен-
ности семьи.  

2 В то же время в за-
писях сквозит тре-

вога за отца и сестру 
Ариадну, которые попа-
ли в застенки НКВД...
– Действительно, Геор-
гий сильно переживал 
за их судьбу. Осознание 
важности матери и се-
мьи придёт к нему поз-
же – после гибели Ма-
рины Ивановны. 

Только потом в пись-
мах сестре Але и днев-
никовых записях 
появится горькое со-
жаление о том, что он 
недостаточно времени 
уделял семье. Сама же 
Цветаева боготворила 
сына. Когда-то мысль 
о рождении мальчика 
помогла ей пережить 
смерть дочери Ирины. 

3 Кем мог бы стать 
Георгий? 

– Он мог бы стать ху-
дожником, писателем 
или переводчиком. 
Во многом его п ла-
нам помешала Вели-
кая Оте чественная. 
Однако до войны его 
не приняли в художе-
ственную школу, ска-
зав, что у него недо-
статочно практики. 
Это сильно ударило по 
самолюбию юноши. В 
43-м Георгий был мо-
билизован, а через год 
погиб.  Он мог бы реа-
лизовать себя в любой 
области.

/ ЕЛЕНА КУПЦОВА

Эфрон остался в Чехии. 
С семьёй он соединится 
позже. Наталья рассказы-
вает о том, что Мур рос 
любо знательным и живым, 
спорил с матерью, однако в 
детстве их единство ещё не 
было утрачено. 

– Марина Ивановна бе-
режно хранила его срезан-
ные нежные пряди волос. 
Во всех переездах они были 
с ней, – Наталья подводит 
нас к стенду, за стеклом 
которого лежат светлые 
прядки.

В подростковом возрасте 
Мур стал вести себя отчуж-
дённо. Для матери это стало 
трагическим моментом в и 
без того непростой жизни. 
А он хотел вырваться из-
под её опеки. Между ними 
было недопонимание, и 
эта пропасть со временем  
увеличивалась.

– Когда Марина и Геор-
гий въезжали в 1939 году 
в Советский Союз, с ними 
произошла такая история: 
многие рисунки Мура 
были изъяты таможенни-
ками. Это были политиче-
ские карикатуры, их сочли 
опасными. Цветаева тогда 
написала: «Это чудесно, что 
взяли его рисунки, а не мои 
стихи». Понять мать и её тя-
жёлую жизнь Мур сможет 
только после её смерти...

«МНЕ 
КАЗАЛОСЬ, 
ЧТО СЕМЬЯ 

ТОРМОЗИЛА 
МОЁ РАЗВИТИЕ 

И ВОСХОЖДЕНИЕ, 
А НА ДЕЛЕ 
ОНА БЫЛА 

НЕ ТОРМОЗОМ, 
ДВИГАТЕЛЕМ. 

И ТЕПЕРЬ Я ТЩЕТНО 
СКОРБЛЮ О ДОМЕ...»
ГЕОРГИЙ ЭФРОН
ваш Мур

И ТЕПЕРЬ Я ТЩЕТНО И ТЕПЕРЬ Я ТЩЕТНО 
СКОРБЛЮ О ДОМЕ...СКОРБЛЮ О ДОМЕ...
ГЕОРГИЙ ЭФРОН
ваш Мур



Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

– Тогда у меня на руках 
был новорождённый сын 
Олег, денег ни на что не 
хватало, и я не понимала, 
как можно осуществить 
эту мечту, – рассказывает 
Екатерина. – Но 18 лет спу-
стя Олег и стал тем чело-
веком, который помог её 
реализовать. 

Екатерина увидела в сто-
риз принца королевства 
Идул в Камеруне – Моди. 
Он говорил, что хочет 
переписываться с русски-
ми, так как ему интересна 
наша культура. Олег начал 
переписку с принцем и од-
нажды спросил, не нужна 
ли им в королевстве аку-
шерская помощь. Тот ска-
зал, что такая помощь про-
сто необходима, и тут же 
пригласил в гости.

– В Африку полетели мы 
втроём – я, сын и Алексей 
Тихонович, главный врач 
Республиканской клини-
ческой больницы им. Г. Я. 
Ремишевской в Абакане. 

НАСТАВНИЦА ПРИНЦЕСС
Участники экспедиции 
были готовы к суровым 
условиям, взяли коврики, 
чтобы не спать прямо на 
полу, а также сухие супы 
и крупы, но, к счастью, всё 
это не пригодилось. 

– В Идуле нас поселили в 
бедный, но хороший дом, 
мы спали на кроватях и 
нас хорошо кормили, по-
этому все свои продукты 
мы раздали местным, – 
вспоминает Екатерина. – 
Мы были поражены тем, 
что в Африке вся меди-
цина платная, нет денег – 
нет приёма. Там действует 
естественный отбор – кто 
выжил, тот выжил. Мы 
взяли с собой портатив-
ный УЗИ-аппарат, провели 
сотню диагностик, у мате-
ри 5 детей обнаружили 
опухоль на яичнике 12 см. 
Медлить было нельзя, мы 
тут же нашли клинику, до-
говорились, что сами про-

Как мама 8 детей научила 
африканок принимать роды

Местная акушерка 
прыгала на животе 
пациентки и выдав-
ливала ребёнка. С 
тех пор у Екатерины 
появилась мечта – 
обучить африканок 
принимать роды

Екатерина Глок – 
многодетная мама 
и акушерка с 20-лет-
ним стажем. 18 лет 
назад она увидела, 
как ужасно рожают 
женщины в Африке

оперируем эту женщину, 
и спасли ей жизнь. 

Екатерина обучила трёх 
принцесс королевства, 
как делать простейшие 
лекарства из трав, по-
тому что купить лекар-
ства людям негде и не на  
что. А в госпитале акушер-
ка из России обучила вра-
чей, как правильно при-
нимать роды в сложных 
ситуациях.

– Первая наша поездка в 
Африку прошла на подъ-
ёме – мы спасли много 
жизней и сами остались 
здоровыми, Бог нас ми-
ловал. Но в дальнейших 
экспедициях у нас нача-
лись испытания, одно за 
другим, – рассказывает 
Екатерина.

РУЧКИ В КЮВЕТАХ
В следующий раз россиян 
приняли крупные госпи-
тали в Конго и Уганде. 

– Мы были в шоке, что 
местные врачи не умеют 
даже руки мыть перед опе-
рациями, – говорит Екате-
рина. – Объяснив базовые 
вещи, мы им показывали, 
как реанимировать ново-
рождённых, обучали вер-
тикальным родам, так как 
у них женщины рожают 
только горизонтально и 
очень мучаются. 

В госпитале огромное 
количество недоношен-
ных детей умирали от 
сепсиса, потому что мате-
ри грязными руками сце-
живали молоко в грязные 
бутылки, а врачи не регу-

лировали температуру в 
кюветах и оставляли там 
шариковые ручки. 

–  Женщины рожали 
в сильнейшую жару в 
маленьких помещениях 
без кондиционеров, при-
чём несколько женщин 
рожают одновременно в 
одном помещении, – де-
лится Екатерина. – Спят 
они с  младенцами на 
полу, а там страшные 
сквозняки. Моют ново-
рождённых мылом, и 
это мыло не смывают, в 
результате кожа у детей 
трескается, а это ворота 
для инфекций. Отсюда та-
кая большая смертность 
среди младенцев. Мы от-
ходили от этой поездки  
полгода... 
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1. Вот так встречали русских врачей в королевстве Идул (на фото слева направо: главный врач Алексей Тихонович, король королевства Идул Мохаман Ахман, 
Екатерина Глок и принц королевства Идул Моди с племянником). 2. Двойня, спасённая командой русских врачей / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

КЕСАРЕВО В САПОГАХ
В третий раз команда вра-
чей наметила посетить три 
страны – Камерун, Уганду 
и Замбию. 

– С нами уже поехали 15 
высококвалифицирован-
ных врачей, причём боль-
шая часть из них – за свой 
счёт. Полетели не только 
неонатологи, но и стома-
тологи, онкологи, остео-
паты. Мы привезли доро-
гостоящее оборудование, 
получили грант, но он нам 
покрыл расходы только на 
треть поездки, – рассказы-
вает Екатерина. – Каждый 
врач брал свои расходные 
материалы, вещи и ле-
карства для местных, сам 
оплачивал свой необъят-
ный багаж. В этой поездке 
впервые увидела, что ке-
сарево сечение делают в 
резиновых сапогах...

Екатерина рыдала из-за 
того, что всё шло не по пла-
ну, в некоторых случаях им 
не давали помочь больным 
или роженицам, и люди 
умирали. В этой поездке 
она потратила все нако-
пления, которые должны 
были пойти на смену очень 
старого семейного автомо-
биля и обеспечение восьми 
её детей. После поездки у 
неё началась депрессия, а 
потом и болезнь.

 
НОВАЯ МЕЧТА
– После возвращения до-
мой и у меня, и у сына в 
ступнях обнаружили чер-
вей – личинки проникли 
нам под кожу, – подели-
лась акушерка. – Страхов-
ка это не покрыла, так как 
болезнь проявилась уже в 
России. Слава богу, удалось 
вылечиться, хотя я и полу-
чила удар по печени, ко-
торого очень боялась. Но 
если бы мне Господь дал 
здоровья, я бы всё равно 
регулярно летала в Афри-
ку передавать свои знания. 

Несмотря на все эти ис-
пытания, у Екатерины 
осталась мечта – построить 
в Африке хорошо оборудо-
ванный роддом и обучить 
местных врачей правиль-
но принимать роды. 

–  Король Идула  уже 
подарил нам землю под 
строительства роддома, – 
говорит она. – У нас есть 
группа врачей, которые го-
товы переехать в Африку 
и обучать местный персо-
нал. Осталось только най-
ти людей, готовых инве-
стировать в строительство 
и оборудование роддома. 

1

2

«У врачей нет специального 
оборудования, они исполь-
зуют неправильные техни-
ки, поэтому кровь стекает 
на пол. Наш опытный врач, 
когда увидел всё это, чуть не 
упал в обморок». 
ЕКАТЕРИНА ГЛОК

мама 8 детей, акушер с 20-летним стажем



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ГОТОВНОСТЬ К ДИАЛОГУ
Зеленский в интервью 
британскому журналисту 
Пирсу Моргану заявил, 
что согласен на перегово-
ры с Путиным. По его сло-
вам, «вернуть территории 
военным путём в ближай-
шее время возможности 
нет». В то же время лидер 
Украины подчеркнул, что 
это обусловлено недо-
статочной поддержкой 
со стороны партнёров.

ДРУГ ИЗ ЕВРОПЫ
Глава МИД Британии Дэ-
вид Лэмми прибыл в 
Киев во второй раз на 
встречу с Владимиром Зе-
ленским, пишет Reuters. 
Ожидается, что он объя-
вит о выделении Украине 
ещё 55 млн фунтов стер-
лингов военной помощи 
(68,7 млн долларов).

ЕСТЬ ПОДВИЖКИ
Пресс-секретарь пре-
зидента РФ Дмитрий 
Песков заявил, что кон-
такты России и США по 
конфликту на Украине 
ведутся по линии от-
дельных ведомств и 
в последнее время они 
активизировались. 

ПОКРОВИТЕЛЬСТВО
Генеральный секретарь 
ООН Антониу Гутерриш 
подыгрывает западным 
странам по украинской 
проблематике, заявил 
глава МИД России Сергей 
Лавров на посольском 
круглом столе по темати-
ке урегулирования ситуа-
ции на Украине.

57
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
было сбито силами 
ПВО РФ за 5 февра-
ля. Об этом сооб-
щило Минобороны 
России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Сергей Лавров / СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Выступая в Белом доме 
перед переговорами с Не-
таньяху, Трамп заявил, что 
США «займут сектор Газа», 
сровняют с землёй здания, 
разберутся с неразорвав-
шимися боеприпасами, 
создадут «неограниченное 
количество рабочих мест» и 
построят жильё «для жите-
лей этого района», не уточ-
няя, о ком идёт речь.

До этого он предложил 
переселить всё палестин-
ское население сектора Газа 
в другие места – Иорданию, 
Египет и иные страны.

По мнению Трампа, един-
ственная причина, по ко-
торой палестинцы хотят 
вернуться туда, якобы за-
ключается в том, что у них 

нет альтернативы. Сектор 
Газа он назвал «территори-
ей под снос», призвав пре-
вратить регион в «Ривьеру 
Ближнего Востока».

«Всем нравится эта идея», 
– добавил лидер США, не 
исключив отправки в реги-
он военных.

Премьер Израиля Бинья-
мин Нетаньяху отметил, 
что идея Дональда Трампа 
«заслуживает внимания», 
добавив, что американ-
ский президент «видит дру-
гое будущее для Газы».

«Я думаю, это то, что мо-
жет изменить историю», – 
добавил Нетаньяху.

Он также поблагодарил 
США за поддержку и назвал 
Трампа «самым лучшим дру-
гом Израиля в Белом доме».

А вот в других странах 
планы лидера США воспри-

няли в штыки. Китай про-
тив принудительного высе-
ления жителей сектора Газа 
в другие страны, заявил 
официальный представи-
тель МИД КНР Линь Цзянь.

А спикер парламента 
Турции Нуман Куртулмуш 
отметил, что Газа при-
надлежит палестинцам и 
«останется частью Пале-
стины до конца времён». 
Также он назвал непри-
емлемым, что президент 
США с «королевскими 
почестями» встретил Не-
таньяху,  который, по его 
мнению, виноват в гено-
циде палестинцев.

– Вероятность реализа-
ции этих планов абсолютно 
нулевая, ничего такого не 
произойдёт, – заявил вос-
токовед Андрей Чупрыгин. 
– Трамп – мастер блефа, и 

он это демонстрирует прак-
тически каждый день. При 
этом определённая доля 
разума в его словах есть. 
Если отбросить всю словес-
ную шелуху, всё сводится 
к тому, что там надо всё 
вычистить и заново всё по-
строить. Все понимают, что 
на самом деле именно это и 
нужно сделать. Другой во-
прос, возможно ли это?

И здесь ответ только 
один – нет, уверен эксперт. 
Дело в том, что вокруг 
сектора Газа находятся «се-
рьёзные страны-интере-
санты», которые пока ещё 
сами не знают, что делать с 
этой территорией. 

– И пока это решение не 
созреет внутри Ближнего 
Востока, никто никуда ни-
кого не переселит и ничего 
там не построит.

Биньямин Нетаньяху и Дональд Трамп пожимают друг другу руки после совместной пресс-конференции / AFP

Президент США заявил, что Штаты го-
товы «занять сектор Газа», выступая на 
совместной пресс-конференции с премьер-
министром Израиля Биньямином Нетаньяху. 
Американский лидер хотел бы сделать из 
региона «Ривьеру Ближнего Востока»

Дональд 
Трамп 
планирует 
сровнять 
сектор Газа 
с землёй 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Население сектора 
Газа до начала войны 
в октябре 2023 года со-
ставляло 2,3 миллиона 
человек.

 Более 45 тысяч 
палестинцев погибли 
в результате войны 
в Газе. Такие данные 
приводит ООН. Всего 
погибших более 47 ты-
сяч человек.

 Также, согласно ин-
формации ООН, более 
половины зданий 
в Газе было повреж-
дено или разрушено 
в ходе войны.

КОРОТКО

ТРАГЕДИЯ. Стрельба про-
изошла в учебном центре 
для взрослых, располо-
женном по соседству со 
школой для детей в горо-
де Эребру в центральной 
части Швеции, сообщило 
BBC. Стрелок был ликви-
дирован. По словам поли-
цейских, причины пре-
ступления неизвестны, 
однако всё указывает на 
то, что злоумышленник 
действовал не по идеоло-
гическим мотивам. METRO

В Швеции 11 
человек убиты 
при стрельбе в 
учебном центре

ЗАКОН. Следственный 
ком и т е т п ре д лож и л 
снизить возрастной по-
рог для наказания за 
сбыт наркотиков с 16 до 
14 лет, сообщил глава 
ведомства А лександр 
Бастрыкин. Он отметил, 
что это позволит проти-
водействовать кримина-
лу, вовлекающему под-
ростков в наркобизнес, 
ведь злоумышленники 
убеждают их в безнака-
занности. METRO

В СК предложили 
наказывать за 
сбыт наркотиков 
с 14 лет

ТУРИЗМ. В январе – дека-
бре 2024 года количество 
поездок иностранных 
граж дан в РФ вырос-
ло на 8,2% по сравне-
нию с тем же периодом 
2023 года, следует из ста-
тистики погранслужбы 
ФСБ. Чаще всего страну 
посещали гости из Ка-
захстана, Узбекистана, 
Таджикистана, Китая, 
Киргизии, Абхазии, Арме-
нии, Азербайджана, Бело-
руссии и Монголии. METRO 

Иностранцы 
стали чаще 
приезжать 
в Россию

Стихийный мемориал в Эребру в память о погибших при стрельбе / AFP 
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С + Как обустроить малогабаритную квартиру

Какую мебель  
выбрать
Для создания комфорта и 
удобства в малогабаритных 
квартирах необходимо рас-
сматривать не просто на-
бор мебели, а системный 
подход к планированию 
пространства в соответ-
ствии с его функциями.

– Важно заранее проду-
мать сценарии использова-
ния жилого пространства 
и определить задачи, кото-
рые должно решать ваше 
окружение. Это включает 
в себя вопросы, связанные 
с работой: необходимо 
ли вам отдельное рабочее 
место или можно обойтись 
многофункциональной 
мебелью, такой как обе-
денный стол? Учитывайте 
освещение и обстановку, 

в которой вам будет ком-
фортно проводить время. 
Приглашаете ли вы гостей 
часто или предпочитае-
те уединение? Сколько 
человек постоянно прожи-
вает в квартире и какие их 

интересы и хобби требу-
ют своего пространства? 
Ответы на эти вопросы 
помогут с выбором, – рас-
сказала Metro организатор 
пространства и эксперт по 
психологии пространства 
Ирина Яшина.

Считаем каждый 
сантиметр
В условиях ограниченной 
площади каждый сан-
тиметр имеет значение, 
а принцип многофункци-
ональности становится 
основополагающим для 
эффективного исполь-
зования пространства. 
Оптимизация простран-
ственного использования 
подразумевает не только 
выбор многофункцио-
нальной мебели, но и 
возможность быстрой 
трансформации комнаты 
из одной зоны в другую, 
например, из жилой 
в рабочую.

– Одним из практиче-
ских подходов к орга-
низации пространства 
вместо традиционных 
перегородок может 
служить использова-
ние шкафов, которые 
позволяют сократить 
занимаемое простран-
ство на 15–20 см. Однако 
такое решение следует 
применять с чётким 
обоснованием, напри-
мер, когда необходимо 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И СТИЛЬНЫЕ ИДЕИ

визуально разделить 
пространство на функ-
циональные зоны. В этом 
контексте использование 
мебели как разделителей 
интерьера приобретает 
особую значимость.

Диван, «бутылка»  
и столешница
Например, вместо того, что-
бы расставлять предметы 
вдоль стен, целе сообразно 
располагать диваны с обра-
щённой спинкой к центру 
комнаты. Это не только ви-
зуально отделяет зоны, но 
и создаёт дополнительные 
места для хранения, на-
пример стеллаж на спинке 
дивана.

– Для максимизации 
функциональности необхо-
димо использовать ящики 
нестандартных размеров, 
поскольку они оптимально 
адаптируются к имеющим-
ся нишам, задействуя про-
странство, которое обычно 
остаётся пустым. Высокие 

и узкие ящики, напоми-
нающие «бутылочницу», 
идеальны для хранения 
предметов, которые могут 
затеряться на традицион-
ных полках. Кроме того, 
выдвижные или расклад-
ные столешницы являются 
отличным решением для 
создания дополнительных 
рабочих поверхностей, 
которые могут выполнять 
функции мини-офиса, туа-
летного столика или даже 
гладильной доски, – посо-
ветовала эксперт.

Индивидуальный  
подход
Ключевым элементом 
является индивидуаль-
ный подход к выбору 
мебели, который вклю-
чает в себя возможность 
изготовления предметов 
на заказ. Это позволяет 
максимально эффектив-
но просчитать каждый 
сантиметр, найти ори-
гинальные решения, 

такие как подъёмные 
или выдвижные крова-
ти, которые спрятаны 
в шкафу. Стратегия по 
размещению спальных 
мест на подиумах с систе-
мой хранения под ними 
предоставляет широкие 
возможности для рацио-
нального использования 
пространства.

– В небольших кварти-
рах крайне важно инте-
грировать продуманные 
системы хранения. Не-
практичные и громозд-
кие шкафы могут навре-
дить функциональности 
носителя пространства, 
создавая беспорядок 
и теряя его полезную 
площадь. Формирование 
систем хранения, кото-
рые являются продолже-
нием стен и оформлены в 
цвет интерьера с неза-
метными механизмами, 
визуально увеличивает 
пространство и делает 
его более гармоничным. 

Маленькая квартира – это возможность проявить 
креативность! Как сделать помещение удобным, стильным 
и функциональным? Эксперт по организации пространства 
поделилась с Metro практическими советами

«Малогабаритное жильё не 
должно рассматриваться 
как проблема – это шанс 
для проявления креативно-
го мышления и поиска не-
стандартных решений, что 
может привести к созда-
нию уникального дизайна 
внутреннего пространства, 
которое полностью отвеча-
ет вашим потребностям и 
предпочтениям».
ИРИНА ЯШИНА
организатор пространства

Маргарита Лемешко
margarita.lem@gazetametro.ru

Грамотный подход к покупке и расположению мебели сделает даже небольшое пространство удобным и уютным

Используйте незаметные системы 
хранения, например, в основании 
кровати

Разделение на зоны с помощью шкафа сэкономит вам немного драгоценного пространства Необязательно располагать всю мебель «по стеночке». Например, за диваном можно поставить стеллаж

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами 
рубрики «Дом» на 

сайте gazetametro.ru.
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Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

По данным Национальной 
медицинской библиотеки 
США, многие случаи дет-
ского облысения являются 
приобретёнными. Причи-
ны могут быть разнообраз-
ными – аутоиммунными, 
инфекционными, гормо-
нальными или травмати-
ческими.

Их коллеги из Американ-
ской ассоциации по борь-
бе с выпадением волос с 
такими утверждениями 
согласны, но на своём офи-
циальном сайте, где мож-
но найти буквально всё об 
этой таинственной патоло-
гии, одной из главных при-
чин облысения называют 
сбой в работе щитовидной 
железы.

«Гормоны щитовидной 
железы играют важную 
роль в развитии и поддер-
жании волосяных фолли-
кул, – говорится на главной 
странице сайта в разделе 
«Причины возникнове-
ния». – Фолликулы – это не-
большие карманы под 
кожей, из которых растут 
волосы. Тяжёлый или дли-

тельный гипотиреоз или 
гипертиреоз (два противо-
положных состояния; при 
гипотиреозе в организме 
не хватает гормонов щи-
товидной железы, а при 
гипертиреозе этих гормо-
нов слишком много) могут 
привести к тотальной или 
частичной потере волос». 

Юлия Галлямова, врач-
эндокринолог и доктор 
медицинских наук, расска-
зала Metro о важной роли 
щитовидной железы в ор-
ганизме, а также развеяла 
миф о связи холодной пого-
ды с клиническим диагно-
зом «алопеция».

– Если мы говорим о ка-
честве волос, то экология, 
погодные условия и пита-
ние могут только косвен-
но ухудшить эти качества. 
Однако ни то ни другое не 
может вызвать патологию, 
каковой является алопе-
ция.  Практика показыва-
ет, что проблемы с щито-
видной железой – самая 
распространённая причи-
на возникновения и про-
грессирования алопеции. 
При возникновении этой 
патологии происходит на-
рушение гормональной си-

стемы. Именно это и явля-
ется спусковым крючком 
для выпадения волос, – по-
ясняет эксперт. – К тому же 
такая проблема никак не 
привязана к определённо-
му возрасту. Чаще всего ей 
страдают люди старше 18 
лет. 

Эксперт рассказала, что 
у алопеции существует не-
сколько типов. И причина 
возникновения у каждого 
из них может быть разной.

– Самой распространён-
ной формой облысения 
является  андрогенная ало-
пеция. Это генетическая 
предрасположенность чув-
ствительности волосяного 
фолликула к андрогену. 
Если у человека такая пред-
расположенность имеется, 

мороз ни при чём – облысе-
ет в любом случае.

А вот врач-трихолог Ана-
стасия Мареева называет 
главной причиной облысе-
ния подростков избыточ-
ный индекс массы тела, по-
просту ожирение:

– Избыток насыщенных 
жиров и сахара в еде – вот 
корень проблемы. Доктор 
Дерен Озкан из Башкент-
ского университета (Анка-
ра) провела исследование, 
в котором участвовали 23 
пациента с андрогенной 
алопецией. По крайней 
мере у 14 из них были вы-
явлены такие факторы 
риска, как ожирение (48%), 
резистентность к инсули-
ну (21,75), высокий уровень 
глюкозы в крови натощак 
(13%). 

Другой эксперт в области 
трихологии – Спартак Каю-
мов, президент Союза три-
хологов России, – рассказал 
Metro, что, возможно, всё 
ещё проще, чем кажется:

– Не стоит упускать из 
виду такой немаловажный 
фактор, как стресс. 15–17 
лет – как раз тот возраст, 
когда у детей начинаются 
первые серьёзные экза-
мены. Постоянное мучи-
тельное ожидание, что 
будет дальше, – это силь-
ная стрессовая поломка. 
В результате мы получаем 
сбои во всех системах орга-
низма.

Но и это ещё не всё, ут-
верждает трихолог. Ока-
зывается,  антибиотики 
и противовирусные пре-
параты тоже способны вы-
зывать алопецию у людей с 
предрасположенностью.

– К сожалению, невоз-
можно доподлинно знать, 
почему некоторые лекар-
ственные препараты вызы-
вают тотальное облысение. 
Нужно быть осторожным в 
подборе лекарств и всегда 
читать инструкцию. 

Была ли права 
мама, просившая 
надеть шапку

Потеря волос часто беспокоит пациентов по косметическим и психологическим причинам, однако может быть важным признаком системного 
заболевания / SHUTTERSTOCK

Недавно в Сети появилась информация о том, что школьники всё 
чаще стали обращаться к трихологам с алопецией и виной всему 
холодная погода. Metro разбиралось, действительно ли это так или 
нас всех опять хорошенько надули

160 
млн 
человек во всём мире стра-
дают алопецией (по данным 
Национального фонда оча-
говой алопеции США).

ЦИФРА

КОРОТКО

КОНСУЛЬТАЦИЯ. Во всех 25 
центрах амбулаторной 
онкологической помощи 
Подмосковья 8 февраля 
пройдёт день открытых 
дверей, сообщает пресс-
служба Минздрава МО. 
Женщинам будут доступ-
ны цитологическое ис-
следование шейки матки 
и маммография, а муж-
чинам – ПСА-тест на рак 
простаты. Все желающие 
смогут пройти диагности-
ку новообразований кожи 
и КТ- или рентген-исследо-
вание. METRO

ПАТОЛОГИЯ. Во всём мире 
увеличивается число 
с л у чаев рака лёгки х 
среди людей, которые 
н и ког да не к у ри л и. 
Одной из причин это-
го может быть плохая 
экология и загрязнение 
воздуха, сообщает The 
Guardian, ссылаясь на 
исследование, опублико-
ванное в журнале Lancet 
Respiratory Medicine. Наи-
большее число заболе-
ваний зафиксировано в 
странах Восточной Азии. 
METRO

Растёт число 
случаев рака 
лёгких у 
некурящих

ДИАГНОСТИКА. «С начала 
года с помощью телеме-
дицинских консультаций 
более 30 тыс. человек по-
лучили консультацию 
врача по итогам диспан-
серизации», – сказал ми-
нистр здравоохранения 
Московской области 
Максим Забелин. Специ-
алисты дают пациентам 
обратную связь по резуль-
татам исследований, вы-
писывают заключения 
и при необходимости 
направляют на лечение. 
METRO

ИССЛЕДОВАНИЯ. Количе-
ство микропластика в 
человеческом мозге вы-
росло на 50% с 2016 года, 
а также превысило его 
концентрацию в печени 
или почках, следует из 
исследования, опублико-
ванного в медицинском 
научном журнале Nature 
Medicine. В исследовании 
подчёркивается, что со-
держание микропласти-
ка в человеческом мозге 
в 7–30 раз превышает его 
количество в печени или 
почках. METRO

Пациенты 
могут получить 
консультации  
врачей онлайн 

Концентрация 
микропластика 
в мозге человека 
растёт 

Флешка не успела навредить организму и даже сохранила работоспособ-
ность / ПРЕСС-СЛУЖБА МИНЗДРАВА МО

ЭНДОСКОПИЯ. Врачи Детского клинического центра им. 
Л. М. Рошаля извлекли флешку с домашним заданием 
по информатике из желудка 16-летнего подростка, со-
общает пресс-служба Минздрава МО. Молодой человек 
случайно проглотил цифровой носитель и понадеялся, 
что он выйдет естественным путём, но этого не слу-
чилось. Семья обратилась за помощью к врачам. METRO

В Москве подросток проглотил 
флешку с домашним заданием

В Подмосковье 
можно пройти 
онкодиагностику 
бесплатно
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«Праздники – отдельный вид жести». 
Быть барменом – на 80% скука и ужас

– Приходится выполнять 
много монотонной, скуч-
ной работы. Например, 
готовить бар к наплыву по-
сетителей, который обыч-
но начинается во второй 
половине дня, с 9 утра до 6 
вечера ты просто принима-
ешь поставки, моешь ста-
каны и делаешь заготовки 
для коктейлей, а также 
приводишь рабочее место 
в приличное состояние 
после вчерашнего. А если 
управился быстро, оста-
ётся только слоняться по 
бару и ждать. Праздники – 
это отдельный вид жести. 
Бармен должен сам укра-
шать стойку, наряжаться в 
глупые костюмы, создавая 
настроение для посетите-
лей. Приходится быть ещё 
и аниматором. Многогран-
ная профессия!

По словам Гриши, бар-
мену всегда стоит быть 
наготове. Ведь работа в 
месте, где каждый вечер 
собираются любители го-
рячительных напитков, 
предполагает множество 

непредвиденных ситуа-
ций. В том числе опасных.

– Конечно, в баре всегда 
есть охранник, но бывает 
так, что он не может сам 
справиться с буйным кли-
ентом, приходится бежать 
на помощь. Хотя я не со-
ветую этого делать. Слиш-

ком уж опасно. У меня 
было несколько случаев, 
когда пьяные в стельку по-
сетители доставали ножи, 
угрожали и мне, и гостям 
бара. Хорошо, что ни один 
из них так и не смог ими 
воспользоваться (смеёт-
ся) – состояние не позво-

лило. Да, у стойки всегда 
есть тревожная кнопка 
для вызова полиции, но 
ситуация может слишком 
быстро зайти не туда, не 
успеют приехать. 

Бармену приходится 
много общаться с посети-
телями на личные темы,  

становиться другом на час. 
Оказывается, это порой не 
выбор, а обязанность.

– Стоя за баром, ты про-
сто не можешь не общать-
ся с клиентами. Чтобы сде-
лать выручку и заработать 
чаевые, приходится удер-
живать клиента как мож-
но дольше. Причём раз-
говоры не всегда по душе. 
Самыми неприятными я 
считаю навязчивых посе-
тителей. Ты всем своим ви-
дом показываешь ему, что 
разговор тебе неинтере-
сен, а он продолжает своё, 
может и агрессировать на-
чать. Конечно, ты можешь 
уйти в другой конец бара, 
но и про чаевые придётся 
забыть. Ещё один отталки-
вающий тип – люди, кото-
рые рассказывают одну 
и ту же историю много 
раз. К сожалению, им это 
не объяснишь – память и 
алкоголь не лучшие дру-
зья. Таких лучше даже не 
пытаться остановить, они 
быстро превращаются в 
агрессивных.

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

То время он вспоминает с 
улыбкой. Однако призна-
ётся, что эта профессия 
лишь на 20% состоит из 
безудержного веселья и хо-
роших чаевых, остальные  
80% – скука и ужас.

К Международному 
дню бармена, ко-
торый отмечается 
сегодня, Metro по-
общалось с репортё-
ром нашей газеты, 
который отдал 5 лет 
старой профессии 

О гостях с ножами и 
утомительных раз-
говорах за барной 
стойкой рассказал 
экс-бармен Григорий 
Воронцов

Иногда бармену приходится быть аниматором и встречать гостей в странных костюмах. В образе мужа из Деревни 
дураков (первый слева) – герой этого материала / ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ
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МОЛОКО
ЗА ВРЕДНОСТЬ
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ЧТО НОВОГО В КИНО

«Оставь это ветру» / Rüzgara 
Birak (Турция)
Романтическая комедия со 
звёздами турецких сериалов 
Ханде Эрчел и Барышем Ардучем 
про амбициозную бизнесвумен и 
беспечного сёрфера. (16+) 

/ «Вольга»
4

«Война и музыка» (Россия)
Военная драма от Сарика 
Андреасяна. История трёх друзей, 
которые во время Великой Отече-
ственной, играя на музыкальных 
инструментах, поддерживают  
моральный дух бойцов. (12+) 

/ «Атмосфера кино»2

«Мы рожаем!» (Россия) 
Комедия. Между молодыми 
соседями Аней и Димой не было 
ничего общего. Но одна случайная 
ночь и известная фраза «У вас будет 
ребёнок!» переворачивают их при-
вычную жизнь с ног на голову. (18+)

 / «Наше Кино»3

«Знакомство родителей» 
(Россия)
Комедийная мелодрама про 
детдомовца Федю, который 
отправляется на поиски своих 
родителей, чтобы познакомить 
их с семьёй своей невесты. (16+)

/ «НМГ Кинопрокат»
1

КОРОТКО

КИНО. Французская ак-
триса и номинантка на 
«Оскар» («Пианистка») 
исполнит главную роль 
в новом проекте, посвя-
щённом самой известной 
серийной убийце среди 
женщин, венгерской 
аристократке XVI века, 
сообщает Variety. По сю-
жету Батори воскресает 
в виде вампирши и вме-
сте со своей служанкой 
отправляется на поиски 
эликсира жизни. METRO

ВИДЕО. В Сети вышел 
первый трейлер проек-
та Hurry Up Tomorrow, 
приуроченного к релизу 
нового одноимённого аль-
бома певца The Weeknd, 
который также исполнил 
главную роль в картине. 
Сюжет расскажет про 
музыканта, страдающе-
го хронической бессон-
ницей. Встреча с незна-
комкой (Дженна Ортега) 
в корне меняет жизнь 
героя. METRO

НЕДВИЖИМОСТЬ. Этот дом 
негласно носит название 
La Paisible, что в переводе 
с французского означает 
«мирное место». В нём 
актриса прожила три 
десятилетия, сообщает 
Bloomberg. 

В 2001 году сыновья 
Хепберн продали дом су-
пругам Божолен, которые 
прожили в нём 24 года.

Теперь они выставили 
La Paisible на продажу за 
$20,8 млн. METRO

ПРОЕКТ. Во втором сезоне 
авторы продолжат исто-
рию бойца СОБРа Ива-
на Доронина (Дмитрий 
Паламарчук), которому 
пришлось вернуться в 
родной город после смер-
ти бывшей жены, чтобы 
позаботиться о сыне. 
Как сообщили в пресс-
службе телеканала «ТВ-З»,  
зрителей ждут новые ге-
рои, напряжённые сцены 
и полюбившиеся многим 
сибирские пейзажи. METRO

Изабель 
Юппер сыграет 
кровавую 
графиню Батори

Дженна Ортега 
меняет жизнь  
The Weeknd 
в новом фильме 

Дом Одри 
Хепберн 
выставлен 
на продажу 

Сериал «Ронин» 
с Паламарчуком 
получит 
продолжение 

Во втором плане также снимался Барри Кеоган / LIONSGATE 
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Главного героя Сент-Экзюпери сыграл звезда «Трёх мушкетёров» и «Маленьких женщин» Луи Гаррель / GLOBAL FILM                                                               (18+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Сам погибай, а мешки с письмами 
спасай, или «Почта важнее жизни»

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

1930 год. Антуан де Сент-
Экзюпери вместе с луч-
шим другом и коллегой 
Анри Гийоме работают 
пилотами в небольшой 
компании «Аэропосталь», 
занимающейся доставкой 
авиапочты в Аргентине. 
Однажды, попав в грозовое 
облако, самолёт Антуана 
падает в воду, но лучший 
друг приходит на выручку. 
Благо рядом оказывается 
небольшой остров, напо-
минающий шляпу (пер-
вая из немногих отсылок 
к «Маленькому принцу»). 
Анри сажает там свой са-
молёт, вытаскивает из 
воды замёрзшего Антуа-
на и, прихватив с собой 

с острова тюленя – чтобы 
согреваться, прижимаясь 
к его тельцу, – они возвра-
щаются на базу.  

Из-за того, что Сент-Экз 
угробил самолёт, его хо-
тят списать на землю. Но 
вместе с Гий оме они при-
думывают, как  проложить 
более короткий маршрут 
через Кордильеры, чтобы 
сэкономить время и бен-
зин. Как более опытный 
лётчик, в этот рискован-
ный полёт отправляется 
Анри. И пропадает. 

Оставшиеся две трети 
фильма занимает не очень 
правдоподобная операция 
по спасению Гийоме, при-
том что только его жена 
и Сент-Экз верят в то, 
что он жив.  

Сразу хочется предупре-
дить – мечтающих узнать 
какие-то подробности о пи-
сательской деятельности ав-
тора «Маленького принца» 
ждёт разочарование. Хотя 
Антуан всю дорогу и не рас-
стаётся со своей замызган-
ной тетрадью, в которой пе-
риодически выводит разные 
непонятные каракули, сочи-
нительством тут не пахнет. 
Хотя авторы и утверждают, 
что именно эта спаситель-
ная миссия вдохновила Эк-
зюпери на создание своего 
главного шедевра.  

П р и  э т о м  о с т р о с ю -
жетным авиатриллером 
фильм тоже не назовёшь 
–  д у х  н е  з а х в а т ы в а е т 
ни разу.

Чего не отнять у карти-
ны – так это потрясающих 
пейзажей: огненные зака-
ты, снежные горы, свер-
кающие серовато-голубые 
облака... Но и эта красота 
быстро надоедает. 

А  ещё я  бы пореко-
мендовала посмотреть 
это кино работникам «По-
чты России» – прямо серд-
це кровью обливается, 
когда видишь, как люди 
тонут в море, замерзают в  
горах, но спасают завет-
ные мешки с письмами. 
Даже слоган у их ком-
пании: «Почта важнее  
жизни». 

В прокат вышел 
фильм «Сент-
Экзюпери», расска-
зывающий об авторе 
«Маленького прин-
ца» не как о писате-
ле, а как о лётчике 

Режиссёр и сценарист:  
Пабло Агеро

В ролях: Луи Гаррель, Вен-
сан Кассель, Дайан Крюгер 

     



Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Муж на день или 
многодетный папа

Личная жизнь у Игоря 
Матвиенко богатая. У него 
за плечами три официаль-
ных брака, он отец пятерых 
детей.

Интересно, что первой 
супругой продюсера стала 
знаменитая целительница 
Джуна, а их брак продлил-
ся... один день. 

Как признавался сам 
Игорь Игоревич в програм-
ме «Сегодня вечером» на 
Первом канале, женился он 
исключительно по расчёту 
и из чувства соперничества 
с Игорем Николаевым.

«У неё [Джуны] в доме на 
старом Арбате был свое-
образный клуб, в котором 
каждый день собирались 
люди, там было всё: алко-
голь, закуска, разговоры. 
Тогда Джуна записала с 
Игорем Николаевым что-то 
творческое, она же стихи 
писала ещё. И в один пре-
красный момент Джуна 
выводит меня в коридор и 
говорит: «Игорь Николаев 
сделал мне предложение».

Я никак не рассматривал 
Джуну как девушку, жен-
щину. Поэтому сказал: «По-
здравляю!» А она мне: «Ну 
знаешь, он мне не очень, 
а вот ты нравишься…» Я 

быстро прокрутил в голо-
ве – ага, Николаев написал 
«Айсберг» и уже звезда – и, 
подумав, сказал: «Я согла-
сен!» Это было, конечно, 
ужасно прагматично с 
моей стороны… Я был со-
вершенно балбес и ничего 
не соображал». 

Смерть солиста
Безусловно, одним из са-
мых сложных моментов 
в продюсерской карьере 
Матвиенко стала гибель 
бывшего солиста группы 
«Иванушки International» 
Игоря Сорина. Тот высту-
пал в составе коллектива 
три года, после чего ушёл в 
свободное плавание. В ин-
тервью после ухода Сорин 
говорил, что устал от всего, 
что связано с «Иванушка-
ми» – репертуара, гастро-
лей, внимания поклонниц.

Спустя несколько ме-
сяцев после выхода из 
группы Игорь погиб, упав 
с 6-го этажа. Несмотря на 
расставание и творческие 
разногласия, продюсер 
и бывшие коллеги были 
одними из первых, кто от-
кликнулся на трагедию.

«Когда мы узнали, что 
Игорь выпал из окна, мы 
поехали с Рыжим (Андрей 
Григорьев-Апполонов) к 
нему в больницу. Он был 
ещё живой, но без созна-
ния, – рассказывал Мат-
виенко в программе «MTV 
захватил Россию, дефолт, 
Михаил Круг, Шура, Сплин, 
Алсу | История русской 
поп-музыки: 1998». – Потом 
я собрал всех «Иванушек», 
мы по ехали на вечернюю 
службу в Саввино-Сторо-
жевский монастырь. Дума-
ли, что закажем за здравие. 
Приехали, начали служить, 
а потом нам сообщили, что 
уже всё».

Хватка 
Расторгуева
Первому успешному про-
екту Матвиенко, группе 
«Любэ», в прошлом году 
исполнилось 35 лет. А с 
её бессменным лидером 
Николаем Расторгуевым 
продюсер сотрудничает и 
дружит ещё дольше.

Как рассказал певец на 
пресс-конференции, посвя-
щённой юбилею «Любэ», 

знакомство с Матвиенко 
произошло в 1985 году. Тог-
да Расторгуев искал работу, 
а продюсер – нового вока-
листа в ВИА «Здравствуй, 
песня» вместо ушедшего 
Сергея Мазаева.

Но «любви с первого 
взгляда» не случилось. По 
словам Расторгуева, он 
внешне не вписывался в 
коллектив.

«Образ тогдашнего соста-
ва ансамбля был несколь-
ко другой. Я был коротко 
стриженный, а там все 
длинноволосые, с модны-
ми роковыми гитарами».

Но у молодого испол-
нителя оказались другие 
сильные стороны – харак-
тер и дисциплина. 

Узнав, что группа едет на 
гастроли, Расторгуев поста-
вил Матвиенко перед фак-
том, что он едет с ними. 
Но, главное, певец очень 
быстро выучил репертуар, 
чем и покорил продюсера.

«Всё выучил, все слова, 
даже совершенно дурац-
кие песни, –  
отметил Игорь Иго-
ревич на пресс-
конференции. 
– Вот так мы и 
сошлись...»

Роковые 
блондинки
Даже у такого опытного и 
успешного продюсера бы-
вали и промахи в карьере. 
Один из самых ярких – де-
вичий поп-проект «Мобиль-
ные блондинки». 

Изначально Игорь Мат-
виенко планировал со-
брать группу из медийных 
гламурных девушек, кото-
рые бы и не претендовали 
на звание сильных вока-
листок, но привлекали бы 
сексуальной внешностью и 
эпатажем. 

В 2008 году вышел пер-
вый клип коллектива «А 
что я такого сказала?», но 
очередные «поющие тру-
сы» публику не сильно 
впечатлили. В 2010 году к 
раскрутке группы был при-
влечён Филипп Киркоров, 
подпевший «блондинкам» в 
песне «Ты так достала». А в 
2015 году, вскоре после вы-
хода песни «Марина», чей 

призыв «Двигай пипой» 
публика оценила как обра-
зец пошлости и безвкусия, 
Матвиенко признал пора-
жение и распустил «певиц».  

Матвиенко 
не Чайковский 
В прошлом году у Игоря 
Игоревича случился де-
бют в кино – в сериале 
«Плевако», посвящённом 
знаменитому адвокату, 
который жил в конце XIX – 
начале XX века. Главного 
персонажа сыграл Сергей 
Безруков, а компо-
зитору доверили 
роль другого 
композитора 
– самого Пе-
тра Ильича 
Чайковского. 

Несмотря 
н а  т а к у ю 
почётную 
миссию, ак-
тёрский опыт 
Матвиенко 

категорически не понра-
вился. 

«Я ужасный Чайков-
ский, – раскритиковал он 
свою работу  в беседе с «Из-
вестиями». – Я вообще не 
Пётр Ильич. По характеру 
я, скорее, Мусоргский. Это 
мой любимый композитор. 
Хотя я столько не выпил за 
свою жизнь, как Модест Пе-
трович».

По признанию продю-
сера, он даже не смог за-
ставить себя посмотреть 
сериал:

«Терпеть не могу смо-
треть на себя в телевизоре. 

Ну, не моё это, кино. 
Никогда больше». 

 www.gazetametro.ru/культура – 13четверг, 6 февраля 2025 – metro

словам Расторгуева, он 
внешне не вписывался в 
коллектив.

«Образ тогдашнего соста-
ва ансамбля был несколь-
ко другой. Я был коротко 
стриженный, а там все 
длинноволосые, с модны-
ми роковыми гитарами».

Но у молодого испол-
нителя оказались другие 
сильные стороны – харак-
тер и дисциплина. 

Узнав, что группа едет на 
гастроли, Расторгуев поста-
вил Матвиенко перед фак-
том, что он едет с ними. 
Но, главное, певец очень 
быстро выучил репертуар, 
чем и покорил продюсера.

«Всё выучил, все слова, 
даже совершенно дурац-
кие песни, – 
отметил Игорь Иго-
ревич на пресс-
конференции. 
– Вот так мы и 
сошлись...»

эпатажем. 
В 2008 году вышел пер-

вый клип коллектива «А 
что я такого сказала?», но 
очередные «поющие тру-
сы» публику не сильно 
впечатлили. В 2010 году к 
раскрутке группы был при-
влечён Филипп Киркоров, 
подпевший «блондинкам» в 
песне «Ты так достала». А в 
2015 году, вскоре после вы-
хода песни «Марина», чей 

Безруков, а компо-
зитору доверили 
роль другого 
композитора 
– самого Пе-
тра Ильича 
Чайковского. 

Несмотря 
н а  т а к у ю 
почётную 
миссию, ак-
тёрский опыт 
Матвиенко 

Никогда больше». 

Стал мужем по расчёту и сыграл 
Петра Ильича Чайковского

Metro рассказывает 
интересные истории 
из биографии автора 
музыки к хитам  
«Комбат», «Тучи», 
«Тополиный пух»  
и многим другим

Сегодня известному 
продюсеру  
и композитору  
Игорю Матвиенко  
исполнилось 65 лет

Отсканируй QR-код, 
чтобы послушать самые 

известные песни 
Игоря Матвиенко.

/ МАСЛЯЕВ,  
МАКСИМ БЛИНОВ,  

ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА 
/ © РИА «НОВОСТИ»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Его «прививают» на 
уроке физкультуры

8.  Рисунок на металле, 
дереве

9.  Торжественное обе-
щание Гиппократа, что 
дают все врачи

10.  Формирование при-
чёски с помощью фена 
и щётки

14.  Содержание жильца 
с полным обслужива-
нием

15.  Порождение ада, за-
тесавшееся в челове-
чество

16.  Смороженная чушь од-
ним интеллигентским 
словом

17.  Далёкий от центров ци-
вилизации монастырь

19.  Ветхость, рассыпавшая-
ся в прах

20.  «Рядовой» из мужского 
монастыря

23.  Один из способов бы-
строго похудения

24.  Наука о правильном 
применении удобрений.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Ремарка, от которой 
остаётся меньше тёмных 
пятен

3.  Мужчина, который, 
заметив мужчину в ста 
метрах от жены, уже по-
дозревает её в измене

4.  Крепкий спиртной на-
питок из риса

5.  Животное, пользующее-
ся услугами парикмахера

6.  Разговор на повышен-
ных тонах

7.  Предмет, выставленный 
в музее для обозрения

10.  Звуковая гармония

11.  Он стреляет «пулями» с 
оперением на «хвосте»

12.  «Ответственный» за 
музыку на дискотеке

13.  Учреждение, в котором 
ко всем подходят с 
разной меркой

18.  «Верующее» насекомое
20.  «Тихо плачет ...,  

схоронясь в дупло, 
только мне не плачется,  
на душе светло»  
(С. Есенин)

21.  Средство массовой ин-
формации, с которым 
водитель может озна-
комиться, не отпуская 
руль

22.  Официальное посеще-
ние, которое наносят.

АНЕКДОТЫ

 Иногда жизнь  
поворачивается к тебе 
так, что такую позу  
не встретишь даже  
в «Камасутре».

 Вчера семейная 
пара попала в ава-
рию. Жена не постра-
дала, а муж отделался 
лёгким подзатыльни-
ком.

 Миллионер перед 
операцией:
– Доктор, если вы 
меня спасёте, я пере-
пишу на вас 10% моего 
состояния.
– Заманчиво. Но у меня 
уже есть более выгод-
ное предложение.

 – Я?! Замуж!  
Да вы что!? У меня 
даже цветы дохнут...  
А тут муж – такая  
ответственность!

 Сходил к колдунье 
навести порчу  
на бывшую, чтобы  
та была с лохом.  
На следующий день 
бывшая пишет мне, 
что хочет всё вернуть. 
Конечно, любимая!

Основа
для «све-
тильника
Джека»

Космети-
ка, укра-
сившая

веки

Оттенок
исполне-

ния

Бедствие,
кручина

Автор по-
вести «Со-
бака Бас-
кервилей»

Зодчество по-крупному Город
Тифлис
сегодня

Из бол-
ванки де-

лает
втулку

Дарует
запах на-
шатырно-
му спирту

Яма,
укрывшая
солдата

Фронто-
вой ме-
шочек с
махоркой

«Аквари-
ум» с аку-

лами

Кличка
собаки

Айболита

Орешки –
для белки,

овёс –
для коня

Газ
в воздухе

после
грозы

Лопасть,
вставлен-

ная в
уключину

Мерит
сопротив-

ление
в цепи

Мучной
магазин-

чик
в селе

Капуста,
из кото-

рой масло
жмут

Исполни-
тельница
оперных

арий

Сходни
Время га-
дания на

суженых и
ряженых

Морда
противная

Длинно-
шеее жи-

вотное

Горючее
полезное
ископае-

мое

Барабан
с афри-

канскими
корнями

Пшенич-
ная осно-
ва блинов

Буква
арабской
азбуки

Гермети-
зирующее
уплотне-

ние

Герой
шекспи-
ровской
трагедии

Мелкий
пакостник

Сорт кожи

Санки
«для

бедных»

Отвар
из смор-
щенных

груш

Остров –
родина

Ариадны

«Ночная
бабочка»
от Олега

Газманова

«Выездка»
фигуриста

Винтовки-
на оплош-

ность

Полип,
который
построил

риф

Идейный
вдохнови-
тель по-

пойки

Простой
элемент

числа

Приятное
глазу

искривле-
ние

Подъём
штанги

на «раз»

Пиджак
для

светского
раута

Ревност-
ный по-
следова-

тель

Предмет
мебели,
диван

Стиль
музыки

Работник, регулирующий движение

Густой
туман над
городом

Любой
из сидя-

щих
за столом

Котёнок
из сказки
Г. Остера

Словечко
младенца

Проходя-
щая попу-
лярность

Берёзо-
вый гриб-

нарост

Русский
довесок

Синий
краситель

Ракета-
носитель
с Байко-

нура

Заначка
Флинта

Книжный
старьёв-

щик
Дачное

кресло-...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тени. Архитектура. Окоп. Океанарий. Корм. Весло. Лабаз. Рапс. Мостки. 
Рожа. Тамтам. Сальник. Шевро. Ледянки. Крит. Прокат. Цифра. Фрак. Софа. Джаз. Диспетчер. 
Гав. Мода. Чага. Индиго. Протон. Клад. Букинист. Качалка. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Шкодник. Тыква. Певица. Нюанс. Изгиб. Торф. Агу. Авва. Рывок. Горе. Мука. 
Кисет. Дойл. Алиф. Омметр. Адепт. Святки. Смог. Компот. Тбилиси. Едок. Путана. Лир. Токарь. 
Осечка. Озон. Коралл. Жираф. Гак. Аммиак. Тамада. 

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Спорт. 
8. Гравюра. 9. Клятва. 
10. Укладка. 14. Пансион. 
15. Исчадие. 16. Нонсенс. 
17. Обитель. 19. Тлен. 
20. Инок. 23. Голодание. 
24. Агрохимия. 

По вертикали: 2. Пояс-
нение. 3. Ревнивец. 
4. Арак. 5. Овца. 6. Крик. 
7. Экспонат. 10. Унисон. 
11. Лучник. 12. Диджей. 
13. Ателье. 18. Богомол. 
20. Иволга. 21. Радио. 
22. Визит. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня удачное время 
для решения рабочих 
вопросов, но не перегру-
жайте себя. В семье воз-
можны неожиданные 
обсуждения, будьте так-
тичны. Финансы потре-
буют осторожности, не 
совершайте спонтанных 
покупок. Вечер проведи-
те с близкими или займи-
тесь любимым делом для 
расслабления.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Внимание к деталям на 
работе поможет избе-
жать ошибок. В семей-
ных делах не спорьте по 
пустякам. Финансовая 
ситуация стабильна, но 
экономия не помешает. 
Вечер благоприятен для 
отдыха: выберите рас-
слабляющую активность, 
чтобы восстановить силы.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День потребует активно-
го общения. Рабочие во-
просы решатся быстрее, 
если проявите гибкость. 
В личной жизни стоит 
уделить внимание пар-
тнёру, не игнорируй-
те мелочи. Возможны 
незапланированные 
расходы. Отдых на све-
жем воздухе улучшит 
самочувствие.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня важно сосредо-
точиться на главных за-
дачах, не распыляясь на 
мелочи. В семье может 
понадобиться ваша под-
держка. Финансы тре-
буют внимания: лучше 
воздержаться от круп-
ных вложений. Вечер по-
святите отдыху, это по-
может вам восстановить 
внутреннюю гармонию.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Работа принесёт удов-
летворение, если не от-
влекаться на незначи-
тельные детали. В семье 
возможны приятные 
новости. Финансовая 
стабильность позволит 
сделать небольшую, но 
полезную покупку. Вече-
ром займитесь спортом 
или прогулкой – это за-
рядит энергией.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня отличный день 
для самореализации и 
общения. В семье будет 
царить гармония, если 
не зацикливаться на ме-
лочах. Финансовая си-
туация благоприятна, 
но лучше не рисковать. 
Вечер подходит для уе-
динения или занятий, 
приносящих радость.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День обещает быть на-
сыщенным. В карьере 
возможны неожидан-
ные предложения, но не 
торопитесь с решением. 
В личной жизни прояви-
те терпение. Финансовые 
вопросы лучше обсудить 
с близкими. Вечером 
зай митесь тем, что при-
носит удовольствие и по-
могает расслабиться.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня важно не спе-
шить в решении серьёз-
ных вопросов. В семье 
возможны обсуждения, 
требующие вашей во-
влечённости. Финансы 
потребуют контроля. От-
дых поможет избежать 
переутомления, выбе-
рите спокойные заня-
тия, чтобы сохранить 
энергию.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Четверг подходит для 
новых начинаний и об-
щения. В работе откры-
ваются перспективные 
возможности. Финансо-
вые вопросы лучше ре-
шать без спешки. В се-
мье проявите участие, 
близкие оценят вашу 
заботу. Вечерний отдых 
в приятной обстановке 
принесёт расслабление.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

В этот день стоит сосре-
доточиться на важных 
задачах, избегая суе-
ты. В личной жизни не 
бойтесь откровенных 
разговоров. Финансо-
вая ситуация требует 
обдуманных решений. 
Найдите время для от-
дыха, небольшая смена 
обстановки пойдёт на 
пользу.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День принесёт интерес-
ные события и новые 
перспективы. В работе 
важно проявить иници-
ативу. В личной жизни 
возможны приятные 
моменты. Финансы тре-
буют внимательного под-
хода. Вечер подходит для 
творчества или общения 
с близкими.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Стоит прислушаться к 
своей интуиции. В карье-
ре возможны перемены, 
но не стоит торопиться 
с выводами. В семье про-
явите поддержку. Финан-
совые вопросы решатся 
удачно, если будете дей-
ствовать осмотрительно. 
Найдите время для отды-
ха, это поможет восстано-
вить силы.

Этот день принесёт новые возможности и неожиданные события. Будьте готовы к переменам, но не торопитесь с принятием решений. Финансовые вопросы  
потребуют взвешенного подхода, а в личных делах важно проявить терпение. Не забывайте о здоровье и отдыхе – баланс во всём принесёт гармонию.
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ФУТБОЛ. Страны впервые 
станут хозяйками мо-
лодёжного чемпионата 
Европы, сообщает сайт 
УЕФА. Турнир с участи-
ем 16 команд пройдёт на 
4 стадионах в Албании и 
на 4 аренах в Сербии.

Чемпионат Европы 
среди молодёжных ко-
манд 2025 года прошёл 
в Словакии. Действую-
щим победителем тур-
нира является молодёж-
ная сборная Англии. 
METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Росси-
янка не вернула награды, 
которых была лишена ре-
шением Спортивного ар-
битражного суда, пишет 
ТАСС. Среди них – золо-
то чемпионата Европы и 
полный комплект меда-
лей чемпионатов России. 

Отстранение Валие-
вой из-за допинг-дела 
отсчитывается от 25 де-
кабря 2021 года. METRO

Албания 
и Сербия примут 
молодёжный 
Евро-2027

Камила Валиева 
пока не вернула 
медали, которых 
её лишили

Из-за дисквалификации Валиева 
выступает только в шоу / АЛЕК-
САНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.
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1. Первый Супербоул прошёл 
15  января 1967 года, в нём 

встречались «Канзас-Сити Чифс» и 
«Грин-Бей Пэкерс». Но тогда он не 
именовался так. Официальным на-
званием было «Первая игра за зва-
ние чемпиона Американской и Наци-
ональной футбольных лиг».

2. Ламар Хант, вла-
делец «Чифс» и 

основатель Американ-
ской футбольной лиги, 
придумал название 
«Супербоул». Оно стало 
использоваться уже с пятого финала.

3. Супербоул в этом году посетит 
Дональд Трамп, пишет CNN. 

Он станет первым действующим 
президентом США, который придёт 
на решающий матч НФЛ.

4. 12 команд никогда не выигры-
вали Супербоул: «Бенгалс», 

«Лайонс», «Джагуарс», «Тексанс», 
«Вайкингс», «Биллс», «Фэлконс», 
«Пантерз», «Кардиналс», «Тайтенс», 

«Чарджерс» и «Браунс». 4 из них – 
«Тексанс», «Джагуарс», «Браунс» и 
«Лайонс» – не играли в финалах.

5. «Нью-
Ингленд 

Пэтриотс» – ко-
манда, которая чаще всех вы-
ходила в финал – 11 раз.

6. Б о л ь ш е в се г о 
побед в Супер-

боуле у «Стилерз» и 
«Пэтриотс» – по 6. 
Больше всего пораже-
ний в решающих матчах 
у «Бронкос» и «Пэтриотс» – по 5.

7. Самым упорным был матч меж-
ду «Джайентс» и «Биллс» (20-19)  

в финале 1991-го, а самым разгром-
ным – Супербоул в 1990-м. В нём 
«Форти Найнерс» обыграли «Брон-
кос» – 55-10.

8. Объём ставок американцев 
на Супербоул составит $1,39 

млрд, сообщили в Американской ас-

социации азартных игр. Это рекорд-
ный показатель: ни одно событие не 
волнует любителей спорта так, как 
решающий матч НФЛ.

9. Лишь однажды луч-
шим игроком Су-

пербоула был признан 
игрок проигравшей ко-
манды. Это был защит-
ник Чак Хоули, чей клуб 
«Даллас Ковбойз» в фина-
ле в 1971 году уступил «Бал-
тимор Колтс» со счётом 13-16.

10. Самым возрастным участ-
ником Супербоула является 

легендарный квотербек Том Брэ-
ди, который выступал за «Тампа-Бэй 
Бакканирс» в Супербоуле в 2020 году 
в возрасте 43 лет 188 дней. Он пре-
взошёл предыдущий рекорд 
Мэтта Стоувера, игравшего 
в составе «Индианаполис 
Колтс» в решающей 
встрече в 2010 году, 
когд а ему бы ло 
42 года 11 дней.

Источники: Voice of America, ESPN, Primero y Diez 
/ ФОТО: CREATIVECOMMONS, GETTY, JOSTENS

Приближается большой праздник американ-
ского футбола. Любителей этого вида спор-
та ждёт эпичный матч, в котором сойдутся 
«Канзас-Сити Чифс» и «Филадельфия Иглс». 
Делимся с вами самыми интересными факта-
ми о Супербоуле.   METRO, ДАНИИЛ БОРОЗДИН

СУПЕРБОУЛ2025

ПЕРЕРЫВ
Шоу в перерыве Суперкубка, 
представляющее собой примерно 

15-минутную музыкальную феерию, 
является одним из самых долгожданных 
событий в музыкальном календаре 
США. На этот раз ждём хип-хоп-артиста 
Кендрика Ламара, который завоевал 
17 премий «Грэмми» и уже выступал на 
Супербоуле в 2022-м вместе с Доктором 

Дре, Снуп Догом, Эминемом и Мэри 
Джей Блайдж.

Среди артистов, которых приглашали 
выступить в перерыве финала НФЛ, были 
такие легенды, как The Rolling Stones, 
Майкл Джексон, Принц, The Weeknd, 
Шакира, Рианна и Бейонсе. 

Супербоул-2025 
пройдёт в ночь 
с 9 на 10 
февраля 
(мск). Это 
событие 
привлекает 
не только 
любителей американского 
футбола, но и тех, кто 
интересуется шоу и созданными 
специально для перерывов 
рекламными роликами.

«Канзас-
Сити Чифс» 
подходит 
к финалу 
в статусе триумфатора 2 последних 
Супербоулов и попытается стать 
первой командой, выигравшей 
3 титула подряд. «Чифс» завершили 
регулярный сезон со счётом 15-2, 

сравнявшись с «Детройт Лайонс» 
и заняв первое место в лиге.

«Фила-
дельфия 

Иглс» в ны-
нешнем сезоне имеет 

хорошую статистику – 14-3. 
Это пятый Супербоул для 
команды и второй за 3 по-
следних года. В 1981-м, 
2005-м и 2023-м «Фила-
дельфия» уступала, зато 
в 2018-м выиграла.

ТРОФЕЙ И ПЕРСТНИ 

С 1970 года кубок 
носит название 
«Трофей Винса 
Ломбарди» 
в честь тренера 
«Грин-Бей Пэ-
керс», выиграв-
шего 2 первых 
розыгрыша.  
В том же году 
Ломбарди умер от 
рака. Трофей име-
ет форму мяча 
для американ-
ского футбола и 
изготовлен из 
серебра. Он ве-
сит 3,5 кг, а его 
высота – 56 см. 
Стоимость тро-
фея – $25 тыс., 
его дизайн раз-
работан ком-
панией Tiffany 
& Co. После 
игры компания 
делает на куб-
ке гравировку 
с названием 
победившей 
команды.

Помимо кубка также победив-
шей команде вручаются чемпи-
онские перстни. Каждый член 
команды получает по одному. 
Их средняя стоимость составля-
ет $5 тыс., они изготовлены из 
драгоценных материалов.

«Фила«Фила«Фила
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Цезарь Супердоум
Матч за звание чемпиона 
НФЛ пройдёт на домашней 
арене команды «Нью-Орлеан 
Сейнтс», вмещающей 83 тысячи 
зрителей. Сначала он назывался 
Луизиана Супердоум, а позже был 
переименован в Мерседес-Бенц 
Супердоум. План был разработан 
в 1967-м фирмой Curtis & Davis, 
а открытие состоялось в 1975-м. 
Площадь стальной конструкции 
составляет около 52,5 тыс. 
квадратных метров.
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