
В будущем году 
появится новый 
путепровод

Вестибюль станции метро «Павелецкая» был «накрыт» перестроенным вокзалом / МУЗЕЙ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

Он обеспечит удобный выезд на СЗХ из 
Мнёвниковской поймы, рассказал мэр Москвы с. 03
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Жители столицы 
полагаются на свой 
интеллект
Metro и М125 узнали, что 
большинство москвичей 
не пользуются ИИ c. 02

«Белкопад» в 
этом году начался 
раньше обычного
Рассказываем, как 
неравнодушные люди 
спасают бельчат c. 14

Вестибюль станции метро «Павелецкая» был «накрыт» перестроенным вокзалом / МУЗЕЙ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ
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Красоту метро теперь 
можно разглядеть 

в деталях
с. 04



13 февраля четверг

день ночь
-5 оC -7 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ГОРОД. Первые автома-
т и ческие ш у момеры 
появятся в районе Па-
триарших прудов и воз-
ле мест отдыха у воды, 
расс ка з а л и в  ЦОД Д. 
Комплексы измерения 
уровня шума будут по-
являться в тех местах 
г ор о д а ,  г д е  ж и т е л и 
чаще всего жалуются, 
например, на громкую 
музыку. Сейчас в планах 
установить около 30 шу-
момеров. METRO

МЕДИЦИНА. Ещё в шести 
с т о л и ч н ы х ра йона х 
пациентов начали при-
нимать обновлённые 
поликлиники. Об этом 
написал в своём теле-
грам-канале мэр Москвы 
Сергей Собянин. Новые 
здания открыли в Оре-
хово-Борисово, Южном, 
Хорошёвском, Марьино, 
Якиманке, Южном Буто-
во и Южном Медведково.  
METRO

Шумомеры будут 
установлены 
на Патриарших 
прудах  

В Москве 
продолжают 
обновлять 
поликлиники 

Все поликлиники соответствуют 
новому московскому стандарту
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских  
событиях на gazetametro.ru.
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Москвичи живут 
собственным умом  
Мир ИИ постоянно развивается и пополняется новыми «нейронками».  
Они помогают не только быстро находить информацию, но и создавать тексты,  
картинки и даже... расписывать меню на неделю. Мы вместе с сетью районных сообществ 
М125 провели опрос и узнали, пользуются ли москвичи искусственным интеллектом 

MOSCOW
Х

«ИИ, которыми 
я пользуюсь: виртуальный 
помощник Google, запись
к врачу через ЕМИАС, 
стиральная машинка, 
микроволновка и робот-
пылесос с ИИ».
ТАТЬЯНА ЧЕРНОВА
Восточное Дегунино

«Хватает своего ума 
и творческого мышления».
МАРИЯ КАЛИНИНА
Ясенево

«ИИ помогает писать 
дежурные поздравления 
с днём рождения, когда 
поздравить нужно, 
а заморачиваться 
не хочется».
АЛЕКСЕЙ ЛЕВАДСКИЙ
Митино

«Свой интеллект 
есть. Так зачем 
суррогат? Пока, 
кроме мусора, 
в Сети ничего 
от «нейронок» 
не увидел».

 ИЛЬЯ КОНОПКИН 
Новогиреево

«Мне мой натуральный 
интеллект больше 
нравится, работает 
лучше».
АЛЕКСЕЙ ПЕТРОВ
Покровское-Стрешнево

«Чтобы взаимодействовать 
с искусственным 
интеллектом, нужно 
для начала обзавестись 
естественным».
КИРИЛЛ ОРЕХОВ
Лосиноостровский

«ИИ везде, где 
пользуешься гаджетом. 
Например, система Т9, 
корректировщик фото.  
Мы пользуемся этим давно 
и уже не замечаем».
АСЯ МОЗА
Кузьминки

36,5% ДА 63,5% НЕТ

* в перерасчёте на количество районов 92% ответили нет, а 8% – да.

•  КОСИНО-УХТОМСКИЙ (ВАО) – 60%. Жители этого 
района настоящие эксперты по «нейронкам». 

•  КРЫЛАТСКОЕ (ЗАО) – 59%. Именно здесь вам объяснят 
разницу между DeepSeek и ChatGPT.

•  ВОСТОЧНЫЙ (ВАО) – 58%. Больше половины жителей 
этого района используют искусственный интеллект.

•  КОНЬКОВО (ЮЗАО) – 83%. В этом районе проживают 
настоящие противники «нейронок». 

•  МОСРЕНТГЕН (ТИНАО) – 75%. Новая Москва, но устои 
старые. Здесь не любят новомодный ИИ.

•  ХОВРИНО (САО) – 71%. Только 3 из 10 жителей 
готовы общаться с нейросетями.

ФАНАТЫ НЕЙРОСЕТЕЙ: ПРОТИВНИКИ ИСКУССТВЕННЫХ МОЗГОВ:

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА
ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ |METRO



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Путепровод обеспечит 
удобный выезд из жилых и 
общественных кварталов 
Мнёвниковской поймы 
на Северо-Западную хор-
ду (СЗХ), написал в своём 
телеграм-канале Сергей 
Собянин. 

С вводом в эксплуата-
цию нового моста через 

Москву-реку в створе Но-
возаводской улицы от-
кроется возможность для 
создания дополнительно-
го выезда на СЗХ. Это по-
зволит организовать но-
вый удобный маршрут до 
района Филёвский Парк, 
Национального космиче-
ского центра и площадки 
«Хруничева» особой эко-
номической зоны «Тех-
нополис «Москва». Таким 
образом, проект не толь-
ко улучшит доступность, 
но и создаст новые воз-
можности для бизнеса и 
жителей.

Мнёвниковская пойма 
сегодня является одним 
из самых перспективных 

центров развития столи-
цы. В этом районе пла-
нируется возвести около 
3 миллионов квадратных 
метров недвижимости, 
что создаст новые жилые 
и коммерческие простран-
ства. Также предусмо-
трено создание крупного 
спортивного кластера, 
который привлечёт вни-
мание любителей актив-
ного образа жизни. Мас-
штабная транспортная 
инфраструктура будет 
способствовать развитию 
всей этой территории, 
улучшая качество жизни 
и обеспечивая удобный 
доступ к ключевым объ-
ектам города.

Длина нового путепровода – 155 метров / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Новый путепровод 
будет достроен 
в начале 2026 года
О планах развития 
Мнёвниковской 
поймы рассказал мэр 
Москвы 
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ДОСУГ. Катки на площад-
ках «Московских сезо-
нов» в рамках проекта 
«Зима в Москве» продол-
жают работать, сообщает 
mos.ru. 

Более 20 площадок 
в столице оборудованы 
холодильными установ-
ками, что позволяет им 
работать в любую пого-
ду. Самые большие из 
них расположены в рай-
онах Марьино, Коптево, 
Вешняки, Щукино и Тё-
плый Стан. METRO

ГОРОД. В 2024 году в Мо-
скве установили более 
60 тыс. «умных» фонарей, 
сообщил заммэра Пётр Би-
рюков. Это часть програм-
мы, стартовавшей в 2018 
году и направленной на 
улучшение освещения. С 
помощью контроллеров, 
установленных на фона-
рях, обеспечиваются эко-
номия электроэнергии и 
оперативное устранение 
неполадок. Общее число 
таких устройств достигло 
почти 390 тыс. METRO

ФИНИШ. В нём есть ле-
довая арена, залы для 
физподготовки и хорео-
графии. Здесь будут про-
ходить занятия по фигур-
ному катанию, хоккею, 
акробатике и гимнасти-
ке, сообщил в своём теле-
грам канале мэр Москвы. 

Сергей Собянин на-
помнил, что с 2011 года в 
Москве возвели 327 спор-
т и в н ы х  о б ъ е к т о в , 
до 2027 года планируется 
построить ещё 101. METRO

Покататься на 
коньках в Москве 
можно в любую 
погоду 

В столице 
постоянно растёт 
число «умных» 
фонарей 

В Филёвской 
пойме открыли 
современный 
спорткомплекс

КОРОТКО

В Филёвском Парке появилась 
ледовая арена / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
МЭРА МОСКВЫ

«В ПЛАНАХ 
РЕКОНСТРУКЦИЯ

НАБЕРЕЖНЫХ
МОСКВЫРЕКИ

ПРОТЯЖЁННОСТЬЮ 
ПОРЯДКА 7 КМ. 

В ЦЕЛОМ НА 
ТЕРРИТОРИИ

ПОЙМЫ ПОЯВИТСЯ
17 КМ НОВЫХ

ДОРОГ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Москва 
наращивает 
экспорт 
в Африку

В январе – октябре 
2024 года столичные 
предприятия увеличили 
поставки промышлен-
ной продукции в страны 
Африки на 20,8% по срав-
нению с аналогичным пе-
риодом 2023 года. Основ-
ными драйверами роста 
стали приборостроение, 
фармацевтика и лёг-
кая промышленность. 
Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов.

Объём поставок прибо-
ростроительной продук-
ции увеличился на 16%, 
фармацевтической – на 
18%, но самый большой 
рост показала лёгкая про-
мышленность. Специа-
листы центра «Моспром» 
помогают столичным 
производителям на всех 
этапах внешнеэкономи-
ческой деятельности, 
обеспечивая поддерж-
ку через национальный 
проект «Международная 
кооперация и экспорт». 
METRO

ЦИФРА

400%
– на столько
вырос объём поставок  
продукции лёгкой про-
мышленности Москвы 
в африканские страны.
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Декор метро  
теперь можно 
разглядеть 
вблизи

Декор метро  
теперь можно 

3

1 4

52

В Музее транспорта Мо-
сквы готовят 60 копий де-
талей интерьеров метро. 
Элементы вестибюлей, 
мозаик, пилонов и про-
чих красот станут частью 
инсталляции, посвящён-
ной истории архитектуры 
столичного метро с 1930-х 
годов до наших дней.

– При создании копий 
использовались различ-
ные пластики, оргстекло, 
прозрачная и светорас-
сеивающая плёнка, по-
лимерная смола, – рас-
сказали Metro в Музее 
транспорта Москвы. 

Технологии применя-
лись самые передовые: 
2D- и 3D-фрезеровка, рез-
ка и 3D-печать. А витражи 
делались при помощи УФ-
печати. В этой технологии 
применяются чернила, 
которые застывают под 
воздействием ультрафио-
летовых лучей. Цвета по-
лучаются более насыщен-
ными. 

1. Мозаика «Александр Не-
вский». Панно работы ху-
дожника Павла Корина 
– один из восьми медальо-
нов, украшающих потолок 
«Комсомольской» (кольце-
вой), красивейшей стан-
ции метро, куда спуска-
ются гости столицы с 
площади трёх вокзалов.  
Оригинальные мозаики 
выполнены из смальты и 
самоцветов и изображают 
разные этапы истории на-
шей страны. 

2. Фрагмент скульптурной ком-
позиции «Крылатые». Пред-
ставляет собой копию 
работы Анатолия Мосий-
чука, расположенной над 
восточным выходом со 
станции метро «Крылат-
ское». 

3. Вестибюль метро, скрытый в 
здании Павелецкого вокзала. 
Произведение архитекто-
ров Алексея Душкина и Ни-
колая Князева изначально 

стояло отдельно. Но в начале 
1980-х Павелецкий вокзал 
задумали перестраивать, и 
этот вестибюль новому за-
мыслу мешал. И его реши-
ли не ломать, а «накрыть» 
новым вокзалом.

4. «Перелёт через полюс». 
Фрагмент оформ ления 
с та н ц и и ме т ро «Ма я-
ковская» исполнен мо-
заичистом Владимиром 
Фроловым по рис у нку 
художника А лександра 

Дейнеки. На картине за-
печатлён важный истори-
ческий момент: самолёт 
Валерия Чкалова соверша-
ет первый беспосадочный 
вояж Москва – Северный 
полюс – Ванкувер в июне 
1937 года. 

5. Витраж «Кижи». Эта часть  
декора «Трубной» (автор – 
Зураб Церетели) воспро-
изведена в ансамбле со 
стеной, светильниками и 
скамьёй.

Теперь мы сможем детально познакомиться со знаменитыми 
произведениями искусства, которые размещены на потолках, 
на стенах или всегда окружены толпой пассажиров 

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ / ВСЕ ФОТО: МУЗЕЙ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ 
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Мультимедийная экспозиция «Большая Страна», раз-
местившаяся в восьми залах, погружает посетителей в ат-
мосферу легенд и преданий из разных регионов России: 
карта-помощник расскажет романтические истории и фак-
ты, небольшой квиз развлечёт, а в финале гостям подарят 
сувениры: наборы фотонаклеек по теме выставки. (16+)
Где: ул. Пятницкая, 76
Когда: 19:30
Цена: 4500 ₽ на двоих 

НАЗНАЧАЕМ СВИДАНИЕ НА 
ВЫСТАВКЕ О РОССИИ 

Почти на носу три праздника. И святой Валентин, и День 
защитника Отечества, и Женский день. Всем будет приятно 
получить душевную вещицу – например, открытку в виде 
сердечка. На занятии участники придумают сюжет своего 
изделия, сделают набросок карандашом, раскрасят от-
крытку акварелью и украсят блёстками. (7+)
Где: культурный центр «Феникс», ул. Авиационная, 19
Когда: 10:30
Цена: бесплатные билеты: mos.ru/afisha

ДЕЛАЕМ КРАСИВЫЕ ОТКРЫТКИ 
ЛЮБИМЫМ СВОИМИ РУКАМИ

Ещё одно путешествие в Поднебесную. Финальное, по-
скольку именно запуск бумажных фонариков завершает 
по традиции празднование китайского Нового года. Гостей 
ждёт театральное выступление с куклами Дракона, Змеи и 
Львов и прочие красочные развлечения в азиатском стиле. 
(12+)
Где: фуд-молл «Три вокзала. Депо», ул. Новорязанская, 23
Когда: 18:00
Цена: бесплатно

ВЕСЕЛИМСЯ ОТ ДУШИ НА 
ПРАЗДНИКЕ КИТАЙСКИХ ФОНАРЕЙ

«Каретный дворик». Так называется новое выставочное 
пространство, специально созданное для карет, колясок и 
прочих памятников экипажного искусства XVIII–XIX веков. 
Жемчужины выставки – кареты Павла I, детей Алексан-
дра II, а также графа Матюшкина, который тоже ездил на 
крутой тачке. (12+) 
Где: Красная площадь, 1
Когда: 15:00
Цена: 600 ₽

ЛЮБУЕМСЯ НА ПРАДЕДУШЕК 
ЛИЧНОГО АВТОТРАНСПОРТА

СР
ЕД

А

/ Все фото: Сергей Ведяшкин / АГН «Москва», moscowzoo.ru, предоставлены организаторами мероприятий 

«Последняя сказка». «Гражданские» 
супруги, которые всё никак не дойдут 
до загса, попадают в город из «Тысячи 
и одной ночи» и переживают череду 
ярких приключений. Создатели мюзикла 
уверяют: спектакль помогает зрителям, 
которые всё никак не решаются офор-
мить отношения, оценить свои чувства и 
сделать судьбоносный шаг. (12+)
Где: МДМ  
Когда: 19:00
Цена: 2300 – 10 000 ₽

ПРОВЕРЯЕМ 
ЛЮБОВЬ В ТЕАТРЕ 

Лекция проекта «Киносреды» в Доме 
Гоголя посвящена картине «Капитан-
ская дочка» 1958 года, где Петра Гринё-
ва сыграл Олег Стриженов. Заведующая 
научно-методическим отделом музея 
Светлана Панченко расскажет, почему 
именно эта экранизация повести Пуш-
кина признана лучшей. (12+)
Где: Никитский бул., 7А
Когда: 15:00
Цена: бесплатные билеты: mos.ru/afisha

ВСПОМИНАЕМ 
СТАРОЕ КИНО

«Угадай аромат» – так называется 
путешествие по вселенной приятных за-
пахов. Гостей научат играть в аромало-
то, узнавать разнообразные источники 
благоухания и всем подарят глиняные 
аромаамулеты. (7+)
Где: Москва, ул. Пятницкая, 76
Когда: 18:00
Цена: 700 ₽, предварительная регистра-
ция по телефону: +7(925)859-44-45

РАЗВИВАЕМ 
ОБОНЯНИЕ

«Иван Сытин, Джеки Чан и Сигурни 
Уивер» – прогулка по музею-квартире 
знаменитого книгоиздателя Ивана Сы-
тина. Экскурсия будет сопровождаться 
заданиями на внимательность, логику и 
эрудицию, чтобы гости узнали и запом-
нили как можно больше. (6+)
Где: культурный центр «Интеграция» име-
ни Н. А. Островского, ул. Тверская, 14
Когда: 09:00
Цена: 4500 ₽

ИДЁМ НА 
ЭКСКУРСИЮ-КВЕСТ



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ДИВЕРСИЯ ПРОВАЛИЛАСЬ
Украинские спецслужбы 
при содействии западных 
кураторов готовились 
осуществить серию анти-
российских провокаций, 
заявили в Службе внеш-
ней разведки РФ. В част-
ности, планировалось 
подорвать иностранное 
судно в акватории Фин-
ского залива и обвинить 
во всём Россию. По расчё-
там, такая акция подтол-
кнула бы НАТО к реше-
нию закрыть для России 
выход в Балтику.

НАБИВАЮТ РУКУ
Украина ставит медицин-
ские эксперименты на 
раненых солдатах и мир-
ных жителях, заявил РИА 
«Новости» посол по осо-
бым поручениям МИД 
Родион Мирошник. По 
его словам, западные 
страны направляют на 
Украину молодых хирур-
гов, чтобы они «набива-
ли руку».

ПЕРЕГОВОРЫ У СОСЕДЕЙ
Словакия могла бы стать 
местом для переговоров 
по Украине, если они со-
стоятся, заявил РИА «Но-
вости» российский посол 
в Братиславе Игорь Брат-
чиков. По его словам, это 
допустимый для Москвы 
вариант, учитывая пози-
цию словацких властей.

ДЕРЗКИЕ ДРОНОВОДЫ
Российские расчёты FPV-
дронов группировки 
«Запад» залетели прямо 
в ангар ВСУ в Харьков-
ской области и уничто-
жили два стоявших там 
бронетранспортёра за-
падного производства.

40
БПЛА было сбито 
за ночь 11 февраля, 
сообщает Минобо-
роны. В Саратове 
в результате атаки 
пострадал нефте-
перерабатываю-
щий завод.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Одна из машин за секунду до 
уничтожения / МИНОБОРОНЫ

В Запорожье
пенсионер
ведёт кружки 
для детей, 
несмотря 
на обстрелы

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Два года назад Михайлов-
ка подверглась мощному  
ракетному удару. Одна из 
ракет угодила в школу и 
Центр детского творчества, 
превратив их в руины. По-
том были прилёты, кото-
рые разнесли водокачку и 
выбили стёкла в домах. Со 
временем здания удалось 
восстановить, но укра-
инские обстрелы в осво-
бождённой российскими 
войсками Михайловке не 
прекращаются до сих пор.

В посёлке с населени-
ем 10 тыс. человек сейчас 
остались в основном те, 
кому некуда идти. Рейсо-
вый автобус до города пере-
стал ходить полгода назад 
из-за риска атаки дронов, 
да и с просёлочной доро-
гой всё плохо. В магазинах 
– лишь самое необходимое, 

а чтобы раздобыть что-то 
ещё, в город на свой страх 
и риск выезжают те, у кого 
есть машины. Покупают и 
на себя, и на соседей. 

Но во всём этом ужасе 
есть маленький уголок 
мира и спокойствия – 
Центр детского творчества. 
Здесь мальчишки занима-
ются техническим модели-
рованием и мастерят воз-
душных змеев, а девочки 
ходят в танцевальные клас-
сы и учатся шить.

– Поначалу родители 
боялись отпускать детей 
на занятия. Нам самим 
очень страшно, но мы по-
стоянно проводим беседы 
с детками, с родителями, 
рассказываем, как себя 
вести при обстрелах. Мы 
несём полную ответствен-
ность за них. Родители 
нам доверяют, и это очень 
приятно, – рассказывает 
Metro заведующая отде-

Корабль-броненосец «Князь Потёмкин-Таврический» / МИХАЙЛОВСКИЙ ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА

В Михайловке Запорожской области 75-лет-
ний педагог учит мальчишек техническому 
моделированию. Сам посёлок регулярно под-
вергается атакам украинских беспилотников

лом детского творчества 
Галина Нехода.

Несмотря ни на что, 
сами дети и педагоги по-
лучают большое удоволь-
ствие от занятий.

– Мне уже 75 лет, но я 
всегда нахожусь среди де-
тей и в душе ощущаю себя 
одного с ними возраста, – 
рассказывает Metro Юрий 
Катрич. – Я всю жизнь 
проработал в Михайлов-
ской СШ № 2, сначала тру-
довиком, потом директо-
ром. На пенсии стал вести 
кружки, потому что не 
могу без любимого дела. 

Юрий Гаврилович вспо-
минает, что в 80–90-х годах 
в михайловском Доме пио-
неров работал кружок су-
домоделирования. Среди 
многих моделей, которые 
создавали кружковцы, 
особое место занимал ко-
рабль-броненосец «Князь 
Потёмкин-Таврический». 

– В 2012 году я решил 
восстановить эту модель. 
В День Военно-Морско-
го Флота мы спустили её 
на воду. Это было очень 
увлекательное зрелище! 
Спустя много лет эта за-
мечательная модель, раз-
мер которой 2,5 на 1,2 ме-
тра, нашла свою «родную 
гавань» в нашем Центре 
детского творчества, где 
она вдохновляет уже но-
вое молодое поколение.

И это новое молодое по-
коление, кажется, даже 
не стремится «просажи-
вать» время в Интернете.

– Тут можно сделать 
самолёт, танк, корабль, 
ракету, всё что захочешь! 
– объясняет 12-летний 
Кирилл. – Например, мне 
в Интернете машинка по-
нравилась, и я тут же по-
думал, что можно самому 
такую сделать, да чтоб 
она ещё и ездила!

КОРОТКО

ИНИЦИАТИВА. В Госдуме 
разработали проект за-
кона об ограничении на 
необычные имена для 
детей. Список разрешён-
ных имён может быть 
утверждён уже в бли-
жайшее время. «Нужно 
защитить детей от того, 
чтобы их называли Пель-
менями, Столами, Тум-
бочками», – написала 
в своём телеграм-канале 
автор инициативы, депу-
тат Татьяна Буцкая. METRO

Больше 
никаких 
Пельменей 
и Тумбочек! 

НАХОДЧИВОСТЬ. Мужчина 
из Новокузнецка не вы-
плачивал алименты на 
сына и длительное время 
скрывался, его долг соста-
вил миллион рублей. Со-
трудник ФССП выяснил, 
что должник работает 
парикмахером на дому, 
но его адрес неизвестен. 
Чтобы узнать его, пристав 
записался на стрижку, 
однако вместо клиента 
к парикмахеру приехала 
группа инспекторов. METRO

Пристав поймал 
алиментщика, 
записавшись 
к нему на стрижку

РЕКОРД. Российский путе-
шественник Фёдор Коню-
хов стал первым в мире 
че ловеком, который 
смог пересечь Южную 
Атлантику на вёсельной 
лодке – причём по само-
му сложному и опасному 
маршруту в «неистовых 
пятидесятых» и «реву-
щих сороковых» широ-
тах. На это у него ушло 68 
суток, сообщили в экспе-
диционном штабе путе-
шественника. METRO

Конюхов первым 
в истории пересёк 
Атлантику 
на вёслах
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«Поначалу 
родители
боялись отпускать
детей на занятия.
Нам самим было
очень страшно.
Но мы постоянно
проводим беседы,
рассказываем,
как себя вести
при обстрелах».

ГАЛИНА НЕХОДА
заведующая отделом детского 
творчества

ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

МАЛЬЧИКИ
ПЕЛЬМЕНЬ
ЛЮЦИФЕР 
САЛАТ ЛАТУК
ПРИРОДА
ДЕЛЬФИН
СТОЛ
КИТ
СТАЛИН

ДЕВОЧКИ

ЗАРЯ-ЗАРЯНИЦА
ВИАГРА
РАДОСТЬ
ВИЛКА
ПРОХЛАДА
ТУТАНХАМОН 
СНЕГУРОЧКА
АЛЁШАСАМЫЕ 

СТРАННЫЕ 
ИМЕНА

КОТОРЫЕ БЫЛИ 
ЗАФИКСИРОВАНЫ 

В РОССИИ ЗА 
ПОСЛЕДНИЕ 

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ



 www.gazetametro.ru/мир – 07среда, 12 февраля 2025 – metro
#Z

O
O
M

/ 
УГ

УР
 ГА

Л
ЛЕ

Н
КУ

Ш

Искусство 
сравнения
Всемирно известный 
художник из Стамбула 
Угур Галленкуш создаёт 
коллажи, объединяя от-
носительно безопасную, 
стабильную, комфорт-
ную и процветающую 
жизнь среднего и выс-
шего классов в западном 
мире с жестокостью, ужа-
сами, травмами и горе-
стями, которые пережи-
вают бедняки и жертвы 
войн. В течение многих 
лет Галленкуш запечат-
левал параллельные все-
ленные, сопоставляя 
журналистские кадры 
со сценами из идилличе-
ской жизни.

Совместить несовместимое
К каждой сцене художник тщательно подбирает изо-
бражения, переплетая страдания и радость, богат-
ство и бедность, любовь и отчаяние. Он ухватывает 
и показывает сцены конфликта, трогающие сердца 
и вызывающие чувство безысходного бессилия. Дис-
криминация, беженцы, насилие, война, бедность и 
смерть – Галленкуш напоминает всем нам об этих ми-
ровых проблемах с помощью своих фотографий. Metro

Фотоколлажи 
демонстрируют 
разницу между 
войной и мирной 
жизнью

«Мы следим 
за новостями, 
но не можем 
прочувствовать 
происходящее. 
Я считаю, 
что только 
когда люди 
действительно 
осознают, 
какие события 
происходят 
сейчас в мире, 
мы сможем 
снизить 
количество 
этих проблем».
УГУР ГАЛЛЕНКУШ
художник
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ЭКСПЕРТ РАССКАЗАЛА, КАК НОСИТЬ 
РЕТРОВЕЩИ СТИЛЬНО И СОВРЕМЕННО

Винтаж 
в моде:

Винтаж – ключ к уникальному стилю. Рассказываем, какие 
предметы гардероба стоит искать, как их сочетать и где найти 
настоящие модные сокровища

Вещи с 30-летней историей могут выглядеть очень современно

Модный и качественный 
винтаж далеко не всегда стоит 
больших денегВинтажная одежда поможет вам создать уникальный образ

По качеству современные укра-
шения существенно уступают 
винтажной бижутерии
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Стиль 70-х сегодня очень популярен

Маргарита Лемешко
margarita.lemeshko@gazetametro.ru

Винтаж уже несколько лет 
остаётся одним из глав-
ных трендов сезона: это 
и одежда, и украшения, и 
аксессуары. Что он из себя 
представляет и за что мы 
его так любим?

– Сейчас в моде как 
никогда актуальны 
индивидуальность, вы-
ражение себя через стиль, 
и в нашем мире глобаль-
ного массмаркета именно 
винтажная одежда помога-
ет в создании самобытных 
уникальных образов. Мно-
гие считают, что настоя-
щий винтаж стоит каких-
то баснословных денег. 
Это так и есть, если речь 
идёт о предметах haute 
couture, но на самом деле 
есть много интересных 
вещей, которые произво-
дились небольшими брен-
дами, но тоже отличаются 
оригинальным дизайном 
и хорошим качеством, – 
рассказала Metro консуль-
тант по стилю, историк 
моды Тала Баева. 

Считается, что винтаж-
ные вещи обычно служат 
ярким акцентом в образе, 
но на деле из них можно 
составить и базовый гарде-
роб: например, шёлковая 
белая блуза или рубашка, 
классические брюки, косу-

ха из 80-х или джинсовая 
куртка начала 90-х.

– Если же хочется чего-то 
яркого и необычного, то 
можно «приправить» образ 
акцентными винтажными 
вещами. Сейчас многие 
дизайнеры обращаются 
за вдохновением к 70-м 
годам, поэтому вещи того 
десятилетия будут очень 
актуальны. Например, 
можно дополнить базовый 
образ замшевым или вель-
ветовым пиджаком. Или 
выбрать длинное платье 
в стиле диско, добавив 
современную сумочку, – 
посоветовала эксперт.

Историк моды также от-
метила, что винтажные ак-
сессуары тоже могут стать 
оригинальной деталью 
образа. Допустим, неболь-
шой ридикюль или клатч 
сможет легко превратить 
повседневный базовый 
образ в вечерний. Здесь 

даже лучше 
играть на контра-
сте. Дополнить бархатное 
платье бархатной сумоч-
кой – красиво, но очень 
предсказуемо. А вот эта 
же сумочка с джинсами 
и однотонной футболкой 
будет очень интересным 
стильным ходом.

То же самое можно 
сказать про украшения. 
Стоит отдельно отметить 
преимущество винтажной 
бижутерии перед совре-
менной – это качество 
исполнения и материалов. 
Поэтому и сейчас она 
сохраняет великолепный 
вид и выглядит актуально.

– Это могут быть круп-
ные акцентные клипсы 
80-х годов, которые идеаль-
но вписываются в столь 
растиражированный тренд 
old money. Или яркие бусы 
из 70-х, надетые в несколь-
ко рядов к платью или тем 
же джинсам с футболкой. 
Многие почему-то боятся 
даже самого слова «бусы», 
потому что у них оно ассо-
циируется с чем-то старо-
модным. Возможно, одна 
нить так и будет смотреть-
ся, а если скомбинировать 
несколько, то получится 
очень актуальный образ и 
многочисленные совре-
менные показы этому под-
тверждение, – заключила 
Тала Баева.

Отсканируй QR-код, чтобы 
читать больше новостей 
из мира моды и красоты 

на gazetametro.ru.

«Вещь считается вин-
тажной, если она была 
изготовлена в прошлом 
веке, но не позднее чем 
30 лет назад».

ТАЛА БАЕВА
историк моды











Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru 

Вы когда-нибудь просы-
пались ночью от страха? 
Сердцебиение, учащён-
ное дыхание, потливость, 
дрожь, паника. Такое со-
стояние бывает при ноч-
ных панических атаках, 
апноэ, ночных кошмарах 
либо при параличе сна. 
Metro поговорило с врачом-
сомнологом Дарьей Лебеде-
вой и выяснило, где кроет-
ся корень проблем со сном.

ПАНИЧЕСКИЕ  
АТАКИ ВО СНЕ
– Паническими атаками 
(ПА) называют внезапные 
приступы тревожности, 
страха, которые сопрово-
ждаются учащённым серд-
цебиением, повышением 
артериального давления, 
потливостью ладоней. 
Такое состояние продол-
жается от 15 до 40 минут, 
пока в организме действу-
ет гормон адреналин, – го-
ворит врач. – Ночные ПА 
могут быть связаны с мед-
ленной фазой сна, которая 
проходит в первой полови-

не ночи. Человек испыты-
вает панику и сильное воз-
буждение, ему кажется, 
что с ним могут случиться 
инфаркт или инсульт, воз-
никает страх смерти. Па-
нические атаки же, проис-
ходящие в быструю фазу, 
чаще связаны с кошмар-
ными сновидениями.

Факторами, которые 
провоцируют появление 
панических атак, явля-
ются: стресс, сильные 
переживания, изменения 
гормонального фона; трав-
мы черепа; повышенная 
чувствительность эмоцио-
нальной системы; злоупо-
требление алкоголем.

– Последствия ПА весьма 
плачевны. Человек боит-
ся засыпать, постепенно 
у него развивается бессон-
ница, – объясняет Дарья. – 
Самое главное – научиться 
распознавать паническую 
атаку и справляться с ней.

СОННЫЙ ПАРАЛИЧ
– Сонный паралич – это 
состояние, при котором 
во время сна человек пре-
бывает в сознании и даже 
контролирует движения 
глазных мышц, но не мо-
жет шевелиться. Иногда 
паралич сопровождается 
дополнительной симпто-
матикой: чувством сдавли-

вания в груди, странны-
ми видениями. Пациенту 
кажется, что по комнате 
кто-то ходит, он слышит 
шаги, иногда к этому при-
соединяются тактильные 
ощущения. Причинами 
сонного паралича врачи 
называют бессонницу, 
стрессы, недосыпание, а 
также употребление алко-
голя и табака перед сном.

АПНОЭ СНА
Серьёзное расстройство, 
при котором существует 
риск остановки дыхания. 
Предвестниками явля-
ются сильный храп, по-
вышенная тревожность, 
дневная сонливость и 
усталость.

– Остановка дыхания во 
сне продолжается обыч-
но от десяти секунд до 
минуты, поэтому люди 
даже не запоминают этот 
факт. Но организм реаги-
рует на удушье выбросом 
кортизола и адреналина, 
которые учащают сердце-
биение, спазмируют сосу-
ды, повышают давление 
и уровень сахара в крови. 
Вегетативная нервная си-
стема приходит в состоя-
ние возбуждения, – гово-
рит эксперт. – Следствием 
апноэ является наруше-
ние работы мозга. Из-за 
недостатка кислорода 
ухудшаются когнитивные 
способности, страдает  
память. 

Чтобы выяснить при-
чину перечисленных 
расстройств, необходимо 
обратиться к врачу. Он 
проведёт детальное ис-
следование сна пациента 
и назначит адекватную 
терапию, которая помо-
жет нормализовать сон, 
избавиться от тревожно-
сти и начать жить полно-
ценной жизнью.

Сонный паралич 
и апноэ: что 
нужно знать

Проблемы со сном чреваты множеством неприятностей / SHUTTERSTOCK

Если у вас появились проблемы с засыпанием, возник страх, 
мешающий ложиться спать, а цветные сны сменились кошмарами – 
значит, нервная система на пределе 

42% 
россиян
часто просыпаются по но-
чам по данным ВЦИОМ.

ЦИФРА

«Я просыпаюсь посреди 
ночи и не могу пошевелить-
ся. Это так страшно, когда 
это происходит, – тебе бук-
вально кажется, что ты ни-
когда не выберешься».

КЕНДАЛЛ ДЖЕННЕР
модель – в интервью на канале E!
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КОРОТКО

ГОЛОДАНИЕ. В Подмоско-
вье врачи спасли от смер-
ти 39-летнего мужчину, 
который 20 лет страдал 
от язвенной болезни. Он 
отказывался от операции 
и лечился диетами. В ито-
ге запустил болезнь, что 
привело к непроходимо-
сти. Мужчина похудел до 
45 килограмм, сообщили 
в пресс-службе Минздра-
ва МО. Врачи удалили па-
циенту две трети желудка 
и восстановили непрерыв-
ность пищеварительного 
тракта. METRO

НЕЙРОДЕГЕНЕРАЦИИ. Рос-
сийские учёные разрабо-
тали терапию от спино-
церебеллярной атаксии. 
Метод позволяет воздей-
ствовать на двигательные 
и когнитивные дисфунк-
ции, возникающие при 
заболевании, сообщает 
РИА «Новости». Исследо-
ватели обнаружили, что 
хлорзоксазон и фолиевая 
кислота оказывают поло-
жительное воздействие на 
работу мозжечка. Теперь 
они работают над универ-
сальностью терапии. METRO

Учёные создали 
терапию  
от тяжёлого 
заболевания

ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ. Всё 
большее число американ-
цев сталкивается с опас-
ными побочными эффек-
тами от приёма препарата 
для похудания Ozempic, 
сообщает издание Daily 
Mail. Как отмечают экс-
перты, приём Ozempic 
приводит к воспалени-
ям и блокировке досту-
па крови к глазам. Это 
может стать причиной 
полной потери зрения. 
На сегодняшний день 
известно о девяти подоб-
ных случаях. METRO

АУТОДЕРМОПЛАСТИКА. В 
Подмосковье медики про-
извели необычный метод 
замещения дефекта – уда-
ление незлокачественного 
образования с пересадкой 
кожи. Они выполнили ис-
сечение опухоли правой 
кисти в пределах здоро-
вых тканей. Для замеще-
ния дефекта использова-
ли лоскут, который был 
выкроен из передней 
брюшной стенки паци-
ента, который уже вернул-
ся к привычному образу 
жизни. METRO

Американцы 
слепнут  
из-за препарата  
для похудения

Хирурги провели 
успешную 
пересадку кожи 
на руке пациента

Соблюдение элементарных правил гигиены и контроль уровня сахара 
в крови значительно снижают риск развития осложнений / МИНЗДРАВ МО

ХИРУРГИЯ. В подмосковную больницу поступила 43-лет-
няя женщина с травмой стопы, в результате которой  
у неё развились флегмона и гангрена, сообщает пресс-
служба Минздрава МО. Уточняется, что женщина стра-
дала сахарным диабетом, что значительно усугубило 
проблему. Пациентка прошла 3-месячный курс ле-
чения. Врачам удалось остановить распространение 
инфекции. METRO

Врачи спасли ногу пациентке, 
наступившей на ржавый гвоздь 

Врачи спасли 
мужчину 
с критическим 
истощением 



Таких бельчат, как этот, волонтёры называют «выкормыш» – его 
выходили и отпустили на волю / ВСЕ ФОТО: ИЗ АРХИВА ЯНЫ ПУЧКОВОЙ

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Терапевтический проме-
над в лесу или вылазка 
в столичный парк, в кото-
ром вы гуляли ещё в дет-
стве, – любая из этих про-
гулок может обернуться 
падением бельчонка из 
гнезда прямо вам на го-
лову. Так происходит с на-
ступлением весны, когда 
у белок начинается гон.

– Первыми начинают ро-
жать молодые мамашки, 
которые ещё не знают, как 
строить гнездо, перено-
сить бельчат и ухаживать 
за ними. Она бежала из 
гнезда в гнездо и потеряла 
бельчонка по пути, – объя-
сняет причины «белкопа-
да» Яна Пучкова, куратор 
одноимённого волонтёр-
ского объединения.

Само движение, по сло-
вам Яны, началось в Бело-

руссии семь лет назад.
– Его создательница Аня 

захотела белку, причём не 
серую, а именно рыжую, 
как на картинках. Белок 
она, как оказалось, видела 
только зимой, рыжие они 
летом, – смеётся девушка. 
– Уже потом со своим пи-
томцем Кексом она стол-
кнулась с тем, что специа-
листов по белкам не было 
вообще.

Заниматься лечением 
малоисследованных ди-

ких животных даже в Мо-
скве тяжело до сих пор. 
Белкопадовцы берут кон-
сультации у зарубежных 
специалистов и, по их сло-
вам, уже знают больше, 
чем ветеринары.

Сама Яна из Подмоско-
вья, а география волонтёр-
ского штаба протягивается 
от Новосибирска до Крас-
нодара – белку в беде мож-
но пристроить знающим 
людям по всей стране.

– Сначала звоню я, уточ-

няю, что именно с белкой, 
что было предпринято и 
может ли человек её за-
брать до приезда волонтё-
ра. Летом у нас доходило 
до восьми запросов в день.

Самые частые обраще-
ния – «увидели неподвиж-
ную белку на земле» или 
«белку укусила моя соба-
ка». А иногда хвостатые 
«напрашиваются» сами.

– Звонит женщина в ис-
терике – белка провали-
лась между оконными 

рамами. Совершенно там, 
кстати, не страдала, ната-
щила каких-то тряпочек, 
– вспоминает Яна. – Я го-
ворю: «Ну, смиритесь, она 
будет у вас жить». Ушла 
она потом сама по сетке от 
насекомых, а женщина за-
крыла проём.

Но не у всех историй 
счастливый конец. Один 
из подопечных «Белко-
пада» – рыжий зверёк из 
Екатеринбурга – сам себе 
откусывал пальчики на 
лапе. Белка делала так 
из-за болевого синдрома 
– в итоге волонтёрам при-
шлось ампутировать ко-
нечность. 

– Был ещё один слу-
чай-нонсенс, когда дикая 
белка сама приходила 
лечиться 10 дней подряд. 
Мы пытались провернуть 
такое несколько раз, но 
получилось лишь однаж-
ды. Мужчина был очень 
упёртый, поставил себе 
цель её вылечить. Каж-
дый день ходил в одно и 
то же место в лес давать 
белке антибиотик, сме-
шанный с орехами. 

50% волонтёров, по сло-
вам Яны, «здоровые ответ-
ственные дядьки», которые 
возятся с малышами-бель-
чатами. Может, восполня-
ют недостаток нежности?

Бельчат спасают от оконных 
рам, собак и нерадивых мам
Сезон «белкопада» 
в этом году начина-
ется раньше обыч-
ного – как неравно-
душные волонтёры 
помогают сотням 
рыжих грызунов, вы-
яснило Metro

Будущей маме Фрозе делают УЗИ. У беременной белки был сло-
ман позвоночник, но она смогла родить и осталась у волонтёра

Бельчонку Чипу всего месяц от роду – он выкормлен волонтё-
ром из Москвы и отправлен на ПМЖ в вольер

КАК ПОМОЧЬ ХВОСТАТЫМ

 В первую очередь важ-
но обеспечить свою безо-
пасность. Прикасаться к 
животному лучше через 
перчатки, кофту или 
шарф, чтобы белка не 
смогла прокусить ткань. 

 Если вы нашли бель-
чонка, убедитесь, что ему 
действительно нужна по-
мощь. Здорового зверь-
ка попробуйте вернуть 
маме, положив в тёплое 
место и подождав пару 
часов.  

 Если мама так и не при-
шла, грудного бельчонка 

(а опознать его можно 
по тоненькому хвости-
ку, ещё не поднятому 
к спине) сразу же надо 
греть. Например, завер-
нув во что-нибудь тёплое, 
прижав к телу или согрев 
дыханием. 

 Самим кормить и поить 
бельчат нельзя ни моло-
ком, ни водой. Им под-
ходят только молочные 
смеси для котят и щенят.

 Убедившись, что белка 
в тепле, обратитесь к ве-
теринару или волонтё-
рам «Белкопада». Живот-
ное осмотрят на предмет 
травм и болезней.

«Люди, которые берут себе 
белок, в 99% случаев не 
профессионалы. Это дикое 
животное, пусть оно оста-
ётся в дикой среде. Наша 
принципиальная позиция 
– это отказ от продажи 
белок. Сами мы только при-
страиваем тех, кто не мо-
жет самостоятельно жить 
в лесу».

ЯНА ПУЧКОВА
волонтёр движения «Белкопад»

≈120
животных
попало в руки волонтёрской 
группы «Белкопад» 
в 2024 году.

ЦИФРА
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ЗООПРАЗДНИК

Московскому
зоопарку – 161 год!

Торжественная церемония
Сегодня в 16:00 вручат 
подарки символу зоо-
парка – манулу Тимо-
фею. Одарят и других 
животных, расписание 
– на сайте moscowzoo.ru.

1 / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Птичий ликбез
13, 14 и 15 февраля с 
12:00 до 14:00 в зоопарке 
будет открыта интерак-
тивная точка «В гостях у 
пернатых» – там поведа-
ют о жизни птичек.

3 / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

Игровой квест
Каждый день с 12 по 
15 февраля посетители 
смогут участвовать в кве-
сте «По тропинкам зоо-
парка» – о его обитате-
лях гиды расскажут всё. 

2 / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

Открытый лекторий
16 февраля в 12:00 прой-
дёт лекция «Зоопарк 
– живой организм: как 
устроен и как работа-
ет». А тема 15 февра-
ля (в 12:00) – «Питом-
цы зоо парка из разных 
уголков мира».

4 / ЕЛЕНА КУПЦОВА

В честь дня рождения 
каждый день с 12 по 16 
февраля гостей зоопарка 
ждёт масса событий 



На территории нашей страны есть множество 
мест, о существовании которых мало кто знает. 
Metro представляет подборку неизведанных и 
обязательных к посещению локаций
РУСЛАН ОЗДОЕВ

Подняться  
на шиханы  
и посмотреть 
на вулкан  
в вулкане

Кутхины баты 
Удивительное место находится в одном из са-
мых отдалённых регионов России – Камчатском 
крае. Белые скалы – это образования пемзы, 
которые обнажили горные ручьи, стекающие 
с поверхности плато. Высота пористых скал со-
ставляет порядка 110 метров, а толщина пемзы 
варьируется в пределах от 12 до 30 метров. Бе-
лые скалы названы в честь героя камчатских ле-
генд – Кутха. Считается, что именно он участво-
вал в образовании Камчатских земель. 

/ SHUTTERSTOCK

Вулкан Креницына 
Находится на Камчатке. Был открыт известным 
мореплавателем Иваном Крузенштерном. Каза-
лось бы – что в нём особенного? Ведь на Камчат-
ке их полно! Но нет: уникальность этого чуда 
природы в том, что это действующий вулкан, 
расположенный в кратере, образованном при 
извержении старого вулкана Тао-Русыр. Высота 
вулкана Креницына – 1324 метра, а максималь-
ная глубина озера, в котором он находится, со-
ставляет 369 метров. Рыбы в нём нет.  

/ SHUTTERSTOCK

Шиханы 
Сложно поверить, но на фото – окаменевший риф, 
который миллионы лет назад находился под водами 
Пермского моря. Возраст шиханов, расположенных 
в Республике Башкортостан, составляет около 260 млн 
лет. В мире есть лишь два таких места, одно из кото-
рых находится в Австралии, а другое – в Стерлитамак-
ском районе Башкортостана. Здесь, на Южном Урале, 
сохранились три шихана – Куштау, Юрактау и Торатау. 
Был и четвёртый (Шахтау), но его разрыли ради добы-
чи известняка. На его месте остался лишь карьер.

/ ОТДЕЛЕНИЕ РГО В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

Даргавсский склеповый 
могильник
Он же город мёртвых. Расположен у селения 
Даргавс в Северной Осетии. Во время эпидемии 
чумы (XVII–XIX веков) сюда уходили горцы, что-
бы дожить последние дни и не заражать дру-
гих. По этой причине археологи работали здесь 
с особой осторожностью. Сейчас это популяр-
ное туристическое место, но вести себя здесь 
нужно тихо.

/ АНДРЕЙ КАЗАКОВ

Башенный комплекс 
Вовнушки 
Признанный шедевр средневековой башенной 
архитектуры, построенный на остроконечных 
вершинах обрывистых скальных утёсов Джей-
рахского района Ингушетии. Башни играли 
роль сторожевого поста над дорогой в ущелье, 
по которому проходил маршрут Великого шёл-
кового пути. Вовнушки являются финалистом 
конкурса «Семь чудес России».

/ SHUTTERSTOCK

Плато Маньпупунёр 
Расположено в Уральских горах на территории 
Республики Коми. Известно благодаря семи оди-
ночным каменным столбам, высота которых 
варьируется в пределах от 30 до 42 метров (для 
примера: высота 9-этажной «панельки» – около 
30 метров). Учёные объясняют происхождение 
столбов на вершине плоскогорья эрозионными 
процессами – проще говоря, их «выточил» ветер. 
Местные же уверены, что на плато Маньпупу-
нёр находится место силы, а великаны – это 
окаменевшие разбойники.

/ SHUTTERSTOCK

Село-призрак Гамсутль 
Его часто сравнивают с перуанским Мачу-Пик-
чу: как и в Южной Америке, оно построено 
высоко в горах в форме пирамиды и тоже за-
брошено. Они даже визуально похожи. Однако 
дагестанское село, возраст которого составля-
ет почти 2 тысячи лет, люди покинули совсем 
недавно и по банальной причине – переехали 
поближе к цивилизации и месту работы. Но и 
заброшенный Гамсутль удивляет туристов – 
в первую очередь архитектурой и мастерством 
древних строителей.

/ SHUTTERSTOCK

Халактырский пляж 
Является ещё одной достопримечательностью Камчат-
ки. Уникальность заключается в том, что пляж, рас-
положенный на побережье Тихого океана, состоит из 
вулканического песка чёрного цвета. А если говорить 
точнее – из залежей минеральных титаномагнетитов 
(железо, титан и ванадий). Чёрный пляж уже много 
лет является одним из любимых мест для любителей 
сёрфинга – ради острых ощущений сюда приезжа-
ют спорт смены со всего мира. В 2024 году он вошёл 
в топ-100 лучших пляжей мира по версии Golden Beach 
Award, став единственным представителем России.

/ ОЛЕГ ПОПОВ
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим проект «Шоу доктора Зубаревой»

Шоу доктора Очевидность

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

Герои шоу – люди, которые готовы 
за 3 месяца тотально изменить свой 

образ жизни: пищевые привычки, 
справиться с заболеваниями ЖКТ, 
побороть хроническую усталость, 

избавиться от лишнего веса, решить 
проблемы с кожей, восстановиться 

после родов. А помогает им в 
этом ведущая Наталья Зубарева, 

доктор, терапевт, кардиолог, 
диетолог, спортивный нутрициолог 

с аудиторией более 5 миллионов 
подписчиков, вместе с другими 

экспертами.

выключить

 Проторённой дорогой. Если на 
телевидении вдруг закончились 
все шоу по преображению, нужно 
срочно запустить новое. И неваж-
но, если оно будет повторять все 
предыдущие. Кто-то придумал бес-
проигрышный сюжет для реалити 
– почему бы не воспользоваться?

 Ложные надежды. Взрослая ге-
роиня со сложившимися образом 
жизни и пищевыми привычками 
становится другим человеком за 
3 месяца? Никогда не поверю. Да, 
она может немного похудеть, по-
красить волосы в другой цвет и 
отрезать второй подбородок. Но 
быстрый результат обычно приво-
дит к такому же быстрому откату к 
«прежним настройкам».    

 Эксперты. От советов ведущих 
хочется закатить глаза. С таким же 
успехом можно поговорить с ма-
мой или подругами. «Вы должны 
правильно питаться», «исключите 
перекусы», «нужно нести себя уве-
ренно» – мудрость от «Капитанов 
Очевидность». Да и результат уси-
лий профи удручает – 30-летняя 
женщина стала выглядеть на все 50.    

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Начата работа 
над экранизацией романа 
«Трансгуманизм Inc.», пе-
редают СМИ. Режиссёром 
выступит Василий Барха-
тов, он также адаптирует 
сценарий вместе с Анной 
Борисовой. В первом сезо-
не запланировано шесть 
серий. Действие происхо-
дит в будущем, где за день-
ги люди могут обрести 
бессмертие и сохранить 
сознание даже после смер-
ти тела, переместив мозг 
в специальное баночное 
хранилище. МETRO

ПЛАНЫ. Спортсмен запи-
сал актёрские самопробы 
в новом выпуске шоу «Де-
журный по Кинопоиску».  
Он примерил на себя роли 
Кащея из «Слова пацана» и 
Максимуса из «Гладиато-
ра» и сказал, что не про-
тив стать актёром, если 
будет «работать с правиль-
ными людьми», которые 
смогут его направлять. 
«Я думаю, у меня есть по-
тенциал», – сказал Дзюба, 
добавив, что сам любит 
триллеры, детективы и 
ужасы. МETRO

Футболист 
Артём Дзюба 
заявил, что хочет  
сниматься в кино

ЗВАНИЯ. Соответствую-
щий указ президента 
РФ Владимира Путина 
опубликован на портале 
правовой информации. 

Лель известна по хи-
там «Мой мармеладный» 
и «Муси-пуси». До этого 
стала народной артист-
кой Чечни и народной 
артисткой Кабардино-
Балкарии. Елена Ваенга 
– лауреат премий «Шан-
сон года», автор и испол-
нительница песен «Снова 
стою одна», «Шопен», «Же-
лаю». METRO

ЛИЧНОЕ. 37-летний актёр 
и певец записал видеоро-
лик, в котором изложил 
требования к будущей 
невесте: умная, краси-
вая, желательно талант-
ливая, «но этот пункт не 
обязателен – у меня само-
го таланта на десятерых 
хватит». «Пробег варьиру-
емый, в оригинальном 
корпусе, без рестайлин-
га, тюнинга и обвеса», – 
сказал он. В числе своих 
достоинств Воробьёв от-
метил «потрясающее чув-
ство юмора». METRO

Елена Ваенга 
и Катя Лель стали 
заслуженными 
артистками 

Артист Алексей 
Воробьёв 
занялся 
поисками жены

На большие экраны картина «Битва моторов» выйдет осенью 2026 года / 
«ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

КИНО. Начались съёмки масштабного исторического 
фильма о судьбе Андрея Нагеля (Янковский), перво-
проходца отечественного автомобилестроения, кото-
рый берётся за разработку и выпуск первых автомоби-
лей «Руссо-Балт». Его союзником становится инженер 
Дмитрий Бондарев (Борисов), а главным испытанием 
– легендарное ралли Монте-Карло. METRO

Иван Янковский и Юра Борисов 
примут участие в «Битве моторов»

По роману 
Виктора 
Пелевина 
снимут сериал 

 Удобный формат. От множества  
других шоу на тему внешнего пре-
ображения и снижения веса, в 
частности, это реалити отличает 
небольшой хронометраж, кото-
рого вполне достаточно, чтобы 
оценить «было – стало» и понять, 
что для этого нужно было сделать 
– просто, чётко, без лишних повто-
ров и разжёвываний. 

 Акценты. Важно, что героям 
сразу объясняют, что главное в 
похудении – это всё-таки пра-
вильно сбалансированное здо-
ровое питание – «мы то, что мы 
едим». Поэтому в соответствии 
с анализами каждому составля-
ется индивидуальный протокол 
питания. А уже затем при необхо-
димости предлагается восполь-
зоваться услугами пластического 
хирурга, а потом – психолога.  

 Универсальные советы. Из шоу 
каждый может почерпнуть что-то 
полезное для себя – кто-то ре-
цепты блюд для здорового пита-
ния, кто-то комплекс спортивных 
упражнений, кто-то просто пози-
тивное отношение к жизни.
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ПАВЕЛ ТАБАКОВ
«СМЕШНО ШУЧУ 

И ХОРОШО 
ГОТОВЛЮ»

xОпишите себя одной 
фразой
Иногда смешно шучу и хо-
рошо готовлю. 

xЛюбимое блюдо  
Стейк.

xЛюбимый фильм 
«Искусственный разум» 
Стивена Спилберга.

xЛюбимый сериал
«Во все тяжкие».

xЛюбимый  
кинорежиссёр 
Стивен Спилберг.

xЛюбимый актёр 
Энтони Хопкинс.

xЛюбимая актриса 
Кейт Бланшетт.

xЛюбимый писатель 
Ирвин Уэлш / Мартин 
Макдонах.

xКакую книгу читаете 
в данный момент? 
«Башня Ласточки»  
Анджея Сапковского. 

xЛюбимый вид спорта
Футбол.

xВаше хобби
Горные лыжи.

xКем хотели 
стать в детстве?
Дальнобойщиком 
или личным охран-
ником.

xБыло ли у вас 
в детстве/юности 
прозвище и почему 
появилось?
Табак, по фамилии.

xВаш первый выход 
на сцену
В спектакле «Лунное  
чудовище» по пьесе  
Ричарда Калиноски.  
Мне было 12 лет.

xКак заработали и на что 
потратили свои первые 
деньги? 
Купил пальто и парку, ко-
торые ношу до сих пор.

xЕсть ли у вас шрамы 
и, если есть, как их зара-
ботали?
На левом виске, ударила 
карусель.

xС кем из умерших зна-
менитостей вы хотели бы 
поговорить и о чём?  

С Алексеем Октябрино-
вичем Балабановым – 
про то, как надо жить. 

xЕсли бы была возмож-
ность перемещаться 
во времени, куда бы 
вы отправились и по-
чему?  
В 1970-е.

xЛюбимый праздник 
в году  
Новый год.

xВещь, которую храните 
с детства? 
Плюшевая собачка.

xСтрана, которую 
вы мечтаете посетить? 
Чили.

xСамая экзотическая 
страна или город, где 
вы побывали? Что боль-
ше всего удивило? 
Джибути в Африке. 
Порази ла атмосфера.

xВаша любимая вещь 
в гардеробе 
Гавайские рубашки.

xИдеальный выходной 
для вас – это... 

Лежать на диване 
и смотреть кино. 

xЛучший со-
вет, который 
вы получи-
ли в своей 
жизни
Не давать со-
ветов, когда 
не просят. 

МАРИЯ  
ПОЗИНА

В четверг в кинопрокат выйдет 
романтическая комедия  

«По любви», в которой герой  
Павла Табакова застревает  

в лифте с симпатичной незнаком-
кой. Накануне премьеры актёр 

заполнил анкету Metro

АНКЕТА METRO

Героиня Бортич собирает ставки / ОНЛАЙН-КИНОТЕАТР WINK.RU

АВАНТЮРА. В Санкт-Петербурге стартовали съёмки сериала 
«Нам покер». В центре сюжета соседи по квартире Витя, Ега 
и Бек, которые дома устраивают покерный клуб. Но один 
из клиентов оказывается сотрудником ОБЭП, который под 
угрозой тюрьмы заставляет героев «расширяться». В ролях: 
Саша Бортич, Артём Кошман, Пётр Скворцов. METRO

КОРОТКО

БИЗНЕС. Компания футбо-
листа зарегистрировала 
в Федеральной службе по 
интеллектуальной соб-
ственности РФ товарный 
знак David Beckham. Как 
следует из документов, 
опубликованных в базе 
Роспатента, под брендом 
Бекхэма в России могут 
производить текстиль для 
дома и спорта, товары для 
новорождённых, а также 
покрытия для мебели, сто-
ловые салфетки, носовые 
платки, одеяла для йоги и 
кожаные простыни. METRO

ИНЦИДЕНТ. Британский пе-
вец решил порадовать жи-
телей индийского города 
Бангалор. Как пишет The 
Guardian, Эд Ширан вы-
шел на оживлённую ули-
цу и успел исполнить пару 
песен перед собравши-
мися прохожими, когда 
подошёл полицейский и 
попросил его прекратить 
выступление. 

Позже Ширан опубли-
ковал в Сети видео, на ко-
тором уверяет, что у него 
было разрешение на улич-
ный концерт. METRO

Простыни от 
Дэвида Бекхэма 
можно будет 
купить в Москве

Эду Ширану 
не разрешили 
выступать  
в Индии

Александра Бортич попадёт 
в подпольную игровую империю

З В Ё З Д Ы .  В  п о д к а с т е 
The Louis Theroux ак-
тёр объяснил, почему 
в 2021 году его обвинили 
в людоедстве.

Скандал разгорелся по-
сле того, как в Сеть попала 
переписка Арми Хаммера 
с девушкой, в которой 
артист сообщал, что он 
«на 100% каннибал». 

«Было ли у меня когда-
либо намерение что-то от-
резать от кого-то и съесть? 
Нет». Как заверил Арми, 
вся переписка носила шу-
точный характер. METRO

ЗДОРОВЬЕ. Как пишет теле-
грам-канал Mash, извест-
ный российский теле- и 
радиоведущий, актёр и шо-
умен отменил своё участие 
в ближайших спектаклях. 

По данным источни-
ка, после перенесённого 
инсульта артист оказался 
в инвалидной коляске. 
В августе Сергей Белого-
ловцев перенёс удаление 
грыжи брюшной полости 
и тромбов из мозговых ар-
терий. У артиста парали-
зованы левая рука и нога. 
METRO

Арми Хаммер 
уверяет, что 
не планировал 
никого есть

Сергей 
Белоголовцев  
не может работать  
из-за болезни

xСтрана, которую 
вы мечтаете посетить? 
Чили.

xСамая экзотическая 
страна или город, где 
вы побывали? Что боль
ше всего удивило?
Джибути в Африке. 
Поразила атмосфера.

xВаша любимая вещь 
в гардеробе
Гавайские рубашки.

xИдеальный выходной 
для вас – это... 

Лежать на диване 
и смотреть кино. 

xЛучший со
вет, который 
вы получи
ли в
жизни
Не
ветов, когда 
не

«ХОТЕЛ БЫ 

ПОГОВОРИТЬ  

С БАЛАБАНОВЫМ»

/ ЕКАТЕРИНА  
ЧЕСНОКОВА 

/ © РИА «НОВОСТИ»



ОВЕН 
21.03 – 20.04

День подходит для активных 
действий, особенно в карьере и 
личных проектах. Однако будьте 
осторожны с конфликтами – ваша 
прямолинейность может задеть 
окружающих. Вечером уделите 
время близким – это укрепит ваши 
отношения и принесёт гармонию.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня вы сможете сосредото-
читься на своих целях, особенно 
в финансовой сфере. Возможны 
небольшие, но приятные доходы. 
В личной жизни царит взаимопо-
нимание, а если вы одиноки, то 
вечер может преподнести роман-
тический сюрприз.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День подходит для общения, но-
вых знакомств и обмена идеями. 
Будьте осторожны с обещания-
ми – не берите на себя слишком 
много. В личной жизни возможны 
неожиданные повороты, которые 
принесут яркие эмоции. Вечером 
проведите время с друзьями – это 
зарядит вас позитивом.

РАК 
22.06 – 22.07

Ракам сегодня стоит сосредото-
читься на внутреннем мире. В 
работе возможны небольшие за-
держки, но не переживайте – всё 
решится благополучно. Вечером 
проведите время с семьёй – это 
принесёт вам чувство уюта и за-

щищённости. Не забывайте забо-
титься о себе.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня вы будете полны энергии 
и творческих идей. День подходит 
для реализации амбициозных пла-
нов. В личной жизни возможны 
романтические сюрпризы. Не бой-
тесь проявлять инициативу.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Для Дев этот день будет продук-
тивным, но потребует внимания 
к деталям. Возможны небольшие 
трудности на работе, но ваша ор-
ганизованность поможет спра-
виться с ними. В личной жизни 
наступит гармония, особенно если 
вы проявите заботу о партнёре.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День подходит для творчества и 
общения с друзьями. В карьере 
возможны приятные сюрпризы, 
которые поднимут вашу самооцен-
ку. Если вы одиноки, то не исклю-
чены романтические знакомства. 
Не упустите шанс насладиться 
моментом.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня вы почувствуете прилив 
сил и уверенности. День подходит 
для решения сложных задач и за-
вершения старых дел. В личной 
жизни возможны глубокие эмоци-
ональные переживания, которые 
укрепят ваши отношения.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День подходит для путешествий, 
обучения и новых начинаний. В 
карьере возможны интересные 
предложения, которые стоит 
рассмотреть. Не бойтесь риско-
вать – фортуна сегодня на вашей 
стороне.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День подходит для финансового 
планирования и решения слож-
ных рабочих вопросов. В личной 
жизни наступает период глубо-
кого понимания и доверия. Ве-
чером уделите время близким – 
это принесёт радость и чувство 
тепла.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня стоит быть вниматель-
ным к своему здоровью. Прояви-
те осторожность на улице и при 
занятиях спортом. Не спешите 
принимать поступающие пред-
ложения с ходу – лучше не спеша 
все обдумать, отложив решение 
на другой день.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Хороший день для отдыха, меди-
тации, лечебных процедур. На 
работе возможны конфликты, но 
сильно переживать не стоит – всё 
решится благополучно. Вечером 
проведите время с семьёй – это 
принесёт вам чувство уюта и за-
щищённости.

#ГОРОСКОП на 12 февраля 2025 года
СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись. ОТ
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АНЕКДОТЫ

 Читаешь новости и по-
нимаешь, что не зря 
выбрал однушку в Смо-
ленске вместо особняка 
в Лос-Анджелесе.

 Муж произвёл инвен-
таризацию своего голов-
ного мозга и определил, 
что его не хватает. Видно, 
жена потихоньку выно-
сит, догадался он.

 Кот Василий любил есть 
селёдку под шубой, мясо 

под диваном, колбасу 
под столом, котлеты под 
покрывалом... В общем, 
был очень стеснителен 
в еде. 

 «Решил зимой рвануть 
в тёплые края и поселился 
на необитаемом острове. 
Так хорошо – солнышко 
греет, вода в океане как 
парное молочко, только 
вот ностальгия замучи-
ла... В каждой змее вижу 
жену Люську, а в каждом 
крокодиле – тёщу...»
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В третий раз престижное 
соревнование пройдёт без 
наших биатлонистов. Тем 
не менее турнир обещает 
быть интересным.

КАК СПРАВИТСЯ 
ЛЕНЦЕРХАЙДЕ?
На проведение мирового 
первенства претендовали 
белорусские «Раубичи», но 
в итоге его впервые примет 
небольшой швейцарский 
городок. В последний раз в 
стране проводился турнир 
такого уровня в 1985 году. 

«Роланд Арена» – но-
вый стадион на биат-
лонной карте. Объект 
появился в 2013-м, а 
построенное через 3 

года административное 
здание позволило орга-
низовывать здесь меж-
дународные турниры.  
В 2020-м тут состоялся 
юниорский чемпио-
нат мира, в 2023-м – 
чемпионат Европы и 
этап Кубка мира.

– Нет ничего страш-
ного, что трасса плохо 
знакома спортсме-

нам, – говорит Metro 
четырёхкратный олим-

пийский чемпион Алек-
сандр Тихонов. – Я бывал 
в Швейцарии много раз, 
рельеф там позволяет со-
ревноваться. Плюсовая 

температура тоже не по-
мешает. Мы в Америке в 
1973-м выступали в +16. 
Сервисменов не было, 
сами готовили лыжи – и 
выиграли всё.

СКОЛЬКО МЕДАЛЕЙ БУДЕТ 
У ЙОХАННЕСА БЁ?
На прошлом чемпионате 
мира норвежец сравнял-
ся по количеству золотых 
медалей со своим леген-
дарным соотечественни-
ком Уле-Эйнаром Бьорн-
даленом. Теперь у обоих 
спортсменов по 20 наград 
высшей пробы.

Этот турнир – шанс для 
уходящего Бё превзойти 
Великого и Ужасного, став 
единоличным рекордсме-

ном. У Йоханнеса будет 
целых 7 гонок, 3 из кото-
рых – эстафетные. Сам 
Бьорндален уверен, что 
Бё справится. «Обычно он 
завоёвывает по 3–4 золо-
та на чемпионатах мира 
в год, так что это должно 
произойти», – приводил 
слова Уле-Эйнара VG. Так 
же считает и Тихонов:

– Ничего вечного не бы-
вает. Хотя мой рекорд по 
победам на Олимпийских 
играх подряд по сей день 
стоит. Пока ещё никто не 
превзошёл.

НАВЯЖЕТ ЛИ ФРАНЦИЯ 
КОНКУРЕНЦИЮ?
Ещё недавно норвежцы 
тотально доминировали 
на главной биатлонной 
арене. Но на чемпионат 
мира главными фаворита-
ми едут не они, а францу-
зы. Тихонов признаётся, 
что больше симпатизиру-
ет именно «трёхцветным», 
так как с ними у россий-
ских спортсменов отноше-
ния лучше.

Французские команды 
лидируют и в мужском, и 
в женском зачётах Кубка 
наций. Высоко они идут 
и в личных рейтингах. У 
мужчин Эмильен Жаклен 
и Эрик Перро преследуют 
Стурлу Холм Легрейда с 
Йоханнесом Бё. А в топ-9 
общего зачёта у женщин 
сразу 5 француженок.
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РАСПИСАНИЕ ГОНОК

 12.02 – смешанная 
эстафета.

 14.02–15.02 – 
спринты.

 16.02 – гонки пресле-
дования.

 18.02–19.02 – индиви-
дуальные гонки.

 20.02 – сингл-микст.

 22.02 – эстафеты.

 23.02 – масс-старты.

Участники 
турнира 
от НХЛ везут 
мощнейшие 
составы
13 февраля в 4 утра по 
московскому времени 
начнётся 1-й матч тур-
нира 4 наций. В дебют-
ном поединке сойдутся 
сборные Канады и Шве-
ции, а спустя сутки сы-
грают команды США и 
Финляндии. 

Новое соревнование 
соберёт почти всех луч-
ших хоккеистов мира. 
Его пропускают только 
травмированные звёз-
ды участвующих ко-
манд и сборная России, 
которую не допустили.

А вот капитан канад-
цев Сидни Кросби успел 
восстановиться после 
повреждения, из-за ко-
торого он пропустил 2 
матча «Питтсбурга». Как 
сообщает официальный 
сайт НХЛ, на трениров-
ке нападающий катал-
ся в сочетании Марком 
Стоуном и Нэтаном 
Маккинноном. Форвард 
готов к новому турниру.
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Кросби выиграл со сборной 
Канады 1 чемпионат мира и 2 
Олимпиады / © РИА «НОВОСТИ»

КОРОТКО

ШАХМАТЫ. Представите-
ли столицы завоевали 12 
золотых, 7 серебряных и 
6 бронзовых медалей, со-
общил в своём телеграм-
канале мэр Москвы Сер-
гей Собянин. 

14-летний Николай 
Васильков одержал 8 
побед подряд в класси-
ческих шахматах и стал 
недосягаемым для 57 со-
перников за тур до фи-
ниша. 11-летняя Алиса 
Генриэтта Юнкер стала 
лучшей в классических 
шахматах и блице. METRO

Московские 
школьники 
стали лучшими 
на первенстве РФ

ФУТБОЛ. 23-летний ар-
гентинец подписал кон-
тракт на 4,5 года, сооб-
щает сайт московского 
к л у ба .  На па да ющ и й 
будет выступать под 7-м 
номером. Он способен 
играть на обоих флангах 
и на острие атаки.

Transfermarkt оцени-
вает рыночную стои-
мость Солари в €7 млн. 
По данным портала, 
сумма сделки состави-
ла €10 млн. За «Ривер 
Плейт» Пабло забил 30 
мячей в 110 матчах. METRO

Пабло Солари 
перешёл из 
«Ривер Плейта»  
в «Спартак»  

ХОККЕЙ. В матче с «Нефте-
химиком» лучший снай-
пер и бомбардир регу-
лярного чемпионата КХЛ 
получил рецидив старой 
травмы. Форвард пропу-
стил звёздный уик-энд 
лиги и игру с «Куньлунь 
Ред Стар». 

В нынешнем сезоне 
канадец принял участие 
в 47 встречах, в которых 
забросил 40 шайб и от-
дал 23 результативные 
передачи. Хоккеист про-
водит за «Салават Юла-
ев» 2-й сезон. METRO

Джош Ливо 
из «Салавата» 
внесён в список 
травмированных

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.
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В третий раз престижное 
соревнование пройдёт без 
наших биатлонистов. Тем 
не менее турнир обещает 
быть интересным.

КАК СПРАВИТСЯ 
ЛЕНЦЕРХАЙДЕ?
На проведение мирового 
первенства претендовали 
белорусские «Раубичи», но 
в итоге его впервые примет 
небольшой швейцарский 
городок. В последний раз в 
стране проводился турнир 
такого уровня в 1985 году. 

«Роланд Арена» – но
вый стадион на биат
лонной карте. Объект 
появился в 2013-м, а 
построенное через 3 

года административное 
здание позволило орга
низовывать здесь меж
дународные турниры.  
В 2020-м тут состоялся 
юниорский чемпио
нат мира, в 2023-м – 
чемпионат Европы и 
этап Кубка мира.

– Нет ничего страш
ного, что трасса плохо 
знакома спортсме

нам, – говорит Metro 
четырёхкратный олим

пийский чемпион Алек
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Сегодня в Швейца-
рии стартует чемпи-
онат мира по биат-
лону. Рассказываем 
о главных интригах 

турнира, который 
станет последним для 
лучшего биатлониста 
последних лет

Йоханнес идёт 
за рекордом 
Бьорндалена

/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА НОВОСТИ


