
На Тверском 
бульваре вырос 
сказочный лес

Символ столичного зоопарка – манул Тимофей / АГН «МОСКВА»

Проект «Зима в Москве» превратил центр 
столицы в настоящую праздничную сказку с. 03
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Наземный 
транспорт Москвы 
не стоит на месте
Поток пассажиров 
автобусов и электробусов 
растёт на 7–8% в год c. 04

«Спартак» проиграл 
«Зениту» и в игре,  
и по трансферам  
Приобретения «красно-
белых» пока не радуют 
болельщиков c. 16

Московский зоопарк 
признан мировым лидером 
по разнообразию коллекции
с. 02



Московский зоо-
парк вышел на 
первое место в мире 
по разнообразию 
коллекции – в ней 
свыше 1200 видов

О достижениях 
главного зоопарка 
страны в его 161-й 
день рождения рас-
сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин

В нём есть редчай-
шие животные,  
которых в живой 
природе уже боль-
ше не встретишь

Зоопарк 
отметил день 
рождения 
рекордом 

Малайские медвежата быстро стали любимцами публики / КИРИЛЛ ЗЫКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Одна из самых редких кошек в мире – ирбис / ИЛЬЯ НАЙМУШИН / © РИА «НОВОСТИ» За жизнью панд, как и многих других жителей зоопарка, можно следить онлайн / АГН «МОСКВА»

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В Московском зоопар-
ке произошло значи-
тельное пополнение: 
63 новых вида живот-
ных нашли здесь свой 
дом в прошлом году. Об 
этом в своём телеграм-
канале написал Сергей  
Собянин.

Среди них особое вни-
мание привлекают три 
малайских медвежонка 
– Маша, Лучик и Звёз-
дочка, имена которых 
выбрали москвичи в рам-
ках проекта «Активный 
гражданин».

Обновилась и экспози-
ция «Остров зверей», где 
теперь можно увидеть 
пятнистых гиен. Важным 
шагом в международном 
сотрудничестве стал при-
воз в Москву чёрного гри-
фа из зоосада Алма-Аты, 
что подчёркивает стрем-
ление зоопарка к сохране-
нию редких видов.

Кроме того, в Великий 
Устюг, где находится фи-
лиал Московского зоо-
парка, прибыли два зубра 

из Белоруссии в рамках 
программы по формиро-
ванию устойчивой попу-
ляции этих величествен-
ных животных. 

В Московском зоопарке 
также заботятся о бездо-
мных братьях меньших: 
с августа здесь живут 
37 собак, перевезённых 
из приютов Курской обла-
сти, за которыми ухажи-
вают как сотрудники зоо-
парка, так и волонтёры.

«Всего в прошлом 
году здесь появи-
лось 300 новых 
обитателей из двух 
десятков регионов 
России и других 
стран».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

14 февраля четверг

день ночь
  -4 оC   -7 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТОЖЕ СПОРТ. Федерация 
компьютерного спорта 
города Москвы при под-
держке столичного Де-
партамента спорта при-
глашает на бесплатные 
турниры. 

В течение 2025 года на 
платформе cybermos.ru  
пройдёт не менее 135 он-
ла й н- сор е внова н и й .  
Первые встречи состоят-
ся 14 февраля. METRO

РЕКОНСТРУКЦИЯ. Завер-
шился приём заявок на 
участие в конкурсе «Зо-
лотой колос». Его участ-
н и к а м п р е д лож и л и 
представить проекты  
восстановления одного 
из исторических объек-
тов: павильонов «Охота 
и звероводство», «Главпи-
во», «Урал», «Мороженое» 
или кинотеатра. Посту-
пило 308 заявок из 40 ре-
гионов России и других 
стран. METRO

Геймеров 
приглашают 
сразиться в 
кибертурнирах

Кто и как 
восстановит  
павильоны ВДНХ, 
решит жюри

Награждение победителей 
пройдёт в июле 2025 года / ПРЕСС-
СЛУЖБА ВДНХ
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Главными 
торговыми 
партнёрами 
Москвы стали 
Индия и Китай
Более половины экс-
порта Москвы в стра-
ны БРИКС пришлось 
на Индию и Китай. На 
долю Китая приходится 
более 35% столичного 
несырьевого неэнерге-
тического экспорта, а 
на долю Индии – свыше 
15%. Об этом сообщил 
заммэра Москвы по во-
просам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов.

В Китай столичные 
предприятия поставля-
ют продукцию авиаци-
онной, химической и 
строительной промыш-
ленности. А в Индии 
пользуется спросом про-
дукция приборострое-
ния, машиностроения 
и микроэлектроники. 
Заключённые контрак-
ты повышают шансы 
московских экспортё-
ров на освоение других 
азиатских рынков. 
METRO

Столичные 
проекты 
получили 
награды 
в Бангкоке
На Международной вы-
ставке интеллектуаль-
ной собственности, изо-
бретений, инноваций и 
технологий IPITEX – 2025 
в Бангкоке были на-
граждены три москов-
ских проекта. Об этом 
сообщила Мария Багре-
ева, заместитель мэра 
Москвы, руководитель 
Департамента экономи-
ческой политики и раз-
вития города.

Золотыми медалями 
были отмечены элек-
тронная роботизиро-
ванная система «Риск-
о р и  е н т и  р о в а н н ы й  
под ход при исполнении 
государственных кон-
трактов», а также сбор-
ник нормативов для 
оценки затрат на экс-
плуатацию городских 
объектов. Серебряную 
медаль завоевал реестр 
инвестиционных про-
грамм. Эти цифровые 
технологии повышают 
качество жизни населе-
ния и улучшают деловой 
климат столицы. METRO

Гуляем 
среди елей, 
снеговиков 
и гирлянд
Среди рождественских экспрессов, золотых 
колоколов и груд подарков в центре Москвы 
можно устроить настоящую фотосессию

Инсталляции и дизайнерские украшения  
расставлены по всему городу на площадках 
проекта «Зима в Москве»

Где насладиться атмосферой последнего 
зимнего месяца и сделать пару красочных 
кадров, рассказали на портале mos.ru

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru 

Улица 
Кузнецкий Мост

1 На одной из самых 
оживлённых пеше-

ходных улиц столицы по-
явился новый вокзал – рож-
дественский. Уехать с него, 
правда, никуда не получит-
ся, а вот закупиться ярки-
ми зимними сувенирами 
внутри декоративного по-
езда – вполне. Ещё в ретро-
экспрессе подают горячие 
напитки, чтобы согреться 
во время морозной прогул-
ки. Поезд мчится через 
хвойный лес, поэтому на 
его крыше и по обеим сто-
ронам растут живые ели.

Столешников
переулок

2 Эта локация пестрит 
ало-золотым декором. 

Арки с мини-магазинами 
выглядят как громадные 
ёлочные шары, заботливо 
обвязанные бабушкиной 
красной пряжей. Внутри 
них продают сувениры и 
сезонные лакомства, а над 
ними растянуты хвойные 
гирлянды с золотыми ко-
локольчиками. 

Камергерский
переулок

3 На площадке по до-
стоинству можно оце-

нить размах фестиваля 
«Московское чаепитие» и 
попробовать фирменный 
столичный напиток. А для 
расслабленного созерца-
ния жизни в переулке спе-
циа льно расста в лены 
удобные скамейки.

Тверской бульвар

4 Сказочный лес вырос 
у памятника Тимиря-

зеву. В самом центре – пя-
тиметровая пихта Нордма-
на, а окружают её горные 
сосны, ивы и декоратив-
ные кустарники. Все расте-
ния украшены подсветкой 
и ретроигрушками. 

Станция метро
«Баррикадная»

5 На площади у станции 
метро проходящий 

мимо великан рассыпал 
гигантские подарки – так 
они и остались лежать в 
окружении сербских и го-
лубых елей. Особого уюта 
добавляет золотистая под-
светка с гирляндами.

Биржевая
площадь 

6 Из витрин на москви-
чей смотрят щелкун-

чики и плюшевые медведи, 
чаёвничающие за журналь-
ным столиком. В незаселён-
ных витринах стоят ели, 
подарки и большие золо-
тые монеты – аффирмация 
москвичей на финансовое 
б л а г о п о л у ч и е .  А р т -
объекты можно найти не 
только на Биржевой площа-
ди, но и у Чистых прудов.

Улицы Новый 
и Старый Арбат

7 Вязаный поезд, паря-
щие в воздухе ретро-

автомобили и радостный 
снеговик, стоящий под 
грибной шляпкой, – на 
обоих «Арбатах» сконцен-
трированы все самые не-
обычные инсталляции. 
Все они  напоминают о 
де т с т в е  и  с е ме й н ы х 
праздниках.

Шестиугольные витрины с праздничным наполнением украшают 
Биржевую площадь и Чистые пруды 

КОРОТКО

ПАМЯТЬ. Автомобиль ЗАЗ-
966ВБ2 «Запорожец» вос-
становил Музей транс-
порта Москвы, сообщил 
столичный Дептранс. 
Модель была предназна-
чена для людей с инва-
лидностью – получить 
машину они могли бес-
платно. В ходе работ спе-
циалисты восстановили 
двигатель, кузов, дета-
ли интерьера, ходовую 
часть, а также ручное 
управление. METRO

Исторический 
«Запорожец» 
отреставрирован 
в Москве

НАРУШЕНИЯ. Инспекторы 
МАДИ проверили более 
36 тысяч машин такси, 
сообщил заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленно-
сти Максим Ликсутов. 
Более 2,5 тысячи авто 
изъяли у перевозчиков 
после проверок на соблю-
дение правил перевозки. 
Водители такси обязаны 
регулярно проходить 
медосмотр и проводить 
техосмотр машины. METRO

У перевозчиков 
такси изъяли 
более 2,5 тысячи 
авто за 2024 год

ДЕЛА ЛЮБОВНЫЕ. Горожане 
стали чаще отказываться 
от подарков и валентинок 
на 14 февраля. Об этом со-
общили в пресс-службе 
аналитического центра 
«Чек индекс» компании 
«Платформа ОФД». По 
данным за 1–10 февраля 
этого года, число покупок 
валентинок снизилось на 
30%. Индивидуальные по-
дарки тоже теряют попу-
лярность – их заменяют 
цветы и конфеты. METRO

Москвичи  
всё реже дарят 
друг другу 
валентинки

Из-за формы воздухозаборников в народе автомобиль прозвали «ушастым» 
/ СКРИНШОТ ИЗ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»

/ ЕЛЕНА КУПЦОВА, MOS.RU



Сегодня в Москве 
действует более 
850 маршрутов 
наземного транспорта 

Наземный город-
ской транспорт 
стремительно раз-
вивается: маршрут-
ная сеть постоянно 
улучшается, делая 
поездки более удоб-
ными для москвичей

Поток пассажиров 
постоянно растёт 
– на 7–8% в год, 
соответственно, рас-
ширяется подвижной 
состав – число элек-
тробусов и автобусов 
увеличивается 

Об этом и о многом 
другом Metro пого-
ворило с Дмитрием 
Грубым, заместите-
лем руководителя 
службы управления 
наземным транспор-
том ГКУ «Организа-
тор перевозок» 

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Как развивается систе-
ма наземного городского 
транспорта сегодня? 
– Есть несколько основных 
направлений изменения 
сети. Первое – реакция 
на бурный рост рельсово-
го каркаса. В последние 
десять лет в Москве появ-
ляются новые станции и 
линии метро, БКЛ, МЦК, 
МЦД – в несколько раз 
быстрее, чем когда-либо 
в истории. У москвичей 
появляется потребность 
доезжать до новых стан-
ций, а это, в свою очередь, 
требует адаптации сети. 
Второе – обеспечение 
доступа к социальным 
объектам – новым  мед-
центрам, ЖК и так далее. 
На третьем месте – обе-
спечение транспортных 
связей между районами. 
Допустим, человек живёт 
в непосредственной бли-
зости от метро. Но, чтобы 
попасть в соседний район, 

ему придётся добраться 
до ближайшей пересадки, 
а затем – до нужной стан-
ции на другой линии. А 
так можно сесть на элек-
тробус и быстро доехать 
до нужного места в сосед-
нем районе.  

Можете привести свежие 
примеры успешного разви-
тия наземного транспорта? 
– Сейчас мы создаём 
транспортное обслужи-
вание для малонаселён-
ных поселений ТиНАО: 
берём некоторое коли-
чество населённых пун-
ктов, выявляем основные 
точки притяжения мест-
ных жителей и создаём 
маршрут, который всё это 
соединяет. Поскольку не 
все дороги приспособле-
ны к большим машинам, 
мы используем автобусы 
малого класса. В ноябре 
запустили пилотный 
маршрут с161, каждую 
неделю регистрируем 
рост пассажиропотока. В 
следующем году, думаю, 

число таких маршрутов 
увеличится.

А в целом интерес москвичей 
к наземному транспорту 
растёт? 
– Безусловно, с рельсовым 
транспортом конкуриро-
вать сложно. Однако наша 
задача не соперничать, 
а дополнять друг друга. 
И интерес к наземному 
городскому транспорту 
увеличивается. На про-
тяжении последних двух 
лет отмечаем стабильный 
рост пассажиропотока на 
7–8% в год. 

С чем это связано?
– Благодаря появлению 
новых станций метро, МЦК 
и МЦД многие москвичи 
о т к р ы в а ю т  д л я  с е б я 
автобусы, хотя раньше 
могли ими не пользоваться. 
Большой приток идёт и от 
межрайонных маршрутов.  

С к о л ь к о  м а р ш р у т о в 
наземного транспорта в 
столице сейчас? 

На электробусах сегодня удобно добираться до метро, МЦК, МЦД, магазинов и поликлиник, а также ездить в гости в соседние районы / АГН «МОСКВА»
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– Всего в Москве сейчас 
более 850 действующих 
маршрутов. И мы плани-
руем продолжить работу 
по совершенствованию 
маршрутной сети.

Как меняются маршруты 
в исторической части Мо-
сквы? 
– Там как раз происхо-
дит множество измене-
ний. Проводится бла-
гоустройство районов, 
перестраиваются дороги, 
а мы постоянно обнов-
ляем маршрутную сеть. 
Иногда оказывается, до-
статочно одного дорож-
ного знака, чтобы орга-
низовать остановку и тем 
самым изменить марш-
рут, сделав его удобнее. 
Иногда нужна помощь Де-
партамента капитального 
ремонта – сделать опре-
делённые работы, напри-
мер, чтобы автобус мог 
вписаться в поворот. 

Будут ли появляться новые 
выделенные полосы для 
автобусов и электробусов?
– Выделенные полосы 
как проект показали себя 
очень хорошо в плане 
эффективности. Первая 
такая полоса появилась 
в 2009 году на Волоколам-
ском шоссе. В 2015–2017 
годах мы ввели новый 
стандарт московских вы-
деленных полос и продол-
жили их развивать. После 
магистралей мы пошли на 
крупные улицы, потом – на 
средние. Если раньше у нас 
был план 30 км «выделе-
нок» за год, и это были три 
полосы на магистралях по 
10 км, то сейчас мы можем 
сделать около 35 полос по 
900 метров, с помощью ко-
торых автобусы довозят 
пассажиров до места гораз-
до быстрее, чем раньше. 

>8200
единиц
современного подвижного 
состава наземного транс-
порта задействовано в 
Москве.

ЦИФРА

ЦИФРЫ

≈150
МАРШРУТОВ
наземного транспорта 
корректируется в год. 
Одни маршруты совсем 
новые, другие созданы 
на основе старых, с 
дополнениями, третьи – 
результат объединения 
уже существовавших 
маршрутов.

493
КИЛОМЕТРА
столичных дорог 
отведены сегодня под 
выделенные полосы.

ЦИТАТА

«Мы работаем
над улучшением
маршрутной сети
города. Москва
сейчас переживает
невероятный бум
развития, и эти
изменения 
отражаются 
на транспорте».
ДМИТРИЙ ГРУБЫЙ 
заместитель руководителя службы
 управления наземным
 транспортом ГКУ
 «Организатор перевозок»

«Мы работаем
над улучшениемнад улучшением
маршрутной сетимаршрутной сети
города. Москвагорода. Москва
сейчас переживаетсейчас переживает
невероятный бумневероятный бум
развития, и этиразвития, и эти

на транспорте».на транспорте».
заместитель руководителя службы



 www.gazetametro.ru/москва – 05четверг, 13 февраля 2025 – metro

СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Идиотология» по мотивам романа Фёдо-
ра Достоевского «Идиот». Зрители увидят, как князь 
Мышкин, будучи очарованным идеей объединения двух 
миров – божественного и земного, пытается изменить 
природу вещей и нарушает естественный ход жизни. 
(18+)
Где: «Электротеатр Станиславский»
Когда: 19:00
Цена: от 1500 до 2000 ₽

ИДЁМ В ТЕАТР ПОСМОТРЕТЬ, КАК
РАЗРУШАЕТСЯ ПРИВЫЧНЫЙ МИР

«Купидошка на ВДНХ». Москвичей и гостей столицы при-
глашают на самый масштабный каток Москвы. Только вот 
здесь предстоит не просто встать на коньки и поехать, но 
и найти друзей или даже вторую половинку! В программе 
будут танцевальные игры, быстрые знакомства, увлека-
тельные задания и приятные сюрпризы. (18+)
Где: ВДНХ
Когда: с 11:00 до 15:00 или с 17:00 до 23:00
Цена: от 600 до 850 ₽ за комбо-билет 

ИЩЕМ НАСТОЯЩУЮ ДРУЖБУ 
И ЛЮБОВЬ СТОЯ НА КОНЬКАХ 

Встреча «Вебтун «BUBBLE Рысь»: как создаются комик-
сы будущего». Авторы популярного комикса «BUBBLE 
Рысь» расскажут о создании такого цифрового продукта 
от первоначальной идеи до воплощения её в жизнь и 
о работе команды – поделятся секретами сценарного 
мастерства. (12+)
Где: национальный центр «Россия»
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте russia.ru

ЗНАКОМИМСЯ С АВТОРАМИ 
ПОПУЛЯРНОГО КОМИКСА 

Квиз «Без пяти восемь». Москвичей приглашают принять 
участие в командной борьбе умов – ожидаются только ин-
тересные вопросы из области музыки, кино, литературы, 
географии, истории, спорта и даже мультфильмов! (16+)
Где: Библиотека № 214 им. Ю. А. Гагарина, пр-т Вернад-
ского, 109
Когда: 19:55
Цена: от 400 ₽

ПРОВЕРЯЕМ ЗНАНИЯ ВО 
ВРЕМЯ КОМАНДНОЙ ИГРЫ 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

Фестиваль «Кино как искусство. Ис-
кусство в кино». Картину «Люмьеры!» 
представит киновед, теоретик кинодра-
матургии Всеволод Коршунов – гости 
узнают всё о родоначальниках кинема-
тографа. (6+)
Где: Третьяковская галерея, кинозал 
Инженерного корпуса
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, билеты выдадут  
на месте за час до показа 

СМОТРИМ ФИЛЬМ 
ПРО ЛЮМЬЕРОВ

/ Все фото: mos.ru, АГН «Москва»

Stand Up на барной стойке. Перед мо-
сквичами выступят опытные комики и 
комикессы и заставят зал смеяться. Для 
гостей будут доступны напитки и все 
зоны арт-пространства. (18+)
Где: On The Rocks Bar, Пушкинская пл., 
2/1
Когда: 20:00 (сбор гостей с 19:00)
Цена: бесплатно, по регистрации  
на сайте comedyhub.ru

СЛУШАЕМ ШУТКИ  
И СМЕЁМСЯ ДО СЛЁЗ 

Медитация Heartfulness с профес-
сиональным инструктором. Занятия 
подойдут для людей любого уровня 
физической подготовки. Практика будет 
проходить сидя и без нагрузки. (16+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова,  
ул. Бауманская, 58/25, стр. 14
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации  
на сайте nekrasovka.ru

ДЫШИМ И ИЩЕМ 
СВОЙ ДЗЕН 

Баскетбольный матч ЦСКА – «Астана». 
В матче регулярного чемпионата Еди-
ной лиги ВТБ столичная команда сразит-
ся на баскетбольной площадке с аут-
сайдером. ЦСКА борется за лидерство 
в таблице – победа им очень нужна. 
Получится ли её добыть? (0+)
Где: «Мегаспорт», Ходынский бул., 3
Когда: 19:30
Цена: от 500 до 7000 ₽

ВНИМАТЕЛЬНО 
СЛЕДИМ ЗА ИГРОЙ



ТЕМА

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Офицер Николай Староды-
мов был направлен в Аф-
ганистан не просто как 
военнослужащий. Он при-
был туда ещё и в качестве 
ответственного секретаря 
газеты Пятой гвардейской 
мотострелковой дивизии, 
которая распространя-
лась по всему западу Аф-
ганистана в советских во-
инских частях. Николаю 
предстояло служить так 
же, как и всем остальным, 
с той лишь разницей, что 
ещё и писать очерки и ре-
портажи для газеты.

НЕ СТАЛ СТРЕЛЯТЬ  
В БЕЗОРУЖНЫХ ВРАГОВ
Уже вскоре после нача-
ла службы в Шинданде 
– городке на западе Афга-
нистана, южнее Герата, 
– Николай начал ходить 
«на боевые». Он бывал там 

с разными подразделе-
ниями, а однажды даже 
руководил группой раз-
ведчиков, и этот случай 
особенно запомнился. 

– Ночью мы спрятались 
в укромном месте и через 
некоторое время увидели, 
как вблизи от нас, через 
речку, цепочкой идут аф-
ганцы, – вспоминает Ста-
родымов. – Они были без 
оружия. Не знаю, правиль-
но ли я поступил, но я не 
отдал приказа открыть по 
ним огонь. 

По словам Николая, 
в памяти навсегда остал-
ся этот эпизод: осторожно 
идущие люди, освещён-
ные луной, плеск воды и 
ощущение напряжения 
в руках, сжимающих ав-
томат.    

– Это могли быть душма-
ны, а могли быть мирные 
крестьяне. Но, вероятнее 
всего, враги, – предполага-
ет Николай. – Мы не стали 
стрелять по безоружным 
и, наверное, как-то иначе 
поступить в этой ситуа-
ции вряд ли бы смогли: 
у нас другой менталитет.

ПРОШЁЛ  
ПО МИННОМУ ПОЛЮ
Шокирующих случаев на 
войне хватало. Николай 
говорит, что один из них 
произошёл, когда он воз-
вращался после перегово-
ров с жителями кишлака. 

– Я был в составе агит-
отряда, мы привезли 
мирным жителям гума-
нитарную помощь: рис и 
масло, а из вещей – кало-
ши, которые они очень 
любили. И вот мы отдаём 
им эту гуманитарку и про-
сим только об одном: что-
бы они душманов не про-
пускали. Вообще, очень 
сложно было проводить 
переговоры с местными, 
но контакт с ними нала-
дить было важно и разго-
варивать так, чтобы они 

приняли нашу сторону. 
И порой граната в кармане 
даже была – чтобы успеть 
выдернуть чеку...

В тот раз переговоры 
шли тяжело, и в какой-то 
момент Стародымов устал 
слушать и пошёл к своим 
через поле.

По его словам, он даже 
не предполагал, что оно 
заминировано. В этот 
момент поблизости про-
ехал БТР, с него спрыгнул  
солдат. 

– Позади я услышал 
хлопок. Обернулся и уви-
дел, что этот парень по-
дорвался. От прыжка  
сработала противотан-
ковая мина. Из отбро-
шенного взрывом сапога 
торчали лохмотья, кости 
и мясо... 

По словам Стародымо-
ва, сам он, по всей вероят-
ности, прошёл по транс-
портным минам, которые  
не срабатывают на вес  
человека. 

ОБЫЧАИ И ДАЖЕ МОДА
У Николая было несколь-
ко командировок в Кабул. 
Через этот город он ранее 
добирался к месту службы, 
потом сравнивал впечатле-
ния о быте мирных жите-
лей. 

– О Кабуле мне раньше 
рассказывали, что это 
грязный азиатский го-
родок, и я понял, что это 
так, – вспоминает Николай 
Стародымов. – Маленькие 
домики за дувалами – забо-

15 февраля 1989 года – день вывода  
советских войск из Афганистана. Ветераны, 
попавшие туда 20-летними и чуть старше, 
навсегда запомнили трагедии той войны

Первый этап вывода войск, 15 мая 1988 года / ВЯЧЕСЛАВ КИСЕЛЁВ

Ходил на переговоры с местными  с гранатой в кармане

Офицер и военкор Николай Стародымов (слева) с однополчанами – «Поймали горного козла для 
фото» / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА НИКОЛАЯ СТАРОДЫМОВА

Генерал Борис Громов и генерал Николай Попов,  / ВЯЧЕСЛАВ КИСЕЛЁВ
командующий Туркестанским военным округом 

Один из них – Николай Стародымов –   
рассказал Metro о самых опасных и напря-
жённых днях своей службы, о случаях,  
когда чудом удавалось избежать гибели

20
боевых выходов
на счету Николая Старо-
дымова, в их числе ночные 
засады и десантирование 
в тыл к душманам.

ЦИФРА

«Когда мы 
общались
с местными
жителями, я понял:
с ними нужно
говорить на равных, 
но в то же время 
подчёркивать
свою силу».

НИКОЛАЙ  
СТАРОДЫМОВ
ветеран 
боевых действий
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свою силу».

НИКОЛАЙ 
СТАРОДЫМОВ

боевых действий



Ходил на переговоры с местными  с гранатой в кармане ФОТОИСТОРИЯ

Война в объективе
Военный фотожурналист Вячеслав Киселёв день за днём 
фиксировал афганские будни. На его снимках – жизнь 
мирных жителей и советских солдат 

Будни Панджшера
Для афганских женщин хворост считался лучшей «ва-
лютой». Его обменивали на всевозможные предметы 
быта, к примеру, на глиняные горшки. Собирать дро-
ва считалось делом хлопотным.  

1 / ВСЕ ФОТО: ВЯЧЕСЛАВ КИСЕЛЁВ

В госпитале международного Красного Креста
Врачи оказывали помощь не только советским сол-
датам, но и мирным жителям, попавшим под обстре-
лы моджахедов. Даже в походных условиях делали 
сложнейшие операции и спасали жизни. 

3

В перерывах между боями
В минуты затишья у советских солдат были самые 
простые желания – привести себя в порядок, пости-
рать и написать письмо домой. Успевали всё!

2

Эхо войны
За долгие девять с половиной лет, пока шли боевые 
действия, успели поржаветь гильзы, оставшиеся с на-
чала войны...

4Генерал Борис Громов и генерал Николай Попов,  / ВЯЧЕСЛАВ КИСЕЛЁВ
командующий Туркестанским военным округом 

рами из глины, огородики. 
Но поближе к центру город 
уже больше был похож на 
город – дома в 1–2 этажа. 
Всюду дуканы – мелкие 
лавочки с товаром. Жен-
щины одеты от джинсов 
до паранджи. Преоблада-
ют голубой, синий цвета. 
Мужчины тоже одеты по-
разному, но в основном 
это был национальный 
костюм. 

Как вспоминает Нико-
лай, в городе чувствовалась 

напряжённость. Всюду 
были патрули. Афганские, 
а иногда советские. 

– У правительственных 
зданий стояли бэтээры. 
Кое-где даже танки. У ав-
томатов, среди которых 
были даже ППШ, стволы 
светлые. Я тогда не знал, 
что у афганцев была та-
кая мода, когда с автомата 
стирали чернение. Некото-
рые обматывали приклад 
разноцветной изолентой, 
украшали всякой мишу-

рой, блёстками. Их тради-
ции были нам неведомы.

Николаю Александро-
вичу запомнилась семья, 
которую он увидел на од-
ной из улиц, – впереди шёл 
мужчина, а за ним четыре 
жены в паранджах. 

– Нам там как-то расска-
зывали случай: задержали 
трёх офицеров – они пыта-
лись в складчину купить 
себе женщину. Вполне 
вероятно, что это не вы-
мысел. 

ПО ПРИКАЗУ ГЛАВАРЯ
Если посмотреть на карту 
Афганистана и разделить 
её пополам по вертикали, 
то весь запад страны кон-
тролировал главарь мощ-
ной группировки Туран 
Исмаил. Различные дивер-
сии и нападения на киш-
лаки мирных жителей 
проводил именно он. 

– Однажды в Герате мы 
окружили селение, в кото-
ром расположилась банда. 
Бойцы через громкогово-
рители объявили, что все 
мирные жители могут 
вый ти, а оставшиеся бу-
дут считаться врагами. 
Людей вышло не так мно-
го, и вдруг из кишлака по 
ним раздался залповый 
выстрел. 

Ранение получила ма-
ленькая девочка. Друг Ни-
колая фельдшер Анатолий 
Дячук сказал ему: «Сани-
тара у меня нет, понесли 
вместе». 

– На Востоке вечером 
темнеет стремительно, 
и если у нас сумерки дол-
гие, то там всё мгновенно 
погружается во мрак. Так 
произошло и в момент об-
стрела. 

Представьте себе: юж-
ное красивое небо, полное 
звёзд, мы несём ребёнка 
на носилках и эта девоч-
ка плачет, причитает: 
«О алла, о алла!» А мы бе-
жим изо всех сил к нашему 
вертолёту под обстрелом, 
спотыкаемся о рытвины и 
кочки, но в итоге не пада-
ем! И нас не задели пули! 
Девочку благополучно пе-
редали медикам. 

Задачи взять главаря 
Турана у подразделения 
не было. Возможно, такая 
цель была у штурмовых 
бригад, но всё же он так 
и остался неуловимым.

ВОЗВРАЩЕНИЕ
Николай Стародымов 
окончил службу в Афгани-
стане в 1987 году, а после 
был направлен в окруж-
ную газету «Фрунзевец» 
по Ашхабадскому гарни-
зону. В день вывода войск 
из Афганистана 15 февра-
ля 1989 года Николая Ста-
родымова отправили осве-
щать это событие.   

– Невозможно забыть 
счастливые лица встреча-
ющих, сосредоточенные 
лица солдат, и эти молодые 
люди казались мне поста-
ревшими на целую жизнь. 
Война научила меня быть 
внимательным к жизни и 
людям...

Главарь многочисленной банды Туран Исмаил 
/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА НИКОЛАЯ СТАРОДЫМОВА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Причиной ввода 
советских войск в 
Афганистан в дека-
бре 1979 года стали 
просьбы руководства 
Афганистана помочь 
защитить народную 
власть – результат 
Апрельской револю-
ции – от моджахедов, 
рвавшихся к власти. 

 По факту ввод 
стотысячного кон-
тингента советских 
войск в Афганистан 
должен был помочь 
предотвратить угрозы 
иностранного военно-
го вмешательства, в 
частности США.

 Присутствие совет-
ских войск в Афгани-
стане стало мощным 
стимулом для экстре-
мистских сил. Война 
охватила практически 
все провинции страны, 
невольно сделав 
кабульский режим  
зависимым от чужих 
войск. 

 Вопрос о выводе 
контингента первым 
поднял генераль-
ный секретарь СССР 
Михаил Горбачёв 
в 1986 году. Однако 
остановить усиливши-
еся боевые действия 
в кратчайшие сроки 
не представлялось 
возможным. 

 Это удалось сделать 
только в 1989 году.  
15 февраля команду-
ющим 40-й армией 
генерал-лейтенантом 
Борисом Громовым из 
Афганистана были вы-
ведены советские вой-
ска через пограничную 
реку Амударью по мо-
сту Дружбы. 
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9 
месяцев
проходил вывод 
советских войск  
из Афганистана. 
Последние 
подразделения  
покинули республику 
15 февраля 1989 года.

ЦИФРА



Обмен 
Фогеля может 
стать важным 
шагом к  
переговорам 
по Украине

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Вернувшийся в США Марк 
Фогель на встрече с До-
нальдом Трампом появил-
ся с банкой пива в руках 
и поблагодарил всех при-
частных к его освобожде-
нию. Он также отметил, 
что российский президент 
«проявил большое велико-
душие», помиловав его.

Трамп в свою очередь 
охарактеризовал условия 
договорённости с РФ как 
очень справедливые и ра-
зумные.

«Мы ценим то, что сде-
лал президент Путин», – 
сказал он. 

Американский лидер 
выразил надежду, что ос-
вобождение Фогеля может 
стать очень важным эле-
ментом урегулирования 
конфликта на Украине.

«Я думаю, мы добились 

огромного прогресса», –
подчеркнул он.

О потеплении в рос-
сийско-американских от-
ношениях высказался и 
представитель Кремля 
Дмитрий Песков 

«Конечно, такие догово-
рённости вряд ли способ-
ны стать переломным мо-
ментом, но в то же время, 
по крупице, это определён-
ные шаги по наращиванию 
того самого взаимного до-
верия, которое сейчас на-
ходится на низшей точке», 
– сказал он на брифинге.

Песков также добавил, 
что Фогель был освобож-
дён в обмен на возвраще-
ние на родину из США за-
ключённого россиянина. 
Предположительно, это 
один из экс-руководителей 
криптобиржи BTC-E Алек-
сандр Винник. 

Политолог-американист 
Малек Дудаков отметил 

Фогель заявил, что «Путин проявил большое великодушие», помиловав его / AFP

Россия освободила осуждённого за контра-
банду наркотиков американца Марка Фо-
геля. Говорит ли это о потеплении в россий-
ско-американских отношениях и прогрессе 
в урегулировании украинского кризиса?

в разговоре с Metro, что 
для России подобные 
акты помилования явля-
ются жестом доброй воли.

– Москва таким образом 
подтвердила, что настрое-
на на диалог с новой адми-
нистрацией США, но на 
взаимовыгодных услови-
ях, – сказал он 

По его словам, в осво-
бождении Фогеля ре-
шающую роль сыграл 
спецпосланник Трампа 
по Ближнему Востоку 
Стив Уиткофф, которого 
американский лидер мо-
жет подключить и к уре-
гулированию украинско-
го вопроса.

– Уиткофф не дипломат. 
Он бизнесмен, который 
привык быстро достигать 
соглашения. По характеру 
он во многом близок Трам-
пу. Таким людям из бизне-
са американский прези-
дент доверяет больше, чем 

протокольным диплома-
там. Именно Уиткофф вёл 
переговоры о прекраще-
нии огня между Израилем 
и палестинским движени-
ем ХАМАС. Это лучший 
переговорщик Трампа, и, 
по всей видимости, он бу-
дет привлекать его к рабо-
те на российско-украин-
ском направлении. 

Спецпосланником пре-
зидента США по вопро-
сам Украины и России 
остаётся Кит Келлогг. Но, 
по словам Дудакова, он 
скорее выступает «лицом 
переговорного процесса», 
в то время как Уиткофф 
занимается «непубличной 
дипломатией» 

– Другое дело, что во-
прос Украины несколько 
сложнее, чем вопрос осво-
бождения одного амери-
канца, который находил-
ся в российской тюрьме, 
– заключил эксперт.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ЭТО НЕВОЗМОЖНО
Зе ленский сообщил 
о намерении обменять 
подконтрольную ВСУ 
территорию Курской об-
ласти на часть украин-
ских территорий, удер-
живаемых ВС РФ, пишет 
The Guardian. В Кремле 
заявили, что это невоз-
можно. «Россия никогда 
не обсуждала и не будет 
обсуждать тему обмена 
своей территории. Все 
украинские соединения 
будут оттуда изгнаны», – 
заявил Дмитрий Песков.

КРИТИЧЕСКИЙ ЭТАП
Возвращение Украины 
к границам до 2014 года 
нереалистично, счита-
ет глава Пентагона Пит 
Хегсет. Он отметил, что 
в российско-украинском 
конфликте наступил «кри-
тический этап». При этом 
США не рассматривают 
членство Украины в НАТО 
как часть мирного плана. 

СТАЛИ ЕЩЁ БЛИЖЕ
ВС РФ на Угледарском 
направлении до выхода 
к  госгранице осталось 
1,5 км, сообщил в эфире 
телеканала «Россия 1» во-
енно-политический экс-
перт Ян Гагин.

РЭМБО ПОЗАВИДУЕТ
Ростех покажет на вы-
ставке в Абу-Даби руч-
ной пулемёт РПЛ-7. Он 
настолько эргономичен, 
что удобству его приме-
нения позавидовал бы 
Рэмбо из одноимённо-
го фильма, рассказали в 
пресс-службе компании. 
В дальнейшем пулемёт 
поступит в пехотное во-
оружение.

50
млрд евро военной 
помощи выделили 
Киеву страны НАТО 
в 2024 году, при 
этом изначально 
планировали 40 
млрд, заявил генсек 
альянса Рютте.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Пулемётом смогут пользоваться 
и правши, и левши / РОСТЕХ

КОРОТКО

ПРОФЕССИЯ. Первая жен-
щина, которая обучи-
лась для управления 
«Сапсаном», – Софья До-
рофеева – вышла в де-
бютный рейс в качестве 
помощника машиниста, 
сообщает РИА «Новости». 
Состав отправился из Мо-
сквы в Санкт-Петербург. 
Чтобы стать машини-
стом, женщине надо бу-
дет отработать в качестве 
помощника определён-
ное время. METRO

Первая 
женщина-
машинист 
вышла в рейс

ВРАЧ. Гинеколог Георгий 
прибыл в Якутию из Ка-
лининграда по програм-
ме «Земской доктор». Вот 
только местные житель-
ницы отказались ходить 
к нему на приём, пока он 
не приведёт в порядок 
бороду и не подстрижёт 
грязные ногти, сообщает 
«Лента новостей Якутии». 
В результате критика сра-
ботала: мужчина сделал 
маникюр и даже начал 
учить якутский язык. METRO 

В Якутии 
земского доктора
заставили 
сделать маникюр

ЭКЗАМЕН. Рособрнадзор 
находится в процессе раз-
работки диагностических 
материалов для тестиро-
вания по русскому язы-
ку детей мигрантов, они 
будут готовы к 1 апреля. 
Об этом сообщает ТАСС 
со ссылкой на замруко-
водителя ведомства Иго-
ря Круглинского. Для 
успешной сдачи тестиро-
вания детям нужно будет 
правильно выполнить не 
менее 30% заданий. METRO

Тесты по русскому 
языку для детей 
мигрантов будут 
готовы к апрелю

Дорофеева призналась, что хочет водить новый скоростной поезд «Белый 
кречет» / РЖД

ДЕЛО ФОГЕЛЯ

Школьный учитель и 
экс-сотрудник амери-
канского посольства 
Марк Фогель вместе 
с женой в августе 
2021 года был за-
держан в аэропорту  
Шереметьево по 
прилёте из Нью-Йорка. 
В его багаже нашли 
17 грамм медицинской 
марихуаны и гашиш-
ное масло. По одной 
из версий, Фогель мог 
использовать свой ди-
пломатический статус, 
чтобы организовать 
канал поставки нарко-
тиков для сбыта среди 
учащихся англо-аме-
риканской школы, где 
работал преподавате-
лем. Суд приговорил 
его к 14 годам колонии 
строгого режима.
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СОЗДАЁМ ГАРМОНИЧНЫЙ ИНТЕРЬЕР 

ДЛЯ СТИЛЬНОГО И УЮТНОГО ДОМА

Джапанди: 

Маргарита Лемешко
margarita.lemeshko@gazetametro.ru

Натуральные материалы, осознанный 
минимализм и комфорт в каждой детали – 
стиль джапанди становится выбором тех, 
кто ценит гармонию и спокойствие

В таком интерьере очень ценится натуральный текстильный декор

Не усердствуйте с декором, ведь основа стиля – минимализм во всём

В пространстве всё должно быть на своём месте

Для интерьера в стиле джапанди старайтесь выбирать только натуральное 
дерево и камень

Стиль джапанди представляет собой сочетание скандинавского уюта и японской философии

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ФИЛОСОФИИ СТИЛЯ
В гостиной:
l Один центральный диван вместо набора разно-
мастной мебели.
l Минималистичный журнальный столик.
l Один-два предмета декора на поверхностях.
В спальне:
l Кровать без лишнего декора.
l Прикроватные тумбы со скрытыми ящиками.
l Один предмет искусства на стене.
В кухне:
l Скрытые системы хранения и минимум техники 
на виду.

МЕНЬШЕ ЗНАЧИТ БОЛЬШЕ

Это основная философия стиля. Представьте, что 
ваш дом – это дзен-сад, где каждый камень имеет 
своё место и значение. Именно так работает глав-
ный принцип джапанди.
Основные составляющие:
l Осознанный минимализм. Каждый предмет про-
ходит проверку вопросом «Действительно ли он мне 
нужен?». Вещи должны приносить либо практиче-
скую пользу, либо эстетическое удовольствие.
l Функциональность каждой детали. Используется 
многофункциональная мебель, встроенные системы 
хранения, продумана эргономика каждого предмета.
l Визуальная чистота. Отсутствие визуального шума 
и чистые линии, наличие «воздуха» между предме-
тами.
l Правило трёх предметов. В каждой композиции не 
более трёх основных элементов. Используется асимме-
тричное расположение для создания динамики.
l Искусство пустоты. Пустота – это не отсутствие, а 
присутствие возможностей. 30% пространства долж-
но оставаться свободным.

КАК ВОПЛОТИТЬ ДЖАПАНДИ У СЕБЯ ДОМА
l Цветовая гамма. Начните с нейтральной базы: 
белый, серый, песочный, терракотовый. Добавьте 
акценты глубокого синего, оливкового или чёрного. 
Главное – избегать кричащих оттенков.
l Мебель. Выбирайте низкие деревянные столы, 
простые стеллажи и удобные кресла с плавными 
спинками. Чем меньше деталей и украшений – тем 
лучше.
l Материалы. Используйте натуральное дерево, 
керамику, камень, лён и хлопок. Замените пластико-
вые предметы на более экологичные аналоги.
l Освещение. Используйте светильники с мягким 
светом. Отлично подойдут фонари из рисовой бума-
ги или минималистичные лампы из металла.
l Декор. Вдохновляйтесь японскими садами и скан-
динавским минимализмом. Керамические чаши, 
ветки сакуры или сухие травы – это именно то, что 
нужно.

НАТУРАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ КАК ОСНОВА

Джапанди – это гимн природе, выраженный в инте-
рьере. Тут не найти ничего пластикового, кричащего и 
явно искусственного. 
l Натуральные материалы – это как основа хорошей 
пиццы: без них не будет ни стиля, ни вкуса. Дерево 
играет ведущую роль: дуб, сосна, ясень – выбирайте то, 
что ближе вашему сердцу. Камень добавляет бруталь-
ности и гармонии.
l Лён, хлопок и шерсть – эти материалы не только 
приятны на ощупь, но и создают атмосферу уюта. 
Натуральный текстиль здесь не просто декор, а часть 
философии.

КАК ВЫГЛЯДИТ ИНТЕРЬЕР В СТИЛЕ ДЖАПАНДИ

Представьте себе просторное помещение, залитое 
мягким светом. Пол деревянный или с отделкой под 
камень, стены окрашены в спокойные тона: белый, 
серый, бежевый или приглушённо-зелёный. Мебель про-
стая, из натурального дерева, с плавными линиями и 
минимальной отделкой.
l Текстиль – это отдельная история. Подушки и пледы 
изо льна, шерсти или хлопка добавляют мягкость и 
уют. На полах могут лежать простые ковры с приглу-
шённым геометрическим узором.
l Декор? Минимум! Пара керамических ваз, неболь-
шая композиция из сухих трав или одинокий бонсай 
– вот и всё, что нужно.

ЧТО ТАКОЕ ДЖАПАНДИ

Джапанди – стиль, ро-
дившийся от слов Japan 
(Япония) и Scandi (Скан-
динавия). Если вы устали 
от показной роскоши 
и хотите создать про-
странство, в котором 
можно отдохнуть телом 
и душой, – это идеальный 
вариант.

– Здесь нет места блестя-
щим поверхностям и кри-
чащим акцентам. Только 
естественные материалы, 
спокойные тона и функцио-
нальность в каждой детали. 
В интерьере джапанди вы 
не найдёте ничего лишнего. 
В нём ценится гармония: 
низкие деревянные столи-
ки, простые диваны, ней-
тральные цвета и природ-
ные фактуры. Всё строго, 
но уютно, так что даже ваш 
кот почувствует дзен, – рас-
сказала Metro архитектор и 
руководитель студии дизай-
на интерьера PAVLOVA.PRO 
Марина Павлова.

/ ВСЕ ФОТО: SHUTTERSTOCK
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

На вопросы Metro о при-
нятых в городе стандартах 
лечения онкологических 
заболеваний ответила 
Вера Диденко, заведующая 
отделением диагностики 
и лечения заболеваний 
молочной железы и репро-
дуктивной системы, врач-
онколог Онкоцентра № 1 
ГКБ им. С. С. Юдина. 

– Каким образом город на 
сегодняшний день помогает 
онкобольным?
– В последнее время в 
Москве произошла на-
стоящая революция в 
плане оказания медицин-
ской помощи пациентам 
с онкозаболеваниями. 
Для удобства пациентов 
и врачей были созданы 
якорные стационары, по-
зволяющие проводить 
полный комплекс лече-
ния в одном месте. Каж-
дый из них имеет центр 
амбулаторной онкологи-
ческой помощи, который 
обслуживает закреплён-
ные за ним районы, обла-

дает одинаковым оснаще-
нием и оказывает единые 
стандарты помощи. То 
есть нельзя сказать, что 
какой-то центр лучше, а 
какой-то хуже. Все они вы-
сочайшего уровня и взаи-
мосвязаны между собой.

– Как пациент вообще 
узнаёт о своём диагнозе?
– Если мы говорим о раке 
молочной железы, то наш 
клиентский путь таков. 
Пациент, обращаясь в по-
ликлинику и проходя про-
филактическое обследова-
ние, делает УЗИ молочных 
желёз или маммографию. 

Если у него выявляется по-
дозрение на рак молочной 
железы, то он в течение 
трёх дней записывается на 
приём в кабинет районно-
го онколога в ЦАОП (Центр 
амбулаторной онкологиче-
ской помощи). В день при-
ёма врач пересматривает 
уже имеющиеся результа-
ты обследований и назна-
чает процедуры, чтобы 
подтвердить или опровер-
гнуть заболевание. Если 
диагноз подтверждается, 
то в чётко определённый 
срок пациенту назначает-
ся перечень необходимых 
дополнительных исследо-
ваний, а по результатам 
– медицинский онкологи-
ческий консилиум специ-
алистов. Они совместно 
принимают решение о 
тактике лечения пациента 
в зависимости от конкрет-
ной ситуации. После это-
го пациент в кратчайшие 
сроки направляется на 
лечение.

– Если человеку ставят 
подобный диагноз, он сразу 
же начинает паниковать. 
Что ему делать вместо этого?

– Действительно, паци-
енты по-разному реаги-
руют на свой диагноз. 
Главное – не паниковать, 
а максимально доверять 
своему врачу. Сейчас в 
центрах амбулаторной 
онкологической помощи 
всегда присутствует он-
копсихолог. Эта услуга 
абсолютно бесплатна. 
Наши пациенты иногда 
боятся брать такие кон-
сультации, но это очень 
нужная возможность 
проконсультироваться со 
специалистом и принять 
свой диагноз. К тому 
же помогает тот самый 
маршрут лечения. Когда 
пациенты знают точную 
последовательность сво-
их действий, то чувству-
ют себя более уверенно. 
Таким образом, пациен-
ты не впадают в ступор, 
не начинают бегать по 
разным клиникам, тем 
самым затягивая начало 
процесса лечения. И ещё 
совет: не надо замыкать-
ся в себе, в этом деле важ-
на поддержка близких.

– Рак сегодня не приговор?
– Однозначно, сегодня 
рак не приговор. Даже 
если мы говорим о чет-
вёртой стадии, которая 
уже не поддаётся ради-
кальному лечению, вра-
чи могут за счёт совре-
менной лекарственной 
терапии обеспечить па-
циентам годы качествен-
ной жизни. А если уж мы 
говорим о выявлении 
рака на нулевой или пер-
вой стадии, то выжива-
емость при раке молоч-
ной железы составляет 
80–90%. Самое главное 
– свое временное выявле-
ние, что возможно при 
регулярном прохожде-
нии диспансеризации.

Не опускайте 
руки, если у вас 
онкология

Врач-онколог Вера Диденко во время работы с пациентом / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МОСКВЫ

Многие пациенты опасаются визитов к врачу-онкологу, а зря. 
Если попасть в его кабинет вовремя, то вы сможете сохранить своё 
здоровье на долгие годы

«Своевременная диагно-
стика и ежегодная дис-
пансеризация помогут 
выявить онкологическое 
заболевание на ранней ста-
дии».
ВЕРА ДИДЕНКО
врач-онколог Онкоцентра № 1 ГКБ   
им. С. С. Юдина

КОРОТКО

ИНФЕКЦИЯ. Рост заболева-
емости острыми респи-
раторными вирусными 
инфекциями (ОРВИ) в 
России за прошедшую 
неделю (в сравнении с 
предыдущей) составил 
13,7%, сообщает пресс-
служба Роспотребнад-
зора. Уточняется, что 
для предотвращения 
распространения ОРВИ 
по стране в 31 регионе 
закрыты 180 школ, а 
в 19 субъектах РФ – 66 
детских дошкольных 
учреждений. METRO

ОБУЧЕНИЕ. Минздрав под-
готовил проект поправок 
к ФЗ «Об образовании в 
РФ». По данным ТАСС, 
согласно док у мен т у, 
предполагается обяза-
тельное трудоустройство 
выпускников медспеци-
альностей, учившихся 
на бюджетных местах, 
средних профессиональ-
ных учреждений и вузов. 
Регион для отработки и 
место занятости студен-
ты-бюджетники смогут 
выбрать самостоятельно. 
METRO

Студенты теперь 
смогут выбирать 
регион для 
отработки 

ЧУДО. В тайской провин-
ции Бурирам 85-летняя 
женщина очнулась через 
40 минут после того, как 
была объявлена мёртвой, 
сообщает РБК, ссылаясь 
на The Thaiger. Бабуля 
пришла в себя при под-
готовке тела к транс-
портировке в храм, где 
должны были пройти 
религиозные обряды. По-
сле случившего она стала 
вести себя как ребёнок: 
хочет, чтобы её носили 
на руках и угощали сла-
достями. METRO

СТАТ ИСТ ИК А.  Трое и з 
четырёх врачей стал-
кивались с враждебной 
атмосферой в коллекти-
ве, свидетельствуют ре-
зультаты исследования, 
проведённого сервисом 
«Справочник врача», пи-
шет Medvestnik.ru. 38% 
респондентов отмети-
ли, что негатив исходит 
от коллег, занимающих 
более высокие должно-
сти, 33% – признались, 
что сталкивались с бул-
лингом от коллег из-за 
отсутствия опыта. METRO

После «смерти» 
бабушка начала 
себя вести как 
малое дитя

Врачи 
рассказали про 
враждебность  
в коллективе  

Мужчина пробыл в коме 47 дней / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ПРЕСС-СЛУЖБЫ МИНЗДРА-
ВА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. 52-летний мужчина поступил в 
больницу Каменска-Уральского (Свердловская обл.) 
с полной потерей ориентации и параличом правой 
стороны тела. Он не мог дышать, говорить и воспри-
нимать окружающую действительность. У пациента 
диагностировали инсульт, подключили к аппарату 
ИВЛ и начали лечение. Благодаря усилиям врачей по-
сле 47 дней в коме мужчина начал самостоятельно 
дышать, реагировать на речь и разговаривать. METRO

Уральские врачи вернули к жизни 
пациента после длительной комы  

Школы и детские 
сады начали 
закрывать  
на карантин      
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Получить повышение, забыв про увлечения:
стоит ли внедрять работу в личную жизнь

нем или, проще говоря, 
делая работу своим хобби, 
и наоборот. 

«Речь идёт не о том, что-
бы свободное время ощу-
щалось как работа, а об 
использовании занятий, 
которые вы уже любите 
так, чтобы они подпиты-
вали ваш профессиональ-
ный рост», – говорится в 
исследовании.

Авторы обнаружили, что 
сотрудники, которые на-
меренно интегрируют про-
фессиональный рост в своё 
свободное время – напри-
мер, слушают подкасты по 
лидерству и читают кни-
ги на профессиональные 
темы, вместо того чтобы 
тратить его на прослуши-
вание и чтение аудио и 
книг на другую тематику, 
смотрят мотивирующие 
шоу вместо жанрового 
кино – сообщают о том, что 
чувствуют себя более спо-
собными и уверенными на 
работе.

Metro поговорило с HR-
экспертом и клиниче-

ским психологом Зулиёй 
Золиковой и выяснило, 
действительно ли для 
того, чтобы стать супер-
продуктивным и успеш-
ным, необходимо объеди-
нить хобби и работу или 
американские исследова-
ния совсем не подходят 
под российские реалии.

– В Америке всё заточено 
на заработок. Неудивитель-
но, что большие корпора-
ции в попытке увеличить 
продажи хотят поглотить 
всё личное время сотруд-
ников, – говорит эксперт. 
– В России мы хорошо по-
нимаем, что для эффектив-
ной работы необходимы 

ресурсы. Если мозг посто-
янно перегружен задача-
ми, он начинает делать 
ошибки. Наличие хобби, 
отвлечённого от профес-
сиональной деятельности, 
позволяет мозгу отсеивать 
лишнюю информацию, 
чтобы потом снова вклю-
читься в работу. 

Конечно, Россию аме-
риканские тенденции 
стороной не обошли: и у 
нас есть те, кто заполняет 
время литературой, под-
кастами и видео о том, как 
стать самыми продуктив-
ными на планете Земля. 

– Мы видим, что люди 
перегружены информа-
ционно, физически, мо-
рально, – говорит эксперт. 
– Ради поддержания при-
вычного ритма компании 
сотрудникам приходит-
ся буквально совершать 
подвиги, из-за чего они 
регулярно испытывают 
усталость и стресс. Но и на 
этом они не останавлива-
ются: в свободное от рабо-
ты время, вместо того что-
бы отвлечься и отдохнуть, 
они продолжают «прока-
чивать» свои скилы раз-
личными тренингами и 
подкастами, теряя способ-
ность «отключаться» от ра-
боты. А ведь важно, чтобы 
человек смог эффективно 
отдохнуть и приступить к 
работе со свежей головой.   

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Исследование американ-
ских учёных из Универ-
ситета Пердью (США) «Си-
нергия работы и отдыха и 
её влияние на процвета-
ние сотрудников» расска-
зывает о том, как поднять-
ся по карьерной лестнице, 
объединяя рабочие зада-
чи со свободным време-

Может ли хобби дать 
карьерный толчок? 
Учёные утверждают: 
чтобы преуспеть  
в профессии, и сво-
бодное время нужно 
посвятить работе

Выяснили у экспер-
та, должна ли работа 
быть любимым и 
единственным заня-
тием в жизни

Травмированные стрессом люди неэффективны на рабочих местах / SHUTTERSTOK
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ЧТО НОВОГО В КИНО

«Рэкетир. Новые времена»  
(Казахстан)
Боевик с Андреем Мерзликиным. 
Главный герой выходит из тюрь-
мы, где отбывал срок за убийство 
врага. На воле его ждёт сын убито-
го, чтобы отомстить. (18+) 

/ Ray of Sun Pictures
4

«Пигси: Путешествие сквозь 
время» / Ba jie (Тайвань)
Мультфильм про ленивого по-
росёнка, который отправляется 
в путешествие, чтобы найти своё 
счастье. (6+) 

/ Must See Magic Film
2

«По любви» (Россия) 
Павел Табаков и Ангелина Стре-
чина в романтической комедии 
про то, как знакомство в сломан-
ном лифте может стать началом 
большой любви. (16+)

 / «Наше Кино»
3

«Манюня: День рождения Ба» 
(Россия)
Продолжение комедии про 
подружек Манюню, Каринку и 
Наринэ. Они готовятся ко дню 
рождения бабушки, который 
пойдёт не по плану. (6+)

/ «Атмосфера кино»
1

КОРОТКО

ПРИЗНАНИЕ. Общество спе-
циалистов по визуаль-
ным эффектам вручило 
свою ежегодную премию 
VES Awards.

Главна я награ да за 
лучшие эффекты доста-
лась картине Уэса Болла 
«Планета обезьян: Новое 
царство». Лидерами по 
количеству призов (4) 
оказались фильм Дени 
Вильнёва «Дюна: Часть 
вторая» и мультфильм 
«Дикий робот». METRO

СОЦСЕТИ. Рэпер и его жена 
Елена Пинская в компа-
нии телеведущей Надеж-
ды Стрелец отправились 
в круиз на самый юг Зем-
ли – в Антарктиду. 

Супруги активно де-
лятся фотографиями из 
путешествия в соцсетях. 
Впрочем, Баста не просто 
путешествует, он плани-
рует дать два концерта на 
лайнере, одно из выступле-
ний пройдёт под псевдони-
мом Gorilla Zippo. METRO

Т Р А Г Е Д И Я .  Б л и з к и е 
спортс мена считают, что 
его могли подтолкнуть 
к само убийству или даже 
убить, пишет Starhit. 

С подачи адвоката Кати 
Гордон дело вернули на до-
расследование. По данным 
издания, в числе подозре-
ваемых – экс-жена Яниса 
Анна Седокова. Ранее отец 
Яниса писал в соцсети, что, 
узнав о смерти, Анна пыта-
лась узнать код к телефону 
его сына. METRO

ШОУ-БИЗНЕС. Для промо-
материалов к картине 
«Формула-1» Брэд Питт 
снялся с обнажённым 
торсом.

Как отмечает Daily 
Mai l ,  на те ле а ктёра 
можно увидеть тату, сде-
ланные во время брака с 
Анджелиной Джоли. Брэд 
«записал» на себе дату 
рождения их старшего 
приёмного сына, букву А, 
а также начальные буквы 
имён всех 6 детей. METRO

Эксперты 
выбрали лучшие 
визуальные 
эффекты в кино

Баста с женой 
Еленой 
отправились  
на край света 

Следствие по 
делу о смерти 
Яниса Тиммы 
возобновили 

Брэд Питт 
показал 
очень личные 
татуировки 

Баста с женой отлично смотрятся на фоне льдин / СОЦСЕТИ @NADIN_STRELETS 
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Новый ухажёр героини Юлии Пересильд знает, как угодить женщинам / «КАРО-ПРЕМЬЕР»                                                                          (16+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Женщины предпочитают 
невидимых мужчин с характером

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Ксения (Юлия Пересильд) 
занимается разработками 
в области мобильных при-
ложений – помощников.   

Истори я начинаетс я 
с того, что её очередной про-
ект не получает поддержки 
от начальства. И без того 
плохое настроение только 
усиливает бой френд Женя 
(Кирилл Зай цев), который 
деликатно, но настойчиво 
предлагает перейти в новый 
– официальный – статус от-
ношений.

Решив, что ей нужен де-
токс и длительный отпуск 
вдали от коллег и друзей, 
Ксения улетает в Таиланд, 
где арендует роскошную 
виллу. 

Новое жилище оказы-
вается оснащено искус-
ственным интеллектом, 
который просит называть 
себя Маркусом.

Неви ди м ы й «хозяин 
дома» угадывает каждое 
желание гостьи – подаёт 
кофе в постель, готовит 
восхитительные завтраки, 
ставит любимую музыку 

и даже одаривает компли-
ментами. Вот только по-
степенно его внимание 
перерастает в контроль, и 
Ксения понимает, что ста-
ла его заложницей... 

Фильм вполне мог бы 
сойти за новую серию «Чёр-
ного зеркала» – фантазия 
на тему, что будет, когда 
ИИ сможет действительно 
управлять нашими жизня-
ми, получилась убедитель-
но-пугающей. 

Точнее, перспектива от-
дыхать в смарт-домах, гово-
рящих сексуальным бари-
тоном, поначалу кажется 
более чем заманчивой. Но 
дальше напряжение на 
вилле стремительно воз-
растает и начинаешь даже 
подозревать, что за поступ-
ками Маркуса стоит бога-

тый извращенец из плоти 
и крови. К чести авторов 
догадки не подтвержда-
ются и все экшен-сцены до 
конца держат как захваты-
вающий триллер.

Но, к сожалению, созда-
телям было ещё важно вы-
сказаться на актуальную 
тему феминизма. И, к сожа-
лению, их высказывание 
получилось невнятным и 
противоречивым. 

Вроде бы Ксения бежит 
от слишком правильного 
Евгения, который мечтает 
видеть рядом с собой до-
мохозяйку. Но чем на его 
фоне лучше Маркус, ко-
торый чуть что психует и 
блокирует все входы и вы-
ходы? Единственное явное 
преимущество бота – ему 
готовить не надо. 

В прокат вышла 
картина «ON и Она», 
в которой героиня 
Юлии Пересильд 
вступает в романти-
ческие отношения с... 
домом  

Режиссёр: Евгений Кор-
чагин

Автор сценария: Констан-
тин Трофимов

В ролях: Юлия Пересильд, 
Владимир Стеклов, Кирилл 
Зайцев, Никита Тарасов, 
Никита Дювбанов 
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слаждалась одиночеством, 
получала удовольствие от 
морского воздуха. Меня 
очень успокаивает море, 
это огромный заряд энер-
гии. Возможно, потому что 
я Рыбы по гороскопу.

Чувство ненужности вам  
знакомо? 
– Нет. Для меня это не то же 
самое, что одиночество. Я 
много на эту тему пишу, по-
тому что большинство лю-
дей воспринимают одино-
чество как наказание. Но 
лично для меня это не так. 
Наедине с собой мне есть 
чем заняться, почитать, 
погулять, пописать стихи. 
Мне совершенно нормаль-
но ходить в кино, театр од-
ной, хотя я могу и позвать 
кого-то из друзей. Грустить 
мне некогда, а настроение 
мне отлично поднимают 
мои коты. 

Я пишу тебе первое 
письмо.  
Пусть расскажет, пусть 
напомнит обо мне оно...

(«Первое письмо»)

Если ли у вас письма, которые 
вы храните? 
– У меня остались старые 
письма ещё с 90-х, кото-

рые я храню. 

Это от моих поклонни-
ков. Очень приятно чи-
тать истории, как твои пес-
ни поддерживают людей 
в каких-то жизненных си-
туациях. Помню историю 
от пары, которая познако-
милась на День города: па-
рень обратил внимание на 
незнакомую девушку, по-
тому что она громко пела 
мою песню «Дискотека». 
Он её проводил, а теперь 
они женаты, счастливы, у 
них есть дети. И они счи-
тают, что всё это благодаря 
моей песне. (Смеётся.)

В шуме дискотек  
Слышен мне твой смех.  
Я спешу сюда,  
Чтоб увидеть тебя. 

(«Дискотека»)

Что самого судьбоносного 
происходило с вами на дис-
котеках? Можете рассказать, 
в какие московские клубы вы 
ходили в юности? 
– Клуб табачной фабрики 
«Дукат», когда мне было 
16 лет, мы туда бегали на 
танцы и танцевали под 
Hands Up, Baby, Hands Up 
(группа Bonny M). Ничего 
судьбоносного со мной 
в то время не происходи-
ло, кроме юношеского 
удовольствия от того, что 
ты стоишь на ушах, поёшь 
во всю глотку и танцуешь  
не жалея ног. 

На самом деле меня нель-
зя было назвать тусовщи-
цей. Ни по каким москов-
ским клубам я не ходила, 
у меня просто не было на 
это времени. Единственное, 
когда я уже начала петь, но 
ещё не попала в «Мираж», 
я несколько раз выступала 
в нескольких клубах. Был, 
например, такой клуб «Про-
спект» на проспекте Мира, 
там, где сейчас ресторан 
«Кино» у Харатьяна. 

Но только ты подари  
 остров любви своей,  
Жемчужное небо,  
 лазурное море души.  

Подари берег мечты моей,  
Жаркие губы  

 ты мне в эту ночь подари.
(«Подари мне остров»)

Что самого необыч-
ного вы получали в 
подарок?
– Из самого необыч-
ного – мне как-то 
подарили настоя-
щего коня. Прав-
да, я не забрала 
его домой, потому 
что дело было в 

Уссурийске. Мне пришлось 
сказать, что в Москве коня 
содержать дорого, так что 
пусть он остаётся дома, а я 
буду навещать его, приез-
жая на гастроли. Но у меня 
дома есть подарочное пись-
мо, где написано, что мне 
дарят коня, зовут его Руслан, 
у него такие-то параметры и 
вот такой-то он породы. 

И навещали уже его?
– Ещё пока не добралась. 
Раньше постоянно приез-
жала туда на гастроли, но 
в последние несколько лет 
никак не доберусь. Но когда 
поеду, обязательно Руслана 
навещу.

Где-то высоко  
 небо расчертил,  
Как карандашом,  
 надо мной самолёт.  

Вслед ему смотрю  
 и верю я в мечту,  
И вновь летит  
 моя мечта в полёт. 

(«Лети, мечта»)

О чём вы мечтали в детстве и 
что у вас в списке желаний на 
ближайшее будущее? 
– В детстве я мечтала стать 
певицей, и сейчас я отдаю 
себе отчёт, что моя мечта 
исполнилась. Желания на 
будущее: какие-то большие 
концерты, какие-то кру-
тые съёмки, клипы, новые 
песни. Всё это идёт своим 
чередом, как говорится, 
стоит в графике. А ещё 
я всегда хотела большой 
дом, где бы я помещалась 
со всеми своими котами и 
всей своей семьёй, если у 
неё возникнет желание по-
мещаться с нами. Пока это 
только в планах, потому 
что всегда что-то вмеши-
вается, но я продолжаю об 
этом мечтать. Когда-нибудь 
«я куплю себе дом, у пруда, 
в Подмосковье», как пелось 
в песне. Надеюсь, это будет 
лучшее место для меня  
на земле...

Есть у вас какое-то хобби, 
с которым вы могли бы в этом 
доме потом развернуться?
– Моё хобби – я целыми 
днями занимаюсь котами, 
цветами и рыбками. Я, 
кстати, купила себе курсы 
ландшафтного дизайнера. 
Подумала, если я буду себе 
строить дом, то почему бы 
мне самой себе не выстро-
ить там и свой сад. Курс 
купила, но пока не зани-
маюсь, отложила до весны. 
Сейчас все силы – на подго-
товку к сольному концерту. 

26 февраля Наталия Гулькина даст большой сольный 
концерт в Кремлёвском дворце. Поговорили с экс-
солисткой группы «Мираж» про рыцарство, одиночество 
и мечты. По правилам рубрики «Разложили по нотам» мы 
задаём вопросы исполнителям и музыкантам, отталкива-
ясь от цитат из их песен
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ПОСТИГАЕТ АЗЫ 
ЛАНДШАФТНОГО 
ДИЗАЙНА И МЕЧТАЕТ 
О БОЛЬШОМ ДОМЕ

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Быть может,  
 это только ложь,  
Нет в жизни рыцарей  
 совсем.  

Но если всё же ты придёшь, 
Мне будет сладок  
 этот плен. 

(«Айвенго»)

Часто ли вам встречались ры-
цари в жизни?
– Очень сложно мне будет 
ответить на этот вопрос, 
потому что с годами я всё 
больше разочаровываюсь 
в мужчинах и чаще вижу 
рыцарские подвиги от 
женщин. Видимо, так уж 
выпало на моём веку – про 
рыцарей я пою только в пес-
нях, в жизни не особо-то их 
встречаю. Даже если какие-
то случаи и были, то они 
были лёгкие, проходящие. 
Года два назад я, помню, бе-
гала, искала в подвале дома 
плачущего котёнка и один 
из работников, слесарь он 
был или электрик, полез 
и достал его. Мы спасли 
котёнка. И тогда я ска-
зала: «Вы мой рыцарь!» 
Вот, пожалуй, послед-
няя моя встреча с рыца-
рем. (Улыбается.)

Остались где-то  
 далеко  
Мои домашние дела.  
Осознавать так 

  нелегко,  

Что никому я не нужна.  
Ты, море,  
 приласкай меня,  
К тебе в объятья  
 брошусь я. 

(«Море»)

Давно ли вы сбегали к 
морю в одиночестве? 
– Я убегала к морю 
в мой прошлый 
день рождения. 
В этом году не полу-
чится, потому что я 
буду проводить большой 
сольный концерт 
в Кремле. А в ка-
нун прошлого 
дня рождения 
я поехала к 
морю на не-
делю, гу-
ляла, на-

НАТАЛИЯ 
ГУЛЬКИНА

QR-КОД

 
Отсканируй QR-код, 
чтобы послушать 
песни в исполнении 
Наталии Гулькиной.

/ АЛЕКСЕЙ КИРИЛЛОВ



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Превращение свиньи  
в мать-героиню

6.  Пискля из Парижа, 
за которой не угнаться

8.  Плакат, зазывающий 
в театр

9.  Плохой деятель искус-
ства, которому одна 
из частей тела мешает 
стать хорошим

10.  Дело на «авось про-
несёт»

11.  Сообщение сведений 
компетентному органу

12.  Ритмические стуки 
сердца в груди

13.  Насреддин «учил» его 
говорить

14.  Природная «тара» 
для семечек

15.  Неглубокое место 
в реке

16.  «Чёрствая» снежная 
корочка

17.  Добавка к черепу 
на пиратском флаге

19.  Инструмент, 
которым муж-
чины орудуют 
на лице,  
а женщины –  
на ножках

21.  Подходящая среда 
обитания для  
северного оленя

25.  Специалист по художе-
ственному оформле-
нию сцены

26.  Места в зрительном 
зале, расположенные 
за партером.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Человек, занимающийся 
литературным воров-
ством

3.  Читает книгу с целью 
написать на неё крити-
ческий отзыв

4.  Зажиревшая сосиска

5.  Учащийся некоторых 
средних общеобразо-
вательных школ с «про-
двинутым» образова-
нием

6.  Житель четвёртой  
от Солнца планеты

7.  Специальное лечеб-
но-профилактическое 
учреждение

18.  Ограниченность ума, 
зачастую бывающая 
непроходимой

20.  Землевладелец-фе-
одал, зависящий 
от сюзерена и обязан-
ный ему различными 
повинностями

22.  «Сладкое веяние» 
во время цветения 
садов (песен.)

23.  Античный глиняный 
сосуд для жидких и сы-
пучих продуктов

24.  Судостроительное 
предприятие.
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День благоприятствует 
переменам. Ремонт, пере-
становка, даже смена ра-
боты – все эти действия 
пройдут на отлично. При-
слушивайтесь к своему 
внутреннему голосу и де-
лайте то, что считаете пра-
вильным. Вечер посвятите 
творчеству – вдохновение 
сегодня с вами.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня вас ждёт серьёз-
ный вызов. Не впадайте 
в замешательство и пом-
ните, что изменения, ка-
кими бы резкими они ни 
были, всегда открывают 
двери для новых возмож-
ностей. Делайте всё воз-
можное, чтобы сохранять 
внутреннее спокойствие 
и равновесие. Испытания 
закалят вас.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Пришло время расставить 
всё по местам – сегодня 
идеальный период для ре-
шительных действий. Вы 
легко сможете прервать 
токсичные отношения, 
объясниться с началь-
ством, заново настроить 
коммуникации с родствен-
никами. К концу дня вы 
почувствуете себя намного 
легче, будто какой-то не-
видимый груз упал с плеч.

РАК 
22.06 – 22.07

Не игнорируйте незначи-
тельные факты и детали: 
то, что кажется тривиаль-
ным, может стать ключом 
к пониманию гораздо боль-
шего. Будьте внимательны, 
старайтесь не рисковать 
здоровьем и избегайте се-
рьёзных физических на-
грузок . Ощущения сегодня 

обострены, следите за эмо-
циональным состоянием.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хороший день для вы-
страивания личных отно-
шений – не бойтесь быть 
откровенным. Окружа-
ющие оценят ваши эмо-
циональные порывы и 
откликнутся на призывы 
о помощи. Будьте аккурат-
ны в финансовых вопро-
сах, поскольку принятые 
сегодня решения будут 
иметь долгий шлейф.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День оптимален для ин-
теллектуальных упраж-
нений, креатива,  пу-
бличных выступлений. 
Есть все шансы убедить 
оппонента в своей право-
те. Умеренный риск се-
годня оправдан, так что 

не бойтесь действовать 
решительно.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Знания и опыт, которые 
вы получите сегодня, бу-
дут полезны на протяже-
нии всей жизни. Хорошее 
время для старта новых 
начинаний. Будьте откры-
ты для предложений – вас 
могут ожидать приятные 
сюрпризы и перспектив-
ные знакомства.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня время для заня-
тий собой, своим здоро-
вьем и внешним видом. 
Стрижка, массаж, заня-
тия фитнесом, поход в 
баню – всё это принесёт 
удовольствие и отличные 
впечатления. Вечер также 
благоприятствует обще-
нию в тёплой компании.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличный день для са-
мосовершенствования и 
духовной жизни. Будь то 
чтение, посещение семи-
нара или участие в стиму-
лирующей беседе – любой 
путь, который вы выбере-
те, принесёт удовлетво-
рение и расширит ваше 
понимание событий. Со-
храняйте непредвзятость 
и откройте себя для новых 
знаний и ощущений.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Прислушивайтесь к ин-
туиции и не принимай-
те импульсивных реше-
ний. Будьте спокойны и 
наслаждайтесь внутрен-
ней гармонией – сегодня 
у вас высочайшая эмоци-
ональная устойчивость. 
А значит, вы сможете 
разделить свой позитив-

ный настрой с другими 
людьми.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Благоприятный день 
для физической работы 
и в целом для решения 
сложных и многомерных 
задач. Сегодня энергия и 
уверенность с вами и вы 
справитесь со всеми дела-
ми. Не стесняйтесь брать 
на себя инициативу и 
отстаивать собственную 
позицию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Поберегите себя сегодня. 
Помните, что здоровье – 
ваш главный капитал в 
жизни, а всех денег не зара-
ботаешь. Решение субстан-
тивных вопросов лучше от-
ложить на другой день. А 
сегодня максимум заботы 
о себе, отдыха и сна.

#ГОРОСКОП на 13 февраля 2025 года

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Опорос. 
6. Мода. 8. Афиша. 9. Тан-
цор. 10. Риск. 11. Донос. 
12. Биение. 13. Ишак. 
14. Лузга. 15. Отмель. 
16. Наст. 17. Кости. 
19. Бритва. 21. Тундра. 
25. Сценограф. 26. Ам-
фитеатр. 

По вертикали: 2. Плагиатор. 
3. Рецензент. 4. Сардель-
ка. 5. Гимназист. 6. Мар-
сианин. 7. Диспансер. 
18. Тупость. 20. Вассал. 
22. Дурман. 23. Амфора. 
24. Верфь. 
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АНЕКДОТЫ

 Оптимисты при слове 
«билет» думают о путе-
шествии, а пессимисты 
– про экзамен. И только 
жители культурной сто-
лицы – про балет и, воз-
можно, про трамвай.

 В кабинет врача вры-
вается расстроенная 
женщина:
– Доктор, помогите! 
Открываю дверь, а на 
пороге сидит Чебураш-
ка, который держит 
авоську апельсинов. 
У меня на них аллер-
гия! Что делать?!
– Так, вот держите та-
лон, идите к наркологу 
в соседний кабинет!
– Зачем? Аллерголог 
же вы!
– Да. Но пусть снача-
ла нарколог с Чебу-
рашкой разберётся, 
а с апельсинами мы 
после дело решим.

 Встречает кошка гно-
ма. Спрашивает:
– Ты кто?
– Я гном. Делаю 
гадости людям, порчу 
вещи, ору по ночам, 
спать не даю. А ты?
Кошка задумалась:
– Тогда я тоже гном.
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дарства
в Европе

«Лежебо-
ка»

на шпалах

Кием
по шару,
клюшкой
по шайбе

Опора
для

устройст-
ва кровли

Хапуга,
что

своего не
упустит

Стартовая
кнопка

на пульте

Твёрдая
колбаса

со специ-
ями

Первый
«казённый

дом»

Лжец
Кровать
в боль-
ничной
палате

Проволо-
ка на

трансфор-
маторе

Друг
куклы
Барби

Первый в
мире кос-
мический
корабль

Верти-
кальный
габарит

Ускорение
при виде
финиша

Сокол,
хватающий
добычу на

лету
Бинго

Молоко
без

жиринки

В чуме
ждёт

рассвета

Юбка, да-
ющая мак-
симум ин-
формации

Язык
иудаизма

Выработ-
ка ресур-
са техни-

кой

Пассажир,
не взяв-

ший
билет

Способ
отметки
нужной

страницы

Опала

Антипод
подъёма

Подходя-
щее

место для
часового

Хлыст
жокея

Квадрат-
ная рать

Рис + ба-
ранина

+ специи

Стеклян-
ная

«груша»
химика

Престол

Зарифмо-
ванная
лесть

Малолет-
ний до -
носчик

«Вредный
советчик»
Григорий

Боевое искусство из Японии

Чувство
меры

в поведе-
нии

Горючее
реактив-
ное топ-

ливо

Клич
смываться

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Флюорография. Узел. Полог. Кагор. Осип. Турне. Еры. Домодедово. 
Рельс. Удар. Стропило. Салями. Врун. Койка. Высота. Лото. Чукча. Мини. Загиб. Спуск. Плов. 
Реторта. Трон. Ябеда. Остер. Айкидо. Такт. Керосин. Атас. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мопед. Заяц. Охапка. Взлом. Гнев. Ясли. Тугодум. Обрат. Седи. Фемида. 
Восток. Порты. Пост. Спурт. Осло. Стек. Каре. Рвач. Раствор. Пуск. Георгин. Сапсан. Анкерок. 
Обмотка. Гелий. Иврит. Якорь. Кен. Ода. Рысца. Износ. 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕННИС. После победы над 
1-й ракеткой мира Ариной 
Соболенко Екатерина одо-
лела и бельгийку Элизу 
Мертенс – 6:4, 6:2. Теперь 
она сыграет с выбившей 
Дарью Касаткину Джесси-
кой Пегулой из США.

Во 2-м круге парного 
турнира Мирра Андрее-
ва и Диана Шнайдер раз-
громили посеянный под 
1-м номером дуэт канад-
ки Габриэлы Дабровски и 
новозеландки Эрин Рут-
лиф – 6:2, 6:1. METRO

БИАТЛОН. В смешанной 
эстафете Жулия Симон, 
Лу Жанмонно, Эрик Пер-
ро и Эмильен Жаклен 
победили с 1 штрафным 
кругом и 6 дополнитель-
ными патронами. Вторые 
– чехи, третьи – немцы.

Сборна я Норвег и и 
осталась 4-й, с 2 штраф-
ными кругами отстав от 
чемпионов на 1 минуту 
21 секунду. METRO

Александрова 
уверенно вышла  
в четвертьфинал 
турнира в Дохе

Первую гонку 
чемпионата 
мира выиграли 
французы

Жаклен (справа) на финише опе-
редил ближайшего преследова-
теля более чем на минуту / AFP

Ирина Винер занимала должность главного тренера сборной России по 
художественной гимнастике с 2001 года / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Сегодня передо мной сто-
ит новая, не менее важная 
задача – не просто воспи-
тывать чемпионов, а пере-
давать накопленный опыт 
тренерам, которые будут 
готовить будущие поколе-
ния звёзд. Тем более что 
многие из моих учеников 

уже сами стали выдающи-
мися наставниками», – ци-
тирует Винер «Р-Спорт». По 
её мнению, это позволит 
сохранить традиции на-
шей гимнастики.

В октябре 2024 года Ви-
нер покинула пост пре-
зидента Всероссийской 
федерации художествен-
ной гимнастики. Органи-
зация вошла в новую объ-
единённую Федерацию 
гимнастики России. Как 
пишет «Р-Спорт», Винер по-
благодарили глава федера-
ции Олег Белозёров и ми-
нистр спорта РФ Михаил 
Дегтярёв. Министр доба-

вил: «Покинуть пост – это  
её решение, которое мы 
уважаем».

Винер умеет не только 
тренировать, но и ярко 
говорить. Она была резко 
против выступлений рос-
сиян в нейтральном ста-
тусе, называя их «коман-
дой бомжей». Но недавно 
Винер изменила мнение, 
о чём заявила на YouTube-
канале Надежды Стрелец: 
«Государство решило, что 
надо. Партия решила, ком-
сомол ответил «Есть». Но 
вначале, конечно, для меня 
это было очень сложно».  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Ирина Винер теперь 
не главный тренер 
сборной России по 
художественной гим-
настике. Она поблаго-
дарила спортсменок, 
коллег и болельщиков

Винер ушла с поста после 24 лет работы

«Спартак» потерпел раз-
громное поражение от «Зе-
нита» со счётом 0:3 в фина-
ле товарищеского зимнего 
Кубка РПЛ

Несмотря на неофи-
циальный статус, 
матч бурлил эмо-
циями. Означает 
ли такой итог, что 
москвичи не бу-
дут бороться за 
чемпионство? 

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Уже к концу 1-го тайма 
на табло установился фи-
нальный счёт. «Зенит» 
спокойно довёл встречу 
до победы и поднял кубок.

К слову, трансферы «си-
не-бело-голубых» уже при-
носят пользу. Ворота «Спар-
така» распечатал новичок 
питерцев Луис Энрике. 
А вот приобретённый мо-
сквичами форвард Леви 
Гарсия не успел отличиться 
в 1-м тайме и был заменён 

в перерыве. Другой напада-
ющий Пабло Солари, о пе-
реходе которого «красно-бе-
лые» официально объявили 
за 4 часа до матча, так и не 
вышел на поле.

Вратарь Илья Помазун, 
перебравшийся в «Спар-
так» из ЦСКА, заменил 
Александра Максименко на 
71-й минуте. Воспитанник 
«красно-белых» грубо ошиб-
ся в эпизоде со 2-м пропу-
щенным мячом, отдав пас 
Венделу. Соперник умело 
воспользовался таким «по-
дарком».

Хотя матч был товарище-
ским, принципиальность 
противостояния чувство-
валась. На 54-й минуте 
наставника «Спартака» 
Деяна Станковича удали-
ли за споры с арбитром и 
Александром Анюковым, 
входящим в штаб «Зени-
та». Возглавляющий питер-
цев Сергей Семак получил 
«горчичник», но ушёл на 
трибуны вместе с сербом. 
Он объяснил своё реше-
ние так: «Я поддержал его, 
оставил команды в рав-
ных условиях».

– Через 2,5 недели «Спар-
так» должен быть готов, – 
говорит Metro экс-форвард 
«красно-белых» Валерий 
Масалитин. – Не просто 
так ведь тратятся очень 
серьёзные для нашего чем-
пионата деньги. Значит, 
они хотят золото. Пока мы 
видим, что Гарсия про-
валился, но это понятно, 
нужно сыграться. Но и Эн-
рике тоже ещё не вписан 
в игру. Он забил за счёт 
ошибки Даниила Денисо-
ва, который «забыл» его на 
дальней штанге.

После удаления Деяна Станковича (слева) Сергей Семак покинул поле в знак солидарности с московским коллегой / РАМИЛЬ СИТДИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 «Спартак» проведёт 

1-й матч весенней 
части сезона 2 марта. 
Москвичи дома при-
мут «Оренбург». Днём 
ранее «Зенит» сыграет 
в Петербурге с ЦСКА.

 После 18 туров 
«красно-белые» 
занимают 3-е место 
в таблице РПЛ. Они от-
стают от «Краснодара» 
и «Зенита» на 2 очка.

 Зимой «Спартак» 
пополнили форвард 
Леви Гарсия, вингер 
Пабло Солари и вра-
тарь Илья Помазун.

 «Зенит» выигрывал 
в РПЛ 6 последних лет. 
В этом году клуб из 
Петербурга празднует 
100-летний юбилей и 
хочет снова победить.

€58,4 
млн 
потратил «Спартак» на 
трансферы в нынешнем 
сезоне, утверждает РБК. Это 
личный рекорд клуба.

ЦИФРА

Готовы ли к весне 
«красно-белые»?


