




Сергей Собянин пригласил жителей 
столицы принять участие в голосовании  

по вопросу нового большого цирка с. 04
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Земноводные занимают особое место в восточной мифологии / ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ ВОСТОКА
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Что такое любовь  
и из чего она состоит 
Metro постаралось ответить на извечные 
вопросы и спросило об этом физика, химика и 
даже потомственного шамана c. 07

Алёна Долголенко 
рассказала, чем 
пахнет Пушкин и 
что он любил в жене
Metro поговорило с актрисой, 
сыгравшей Наталью 
Гончарову в картине 
«Пророк. История Александра  
Пушкина» c. 09–15

Weekend
Бриджит
продолжит искать свою любовь

САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

Читай и обсуждай на сайте gazetametro.ru

Weekend

«ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

Пушкинвыбрал жену  за ум и глубину 
 Metro поговорило с актрисой Алёной Долголенко, сыгравшей Наталью Гончарову в новой картине «Пророк. История Александра Пушкина»

ТОП-5

Metro постаралось ответить на извечные 
вопросы и спросило об этом физика, химика и 
даже потомственного шамана

Музей Востока 
знакомит    
с мифологией 
лягушек с. 06
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.
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15 ФЕВРАЛЯ
СУББОТА

ПОГОДА

ВЕЛИКАЯ ДАТА. Более де-
вяти тысяч москвичей 
отправили заявки на 
участие в Международ-
ном волонтёрском кор-
пусе 80-летия Победы. Об 
этом в своём телеграм-
канале написал Сергей 
Собянин.

Они будут помогать 
ветеранам, встречать 
гостей столицы, а также 
примут участие в акци-
ях «Улицы Героев», «Геор-
гиевская лента» и «Цве-
ты Победы». METRO

ПРОГРЕСС. В столице в 
рамках проекта «Энер-
гия Москвы» планиру-
ется запуск около 60 
новых электрозарядных 
станций (ЭЗС) в течение 
месяца. Об этом сооб-
щила пресс-служба Де-
партамента транспорта.  
«Мосэнерго» также модер-
низирует существующие 
станции, которые будут 
соответствовать город-
ским стандартам. METRO

Тысячи 
москвичей 
хотят стать 
волонтёрами 

Зарядных 
станций для 
автомобилей  
станет больше

Каким станет новый 
московский цирк, решат 
активные граждане

Цирк на проспекте Вернадского был очень современным и технологичным для своего времени / М. ДЕНИСОВА / MOS.RU

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Старое здание, построен-
ное больше полувека на-
зад, полностью исчерпало 
свой ресурс и не может 
обеспечивать ни комфорт 
зрителей, ни качество 
представлений», – напи-
сал в своём блоге Сергей 
Собянин. 

В летнюю жару внутри 
становится душно, а в до-
ждливую погоду крыша 
протекает. Условия, в ко-
торых содержатся цир-
ковые животные, также 

оставляют желать лучше-
го. То, что когда-то счита-
лось приемлемым, сегод-
ня уже не соответствует 
современным стандартам.

Мэр уверен, что мо-
сковским детям и взрос-
лым нужен новый цирк 
– место, куда хотелось бы 
приходить вновь и вновь. 
Современное здание 
должно быть оснащено 
технологиями, позволя-
ющими создавать яркие 
и захватывающие шоу 
с использованием вир-
туальной реальности и 
других новейших тех-
нологий. Классический 
цирковой манеж должен 
легко трансформировать-
ся: из него можно сделать 
бассейн для водных пред-
ставлений или каток для 
ледовых шоу. 

Ремонт старого здания 
не решит всех проблем, 
так как создать такие 
условия в его рамках не-
возможно. Поэтому раз-

«ДАВАЙТЕ 
ВМЕСТЕ С ВАМИ 
ОПРЕДЕЛИМСЯ, 

БЫТЬ ИЛИ НЕ 
БЫТЬ В МОСКВЕ 

НОВОМУ 
БОЛЬШОМУ 

ЦИРКУ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

умным решением выгля-
дит строительство нового 
цирка. 

Обсудить идею и опре-
делить место, где он бу-
дет располагаться, мэр 
предложил на портале 
«Активный гражданин». 
В голосовании всего два 
вопроса – сначала пред-
лагается поддержать саму 
идею создания нового, со-
временного цирка, а после 
– высказать мнение о том, 
нужно ли его построить 
в привычном месте или 
стоит поискать другое.

Кстати, идею мэра вче-
ра уже поддержал Юрий 
Куклачёв. Он заявил «ВМ», 
что это просто необходи-
мо, так как Москва совре-
менный город и ему ну-
жен новый, современный 
цирк, соответствующий 
последним достижениям 
в области светового, зву-
кового и технического ос-
нащения.

Мэр пригласил 
москвичей принять 
участие в голосова-
нии по вопросу буду-
щего цирка на про-
спекте Вернадского

ЦИФРЫ

54 
ГОДА НАЗАД   
было построено здание 
цирка на проспекте 
Вернадского.

>3000 
МЕСТ  
в зале Московского 
государственного 
цирка.



Ленинградский вокзал будет 
комфортным и современным

Историческая часть здания вокзала будет сохранена / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

После завершения 
масштабного ремон-
та площадь залов  
для пассажиров будет 
увеличена более чем 
в три раза

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Мэр столицы Сергей Со-
бянин и генеральный ди-
ректор ОАО «РЖД» Олег 
Белозёров осмотрели ход 
работ, которые начались 
в августе 2024 года.

Одной из главных задач 
является сохранение исто-
рического облика здания, 
построенного в 1849 году. 
Его планируется отремон-
тировать и убрать лишние 

торговые точки, чтобы ос-
вободить пространство 
для пассажиров. Об этом 
мэр рассказал в своём те-
леграм-канале.

Также будет значитель-
но улучшена логистика: 
метро, Ленинградский, 
Казанский и Ярославский 
вокзалы объединятся 
в единый контур без вы-
хода на улицу. Уже сегод-
ня открыты два допол-
нительных входа в метро 
с Ленинградского вокза-

ла – на перроне поездов 
дальнего следования и на 
привокзальной площади. 
Впервые за 30 лет откроет-
ся подземный переход под 
Краснопрудной улицей.

На первом этаже будет 
организован быстрый 
проход к поездам, а так-
же детская игровая зона 
и медпункт. На втором 
и третьем этажах будут 
комфортные зоны отды-
ха, кафе, библиотека и ко-
воркинг. 

КОРОТКО

СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ. Приём 
заявлений на регистра-
цию брака 25 февраля 
2025 года открыт – в кра-
сивую дату для четырёх 
пар проведут уникаль-
ные церемонии. Прой-
дут они на катках ВДНХ 
и Московского дворца 
пионеров на Воробьёвых 
горах, сообщила заммэ-
ра Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова. Бра-
косочетания в Москов-
ском дворце пионеров 
пройдут впервые. METRO

АРТ. В программе – джаз, 
блюз, рок, поп-музыка 
и авторская песня. Пас-
сажиров будут радовать 
425 талантливых арти-
стов, сообщил столичный 
Дептранс. Для юных ис-
полнителей впервые была 
создана специальная пло-
щадка на станции метро 
«Лубянка». Познакомиться 
с артистами и узнать рас-
писание их вокальных и 
инструментальных вы-
ступлений можно на об-
новлённом сайте проекта 
art.mosmetro.ru. METRO

Стартовал 7-й 
сезон проекта 
«Музыка 
в метро» 

УЧЕНЬЕ – СВЕТ. Практикумы – ключевой этап перед ЕГЭ, 
их проводят в группах трёх уровней подготовки. Всего 
было разработано более 40 программ по 11 предметам, 
сообщила заммэра Москвы по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. Программа существует 
уже три года: во втором полугодии практикумам уде-
ляют не менее 40% учебного времени. METRO

В столице начались практикумы по 
подготовке школьников к ЕГЭ

В красивую дату 
москвичи смогут 
пожениться стоя 
на коньках

«ОСНОВНЫЕ 
РАБОТЫ 

ПЛАНИРУЕМ 
ЗАКОНЧИТЬ 

ДО КОНЦА 
2025 ГОДА».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Окимоно  
«Гама-сэннин  
с жабами»,  
Япония, 1868–1912 гг.
Гама-сэннин был первым из бессмертных 
героев японской мифологии. Его всегда 
изображают в окружении лягушек, но как 
он с ними подружился? Согласно легенде, 
однажды он помог одной жабе, исцелив её. 
С тех самых пор это земноводное, оставаясь 
благодарным, везде следовало за ним, 
сопровождало и делилось своими се-
кретами. Так, эта удивительная дружба 
помогла Гаме-сэннину обрести знания 
о лекарствах и научиться использовать 
магию, благодаря которой он оставался 
вечно молодым. 

Любые изображения Гама-сэннина с его 
жабами всегда свидетельствовали о скором 
счастье, здоровье и долголетии. А в наши 
дни бессмертный ассоциируется ещё и 
с благополучием и богатством. 

Панно «Лягушки-акробаты», 
Япония, конец XIX в.
В изобразительном искусстве Японии лягушка 
получила популярность благодаря горизонталь-
ному свитку «Тёдзю дзимбуцу гига» («Карикатуры 
животных и людей»), который носил комический 
характер. Из-за появления такого свитка на свет 
родился стиль гига-э – юмористические зарисов-
ки, как, например, на панно слева. На нём показа-

ны лягушки в роли гим-
настов. Два взрослых 
земноводных что-то 
кричат, подняв свои 
лапки и некие гим-
настические атрибу-
ты над головой, – так 
выглядит урок акро-
батики для стоящей 
на передних лапах и 
балансирующей на 
пирамиде из тыквы 
и коробочки лотоса 
младшей лягушки.

Скульптура 
«Лягушка», 
Китай, 
период 
Цяньлун 
(1736–1796)
В Древнем Китае 
лягушка почита-
лась с глубокой 
древности. Статуи 
с её изображением 
устанавливались 

даже в императорских дворцах. Символизиро-
вало земноводное, как правило, водную стихию. 
Статуя, показанная на выставке в Музее Востока, 
умело смоделирована по образу лягушки – авто-
ру удалось сохранить точные анатомические ха-
рактеристики земноводного, хотя и с некоторой 
долей условности. Скульптура целиком покрыта 
глазурью зелёного цвета и, вероятно, выполня-
ла роль талисмана. Зелёное земноводное при-
носит счастье и любовь своему владельцу.

Скульптура 
«Даосский 

бессмертный  
Лю Хар на жабе», 
Китай, XIX в.

По древней китайской легенде, да-
осский бессмертный по имени Люй 
Дунбинь как-то раз опустил свой 
пояс с привязанной на конце золо-
той монетой в колодец. Будучи на-
ставником Лю Xара в постижении 
даосского учения, Люй Дунбинь  
наказал ему выудить из колодца 
жабу. Спустя какое-то время зем-
новодное действительно заку-
сило монету, и Лю Xар вытащил 
его. С тех пор трёхлапая жаба 
стала спутником героя легенды 
и символом обогащения. В ки-
тайской даосской мифологии Лю 

Хар является богом монет. 

Парные скульптуры 
лягушек,  
Индонезия, о. Бали, 1980-е 
В Индонезии эти лягушки – популярные  
герои сказок. По сюжету одной из них боги 
решили наказать принца и превратили 
его в земноводное (изложено в первом 
варианте сказки. – Прим. ред.) или герой 
сам пожертвовал собой и стал лягушкой, 
чтобы подарить людям дождь (сказано 
во втором варианте сказки. – Прим. ред.). 
И, чтобы вновь стать человеком, лягу-
шонок должен заслужить любовь прин-
цессы, пройдя некоторые испытания. 
По двум этим сказочным сюжетам на 
Бали разыгрывают танцевальное пред-
ставление, участники которого надева-
ют на себя маски с мордочкой лягушки. 

А земноводные, представленные спра-
ва, изображены в костюмах исполните-
лей традиционного военного балийского 
танца барис.

Окимоно  
«Лягушка с граблями», 
Япония, 1868–1912 гг.
В японской культуре лягушки имеют яркий положи-
тельный характер – их образы, как правило, связы-

вали с влагой, водоёмами и дождями, не-
сущими урожай. Как говорят эксперты, 
возможно, благодаря распространённо-
сти и своим забавным повадкам лягуш-
ки стали одними из самых популярных 
героев японского фольклора. Так, в сказ-
ках и даже в ранних юмористических 
живописных свитках они имеют антро-
поморфные черты и занимаются важ-
ными делами – воюют с зайцами или 
изображают Будду, восседающего на 
лотосовом троне перед молящейся обе-
зьяной. Поэтому нет ничего удивитель-
ного в том, что японские художники 
частенько изображали лягушек за ин-
тересными людскими занятиями, как 
на окимоно слева – лягушка держит 
грабли и чего-то ждёт. 

Сейсмограф из 2 частей, 
Китай, середина ХХ в.
Сейсмограф – 
древний прибор, 
и з о б р е т ё н н ы й 
в Китае. Тогда 
первый аппарат 
украшали восемь 
драконьих го-
лов, обращённых 
к восьми направ-
лениям компаса и 
держащих в пасти 
шарики. Под каж-
дой головой ки-
тайского змея вос-
седала лягушка 
с открытым ртом 
и запрокинутой 
назад головой. Принцип работы прибора был 
прост – при землетрясении механизм сейсмогра-
фа приходил в движение и шар из пасти дракона 
падал в пасть лягушки. По направлению падения 
понимали, откуда именно происходили толчки. 
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(1736–1796)
В Древнем Китае 

вало земноводное, как правило, водную стихию. 
Статуя, показанная на выставке в Музее Востока, 

-
-

сущими урожай. Как говорят эксперты, 
возможно, благодаря распространённо
сти и своим забавным повадкам лягуш
ки стали одними из самых популярных 
героев японского фольклора. Так, в

Лю Хар на жабе», 
Китай, XIX в.

По древней китайской легенде, да
осский бессмертный по имени Люй 
Дунбинь как-то раз опустил свой 
пояс с привязанной на конце золо
той монетой в колодец. Будучи на

На выставке «Хорошо, что вы зелё-
ный…», проходящей в Музее Вос-
тока, гости погружаются в мир 
существ, которые с давних времён 
и пугали, и радовали, и вдохнов-
ляли людей. Да, речь идёт о змеях, 
крокодилах, драконах, а ещё... о ля-
гушках! Как оказалось, последние 
стали главными героями многих 
мифов в разных странах Востока
МАРИНА ВЕРЕСАЕВА / ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ ВОСТОКА

Наквакивали 
людям дождь 
и деньги 

5

4

Бали, 1980-е 
В Индонезии эти лягушки – популярные 
герои сказок. По сюжету одной из них боги 

превратили 
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Гама-сэннин был первым из бессмертных 
героев японской мифологии. Его всегда 
изображают в окружении лягушек, но как 

ними подружился? Согласно легенде, 
однажды он помог одной жабе, исцелив её. 

тех самых пор это земноводное, оставаясь 
благодарным, везде следовало за ним, 

Любые изображения Гама-сэннина с его 
жабами всегда свидетельствовали о скором 
счастье, здоровье и долголетии. А в наши 
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ны лягушки в роли гим
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ДМИТРИЙ ПОБЕДИНСКИЙ 
физик, блогер, популяризатор науки, автор 
канала «Физика от Побединского» 
 

юбовь – сложная система, 
в которой сливаются химиче­

ские реакции, квантовые эффекты 
и взаимодействия полей. Когда два 
человека «настраиваются» друг на 
друга, их эмоциональные часто­
ты совпадают, рождая особый 
резонанс. В мозге это сопровожда­
ется высвобождением гормонов 
счастья и всплеском нейронной 
активности, подобным лазерно­
му усилению света при точном 
совпадении фаз. Аналогично 
квантовой запутанности между 
влюблёнными возникает незримая 
связь, делающая их «синхронизи­
рованными» на фундаментальном 
уровне. Но, как и в квантовой 
механике, феномен любви содер­
жит элемент неопределённости, 
ускользающий от любых строгих 
теорий и формул, и в этом кроется 
её вечная тайна.

КОРОТКО

ПЕРЕГОВОРЫ. Беседа дли­
лась почти полтора часа 
и получилась очень про­
дуктивной, заявил на 
брифинге представитель 
Кремля Дмитрий Песков. 
По его словам, оба лиде­
ра согласились, что нуж­
но остановить гибель лю­
дей на Украине. Россия 
уже начала формировать 
переговорную группу 
для очной встречи, кото­
рая, предположительно, 
состоится в Саудовской 
Аравии. METRO

О чём Путин 
договорился 
с Трампом 
по телефону

БЕЗОПАСНОСТЬ. Кабмин 
вводит обязательную 
маркировку звонков для 
борьбы с телефонными 
мошенниками, «чтобы 
было видно, от кого они 
поступают – от организа­
ций или с международно­
го виртуального номера», 
сообщил председатель 
правительства Михаил 
Мишустин. Также бан­
кам будет запрещено ис­
пользовать иностранные 
мессенджеры для обще­
ния с людьми. METRO

Маркировка 
звонков поможет 
защититься от 
мошенников

А НАМ ВСЁ РАВНО. Видео, 
как тюменские комму­
на льщики по колено 
в снегу дружно косят во­
ображаемую траву, раз­
летелось по соцсетям и 
даже привлекло внима­
ние британской газеты 
Daily Mail. «В этом нет ни­
чего странного, они гото­
вятся к пожароопасному 
сезону», – объяснил 72.RU 
замначальника ГКУ ТО 
«Противопожарная служ­
ба Тюменской области» 
Геннадий Грибич. METRO

«Эти русские 
настолько 
суровы, что косят 
траву под снегом» 

Что такое 
любовь 

на самом 
деле

Об этом чувстве написано и сказано 
много, но полноценного 

определения, пожалуй, нет до сих 
пор! Metro в канун Дня всех 

влюблённых решило заполнить этот 
пробел и обратилось к экспертам 

из разных областей знаний

ВАСИЛИЙ БИКСЕЙ  
протоиерей, настоятель храма препо-
добного Сергия Радонежского на Ходынском 
поле 
 

астоящая любовь, как говорит 
апостол Павел, проявляется 

не в прилагательных – красивая, 
гламурная, весёлая, радостная, 
а в делах, то есть в глаголах. 
Любовь терпит, любовь милосерд­
ствует, не раздражается, не ищет 
своего, не мыслит зла, всё покры­
вает, всему верит, всё переносит. 
Любовь – это не только чувства, 
это ежедневный труд, это готов­
ность быть верным и преданным 
до конца. 

ИЗЫР ХАН КХАМ 
потомственный шаман тувинской  
культуры 
 

юбовь – это очень мощная 
энергия, которую можно 

трансформировать во что угодно. 
Конечно, самое прекрасное – безу­
словная любовь, как мать любит 
своего ребёнка просто за то, что он 
есть. Точно так же шаман любит 
природу, любит всё, что его окру­
жает, и эту любовь он передаёт 
людям. А в природе всё и является 
безусловной любовью. Ты любишь 
дерево не за то, что оно самое 
красивое, любишь горы не потому, 
что они самые высокие. Просто 
они есть, существуют, и всё это 
тебе на душу, на сердце ложится. 
Ты любишь бывать в горах, гулять 
по лесу – это и есть безусловная 
любовь, потому что эти места из­
лучают мощную энергию, энергию 
любви.

ВЛАДИМИР ПИНАЕВ 
химик, член Общественного совета при 
Минприроды России 
 

еловек недалеко ушёл от 
животного мира, и базовые 

инстинкты в нас по­прежнему 
сильны. При встрече с незнаком­
цем в первые несколько минут 
наш организм формирует границы 
для дальнейшего общения – до­
пускает или не допускает сексуаль­
ную связь. Это не значит, что такая 
связь обязательно будет, но, ориен­
тируясь на запах и другие характе­
ристики, наш организм оценивает, 
насколько человек нам подходит. 
Пытаясь объяснить «любовь», не­
редко говорят и о гормонах – дофа­
мине, серотонине, адреналине. Но 
важно понимать, что те или иные 
гормоны вырабатываются как раз 
в ответ на внешний триггер.

ПЁТР ЗЕМСКОВ 
учитель математики в челябинском лицее 
№ 35, блогер, ведущий канала «Математи-
ка и фокусы» 
 

атематика и есть абсолютная, 
всеобъемлющая любовь. Она 

помогает даже тем, кто отворачи­
вается от неё, противится ей. Рано 
или поздно такие люди всё равно 
возвращаются к математике, даже 
сами того не замечая. Например, 
нужно установить ёлку, а крестови­
на – это как раз признак перпенди­
кулярности прямой и плоскости. 
Математика – это материнская 
любовь, бескорыстная, не требую­
щая взаимности. Известная во всём 
мире профессор математики Софья 
Ковалевская всю жизнь пыталась 
вычислить «формулу любви», но 
у неё так ничего и не получилось. 
Мне кажется, что эта формула 
проста: 1+1=3. У Леонарда Эйлера 
было 13 или 14 детей. У Николая 
Лобачевского – больше 10 (даже ма­
тематики не могут назвать точное 
количество). У меня самого трое 
детей. Если женщины рожают от 
нас – значит, что­то в нас есть! 

ТАТЬЯНА ВОРОНЕЦКАЯ  
режиссёр («Лига обманутых жён», «Натур-
щица», «Белые ночи») 
 

юбовь – она всегда любовь. 
Главное – драматургия. По­

нятия «киносюжет» нет, потому что 
в основе любого кинопроизведе­
ния лежит сценарий, созданный 
по законам драматургии, а это 
«Ромео и Джульетта» – вот вам, 
пожалуйста, любовь. Это всегда 
какое­то испытание, которое так 
или иначе проходят люди, обретая 
друг друга. Вот, например, та же 
«Ирония судьбы» – мы же каждый 
Новый год её смотрим и каждый 
раз надеемся, что герои останутся 
вместе. И, наверное, это доходит 
до сердца каждого человека, пото­
му что все мечтают о любви.

ЧТО ТАКОЕ 
ЛЮБОВЬ?



Корни этого популярного практически во всём мире праздника уходят во времена 
Римской империи. Он посвящён добрым делам, совершающимся во имя любви.  

Вот как его празднуют в 14 странах

Корни этого популярного практически во всём мире праздника уходят во времена 

святого Валентина
САИД ПУЛИДО,   

ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ /   
ФОТО: FREEPIK, CREATIVE 

COMMONS, CORTESÍA, 
SHUTTERSTOCK

АРМЕНИЯ
Здесь  в 
канун 14 
февра-
ля отме-

чают соб-
ственный 

праздник влю-
блённых – Терендез. По 
традиции в этот день влю-
блённые устраивают прыж-
ки через костёр. Только так 
можно закалить свои чув-
ства и стать по-настоящему 
счастливым.

ДЕНЬ ОДИНОКИХ ИЛИ ОТЧАЯНИЯ?

А что же делать людям, в которых никто 
не влюблён? Каково им присутствовать на 
этом празднике жизни, не получая вален-

тинки, букеты цветов, мягкие игрушки, 
сладости и шарики? Поддержать оди-

ноких людей призван День 
отчаяния, который отмечается 
13 февраля. Он был придуман телевизионным 
персонажем Барни Стинсоном из комедийного 

сериала «Как я встретил вашу маму». Стинсон ре-
шил, что в календаре должен появиться праздник 

в честь чувства, которое испытывают одинокие жен-
щины накануне 14 февраля.

ДЕНЬ

тинки, букеты цветов, мягкие игрушки, 
сладости и шарики? Поддержать оди-

ноких людей призван День 
отчаяния, который отмечается 

тинки, букеты цветов, мягкие игрушки, 
сладости и шарики? Поддержать оди

ноких людей призван День 
отчаяния, который отмечается 
13 февраля. Он был придуман телевизионным 
персонажем Барни Стинсоном из комедийного 

сериала «Как я встретил вашу маму». Стинсон ре
шил, что в календаре должен появиться праздник 

в честь чувства, которое испытывают одинокие жен
щины накануне 14 февраля.

ДАНИЯ
Дарить валентинки здесь самый 
популярный обычай Дня свято-
го Валентина. Молодые люди 
пишут специальные любовные 
поэмы, известные под названи-
ем gaekkebrev. Автор оставляет 

многоточие вместо подписи. Де-
вушка, которой адресуется послание, долж-
на угадать имя отправителя. В случае успеха 
она получает шоколадное пасхальное яйцо.

США
Каждый год жители 
Штатов тратят мил-
лиарды долларов 
на конфеты, открыт-
ки, шоколад, цветы 
и украшения. Но в 
XVIII веке влюблён-
ные американцы и 
американки дарили 
друг другу марципа-
ны. Это был доволь-
но ценный презент, 
поскольку он содер-
жал сахар, который 
тогда стоил очень 
дорого. 

ФРАНЦИЯ
Здесь это праздник 
не только двух лю-
бящих людей, но и 
всех, кого любят: ба-
бушек, дедушек, дру-
зей, знакомых. А ещё 
именно галантные 
французы претенду-
ют на право «перво-
открывателей» столь 
популярных нынче 
валентинок. Только 
в Средние века это 
были не открытки, а 
любовные послания-
четверостишия.

ПОЛЬША
Поляки в этот день по-
сещают Познаньскую 
метрополию, где 
лежат мощи свято-
го Валентина. Они 
уверены, что после 
этого им обязатель-
но повезёт в любви.

НИДЕРЛАНДЫ
В этот день любая сво-
бодная девушка мо-
жет сделать понра-
вившемуся мужчине 
предложение, про-
сто подойдя к нему с 
просьбой жениться 
на ней. В случае отка-
за молодой человек 
должен подарить ей 
шёлковое платье.

БРИТАНИЯ
В Соединённом Ко-
ролевстве есть пове-
рье, что незамужние 
девушки 14 февраля 
должны встать до 
восхода солнца, рас-
положиться возле 
окна и смотреть на 
проходящих муж-
чин. Первый, кого 
они увидят, и есть их 
будущий муж.

ГЕРМАНИЯ
Немцы дарят цветы, шоколад, 
пряники в форме сердца и... ма-
леньких поросят. Для них свинья 
олицетворяет вожделение и уда-

чу, поэтому в Герма-
нии получить в по-
дарок шоколад или 

мягкую игрушку в 
виде маленькой 
свинки – норма.

История
Празднование Дня 
всех влюблённых вос-
ходит к Риму III века 
нашей эры, где священ-
ник по имени Вален-
тин выступил против 
приказа императора 
Клавдия II, 
запретивше-
го юношам 
вступать в 
брак. Этот 
шаг был об-
условлен 
тем, что 
одино-
кие люди 
без семьи якобы были 
лучшими солдатами, 
поскольку у них было 
меньше привязанно-
стей и романтических 
связей. Валентин вы-
ступил против указа 
императора и начал 
тайно заключать 
браки для молодых 
влюблённых. Узнав 
об этом, Клавдий II раз-
гневался и приговорил 
Валентина к смертной 
казни за неповинове-
ние и мятеж, которая 
была исполнена 14 
февраля 270 года. И 
только в 496 году он 
был причислен к лику 
святых и стал покрови-
телем всех влюблён-
ных.

императора 
,
-

без семьи якобы были 

Поляки в этот день по-
сещают Познаньскую 
метрополию, где 
лежат мощи свято-
го Валентина. Они 
уверены, что после 
этого им обязатель-
но повезёт в любви.

НИДЕРЛАНДЫ

САУДОВСКАЯ

АРАВИЯ
Долгое время 
отмечать День 
святого Валентина здесь 
было запрещено, как и 
многие другие западные 
праздники. Одна-
ко принц Моха-
мед бин Салман, 
стремясь показать 
себя прогрессив-
ным лидером, по-
зволил отмечать 
его в 2019 году.

ЯПОНИЯ
14 февраля в Японии – это 
мужской праздник. Муж-
чинам принято дарить вся-
ческие аксессуары: бритвы, 
лосьоны или бумажники. 

Мужчины не остаются в долгу 
и радуют своих избранниц 

месяц спустя – 14 марта – 
в Белый день. Их при-

нято одаривать 
белым шоко-
ладом.

ФИНЛЯНДИЯ
Идеальное место для 
тех, у кого нет партнёра. 
Здесь вам не нужно бес-
покоиться о том, что вы 
почувствуете себя обде-
лённым на вечеринках, 
поскольку в этой стране 
14 февраля отмечается 
с друзьями. Этот день 
даже называется по-
фински «День друга». 
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ИТАЛИЯ
Изначально День 
всех влюблённых 
здесь отмечался как 
праздник весны. Все 
торжества проводи-
лись на свежем воз-
духе. Молодые люди 
собирались в бесед-
ках или садах и на-
слаждались музыкой 
и чтением поэзии. 
Позднее они стали 
совершать прогулки 
по садам вместе со 
своими возлюблен-
ными. Но с течени-
ем времени данный 
обычай исчез.

РОССИЯ
У нас праздник поя-
вился совсем недавно, 
но его быстро успели 
полюбить. Среди рос-
сиян принято дарить 
валентинки с призна-
ниями в любви, цветы, 
мягкие игрушки и кон-
феты в виде сердечек. 
А ещё в России есть 
День Петра и Февро-
нии, который отмеча-
ют 8 июля. По право-
славным традициям 
не принято делать ка-
кие-либо подарки в 
виде сердечек или ва-
лентинок, однако цер-
ковь не устанавливает 
строгих запретов.строгих запретов.

ИСЛАНДИЯ
Здесь в этот день раз-
жигают костры во имя 
сына Одина – Вали. А 
ещё проводят дру-
гой интересный ри-
туал: девушки наде-
вают парням на шеи 
угольки, а те в ответ 
вешают им малень-
кие камни. Смысл 
этого ритуала легче 
понять, если учесть, 
что для зажжения 
костра в День Вали 
обязательно нужно 
высечь искру ударом 
камня о камень.

чу, поэтому в Герма
нии получить в по
дарок шоколад или 

лосьоны или бумажники. 
Мужчины не остаются в долгу 

и радуют своих избранниц 
месяц спустя – 14 марта – 
в Белый день. Их при-

нято одаривать 
белым шоко-
ладом.

Идеальное место для 
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с друзьями. Этот день 
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WeekendБриджит
продолжит 
искать свою 
любовь

САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

Читай и обсуждай на сайте gazetametro.ruWeekend
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Пушкин
выбрал жену  

за ум и глубину 
 Metro поговорило с актрисой Алёной 

Долголенко, сыгравшей Наталью 
Гончарову в новой картине «Пророк. 

История Александра Пушкина»
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Для премьеры сериала 
«Аутсорс» актриса  

Наталья Бардо выбрала 
наряд в приглушённых 
бордовых тонах. Празд-
ничности образу в стиле 
кэжуал придали джинсы 
с перламутровым отли-
вом и сумка с актуаль-

ным в этом году «змеи-
ным» принтом.

Бардо 
выбирает 

бордо

2
METRO 

«РАЗДЕЛО» 
НАТАЛЬЮ 

БАРДО

МАЙКА 
BEFREE 

999 ₽

ДЖИНСЫ 
LOVE REPUBLIC 

6999 ₽

КУРТКА 
IDOL 

14 990 ₽

КУРТКА 
IDOL 

14 990 ₽

СУМКА 
ESSE 

8930 ₽

РЕМЕНЬ 
OLIO ROSTI 

2090 ₽

БОТИЛЬОНЫ 
MONSORRO 

8161 ₽

Рокстер, который гораздо 
младше её. Однако моло-
дой ухажёр оказывается не 
единственным, кто готов 
занять место в сердце ге-
роини. 

– Эта глава в жизни 
Бриджит наиболее близка 
к жизни самой Филдинг, 
– говорит Зеллвегер. – Ке-
вин Карран, муж Филдинг 
и отец двоих её детей, умер 
от рака в 2016 году, в том 
же году умерла её подруга 
Кэрри Фишер. Филдинг на-
чала писать сценарий во 
время пандемии, когда по-
тери были ещё более ощу-
тимыми. Поэтому, в отли-
чие от других фильмов, это 
ещё и исследование темы 
горя, через которое нужно 
пройти Бриджит, не поте-
ряв себя.

Также одна из тем, кото-
рые затрагивает фильм, – 
большая разница в воз-
расте между героиней и 
Рокстером, который моло-
же Бриджит на 22 года.  

– Думаю, в этом нет ни-
чего нового. Но, возможно, 
социальные табу рассеива-
ются… а это иногда непло-
хо, – считает Рене. – Веро-
ятно, есть вещи, о которых 
не нам судить. А где, как 
и с кем люди находят лю-
бовь… Почему это должно 
кого-то волновать?
СЕСИЛИЯ ГУТЬЕРЕС

Действие новой картины 
происходит спустя восемь 
лет после событий преды-
дущего фильма и через не-
сколько лет после гибели  
её мужа, адвоката Марка 
Дарси (Колин Фёрт). 

Смерть героя, о кото-
рой поклонники Брид-
жит Джонс узнали ещё в 
2013 году, когда был опу-
бликован третий роман 
Хелен Филдинг «Без ума 
от мальчишки»,  стала для 
них настоящей трагеди-
ей. Да и сама исполнитель-
ница роли Бриджит Рене 
Зеллвегер в интервью The 
Guardian признаётся:

– Я прямо сошла с ума, 
оплакивая этого вымыш-
ленного персонажа. Я на 
самом деле рыдала, осо-
бенно когда встретила Ко-
лина, с которым мы вместе 
снимались, такого элегант-
ного, в костюме, красивом 
пальто, с портфелем, и так 
похожего на Марка Дарси... 
«Это конец… – подумала я   
тогда. – Это больше никог-
да не повторится».

В новом фильме Брид-
жит 51 год, она одна вос-
питывает двоих детей: 
девятилетнего Билли и че-
тырёхлетнюю Мэйбл – и  
пытается заново строить 
свою личную жизнь при 
поддержке близких ей лю-
дей, таких как её давний 
друг Дэниел Кливер (Хью 
Грант). Чтобы справить-
ся с одиночеством, Джонс 
даже устанавливает при-
ложение для знакомств, и 
у неё завязываются отно-
шения с парнем по имени 

Между Бриджит 
(Рене Зеллвегер)  
и Рокстером  
(Лео Вудалл)  
разница 22 года 

В День всех влюблённых в Сети выходит новая часть  
культовой комедии «Бриджит Джонс. Без ума  

от мальчишки». Рассказываем, что ждёт поклонников 
британской журналистки в продолжении киносаги 

БРИДЖИТ В КИНО:
Первая экранизация 
британского бестселлера 
Хелен Филдинг «Дневник 
Бриджит Джонс» вышла 
в 2001 году.
Вторая – «Бриджит 
Джонс: Грани разумно-
го»  – в 2004-м.
Третья – «Бриджит 
Джонс 3» – в 2016-м.

Любви 
все возрасты 

покорны
2

1

1. Хью Грант (Дэниэл Кливер); 
2. Колин Фёрт (Марк Дарси)

1
ФОТО: КАДР ИЗ ФИЛЬМА / «КИНОПОИСК» / SHUTTERSTOCK

«Сестричка Бетти» 
(1999)
Роль скромной офици-
антки, ставшей свиде-
тельницей убийства, 
принесла Рене первый 
«Золотой глобус». (18+) 

«К чёрту любовь» (2003)
Рене в роли автора феми-
нистского бестселлера «К 
чёрту любовь!», которую 
решает дискредитиро-
вать ведущий репортёр 
мужского журнала. (18+) 

«Замёрзшая из Майами» 
(2008)
Карьеристку и любитель-
ницу красивой жизни из 
жаркого Майами отправ-
ляют в командировку в хо-
лодную Миннесоту. (18+) 

«Джуди» (2019)
Роль голливудской 
звезды Джуди Гарлэнд в 
фильме о её последних 
концертах в Лондоне в 
1968 году принесла Рене 
премию «Оскар». (18+) 

ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

Вспоминаем, в 
каких других ярких 
образах появлялась 

на экране Рене 
Зеллвегер

Другие 

Рене
РОЛИ 2
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и с кем люди находят лю-
бовь… Почему это должно 



Джейсон Стэйтем убил море, 
соединил штаты и... устал

Актёр поделился серией 
кадров из нового филь-
ма «Мастер», на которых 
он выглядит очень бру-
тально. Англоязычные 
поклонники поддержали 
Джейсона и признались, 
что ждут не дождутся вы-
хода очередного боевика с 
его участием.

Комментаторы же из 
России  выразили свою 
любовь иначе – обилием 
«умных цитат» из кодекса 
чести настоящих пацанов.   
METRO

Звезда «Перевозчика», как ни одна мировая знаменитость, 
вдохновляет российских подписчиков на остроумные 
комментарии. Очередной пост не стал исключением... 3
«Соединённые Штаты 
знаешь? Я соединил».  
@aikaalaverdian

«Дело плохо, когда на 
унитазе без кофе. Джей-
сон Стэйтем».  
@evgeniymorozov1989

«Почему на всех этих 
кадрах Джейсон выгля-

дит таким же усталым, 
как слесарь четвёртого 
разряда после смены на 
заводе за 30 тысяч в ме-
сяц?» @prowo_cherry

«Мёртвое море знаешь? 
Я убил». @nejtrue.

«Люди делятся на две ка-
тегории. Одна – первая, 

другая – вторая».  
@vitaliy_shimanskiy

«Порхай как бабочка, 
жаль, что дурак.  
Джейсон Стэйтем».  
@tweetty_baev

«Одна ошибка,  
и ты ошибся».  
@0_dilib_0

Актёр, получивший популярность после 
фильмов «Треугольник печали» и «Плохая 
девочка», не планирует почивать на лав-
рах нового секс-символа.

Харрис Дикинсон дебютирует в режис-
суре. Как пишет Variety, в центре сцена-
рия (автор которого тоже Дикинсон) 
картины Urchin оказывается нелегал из 
Лондона, жизнь которого лёгкой не на-
зовёшь. Как отмечает издание, проект 
дебютанта – «жёсткая и абсурдная исто-
рия о том, как определённые закономер-
ности могут мешать человеку двигаться 
вперёд». Фильм находится на финальной 
стадии производства.

Харриса  
Дикинсона

Ларса фон 
Триера

Датского режиссёра (снявшего такие 
картины, как «Танцующая в темноте», 
«Догвилль» и многие другие) помести-
ли в медицинское учреждение на фоне 
прогрессирующей болезни Паркин-
сона. Об этом сообщает издание The 
Guardian.

О том, что у 68-летнего Ларса фон Трие-
ра выявили неизлечимое заболевание го-
ловного мозга, стало известно в 2022 году. 

Осенью 2024 года в интервью фран-
цузскому изданию AFP мастер сообщил, 
что начал работу над картиной After 
(«После»). Деталей сюжета режиссёр не 
стал раскрывать. 

4 5
Хорошая неделя для Плохая неделя для

/ SHUTTERSTOCK/ ХАРРИС В ФИЛЬМЕ «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА» / «АТМОСФЕРА КИНО»

СОЦСЕТИ

/ СОЦСЕТИ @JASONSTATHAM
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Готовим
С ПЕРВОГО ДУБЛЯ

Корейский сериал  
«КЛЕТКИ Ю-МИ»

Корейские
вареники

В рецепте манду, который я взяла из 
новой кулинарной книги «Пэгопаё! Тток-
покки, рамён, кимбап и другие рецепты 
из ваших любимых дорам», предлага-
лось ещё добавить в начинку 50 грамм 
измельчённых ростков бобов и саке, 

но и без этих ингредиентов пельмешки 
получились очень яркие на вкус. В меру 

острые и достаточно сытные. Приготовить 
их можно в пароварке (10–12 минут) или, 

как сделала я, сварить в подсоленной 
воде (2–3 минуты). После при желании 

можно обжарить в растительном масле и 
подавать с соевым соусом.

1Продукты: для теста: 250 г муки, 1⁄2 ч. л. 
соли, 200 мл воды. Для начинки: 200 г фарша 

(у меня индейки), 150 г кимчхи, 50 г тофу, 50 г 
репчатого лука, 30 г зелёного лука, 30 г чесно-
ка, по 1 ст. л. соевого соуса и кунжутного масла, 
1 ст. л. без горки кунжута, 1 ч. л. соли, 1⁄2 ч. л. 
чёрного перца, 1 ч. л. сахара.

2Тесто. В миску высыпать муку и соль 
и, помешивая деревянной ложкой или 

рукой, медленно влить воду. Вымесить, пока 
тесто не станет однородным и эластичным. 
Завернуть тесто в плёнку и оставить при ком-
натной температуре на 30–45 минут, а пока 
можно сделать начинку.

3 Начинка. Лук и чеснок почистить, помыть 
и измельчить. Тофу размять в крошку. 

Капусту кимчхи мелко порезать и отжать весь 
сок. Соединить всё это с фаршем, добавить 
соль, сахар, перец, семена кунжута, соевый 
соус и кунжутное масло. Хорошо вымесить. 

4Лепим. Посыпать мукой рабочую поверх-
ность. Разделить тесто на кусочки весом 

10 г, скатать из них шарики (у меня вышло 28 
шариков). Их раскатать в круги диаметром 
7–9 см. Положить в центр начинку и, сложив 
кружок теста пополам, слепить по краям.

«Клетки Ю-ми» (2021) – остроумная 
дорама (южнокорейский сериал) про 
офисную работницу Ю-ми и её клетки 
мозга, отвечающие за разные эмоции. 
В сериале они фигурируют как милые 
мультяшки. После неудачных отно-
шений клетка любви героини впала в 
кому, и теперь у других клеток много 
работы, чтобы её реанимировать.

День всех влюблённых – отличный повод посмотреть сериал 
о любви и съесть что-то остренькое, разжигающее страсть. Сегодня 

готовим манду (дамплинги). Героиня сериала «Клетки Ю-ми» их ела 
и на романтическом свидании, и в два часа ночи, мучаясь и ревнуя 

ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА | ФОТО АВТОРА И КАДР ИЗ СЕРИАЛА



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
ГОВОРЯТ 

И ПОКАЗЫВАЮТ

Metro продолжает рубрику, в которой 
рассказывает, что интересного вышло в 

соцсетях за неделю
МАРИЯ ПОЗИНА | СКРИНШОТЫ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

Наш 
вердикт

Программа в основном 
будет интересна на-
чинающим актёрам 
– Дарья очень интересно 
говорит о профессии. 

Вадим Верник пригласил к себе в студию Дарью 
Мороз, которая рассказала, почему занялась 
режиссурой и о творческом кризисе, из которого 
её вытащил режиссёр и бывший муж Константин 
Богомолов. Также гостья призналась, что ей не-
просто совмещать работу и материнские обязан-
ности и почему она носит короткие стрижки. 

Папа меня никогда не хва-
лит, хотя он уверен, что 
хвалит. 
Дарья Мороз

«Актёрская студия»

Дарья Мороз делится с Верником 
профессиональными планами

Наш 
вердикт

Даже если вы не пытае-
тесь набрать подпис-
чиков, слушать Кукояку 
очень занятно. 

Успешный блогер Денис Кукояка поделился, 
как смог завоевать популярность в Сети и 
какую роль в его карьере сыграла программа 
«Прожекторперисхилтон». Он также объяснил 
правила превращения бытовых жизненных 
моментов в забавные ролики, которые будут 
смотреть миллионы пользователей. 
 

Самое важное в контенте 
– драматургия. И безумие 
должно быть.  
Денис Кукояка

«Креаторы»

Денис Кукояка даёт советы 
блогерам

Наш 
вердикт

Интересно посмотреть, 
как живут люди в зоне 
вечной мерзлоты. Но 
поехать туда желания 
не возникло. 

Блогер Алексей Столяров отправился за 
полярный круг – в холодную Воркуту и её 
окрестности. Путешественник побывал в 
посёлках-призраках, посетил действующую 
шахту, поел местных чебуреков и пирожных, 
а также измерил высоту огромных сугробов, 
почерневших от угля.  

В Воркуте, если в доме живёт 
даже один человек, не будут 
отключать отопление. 
Алексей Столяров 

Алексей Столяров 

Блогер удивляется высоте сугробов 
в Воркуте

Наш 
вердикт

Владимир Крестовский 
редко даёт интервью, 
поэтому эта беседа 
оказалась богатой на 
сюрпризы.

Лидер группы Uma2rmaH в беседе с Юлией 
Меньшовой раскрыл немало секретов. Ока-
залось, что он всё же заочно знаком с Умой 
Турман и однажды она поздравила его с днём 
рождения. Владимир Крестовский рассказал 
и о работе с Патрисией Каас, и о болезненном 
разводе с первой женой. 

Мне Ума Турман нравилась и 
нравится до сих пор.  
Владимир Крестовский

«Сама Меньшова»

Владимир Крестовский завалил 
Меньшову комплиментами

Наш 
вердикт

Василий хоть и старался 
быть ироничным, но к 
финалу раскрылся как чув-
ствительный мужчина, 
влюблённый в свою жену.

Олеся Иванченко сделала разбор рэперу и 
продюсеру Василию Вакуленко. Звёзды и 
карты показали, что он опрятный «душнила», 
который в прошлой жизни был поэтом-графо-
маном. Василий во многом согласился и рас-
сказал, как непросто было научиться писать 
песни и сколько времени ушло на «Сансару». 

Я раньше был очень нетерпе-
лив, особенно к тем людям, 
которых сильно любил. 
Василий Вакуленко

«Натальная карта»

Василий делает вид, что не очень 
верит в эзотерику

Наш 
вердикт

Лада остра на язык, 
не боится говорить 
откровенно и о себе, 
и о коллегах. Живое 
интервью. 

Лада Дэнс в гостях у Станислава Ерушина пора-
довала поклонников небольшим концертом и 
поговорила о личном. Певица вспомнила о не 
самых удачных гастролях в 90-е, обвинила Оль-
гу Бузову в воровстве своего хита и раскрыла 
подробности жуткой аварии, после которой она 
пересмотрела жизненные приоритеты. 

Благодаря Киркорову я пере-
стала бояться сцены. 
Лада Дэнс

«Музлофт»

Лада Дэнс вспоминает лихие 90-е

Кино

«По любви» 
Романтическая ко-
медия. Герои Павла 
Табакова и Ангелины 
Стречиной жили в 
одном доме, но позна-
комились и поняли, что 
созданы друг для друга, 
только когда оказались 
вдвоём в сломанном 
лифте. (16+) 
Где: кинотеатры Москвы
Когда: уже идёт

Концерт
«Волшебная лампа 
Аладдина» 
Арт-проект «Новая сказ-
ка». Под музыку Рим-
ского-Корсакова юные 
зрители перенесутся в 
мир волшебного Востока 
с султанами, джиннами, 
колдунами и лунолики-
ми принцессами. (6+)
Где: концертный зал «За-
рядье» 
Когда: 15 февраля, 13:00

Выставка
«Быть Качаловым» 
К 150-летию со дня 
рождения. Экспозиция 
расскажет о народном 
артисте СССР Василии 
Ивановиче Качалове. 
Любимейший актёр 
русской интеллигенции, 
восхищавший А. Чехова 
и М. Горького. На сцене 
Художественного театра 
Качалов сыграл более 55 
ролей, практически все 
главные. (12+) 
Где: Зелёное фойе МХТ 
им. А. П. Чехова 
Когда: до 16 марта, с 
10:30 до 18:00

Концерт
«Письма к музе» 
Музыкальный сериал. 
Проект Музыкально-
драматического театра 
под управлением Руфата 
Низамова приоткры-
вает завесу тайны над 
перепиской Николая 
Римского-Корсакова 
и певицы Надежды Забе-
лы-Врубель. В програм-
ме – отрывки из опер 
«Снегурочка», «Садко», 
«Царская невеста» и 
романсы. (6+)
Где: Дом-музей Марины 
Цветаевой
Когда: 15 февраля, 17:00

Weekend 
АФИША

КУДА 
СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 
В МОСКВЕ

Театр
«Я – Дон Кихот! Человек из Ла Манчи» 
Музыкальный спектакль. Фантазии и реальность, 
прагматизм и идеализм, борьба с ветряными мельни-
цами и любовь к единственной даме сердца Дульсинее 
Тобосской – всё это приключения благородного, но экс-
центричного рыцаря и его верного оруженосца. (12+) 
Где: Театр на Малой Ордынке
Когда: 14 февраля, 19:00; 15 февраля, 18:00

metro weekend
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Weekend 



Редактор отдела новостей 
на сайте Дарья Шацкая

Сотрудники Metro 
делятся своими планами

В День всех влюблённых очень 
хочется оказаться в Париже. Надеюсь, 
мысленно перенестись туда получится 
на концерте Une histoire d’amour, где 

будут исполнять хиты французской 
эстрады. (16+)

Где: лофт-пространство «Своё поле» 
Когда: 14 февраля, 19:00

metro weekend
пятница, 14 февраля 2025 13WeekendАФИША

Театр

«Зойкина квартира»
Булгаков. Классическая 
постановка о хозяйке 
небольшого ателье по 
пошиву одежды, а на 
самом деле – публично-
го дома. Яркие костюмы 
и подлинные страсти 
в спектакле, который не 
сходит со сцены театра 
уже более двадцати лет. 
В главной роли – Дарья 
Белоусова. (18+) 
Где: московский театр 
«Эрмитаж»
Когда: 16 февраля, 18:00

Кино

«Повелитель: Священное 
королевство»
Японское аниме. Тре-
тий полнометражный 
фильм франшизы. Де-
мон Ялдаваоф становит-
ся сильнее и представля-
ет серьёзную опасность 
для Священного Коро-
левства, поэтому лиде-
ры государства просят 
защиты у могуществен-
ного колдуна Момон-
ги. Чтобы справиться 
с демоном, он собирает 
армию нежити всей На-
ции Тьмы. (18+)
Где: кинотеатры 
Москвы
Когда: уже идёт

Концерт
«Не спеши» 
Памяти Анны 
Герман. Советская 
и польская певица, 
поэт и композитор 
обладала уникаль-
ным узнаваемым 
голосом. Её любили 
во всём мире и особен-
но в Советском Союзе. 
Песни Анны Герман 
в этот вечер прозвучат 
в исполнении певицы 
Анны Поповой. (12+). 
Где: Московский госу-
дарственный музей 
С. А. Есенина 
Когда: 16 февраля, 
19:00

Лекция
«Версии гибели 
Владимира Маяковского» 
Смерть поэта. Само-
убийство или убийство 
– главный вопрос, 
который заставляет ис-
следователей искать от-
веты. Если убийство, то 
кому это было нужно и 
почему? Если самоубий-
ство, то каковы при-
чины? Роковой выстрел 
Владимира Маяковского 
в «комнатёнке-лодочке» 
в Лубянском проезде 
прозвучал более 90 лет 
назад, но до сих пор он 
вызывает множество 
споров. (16+)
Где: Государственный 
музей В. В. Маяковского 
Когда: 15 февраля, 15:00

Концерт
«Шура / Юбилейный 
концерт»
День рождения. Самый 
эпатажный артист 90-х 
отпразднует 50-летие и 
взорвёт танцпол своими 
легендарными хитами – 
«Твори добро», «Холод-
ная луна», «Не верь сле-
зам», «Отшумели летние 
дожди», «Дон-дон-дон» 
и другими. (18+)
Где: бар «Руки Вверх!»
Когда: 15 февраля, сбор 
гостей в 18:00, начало 
концерта в 20:00

Выставка 
«Время для цветов» 
Красота мгновения. 
В экспозиции будут 
представлены графи-
ческие работы двух 
художниц – Александры 
Васильевой в стиле 
японской живописи 
суми-э и акварели Анны 
Чепурной-Олейник. Глав-
ным сюжетом картин 
является изменчивость 
природы. (0+) 
Где: галерея «Солнцево»
Когда: 14 февраля, 11:00

Театр

«Чёрная пурга»
Привет «Городу Зеро». 
40-летний команди-
ровочный Свердлов 
застрял в Норильске. 
Рейс в Москву отменяет-
ся, потому что медведь 
перегрыз кабель, а в 
городе ждут чёрную пур-
гу. Свердлов не любит 
музеи, а приходится идти 
в краеведческий, кото-
рый в пьесе становится 
смыслообразующим 
пространством. (16+) 
Где: «Электротеатр Ста-
ниславский»
Когда: 15 и 16 февраля, 
19:00

Лекция
«Андрей Рублёв: 
московский иконописец»
К 665-летию художника. 
На встрече расскажут 
о жизни и великом 
творческом наследии 
Андрея Рублёва, а также 
покажут репродукции 
известных произведе-
ний. Особое внимание 
уделят иконе «Трои-
ца», которая признана 
шедевром мирового ис-
кусства и эталоном для 
иконописцев. (12+)
Где: Центральная библи-
отека № 244 имени Ф. В. 
Гладкова
Когда: 15 февраля, 14:00

Экскурсия
«Влюблённые в бег» 
Галопом по Москве. 
Участники беговой экс-
курсии преодолеют 8 км 
в спокойном темпе по 
романтическим местам 
города. Гид расскажет 
об историях любви 
Александра Пушкина 
и Натальи Гончаровой, 
Марии Мироновой и 
Александра Менакера, 
Святослава Рихтера и 
Нины Дорлиак. (12+) 
Где: «AZIMUT Сити Отель 
Смоленская» 
Когда: 14 февраля, 19:30

Театр
«Дети солнца». 
По мотивам Горького. 
Пьеса перенесена ре-
жиссёром Лизой Доро-
ничевой в современное 
безвременье. В доме 
Протасовых, по форме 
напоминающем палубу, 
главенствует Павел – 
учёный, заражённый 
идеей об открытии сути 
жизни. (18+)
Где: Сцена «Мельников»
Когда: 17 февраля, 19:00
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Что посмотреть 
в День святого Валентина

Самые стильные романтические образы 
из советского и голливудского кино
День святого Валентина – отличный повод посмотреть мелодраму. 
Консультант по стилю и историк моды Тала Баева рассказала Metro, 
в каких фильмах романтика есть не только в сюжете, но и в образах героев
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО, ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

Самые стильные романтические образы 
из советского и голливудского кино
Консультант по стилю и историк моды Тала Баева рассказала Metro, 
в каких фильмах романтика есть не только в сюжете, но и в образах героев

«КРАСОТКА» 
(1990 год)

Эта романтичная история любви между 
ночной бабочкой Вивьен и бизнес-магнатом 
вряд ли бы стала такой популярной, если бы 
в главных ролях не снялись неподражаемая 
Джулия Робертс и обаятельный Ричард Гир, а 
также если бы не работа художника по костю-
мам Мэрлин Вэнс, которая с помощью велико-
лепно подобранных нарядов помогла проде-
монстрировать превращение главной героини 
в роскошную леди. И апофеозом этого стал 
знаменитый образ пары: он – в безу пречном 
костюме с чёрной бабочкой и она – в красном 
платье в пол, с красивым декольте, высокой 
причёской и рубиновым ожерельем. Кста-
ти, изначально продюсер настаивал на том, 
чтобы платье в этой сцене было чёрным, но, 
к счастью, Мэрлин Вэнс удалось отстоять этот 
великолепный алый наряд.

«САБРИНА» 
(1954 год)

Этот фильм 1954 года, как, впрочем, 
и его ремейк, вышедший в 1995-м, 
по праву можно назвать одним из 
самых стильных в истории миро-
вого кинематографа, и не в по-
следнюю очередь благодаря тому, 
что соавтором костюмов выступил 
знаменитый модельер Юбер де Жи-
ванши. Именно его авторству при-
надлежит знаменитое белоснежное 
платье в пол с чёрной вышивкой, 
в котором блистала Одри Хепбёрн 
в романтической сцене с героем 
Хамфри Богарта, одетым в безуко-
ризненный фрак и чёрную бабочку.

«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 
(1961 год)

Один из самых великолепных фильмов 
Советского Союза – это сказочная история 
любви красавицы Гутиэре и Ихтиандра в ис-
полнении красивейших актёров: Анастасии 
Вертинской и Владимира Коренева. Особенно 
запомнились их образы в романтической 
встрече на каменной набережной. Анастасия 
прекрасна в чёрном платье в стиле new look: 
тонкая талия, широкая юбка с вышитым узо-
ром в цыганском стиле. В ушах – сказочные 
крупные серьги со звёздами. И романтичный 
Владимир Коренев в белых брюках, чёрной 
свободной рубашке с небрежно завязанным 
платком с чёрно-белым узором.

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 

новостей из 
мира моды 

и красоты на 
gazetametro.ru.

«КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ»
(2003 год)

Это милая история про непросто раз-
вивающиеся отношения между взбал-
мошной журналисткой Энди, кото-
рую играет Кейт Хадсон, и ловеласом 
Бенджамином Бэрри в исполнении 
Мэттью Макконахи. Кульминацией 
сюжета становится знаменитая сцена 
на банкете, где Кейт Хадсон невероят-
но хороша в длинном лимонно-жёл-
том платье-комбинации от художника 
по костюмам Карен Патч, а Маккона-
хи просто неотразим в классическом 
чёрном костюме. Кстати, колье, кото-
рое довелось примерить героине во 
время этого банкета, – это ожерелье с 
жёлтым бриллиантом «Айседора» сто-
имостью более 6 миллионов долларов.



наю, что продюсеры очень долго 
искали актрису на роль Натальи 
Гончаровой. Сложно было доказы-
вать, что это ваша роль? 
– Первые пробы у меня были, когда 
я училась на первом курсе. Дичайше 
опозорилась! С меня слетело платье. 
(Смеётся.) Потом меня снова позва-
ли через год, и это были уже пробы 
с Юрой Борисовым. Я очень волнова-
лась. Прихожу и вижу, что все крутят-
ся вокруг другой актрисы. Подумала: 
«Ну, понятно. Зря только пришла». 
Помню, в тот момент я слушала «Де-
рево» Цоя и вдруг пришло ощущение: 
«Сыграю для себя». Видимо, я рассла-
билась и так отыграла, что на меня и 
режиссёр начал как-то с интересом 
смотреть, и Юра.

И вам сказали да?
– Потом через какое-то время продюсеры 
меня позвали на пробы в Питер. А я тог-
да готовилась к дипломному спектаклю 
и очень боялась отпрашиваться. Я так 
спланировала, чтобы после проб сразу 
вернуться в Москву. Но только я доехала 
до вокзала, мне позвонил кастинг-дирек-
тор и сказал, что меня утвердили и надо 
вернуться на «Ленфильм». Я не понима-
ла, что делать, потому что на следующий 
день у меня было 3 репетиции в шко-
ле-студии. Позвонила своему педагогу 
Евгении Олеговне Дмитриевой и просто 
кричала в трубку: «Меня сняли с поез-
да! Я не приеду! Не отчисляйте меня!» 
Она, видимо, поняла, в каком я состо-
янии, и сказала: «Соберись и веди себя 
прилично!» Меня это тогда отрезвило. 
(Смеётся.) Это было за неделю до начала 
съёмок. Продюсеры устроили вечеринку, 
все праздновали, что нашлась героиня, 
предлагали мне выпить шампанского, а 
я не могла дышать, стоять не 
могла и вообще понять, что 
происходит.
 
Сложно было совмещать 
диплом и съёмки? 
– Днём я уезжала в Москву, 
репетировала, потом воз-
вращалась в Питер, ночью 
снималась и потом обратно 
ехала в Москву – так было 
трое суток. И я ненавидела 
4 часа, которые уходили на 
дорогу! Переживала, что и 
на площадке мало времени 
провожу, и в театре не от-
даюсь на все 100 процентов. 
Боялась, что я всех подведу 
и ничего не получится. 

Вам же ещё приходилось 
перемещаться в другую 
эпоху для фильма. Учились 
носить платья XIX века? 
– Мне кажется, во мне про-
сто включалась женская 
природа. Наверное, в нас 
всех это заложено:  когда на 
тебя надевают красивое бальное платье 
– ты преображаешься. И тебя настолько 
сильно затягивают в корсет – нет шанса 
сгорбиться. (Смеётся.)

До съёмок вы хорошо знали исто-
рию Гончаровой? 
– Я читала про неё в школе. Читала ста-
тьи Марины Цветаевой, которая очень 
не любила Гончарову. И у меня сложи-
лось предвзятое отношение... А когда 
меня пригласили на пробы и я стала ис-
кать больше информации, то поняла, что 
нельзя опираться на чьё-то конкретное 
мнение. Потому что никто не знает, ка-
кой Наталья была на самом деле – ведь 
не осталось её писем или воспоминаний. 

Но есть письма её современников и 
есть факт дуэли – из-за её общения 
с Дантесом. Нет смысла кого-то 
осуждать сейчас. Но по-женски по-
нимаете её поведение? 
– А какое поведение? Да, она ходила по 
балам, танцевала, общалась. А что нуж-

но? Сидеть дома, смотреть, как Пушкин 
пишет стихи, и не шевелиться? Она же 
тоже живой человек. Изменяла ли она? 
Понятия не имею. Но я совершенно 
уверена, что Пушкин вряд ли выбрал 
бы себе женщину недостойную или не 
своего уровня.

Чем она его очаровала, по-вашему? 
– Мне кажется, в ней были непосред-
ственность, жизнь, искренность, при 
этом она была очень сильной, умной 
и глубокой личностью. И Наталья дей-
ствительно любила мужа, она же так 
и не смогла пережить его гибель. Он 
умер в пятницу, и до конца своей жиз-
ни в этот день она ходила в церковь 
и ничего не ела. Это великие люди. И 
мерить их одним мерилом со всеми 
остальными не нужно. Когда мы сни-
мали важные сцены «Пророка», было 
ощущение, что дух Пушкина с нами, 
что он нас поддерживает.

Тогда неудивительно, что 
Юре Борисову удалось так 
перевоплотиться.   
– До премьеры мне многие 
говорили, что Юра совсем не 
похож на Пушкина. А я удив-
лялась, потому что для меня 
это одно лицо. Мы делали 
для фильма слепок Юрино-
го лица и шутили, что это 
точь-в-точь Пушкин. А ещё 
после съёмок не могу вос-
принимать Юру без парика. 
До сих пор помню запах его 
кудрей – сгоревшей травы 
и сена. Для меня теперь это 
запах Пушкина. 

Прокат фильма ещё 
впереди, но вас всё равно 
можно поздравить. В 21 
год получить такую за-
метную роль – это удача. 
Вы всегда знали, что 
станете актрисой? 
– Я как будто родилась с 
этим желанием. Когда была 

маленькой, всегда говорила, что хочу 
быть актрисой. Хотя я была очень застен-
чивой. Дома могла читать стихи, петь, 
танцевать, а когда в садике нужно было 
выступать – меня трясло. Но я себя пере-
силивала. Однажды мне дали роль Лисы. 
И я рыдала три дня, потому что хотела 
быть Бобром – ведь у него была главная 
роль. Мама меня успокаивала: «Лисичка 
же лучше, она более женственная». Я по-
вернулась и сказала: «Да я хоть какашкой 
буду! Только чтобы главной!» (Смеётся.)

С такими амбициями вам, навер-
ное, в Мурманске было тесновато. 
Как вас приняла Москва? 
– Я очень люблю Москву. Сначала мне 
казалось, что это злой город, что тут 
все заняты только собой. Но как только 
появились друзья, Москва сразу стала 
очень маленькой и уютной. Но Мур-
манск – это моё место силы. Приезжаю 
не очень часто, и меня всегда встречают 
северное сияние и невероятная энергия. 
МАРИЯ ПОЗИНА

АЛЁНА  
ДОЛГОЛЕНКО
Возраст: 21 год

Родилась: Мур-
манск, Россия

Фильмография: 
«Блондинка», 
«Ёлки 11», «Ми-
нистерство Всего 
Хорошего», «Про-
рок. История Алек-
сандра Пушкина»

Читай и обсуждай на сайте gazetametro.ruWeekend

Сегодня в кинопрокат выходит картина «Пророк. Исто-
рия Александра Пушкина». В центре сюжета – жизнь 
великого поэта (Юра Борисов) с учёбы в лицее до свадь-
бы с Натальей Гончаровой и роковой дуэли. Metro пого-
ворило с актрисой, сыгравшей главную женщину гения  

АЛЁНА 
ДОЛГОЛЕНКО

«Дух Пушкина  
нас поддерживал»

З

Родилась в Мурманске. 
В детстве занималась в теа-
тральной студии, где помимо 
актёрского мастерства детей 
обучали элементам цирково-
го искусства – жонглировать 
и ходить по канату.

Детство

После школы поехала в сто-
лицу поступать в театраль-
ный вуз. «Когда я поступила 
– это было как чудо. Потому 
что казалось – невозможно 
это сделать без связей, без 
денег».

Москва

Всё, что вы хотели 
знать об Алёне

фактов 
о звезде

По признанию Алёны, пока 
она не видит себя в репер-
туарном театре. Но она 
играет в спектаклях «Л.Е.С.» 
(Театр Пушкина) и «Отцы 
и дети» (Театр наций).

Театр

Алёна поступила в Школу-
студию МХАТ (курс Евгения 
Писарева). Параллельно 
студентка успевала снимать-
ся в кино, среди её первых 
работ – семейная мелодра-
ма «Легенды «Орлёнка». 

Первые шаги

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА»

Из ближайших проектов  
– второй сезон триллера 
«Фишер». Также актриса 
утверждена на главную 
роль в картине «Руслан 
и Людмила». 

Планы

/ КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ПРОРОК. ИСТОРИЯ АЛЕКСАНДРА ПУШКИНА»

metro weekend
пятница, 14 февраля 2025 15WeekendПОРТРЕТ

ФОТО: «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня для вас важно прояв­
лять терпение – постарайтесь 
не реагировать на внешние 
раздражители, сохраняйте 
внутренний баланс. Вечер 
лучше посвятить спокойному 
отдыху. В субботу старайтесь 
избегать физического перена­
пряжения – выбирайте заня­
тия, не требующие большой 
энергоотдачи. Воскресенье 
подходит для путешествий 
и продолжительных прогулок, 
которые доставят удоволь­
ствие и помогут подготовиться 
к рабочей неделе.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Постарайтесь сегодня избегать 
излишеств – ваше здоровье 
важнее удовольствий. Сле­
дите за поступающей инфор­
мацией, поскольку важная 
информация может поступить 
под видом ничего не зна­
чащего, на первый взгляд, 
сообщения. В субботу вы по­
чувствуете прилив энергии, 
наступит хорошее время для 
локальных перемен, напри­
мер, перестановки в кварти­
ре или генеральной уборки. 
А воскресенье лучше всего 
посвятить духовному само­
совершенствованию.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня избегайте всякого 
риска и постарайтесь не при­
нимать масштабных решений 
по финансовой части. Вечер 
подходит для приятного обще­
ния в большой компании, в 
которой вы можете быть ос­
новным действующим лицом. 
Суббота идеальна для отдыха 
и восстановления сил, есть 
смысл провести день тихо. 
Воскресенье лучше посвятить 
родным – они нуждаются в ва­
шем внимании и заботе.

РАК 
22.06 – 22.07

Жизнь порой дарит нам удиви­
тельные сюрпризы – и сегодня 
вы можете такой получить. 
Не усердствуйте на любовном 
фронте – ваши усилия могут 
не оценить по достоинству. 
Вечер лучше посвятить семье 
и близким, это зарядит вас пра­
вильными эмоциями. Суббота 
подходит для физической актив­
ности, хорошей прогулки в пар­
ке. Воскресенье – прекрасный 
день для интеллектуальных игр, 
чтения, обсуждения и построе­
ния планов на будущее.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня у вас все предпосылки 
для реализации давно запасён­
ных идей. Ваш креатив оценят 
окружающие, инициативы под­
держит начальство. Вечернее 
время подходит для посещения 
концертов, дискотек, рестора­
нов. В субботу отдохните, боль­
ших дел на этот день лучше 
не планировать. В воскресенье 
вас ждёт долгожданный при­
лив жизненной энергии, а это 
как раз то, что надо, для хоро­
шего настроя на предстоящую 
неделю.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня звёзды дарят вам 
энергию, которой при грамот­
ном распределении хватит 
и на полноценный рабочий 
день, и на долгую вечеринку. 
Вечером будьте внимательны 
на улице и в транспорте, по­
тому как есть риск получить не­
большое повреждение. Субботу 
есть смысл посвятить активно­
му отдыху – поездка за город, 
поход в баню принесут запо­
минающееся удовольствие. 
В воскресенье лучше отдохнуть 
и подумать о том, чего вы хоти­
те от жизни, – есть все шансы 
прийти к пониманию очень 
важных моментов.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Старайтесь взвешивать и тща­
тельно проверять всю посту­
пающую сегодня информацию 
– вас, возможно, попытаются 
обмануть или использовать. 
Разумная недоверчивость 
в этот день выполнит функ­
цию эмоционального щита. 
Вечер лучше провести дома. 
Суббота хороша для общения 
с родными и близкими, они 
могут навести вас на неожи­
данные открытия. Воскресе-
нье оптимально для занятий, 
требующих физической от­
дачи, – вы со всем справитесь 
на отлично.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня у вас благоприят­
ный день для коммуникаций 
как по работе, так и на лич­
ном фронте. Если думали 
кому­то признаться в любви, 
то сделайте это сегодня, так 
как звёзды прямо указывают 
на высокие шансы услышать 
положительный ответ. Суббо-
та полна энергии, можете идти 
на штурм новых высот. Воскре-
сенье следует провести в покое 
за приятными занятиями.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Хороший день для работы, 
учёбы и планирования буду­
щего. Не откладывайте дела 
на потом, лучше всё сделать 
именно сегодня. Вечером 
вы почувствуете себя легко, 
но проявляйте осторожность 
и не поддавайтесь соблазнам. 
Суббота оптимальна для обще­
ния с родными, семейный 
ужин или совместный поход 
в кино пройдут на ура. В вос-
кресенье не поддавайтесь 
тоске: грустные мысли могут 
испортить вам настроение, 
поэтому важно сохранять 
внутренний эмоциональный 
баланс.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Если кому сегодня и повезёт, 
то это вам. День подходит 
для принятия решений, 
умеренного риска и объяс­
нений в любви. Действовать 
лучше в первой половине дня, 
а вечер посвятить относи­
тельно спокойным занятиям. 
Помните, что здоровье ваш 
основной актив. В субботу 
будьте осторожны вне дома, 
есть риск лишиться вещей 
или денег по невниматель­
ности. Воскресенье может 
быть наполнено позитивными 
эмоциями от общения с тем, 
кто вам близок.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Ваша интуиция именно се­
годня может сослужить вам 
хорошую службу – не игнори­
руйте ощущение опасности 
и верьте себе. Вечером стоит 
поберечь здоровье и не при­
нимать участия в шумных раз­
влекательных мероприятиях. 
Суббота хороша для общения 
с родными – они оценят вашу 
теплоту. Воскресенье – пре­
красное время, чтобы про­
ветриться. Поездка, прогулка, 
поход в гости – это именно 
то, что вам нужно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня у вас есть шанс вы­
тянуть счастливый билет 
в широком смысле. Новые 
знакомства, предложения, 
идеи – среди них точно будет 
то, чего вы давно так сильно 
ждали. Вечер подходит для ак­
тивных мероприятий, на ко­
торые сегодня у вас вполне 
достаточно сил. В субботу 
лучше отдохнуть, отстранив­
шись от любых переживаний. 
Воскресенье – замечательный 
день для общения не только 
с близкими, но и с теми, кого 
давно уже не видели.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Дом-крепость феодала
8.  Плёнкообразующее 

вещество на основе рас-
тительных масел

9.  Хищная рыба капита-
лизма

10.  Его с перламутровыми 
пуговицами искал  
Семён Семёныч Гор-
бунков

11.  Охота без убийства
12.  Трава, выросшая  

там, где уже собрали 
сено

13.  Создатель художе-
ственного произведе-
ния, проекта

14.  Гравюра на металличе-
ской пластине

15.  Сборщица колосков
16.  Кладовка, куда озор-

ников сажают

17.  Слесарный инструмент, 
тянущий слова из мол-
чуна

18.  Способ взятия кре-
пости, подходящий 
для очень терпеливых

21.  Вещество, придаю-
щее тот или иной цвет 
предметам, которые 
оно покрывает

24.  Звук, раздающийся 
от резкого смыкания 
челюстей

25.  Как говорят об одеж-
де с почти истёкшим 
сроком годности?

26.  Болгарский перец в гу-
стом томатном соусе

27.  Метательное копьё 
на коротком древке

28.  Марс, сменивший под-
данство.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Акция протеста, при по-
мощи которой можно 
«вылечиться» от ожи-
рения

2.  И мистер Твистер, 
и гражданин Корейко

3.  Каждый из тех, кто при-
шёл с мечом в чужой 
монастырь устанавли-
вать там свои порядки

4.  Специальная машина, 
заменяющая несколько 
десятков колхозников 
с цепами

5.  Заключённый, отбываю-
щий наказание за уго-

ловные и политические 
преступления

6.  Мировоззрение, про-
никнутое любовью 
к людям

7.  Первая учёная степень 
высшего учебного за-
ведения

19.  Запирающее приспосо-
бление

20.  Заслуга, которую  
получают, или разница, 
которую находят

22.  Изменение направле-
ния движения на об-
ратное

23.  Музыкальное произ-
ведение, «навеваю-
щее» дрёму благодаря 
своему названию.

Metro совместно  
с Содружеством  

авторов афоризмов и 
малых литературных форм 

«Сократ» продолжает 
рубрику «Сестра таланта».  
Встречайте новую порцию 
лаконичного авторского 

юмора

ЕСЛИ ВАМ ТОЖЕ ЕСТЬ ЧТО КОРОТКО СКАЗАТЬ, МИЛОСТИ 
ПРОСИМ! ПИШИТЕ НАМ: KONKURS@GAZETAMETRO.RU

  Как робок он... сопротив-
ляться сложно...

  Удобрю вам беспочвенную 
ревность.

  Уснул, не попрощавшись...  
Развожусь!

 Наталья Хозяинова

  Парадокс: ледяное сердце разбить 
сложнее.
  Мы снова вместе… Где ж я прокололся?!

 Афанасий Смыслов

  Ложка медового месяца – это компен-
сация за будущую бочку дёгтя. 
  Почему-то женщины любят мужчин, 
которые входят в их жизнь, открывая 
дверь ногой.

 Михаил Тимофеев

  В любви царит либерализм, 
Условности отпали: 
Невинность – это атавизм 
Утраченной морали.

 Александр Петрович-Сыров

СЕСТРА
ТАЛАНТА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Замок. 
8. Олифа. 9. Акула. 10. Ха-
лат. 11. Отлов. 12. Отава. 
13. Автор. 14. Офорт. 
15. Жница. 16. Чулан. 
17. Клещи. 18. Измор. 
21. Краска. 24. Щёлк. 
25. Рваньё. 26. Лечо. 
27. Дротик. 28. Арес. 

По вертикали: 1. Голодовка. 
2. Миллионер. 3. Захват-
чик. 4. Молотилка. 5. Ка-
торжник. 6. Гуманизм. 
7. Бакалавр. 19. Защёлка. 
20. Отличие. 22. Реверс. 
23. Соната. 



18 – www.gazetametro.ru/спорт metro – пятница, 14 февраля 2025

СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Ожидается, что 
встречи пройдут в Север-
ной Америке и Европе, 
в них поучаствует мини-
мум 8 команд. Смогут ли 
хоккеисты из России сы-
грать на турнире, будет 
определено позднее.

В последний раз Ку-
бок мира проводился 
в 2016 году. В нём участво-
вало 8 команд. Победите-
лем стала сборная Кана-
ды, одолевшая в финале 
сборную Европы. METRO

ВОЛЕЙБОЛ. «Локомотив» 
объявил о расставании 
со спортсменкой в теле-
грам-канале. Калинин-
градский клуб поблаго-
дарил россиянку за 6 лет, 
которые она отдала ко-
манде.

Причиной ухода 
Бровкиной стала драка 
с одноклубницей Эбрар 
Каракурт в раздевалке 
после тренировки. За-
тем турчанка повредила 
машину Юлии. METRO

В 2028 году НХЛ 
проведёт свой 
Кубок мира 
на 2 континентах

Юлия Бровкина 
ушла из «Локо» 
после драки с 
одноклубницей

Контракт Бровкиной выкупило 
«Заречье-Одинцово» / ВИТАЛИЙ 
НЕВАР / © РИА «НОВОСТИ»

Екатерина Александрова ни разу не побеждала на «Мастерсах», но недавно 
впервые выиграла турнир категории WTA 500 / AFP

После побед над 1-й ра-
кеткой мира Ариной Со-
боленко и крепкой Элизе 
Мертенс Екатерина Алек-
сандрова попала на Джес-
сику Пегулу. Американка, 
занимающая 5-е место 
в рейтинге WTA, считалась 
фаворитом встречи. Но и 
в предыдущих матчах рос-

сиянка, идущая в мировой 
классификации 26-й, была 
аутсайдером, что не меша-
ло ей добиваться успеха.

Первый сет четвертьфи-
нала получился равным, 
но в ключевые моменты 
теннисистка из США была 
удачливее. На один брейк-
пойнт Александровой Пегу-
ла ответила двумя и довела 
партию до победы – 6:4.

Зато во втором сете Ека-
терина оказалась на голову 
сильнее. Она уже не отдава-
ла свою подачу, а вот чужие 
мастерски и с удовольстви-
ем забирала. Это позволи-
ло ей выиграть партию 
с разгромным счётом 6:1.

Россиянки вышли в полуфиналы в Дохе
Не изменилось положе-

ние и в решающем сете. 
Александрова доминиро-
вала на корте, порой выта-
скивая сложнейшие мячи 
и выигрывая тяжёлые ро-
зыгрыши. Сделав 3 брейк-
пойнта, она завершила пар-
тию и встречу – 6:1.

А в 1/4 финала парного 
разряда наши теннисист-
ки Мирра Андреева и Ди-
ана Шнайдер обыграли 
россиянку Ирину Хрома-
чёву и представляющую 
Казахстан Анну Данилину 
– 6:4, 6:1. Теперь девушки 
встретятся с итальянками 
Сарой Эррани и Жасмин 
Паолини. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Наша последняя тен-
нисистка в одиноч-
ном разряде турнира 
WTA 1000 в Катаре 
продолжает удивлять. 
Есть успехи у россия-
нок и в парах

«Монако» и «Милан» 
не потеряли шансов
«ПСЖ» и «Боруссия» 
почти гарантиро-
вали себе плей-офф 
Лиги чемпионов, 
разгромив «Брест» 
и «Спортинг» соот-
ветственно. В осталь-
ных стыковых парах 
интрига ещё жива

3:0
– с таким счётом
«ПСЖ» и дортмундская 
«Боруссия» обыграли 
своих соперни-
ков. В остальных 
стыковых матчах 
борьба полу-
чилась более 
ожесточённой.

ЦИФРА

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ 
АФИША СТОЛИЦЫ
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1 ХУД. ГИМНАСТИКА, 
14–22 ФЕВРАЛЯ

Чемпионат России по 
художественной гимна-
стике соберёт во Двор-
це Ирины Винер более 
800 участников. Впервые 
в рамках национального 
первенства состоятся со-
ревнования среди дуэтов 
и трио. Билеты в некото-
рые сектора бесплатны.

ЦСКА В ГАНДБОЛЕ, 
14–19 ФЕВРАЛЯ

Женская команда 14 фев-
раля в 19:30 примет на 
волейбольной арене «Ди-
намо» лидера нынешнего 
сезона – «Ростов-Дон». 
Там же 19 февраля в 16:00 
мужской коллектив ар-
мейцев встретится с «Ди-
намо-Сунгуль» в первом 
четвертьфинальном мат-
че Кубка России.

2

ИГРЫ «СПАРТАКА», 
15–20 ФЕВРАЛЯ

«Красно-белые» участву-
ют в борьбе за 2-е место 
в Западной конференции. 
В субботу в 17:00 москов-
ские хоккеисты сразятся 
в «Мегаспорте» с «Тор-
педо», в понедельник 
в 19:30 – со столичным 
«Динамо», а в четверг 
в 19:30 – с «Сибирью».

3

ММА СЕРИЯ – 88,
17 ФЕВРАЛЯ

Турнир в гастрономиче-
ском театре «Одеон» нач-
нётся в 19:00. В главном 
событии вечера высту-
пят мощные тяжелове-
сы Дмитрий Веженко и 
Дмитрий Тебекин. Также 
зрителей ждут 2 фиджи-
тал-поединка.

4

По данным Opta, за 66 минут Го-
ловин сделал 3 удачные обводки 
из 3, став лучшим игроком встре-
чи по этому показателю / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

КАМБЭК «РЕАЛА»
Мадридцы измени-
ли ход игры, забив 
«Сити» дважды в 
концовке встречи 
– 3:2. Чёрная по-
лоса «горожан» 
продолжается. 
Теперь им при-
дётся совершить 
подвиг, одолев 
«Реал» на его поле.

– Первая игра показала, 
что, чего бы мы ни ждали, 
команды способны всё пе-
ревернуть с ног на голову, – 
говорит Metro экс-форвард 
«Аякса» Дмитрий Булыкин. 
– «Реал» любит и умеет про-
водить такие матчи. В от-
ветной игре всё будет за-
висеть от личных ошибок.

ТРАГЕДИЯ «АТАЛАНТЫ»
Матч катился к справед-
ливой ничьей, но «Брюгге» 
неожиданно одолел ита-
льянцев, забив 2-й мяч со 
спорного пенальти в добав-
ленное время – 2:1. Такой 
исход должен подстегнуть 
фаворитов из Бергамо.

– Пенальти получился 
непонятный, – сетует Дми-
трий. – Даже не показали 
эпизод с правильного ра-
курса. Считаю, там не было 
отмашки. Бельгийцы – мо-
лодцы, но родные стены и 
класс могут помочь ита-
льянцам дома.

ПРИЗРАЧНАЯ ИНТРИГА
Проигрывая со счётом 0:2, 
«Селтик» внезапно откви-

тал 1 мяч. «Бавария» всё 
же довела матч до по-

беды, но не решила 
все вопросы. 

– Мюнхенцы 
немного рас-

с л а б и л и с ь , 
д а в  « С е л -
т и к у »  п о -
играть, но 
победа со 
счётом 2:1 

на выезде 
– хорош и й 

резул ьтат,  – 
считает Булы-

кин. – У себя на 
поле «Бавари я» 

спокойно распра-
вится с соперником 

и пройдёт дальше.

«МОНАКО» НА ГРАНИ
Команда Александра Голо-
вина продержалась тайм, 
а затем рассыпалась: сра-
зу после перерыва слу-
чи лись проп у щенный 
мяч и глупое удаление 
Аль-Мусрати, попросив-
шего карточку для сопер-
ника. «Бенфика» могла по-
хоронить интригу, но не 
дожала – 1:0.

– Поболеем, но «Монако» 
будет очень тяжело, – уве-
рен Дмитрий. – «Бенфика» 
всегда была сильным бой-
цом, особенно в кубковых 
противостояниях, когда 
надо хорошо настроиться.

ИТАЛЬЯНО-ГОЛЛАНДСКИЕ 
РАЗБОРКИ 
«Юве» острее атаковал 
дома, но едва не разошёл-
ся миром с аутсайдером 
пары – ПСВ. На 82-й мину-
те туринцев спас гол Са-
мюэля Мбангулы – 2:1.

В матче «Фейеноорда» 
с «Миланом» ошибка вра-
таря «дьяволов» Майка 
Меньяна вывела хозяев 
вперёд уже на 3-й минуте. 
Итальянцы так и не соз-
дали по-настоящему опас-
ных моментов и сенсаци-
онно уступили – 0:1.

– Как и бельгийцы, гол-
ландцы себя очень хорошо 
проявляют, – отмечает 
Булыкин. – У них много 
чему можно поучиться. 
Голландцы бьются до кон-
ца, играют в атакующий 
футбол для болельщиков. 
ПСВ и «Фейеноорд» не фа-
вориты, но за счёт полной 
самоотдачи и большого 
желания могут пройти 
дальше.
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