
Москвовед нашёл 
в книжном архив 
Гиляровского

Здание Центрального телеграфа на улице Горького. Москва. 3 июля 1957 г. / Н. ГРАНОВСКИЙ / ГЛАВАРХИВ МОСКВЫ

Ценнейшие документы о нашей столице 
были изучены и переданы в Музей Москвы с. 02
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Стадион «Торпедо» 
обновляется и 
готовится к матчам
Сергей Собянин рассказал 
о прошлом и будущем 
легендарной арены c. 04

Трамп указал на 
низкий рейтинг 
Зеленского
Президент США призвал 
провести выборы на 
Украине c. 08

№ 1 В МОСКВЕ*

В здании телеграфа 
появится университет
на 5 тысяч человек
с. 03



21 февраля пятница

день ночь
-3 оC -11 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Кобель 
Луи поел пластиковых 
пакетов и почувствовал 
себя скверно. Поставив 
диагноз, эндоскопист 
Анна Шатковская из Ту-
шинской ветклиники 
вместе с коллегами за 
2,5 часа вытащила все 
обрывки пакетов из ЖКТ 
собаки. Теперь жизнь 
Луи вне опасности, сооб-
щает телеграм-канал Мо-
сковского объединения 
ветеринарии. METRO

ГОСТЕПРИИМСТВО. Схе-
му в формате А3, сло-
женн у ю гармошкой, 
раздают на 30 стойках 
«Живое общение» в Мо-
сковском метрополи-
тене, сообщает пресс-
служба Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Мо-
сквы. «Кузнецкий Мост» 
звучит на арабском как 
«Кузницки Муст». METRO

Собаку, 
наевшуюся 
пакетов, спасли 
врачи-виртуозы  

В столице 
появилась 
схема метро на 
арабском языке

Арабоязычным туристам теперь 
легче ориентироваться в городе / 
АГН «МОСКВА»
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских  
событиях на gazetametro.ru.
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Владимир Гиляровский очень любил скачки и даже выставлял на соревнования собственных скакунов. На фото один из питомцев с конюхом, 1903 год 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ МОСКВЫ

Дарья Завгородняя
daria.zavgorodnyaya@gazetametro.ru

– Каково же было моё 
удивление, когда на не-
скольких письмах я на-
шёл автографы Гиляров-
ского, его фотографии с 
какими-то конями, днев-
ники! – рассказывает 
Филипп Смирнов Metro. 
–  Часть архива, которую 
мне посчастливилось об-
наружить, в полной мере 
отражает многогранную 
личность хозяина.

Тем, кто изучает творче-
скую «кухню» писателя, бу-
дет интересно посмотреть 
на стихотворные экзерси-
сы, написанные букваль-
но на салфетках, а тем, 
кто хочет узнать больше 
об «энциклопедичности» 
Владимира Алексеевича, 
будет любопытно позна-
комиться с кругом его по-
вседневных увлечений 

– здесь и членство в разно-
образных объединениях, 
от кружка любителей тер-
рариума до Толстовского 
общества, и гимнастиче-
ский зал, и вольтижиров-
ка, и собственные лоша-
ди... Тем, кто занимается 
изу чением славянского 
движения, будет важно 
увидеть карты, вырезки 
из сербских газет – во вре-
мя Первой мировой войны 
Гиляровский печатался 
в Сербии, и оттуда у него 
была корреспонденция. 
В архиве представлены 
и дневниковые записи: 
«О, Питер! Напыщенный, 
холодный, неприветли-
вый...» Логично, что знаме-
нитый москволюб не жа-
ловал Северную столицу.

Ещё Филипп Смирнов 
обнаружил в архиве ука-
зания на учреждения, от 
которых не осталось ника-
ких следов:

Любил лошадей  
и не любил Питер

Архив писателя-мо-
сквоведа Владимира 
Гиляровского об-
наружил в букини-
стическом магазине 
известный историк-
экскурсовод Филипп 
Смирнов

Ценные документы 
могли погибнуть: 
они были хаотично 
сложены в шесть  
хозяйственных су-
мок как макулатура

Историк отдал за 
«хлам» символиче-
скую цену и при-
нялся разбирать 
бумаги. Вскоре 
Смирнов понял, что 
откопал сокровище

Теперь архив,  
состоящий из 1131 
документа, передан 
в Музей Москвы  
и скоро будет пред-
ставлен широкой 
публике

– Представьте, в Гранат-
ном переулке в начале 
ХХ века был частный ма-
неж для обучения верхо-
вой езде – по-современному 
«автошкола». Я узнал об 
этом благодаря рекламно-
му «флаеру», который уви-
дел в архиве.

Кроме гранок статей, 
черновиков, писем, обна-
ружились и новые сведе-
ния о лошадях Гиляров-
ского. Два его скакуна 
принимали участие в мо-
сковских скачках – пре-
стижных состязаниях.  

– Это удивительно: жур-
налист газеты мог позво-
лить себе содержать насто-
ящих скаковых лошадей, 
которые в те времена стои-
ли как автомобили класса 
люкс. Значит, в тему коне-
водства, в это сообщество, 
Гиляровский был погру-
жён ещё глубже, чем при-
нято считать. 

«Самое 
интересное –
штрихи к портрету
писателя: как 
человек из Вологды 
смог полюбить 
город больше, чем
сами москвичи».
ФИЛИПП СМИРНОВ
историк, главный 
редактор журнала 
«Московское
наследие»

ИНТЕРЕСНЫЕ НАХОДКИ

От террариумов 
до автомобилей  

Множество писем
Владимир Алексеевич 
вёл обширную перепи-
ску, отправителей не-
которых посланий ещё 
предстоит установить.  

1 / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

Историческая купюра
На банкноте, скорее 
всего, сам москвовед 
написал: «Это стоило 
когда-то 25 р.!» Надпись 
сделана в 1918 году – 
в период революции и 
стремительной инфля-
ции, когда деньги обес-
ценивались буквально 
на глазах.

2

Популяризатор науки
Московский «Кружок 
любителей культуры ак-
вариума и террариума» 
был создан в 1899 году 
для популяризации есте-
ственно-научных  зна-
ний. Состоял в кружке и 
Гиляровский. 

3

Клуб автомобилистов
По свидетельству исто-
риков, личным авто пи-
сатель так и не обзавёл-
ся. И водительских прав 
у него не было. Однако 
это не помешало писа-
телю присоединиться 
к  клубу автомобили-
стов – передовому и ав-
торитетному. 

4

Владимир Гиляровский 
был человеком широких 
интересов, и его архив 
это показывает в полной 
мере
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Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

История этого места на-
чалась ещё в середине 
XVIII века. Тогда, в 1788-м,  
в стоявшей на месте Цен-
трального телеграфа дво-
рянской усадьбе по указу 
Екатерины II разместили 
университетскую типогра-
фию. А в 1791 году сюда за-
ехал Московский универ-
ситетский благородный 
пансион.

– Он представлял собой 
учебное заведение для 
мальчиков из благород-
ных семей, – рассказывает 
Metro москвовед и автор 
блога Moscowwalks Алек-
сандр Усольцев.

По его словам, панси-
он позже «разогнали». Но 
сама усадьба просущество-
вала до 20-го столетия – в 
ней находились разные 
учреждения.

Знакомое многим зда-
ние Центрального теле-
графа на Тверской начали 
строить только в 1926-м. 
Проектом занимался из-
вестный архитектор Иван 
Рерберг.

– Телеграф – это же не 
просто телеграммы, это 
не только общение род-
ственников на расстоянии,  
это вообще любая переда-
ча информации! – говорит 
историк.

Телеграф использовался 
весь советский период и 
даже получал награды за 
заслуги в обслуживании 
населения и выполнение 
планов. Сегодня же леген-
дарное здание переживает 
второе рождение – его ре-
ставрируют. А через пару 
лет в исторических стенах 
будут обучаться студенты.

– Мы с большим уважени-
ем относимся к легендар-
ному зданию Центрально-
го телеграфа и его вековой 
истории, – рассказывает 
Metro Евгений Ивашкевич, 
ректор Центрального уни-
верситета, кампус кото-
рого здесь расположится. 
– Поэтому очень бережно 
восстанавливаем его внеш-
ний облик и знаковые для 
всех москвичей и жителей 
нашей страны элементы – 
часы с колоколом, глобус, 
мраморный пол, кессон-
ные потолки.

Университет создан 
в партнёрстве с более 
50 крупнейшими россий-
скими организациями, то 
есть у учебного заведения 
налажена связь с будущи-
ми работодателями. Цен-
тральный университет 
входит в число лучших 
вузов по качеству набора 
студентов. В прошлом году 
эксперты Центрального 
университета подготовили 
школьную команду к пер-
вой Международной олим-
пиаде по искусственному 
интеллекту (ИИ) в Болга-
рии. Команда завоевала зо-
лотые медали и с большим 
отрывом опередила сопер-
ников из 39 стран. В этом 
году Центральный универ-
ситет готовит две команды 
к Международной олимпи-
аде по ИИ в Китае. 

– Когда Центральный 
телеграф создавался, он 
был центром передовых 
информационных техно-
логий. Теперь, спустя сто 
лет, он продолжает играть 
ту же роль, но теперь уже 
в качестве Центрального 
университета, – сказал 
ректор.

И вновь на этом 
месте будут 
просвещать
Центральный теле-
граф за свою исто-
рию пережил немало 
событий: на его месте 
когда-то было учеб-
ное заведение, здесь 
вещало Всесоюзное 
радио...

Сегодня это леген-
дарное здание на 
Тверской носит 
статус объекта куль-
турного наследия и 
готовится стать кам-
пусом Центрального 
университета

Кто обучался здесь 
ещё в XVIII веке и 
что будет ждать сту-
дентов Центрального 
университета уже 
в 2027 году, выясни-
ло Metro у экспертов 

Центральный телеграф в Москве, 1957 год / ФОТОХРОНИКА ТАСС/ ТАСС

ФОТОИСТОРИЯ

Сохранят историю и создадут удобства 

Все помещения нового корпуса Центрального универ-
ситета будут выполнены в стиле современного минима-
лизма. Показываем, какие пространства будут доступны 
студентам и преподавателям 

Научный центр 
В этом пространстве студенты смогут заниматься 
практической наукой. 

1 / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: БЮРО ABD ARCHITECTS

Лекционные аудитории
В просторных светлых помещениях студентам будут 
читать лекции по разным направлениям. Одна такая 
аудитория способна вместить сразу 200 человек. 

3

Спортзал
Здоровый образ жизни – важная часть учебного про-
цесса. Именно для поддержания спортивного духа и 
студентов, и преподавателей в стенах Центрального 
университета будет работать свой спортзал. 

2

Коворкинг
Свободная зона предложит студентам и преподава-
телям комфортные условия для самоподготовки и 
работы. Здесь же оборудуют место для кофе-брейка. 

4

ХРОНОЛОГИЯ

1788 год 
Екатерина II из-
дала указ о раз-
мещении уни-
верситетской 
типографии, сло-
волитни и книж-
ной лавки в дво-
рянской усадьбе, 
принадлежавшей 
генерал-прокуро-
ру сената князю  
Н. Ю. Трубецкому.

1791 год 
В здание въезжает 
университетский 
благородный пан-
сион. В нём обуча-
лись мальчики из 
дворянских семей, 
например Михаил 
Лермонтов и Алек-
сандр Грибоедов. 

1922 год 
Участок был пере-
дан Народному 
комиссариату почт 
и телеграфов (Нар-
компочтелю).

1925 год 
Было спроектиро-
вано здание буду-
щего телеграфа. 

1926 год
Началось строи-
тельство по про-
екту архитектора 
Ивана Рерберга.

К 1927 году
здание было гото-
во к сдаче. 

1930-е годы
Из телеграфа ве-
щало Всесоюзное 
радио.

1966 год 
Указом Президи-
ума Верховного 
Совета СССР Цен-
тральный телеграф 
был награждён ор-
деном Ленина.

2020 год 
Стало известно 
о грядущей рестав-
рации здания.

2025 год 
В здании начались 
работы по орга-
низации учебных 
пространств Цен-
трального универ-
ситета.

2027 год 
Завершение ре-
конструкции, от-
крытие кампуса, 
который смогут 
посещать 5000 сту-
дентов и препода-
вателей.
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Вместимость арены увели-
чится до 15 тысяч мест, и 
она будет соответствовать 
международным стан-
дартам для проведения 
футбольных и регбийных 
соревнований. Об этом на-
писал в своём телеграм-ка-
нале мэр столицы. 

Стадион был построен 
в 1959 году как трениро-
вочное поле для команды 
«Торпедо» и с тех пор не-
сколько раз реконструи-
ровался. В 1980 году здесь 
была установлена система 
электрического подогрева 
газона, а после частичного 
ремонта перед Всемирны-
ми юношескими играми 
в 1998 году вместимость 
уменьшилась до 13 450 
зрителей.

Нынешняя реконструк-
ция началась в 2022 году и 
включает создание одного 
полноразмерного и двух 
малых тренировочных по-
лей. Проектом предусмо-
трена инфраструктура для 
музея футбольного клуба, 
магазина атрибутики, дет-
ской академии и заведе-
ний общепита. На данный 
момент работы выпол-
нены на 30%, завершены 
монолитные конструкции, 
начаты кровельные и фа-
садные работы.

Вокруг стадиона возво-
дятся жилые комплексы 
с детскими садами и шко-
лой. В 2023 году введён в 
эксплуатацию жилой ком-
плекс на 1356 квартир, а 
также строится ещё один 
из 11 корпусов. Новый 
спортивный комплекс 

Стадион «Торпедо» 
возрождается

О будущем стади-
она и о его богатом 
историческом про-
шлом рассказал мэр 
Москвы Сергей 
Собянин

Окончание рекон-
струкции леген-
дарной столичной 
спортивной арены 
запланировано на 
осень 2026 года

Так будет выглядеть обновлённый стадион / ВСЕ ФОТО: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

Стадион «Торпедо», 1978 год 

«Вместимость
центральной
арены увеличится
до 15 тысяч мест.
Рядом с ней
предусмотрены три
тренировочных поля
с искусственным
покрытием уровня
FIFA Quality Pro».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

арены увеличитсяарены увеличится
до 15 тысяч мест.

предусмотрены трипредусмотрены три
тренировочных полятренировочных поля
с искусственнымс искусственным
покрытием уровняпокрытием уровня
FIFA Quality Pro».FIFA Quality Pro».

«Торпедо», открывшийся 
в 2021 году, стал частью 
этого проекта.

Кроме того, мэр напом-
нил о планах развития 
территории бывшего ав-
тозавода имени И. А. Лиха-
чёва, известной как «Полу-
остров ЗИЛ». 

Они включают в себя соз-
дание нового района с жи-
лыми кварталами и соци-
альной инфраструктурой. 
Общая площадь застройки 
составит 8,6 миллиона ква-
дратных метров, что позво-
лит обеспечить комфорт-
ные условия для более чем 
80 тысяч человек и создать 
свыше 90 тысяч новых ра-
бочих мест.

КОРОТКО

ОТДЫХ. Утверждён про-
ект пешеходного про-
странства под Малым 
Каменным мостом, со-
общил в своём телеграм-
канале мэр Москвы. 

Участки Болотной 
набережной, которые 
сейчас разделены ули-
цей Серафимовича, 
будут соединены. Пла-
нируется обустроить 
четыре схода на набе-
режную с лестницами 
и пандусами. METRO

ПРАЗДНИК.  В День за-
щитника Отечества 23 
февраля не нужно будет 
платить за парковку сво-
его автомобиля, сообщил 
в своём телеграм-канале 
мэр Москвы. 

Оставить автомобиль 
без оплаты можно бу-
дет в том числе на пар-
ковках по 380, 450 и 600 
рублей в час и в зонах 
динамического тари-
фа. Платными останут-
ся только парковки со 
шлагбаумами. METRO

ЗАБОТА. 250 подъёмных 
платформ в многоквар-
тирных домах, где про-
живают маломобильные 
граждане, будет установ-
лено в 2025 году, сообщил 
заммэра Москвы по во-
просам жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства Пётр 
Бирюков.  

Платформы появятся 
во всех административ-
ных округах. METRO

На острове 
Балчуг скоро 
появится новый 
маршрут

Парковки 
Москвы на один 
день станут 
бесплатными 

Маломобильным 
гражданам 
установят 
подъёмники   

В новостройках платформы уже 
предусмотрены / ПРЕСС-СЛУЖБА 
КОМПЛЕКСА ГОРОДСКОГО ХОЗЯЙСТВА 
МОСКВЫ

Что 
патентуют 
московские 
изобретатели
Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Нейротехнологии, ро-
бототехника, альтер-
нативное топливо – да-
леко не полный список 
направлений, по кото-
рым получают патенты 
московские компании. 
Об этом в своём теле-
грам-канале написал 
Сергей Собянин. 
   В Москве создана мощ-
ная экосистема для 
изобретателей, где ком-
пании не только патен-
туют свои разработки, 
но и привлекают фи-
нансирование под залог 
интеллектуальной соб-
ственности. 

  Например, компания 
«ДС-Роботикс» запа-
тентовала модульную 
самоходную роботизи-
рованную тележку для 
автоматической пере-
возки грузов и разрабо-
тала первый в России 
роботизированный мо-
дуль для производства 
микроэлектроники.  
  NEIRY создаёт нейро-
устройства для считы-
вания сигналов мозга, 
которые применяются 
в 45 странах. «Центр раз-
работки низкоуглерод-
ных технологий» раз-
рабатывает технологии 
переработки раститель-
ного сырья в авиацион-
ное топливо.
  В 2024 году почти по-
ловина всех патентов в 
Москве принадлежит 
участникам Московско-
го инновационного кла-
стера. Для поддержки 
изобретателей действу-
ют грант 5 млн рублей в 
год, льготные кредиты, 
образовательные про-
граммы и сервис «IP-
упаковка», помогающий 
в управлении правами 
и привлечении финан-
сирования. 

Разработка альтернативных 
видов топлива / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
МЭРА МОСКВЫ
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Белый конь. Союз шахматистов». Москвичи смогут 
обменяться опытом игры и изучить новые позиции фи-
гур. Кроме того, участникам дадут возможность решить 
сложные задачи и обсудить стратегии с тренером, а позже 
сразиться в дружеской игре. (12+)
Где: Детская библиотека № 33 им. Д. А. Фурманова
Когда: с 18:00
Цена: бесплатно, по регистрации на mos.ru

ЗНАКОМИМСЯ С ИГРОЙ И 
ИЗУЧАЕМ ЕЁ СЕКРЕТЫ 

Тренинги для предпринимателей и самозанятых. В этот 
четверг для москвичей проведут два семинара-тренинга 
по бизнесу и его ведению. Всю информацию гостям дадут 
ведущие предприниматели столицы. (0+)
Где: центр «Моя работа», ул. Шаболовка, 48
Когда: 14:00, 15:30 
Цена: бесплатно, по предварительной регистрации на 
сайте cznmos.ru

УЗНАЕМ, КАК ВЕСТИ СВОЙ БИЗНЕС 
И РАЗВИВАТЬ СВОЮ КАРЬЕРУ  

Литературный клуб «Парадоксы фантастического и 
реального». Гости обсудят влияние фантастики на ре-
альную жизнь и самые интересные прогнозы писателей-
фантастов. Мероприятие проведёт председатель Совета 
по фантастической и приключенческой литературе Союза 
писателей России, писатель Евгений Харитонов. (6+)
Где: Национальный центр «Россия»
Когда: 18:00–19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте russia.ru

УЗНАЕМ, КАК ФАНТАСТИКА 
ВЛИЯЕТ НА НАШУ ЖИЗНЬ 

Kurt Cobain Birthday Fest 2025. Ежегодный фестиваль и 
главное гранж-событие в столице, посвящённое дню рож-
дения Курта Кобейна, не только объединит всех фанатов и  
музыкантов, но и даст возможность насладиться любимы-
ми песнями группы Nirvana в неповторимой атмосфере. 
(16+)
Где: концертная площадка 1930 Moscow
Когда: 19:00
Цена: от 1800 до 4500 ₽

ОТМЕЧАЕМ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ЛЕГЕНДАРНОГО МУЗЫКАНТА 

Международная выставка дизайна 
ARTDOM Design & Art Days. Москвичей 
ждёт главное событие интерьерной 
моды, которое собирает мировые и 
локальные бренды мебели, лидеров и 
экспертов индустрии дизайна. (0+)
Где: «Крокус Экспо», павильон 2 
Когда: 11:00–19:00
Цена: от 1600 ₽, на отдельные меро-
приятия нужна регистрация на сайте 
artdom-design.ru

НАСЛАЖДАЕМСЯ 
ДИЗАЙНОМ 

Чемпионат КХЛ 3х3. Девятый тур. В  
первом матче москвичи увидят сраже-
ние «Барыс» – «Динамо» Мн, далее 
на лёд выйдут «Барыс» – «Трактор», 
«Авангард» – «Динамо» Мн и «Аван-
гард» – «Трактор». (0+)
Где: ледовый комплекс «Южный лёд» 
(Щербинка)
Когда: 10:00, 10:50, 11:40 и 12:30
Цена: 100 ₽ и 150 ₽ в зависимости от 
выбранного места

НАБЛЮДАЕМ 
ЗА ИГРОЙ 

Персональная выставка Надежды 
Ягофаровой «Зеркало дней». На вы-
ставке москвичи увидят натюрморты и 
объекты художницы, которые рассказы-
вают, что даже в простых вещах скрыта 
удивительная и порой неожиданная 
красота. (0+)
Где: Postrigay Gallery, Cube.Moscow, ул. 
Тверская, 3 
Когда: 12:00–21:00
Цена: от 250 ₽

СМОТРИМ НА 
ПРОСТЫЕ ВЕЩИ 

Новелла четвёртая «Бах. Отец и сын».
Живая музыка и книжные редкости.  
К 340-летию Иоганна Себастьяна Баха 
гости послушают живое исполнение 
пьес, занимающих значительное место 
в инструментальном наследии великого 
мастера. (16+)
Где: РГБ, конференц-зал
Когда: 19:00–21:00
Цена: 1200 ₽

СЛУШАЕМ 
ВЕЛИКУЮ МУЗЫКУ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

/ Все фото: пресс-служба Национального центра «Россия», mos.ru, Shutterstock



Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

– Миниатюрными ку-
клами я занимаюсь уже 
почти семь лет, – расска-
зывает Metro художница 
Анастасия Фарфорук. – На-
чалось всё, как полагает-
ся, в декрете.  

Тогда она вязала игруш-
ки для своего малыша – 
и, естественно, они были 
крупнее.  

– Сын рос, а игрушки 
почему-то становились 
всё меньше, – смеётся Ана-
стасия.  

Однажды на просторах 
Интернета москвичка 
увидела миниатюрных 
кукол и подумала: «А смо-
гу ли я?» И... смогла! 

– На самом деле матери-
алы самые простые – крю-
чок и нитки, а техника 
вязания вообще древняя – 
обыкновенные столбики 
без накида, – вспоминает 
москвичка.

А потом случилась и 
первая выставка.  

– В 2018 году я пришла 
туда как гость и была по-
ражена. Не думала, что 
в одном месте может со-
браться столько рукотвор-
ной красоты, – говорит ху-
дожница.   

С тех пор Анастасия на-
чала регулярно посещать 
подобные кукольные 
места, а позже ещё и под-
ружилась с мастерами. В 
2021 году мастерицу при-
гласили на выставку уже 
как участника.  

– Тогда у меня купили 
всех кукол!  – вспоминает 
она.

И вот у неё появились по-
клонники и даже свои кол-
лекционеры. Особое место 
в творчестве занимают 

Искусство на ладошке: её 
куклы переносят в детство

Как эти маленькие 
игрушки связаны с 
детством и почему 
их невозможно пере-
считать, выяснило 
Metro

Художница превра-
щает детские вос-
поминания в мини-
атюрных вязаных 
куколок, которые 
вызывают настоящие 
слёзы 

портретные куклы, соз-
данные по фотографиям:

– Однажды я подарила 
маме мини-копии меня 
и брата с утренника: я – 
Снежинка, он – Зайчик. 
Конечно, она плакала от 
счастья. И я подумала: 
«Почему только моя мама 
должна испытывать та-
кие эмоции?»  

Теперь Анастасия созда-
ёт мини-копии реальных 
людей. Часто за основу бу-
дущей куклы берётся об-
раз  с детсадовского утрен-
ника.  

– Как-то ко мне обрати-
лись сёстры. Им по 55 лет, 
а на фотографиях, с кото-

Коллекция кукол, посвящённая Алисе, персонажу сказок и игр  / ВСЕ ФОТОГРАФИИ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

рых я делала кукол, им все-
го по 5. Это был подарок их 
маме. Когда она открыла 
коробку, сразу узнала до-
чек: «Ой, это Яночка, у неё 
лицо покруглее!» А я даже 
не знала, кто из них Яна, а 
кто Машенька! – смеётся 
Анастасия. – Сердце мате-
ри не обманешь!  

Таких трогательных 
историй у неё не счесть, 
как и самих кукол.  

– Несколько раз пы-
талась их пересчитать, 
но это оказалось невоз-
можным. Они такие ма-
ленькие, что всех и не 
упомнишь. Но в этом году 
попробую!  

Куклы разных стран мира Миниатюрные куклы, связанные по фотографии 

6 
миллиметров
– самая маленькая 
игрушка, связанная 
Анастасией. Тогда 
художница создала её 
в качестве аксессуара 
для трёхсантиметровой 
куклы. Средний размер 
творений москвички 
обычно 3–4 сантиметра. 

ЦИФРЫ

4 
часа
требуется на изготов-
ления одной куклы. 
Но, как объясняет сама 
художница, сидеть за 
такой кропотливой 
работой без перерывов 
сложно, поэтому она 
растягивает удоволь-
ствие. 

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. В рамках экс-
перимента ЦОДД обору-
дова л проекционные 
пешеходные переходы 
в столице, рассказали в 
пресс-службе Дептран-
са. Такая световая раз-
метка появилась в де-
ревне Пучково (ТиНАО), 
на Автозаводской улице 
(ЮАО), на улице Грузин-
ский Вал (ЦАО). Теперь 
водители будут видеть 
переход издалека, а при 
ремонтных работах раз-
метка не сотрётся. METRO

ПРИРОДА. В субтропиче-
ской оранжерее Ботани-
ческого сада МГУ «Апте-
карский огород» начала 
распускаться сирень, рас-
сказали в пресс-службе 
сада. «Первые цветки уже 
распускаются, так что 
совсем скоро оранжерея 
наполнится волнующим 
ароматом», – говорится в 
сообщении. 

Летом растение будет 
обрезано и посажено в 
экспозиции сиреней. 
METRO

ПРАЗДНИК. Станцию ме-
тро «Трубная» начали 
украшать ко Дню за-
щитника Отечества, со-
общили в пресс-службе 
Дептранса. Здесь уже по-
явились потолочные сво-
ды с сотнями армейских 
звёзд, праздничные над-
писи «23 Февраля. День 
защитника Отечества!». 
Всего планируют уста-
новить более 500 деко-
раций. METRO

В Москве 
появилась новая 
светящаяся 
разметка 

В Ботаническом 
саду МГУ уже
зацвела первая  
в году сирень 

Столичный 
метрополитен 
начали украшать 
к 23 Февраля 

Украшать станцию метро «Труб-
ная» ко всем праздникам – уже 
добрая традиция / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПТРАНСА
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Нетронутые 
красоты 
России 
поместили 
в объектив

1. Извержение Эбеко
Действующий вулкан Эбеко находится на 
острове Парамушир на Курилах. Сила сти-
хии на фоне безоблачного неба выглядит 
мощной как никогда / Илья Большаков 

2. Навстречу солнцу
С отважным взглядом орлан-белохвост под-
нимается в небо к солнцу. Редкая птица 
занесена в Российскую и Международную 
Красные книги / Иван Боровков 

3. Островитянин
За необычный пятнистый рисунок антура 
называют тюленем-цветком. Краснокниж-
ный зверь проживает только в районе Ко-
мандорских островов / Алексей Перелыгин 

4. Величие снежного барса
Редчайшее млекопитающее России попало 
в объектив фотоловушки в Республике Ал-
тай – всё благодаря фотопроекту «Ирбисы 
хребта Чихачёва» / Вячеслав Заметня 

5. Игла острова Янкича
Скалистые берега острова на Курилах обра-
зуют неровный полумесяц. Внутри замкну-
та бухта Кратерная, а по центру на отвесном 
берегу возвышается игла / Антон Агарков

Скрыто от наших глаз
В Западном крыле Новой Третьяковки стартовал XII Обще-
российский фестиваль природы «Первозданная Россия»: 
здесь собрали лучшее, что было снято отечественными 
фотографами за последний год. Кадры с фотоловушек, за-
печатлённая сила стихии и недоступные человеческому 
глазу локации – красоты нашей страны представляют бо-
лее 470 крупноформатных фотографий. Мария Безгина
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ
Постоянные представи-
тели 27 стран – членов 
ЕС утвердили 16-й пакет 
санкций против РФ, пи-
шут Reuters и Financial 
Times со ссылкой на ев-
ропейских чиновников. 
Новые ограничения 
предусматривают в том 
числе запрет на импорт 
игровых приставок.

ВИЗИТ ИЗ ШТАТОВ 
Спецпосланник США по 
Украине Кит Келлог при-
был в Киев, передаёт 
Reuters. По данным из-
дания, в ходе визита ди-
пломат обсудит гарантии 
безопасности Украины, а 
затем передаст содержа-
ние переговоров прези-
денту США.

БОЛЬШЕ ДЕНЕГ
Страны Евросоюза хотят 
укрепить позиции Кие-
ва на фоне переговоров 
России и США и готовят 
пакет военной помощи 
Украине на сумму не ме-
нее €6 млрд, сообщает 
Politico со ссылкой на 
трёх дипломатов ЕС.

БЕЗ ИСТЕРИКИ
Владимир Путин заявил, 
что Россия готова вер-
нуться за стол перегово-
ров по урегулированию 
конфликта. По его сло-
вам, у Украины нет осно-
ваний для истерики из-за 
её отсутствия на встре-
че в Эр-Рияде, посколь-
ку Киев никто не исклю-
чает из переговорного  
процесса.

123
беспилотных лета-
тельных аппарата 
ВСУ были сбиты си-
лами ПВО РФ за 20 
февраля. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

/ ГАВРИИЛ ГРИГОРОВ / © РИА «НО-
ВОСТИ»

МЕСТЬ. В Севастополе по-
лиция задержала 31-лет-
него мужчину, который 
сломал руку парикмахер-
ше, сообщает «Лента.ру» 
со ссылкой на источники 
в УМВД России. По версии 
следствия, выпившему 
мужчине не понравилась 
новая причёска супруги 
и он пошёл разбираться 
к мастеру. С порога он 
устроил скандал, а затем 
вывернул женщине руку. 
METRO

БОЛЕЗНЬ. Ватикан сооб-
щил об ухудшении состо-
яния здоровья 88-летнего 
Папы Римского Франци-
ска. У него диагности-
ровано двустороннее 
воспаление лёгких. На-
помним, с 14 февраля 
глава Римско-католиче-
ской церкви был госпи-
тализирован в римскую 
клинику Джемелли. Он 
останется в больнице 
ещё на «неопределённое 
время». METRO

БЛИЖНИЙ ВОСТОК. Пале-
стинское движение гото-
во освободить всех оста-
ющихся в заложниках 
израильтян во время вто-
рого этапа соглашения о 
прекращении огня, за-
явил представитель дви-
жения. Об этом пишет Al 
Jazeera. При этом ХАМАС 
отверг требование Из-
раиля о разоружении и 
выводе войск из сектора 
Газа. METRO

Крымчанин 
сломал руку 
парикмахерше 
из-за причёски

У папы римского 
обнаружили 
двустороннюю 
пневмонию

ХАМАС принял 
новое решение 
по израильским 
заложникам

КОРОТКО

Рекламный щит с портретами из-
раильских заложников / AFP

Громкое заявление Трамп сделал, выступая перед журналистами в своей резиденции в Мар-а-Лаго во Флориде / AFP

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

«Они хотят получить ме-
сто за столом переговоров, 
но вы можете сказать… 
Разве народ Украины не 
имеет права голоса? У них 
уже давно не было выбо-
ров. Это не российская 
тема, это то, что исходит 
от меня, от других стран», 
– заявил Трамп.

Кроме того, президент 
США добавил, что «полу-
дохлый» переговорщик 
мог добиться урегулиро-
вания конфликта много 
лет назад «без потери зна-
чительной части земли». 
Вдобавок он фактически 
обвинил Украину в развя-
зывании конфликта. 

Ужесточение риторики 
в отношении украинского 

руководства наблюдает-
ся во всех выступлениях 
Трампа в последнее время, 
отметил в беседе с Metro 
политолог-американист 
Малек Дудаков. Особенно 
в адрес президента Влади-
мира Зеленского.

– Хотя когда Трамп 
говорит, что рейтинг 
президента Украины со-
ставляет 4%, он всё-таки 
гиперболизирует. Но, 
безусловно, уровень под-
держки Зеленского вну-
три Украины сильно упал 
и в сравнении с последни-
ми выборами в 2019 году, 
и в сравнении с рейтин-
гом украинского лидера в 
начале СВО.

При этом требования вы-
брать нового президента 

на Украине республикан-
цы выдвигают ещё с осени 
2023 года, отметил эксперт. 

– Но теперь, когда правые 
в Штатах пришли к власти, 
у них есть больше рыча-
гов давления на Киев. По-
этому сигналы Трампа 
о выборах подразумевают 
возможность отстранения 
Зеленского. Существует ве-
роятность, что его могут не 
допустить до выборов или 
же сделать так, чтобы он 
проиграл во втором туре. 

По словам Дудакова, по-
сле этого Вашингтон назна-
чит более управляемого 
кандидата, который под-
пишет выгодные для США 
соглашения.

– Хотя Трамп оставлял 
Зеленскому шанс вы-
служиться, – уточнил 
Дудаков. – Поэтому он и 
отправил в Киев мини-
стра финансов для пере-
говоров о предоставлении 
США доступа к украин-
ским редкоземельным 
месторождениям. Однако 
офис Зеленского отказал-
ся сотрудничать. В резуль-
тате Трамп уже не считает 
нужным поддерживать 
нормальные отношения 
с киевской властью и всё 
настойчивее требует про-
ведения выборов.

И в этой ситуации Зе-
ленский попытается 
переориентироваться на 
другие силы, считает экс-
перт, в первую очередь на 
европейских союзников 
в лице Великобритании. 
А может быть, он даже 
попытается вовлечь в это 
Китай.

– Но я не думаю, что Зе-
ленскому это поможет. 
Скорее всего, ему всё-таки 
придётся провести выбо-
ры на Украине. И на них 
власть на Украине, веро-
ятно, поменяется.

«Его рейтинг – 4%»: 
Трамп призвал к 
выборам на Украине 
Лидер США высту-
пил за проведение 
президентских вы-
боров на Украине, 
заявив о невероятно 
низком рейтинге 
Зеленского

Так Дональд Трамп 
отреагировал на 
критику президентом 
Украины Вашингтона 
за переговоры с Мо-
сквой без участия 
Киева

3-е 
место занял Зеленский в рей-
тинге доверия украинцев от 
компании Socis. Президенту 
доверяют 40,8% респонден-
тов. На 1-м – Валерий Залуж-
ный (72%).

ЦИФРА
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«СЕГОДНЯ Я 
УСЛЫШАЛ: 

«О, НУ, НАС НЕ 
ПРИГЛАСИЛИ». 

НУ, ВЫ ТАМ УЖЕ 
ТРИ ГОДА. ВАМ 
НЕ СЛЕДОВАЛО 

НАЧИНАТЬ». 
ДОНАЛЬД ТРАМП
президент США о Владимире Зеленском
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Интересные
факты 
о ртутном
градуснике

ПОДРОБНО

2,3
млн ртутных термо-
метров было продано 
в 2024 году в России 
по данным аналити-
ческой компании DSM 
Group.

1–2 
грамма составляет 
количество ртути 
в одном медицин-
ском градуснике.

340 ₽
– средняя стоимость 
одного ртутного 
термометра в аптеках 
России.

6,03
млрд руб. потрачено 
россиянами на ртутные гра-
дусники за последние 9 лет 
по данным аналитической 
компании DSM Group.

Что делать, если вы случайно 
разбили ртутный градусник
После недавнего 
случая с ртутью и 
пирожками, который 
произошёл в Москве, 
Metro решило выяс-
нить, насколько она 
опасна для людей

О том, как ртуть 
влияет на организм 
человека и что де-
лать, если контакт 
с ней всё-таки про-
изошёл, узнали  
у экспертов

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Всем известно, что ртуть 
очень опасна для жизни и 
здоровья: она содержит яд, 
который в первую очередь 
влияет на нервную систе­
му человека, вызывая раз­
дражительность, агрессию 
и тремор. Затем яд бьёт по 
когнитивным системам, 
провоцируя потерю зре­
ния, глухоту, нарушение 
координации и проблемы 
с памятью. Помимо сиюми­
нутных последствий есть и 
те, что проявляются через 
несколько лет после отрав­
ления. Например, повыша­
ется риск туберкулёза, ате­
росклероза и гипертонии.

Metro поговорило с до­
центом департамента эко­
логической безопасности 
и менеджмента качества 
продукции Института эко­
логии РУДН имени Патри­
са Лумумбы Владимиром 

Пинаевым и выяснило, что 
делать, если произошёл 
контакт с таким опасным 
металлом.

– Самое важное, что сто­
ит знать, – в градуснике 
не так уж много ртути. Та­
кое количество при свое­
временном устранении не 
вызовет летальных послед­
ствий, – успокаивает экс­
перт. – Хотя и им пренебре­
гать не стоит. 

Пары ртути представля­
ют серьёзную опасность 
для организма. Пролив­
шись на пол, ртуть рас­
падается на маленькие 
шарики серебристого цве­
та, которые мгновенно на­
чинают выделять в воздух 
губительный яд. К сожале­
нию, этот эффект предот­
вратить нельзя. Однако и 
в этой ситуации есть не­
большое «но».

– Ртуть начинает активно 
испаряться при температу­
ре от 18 градусов, – объяс­

няет эксперт. – Охлаждая 
помещение, мы воспрепят­
ствуем её быстрому испа­
рению. Первое, что нужно 
сделать, – открыть окна, но 
не создавать сквозняк.  

Заместитель директора 
Института экологии РУДН 
имени Патриса Лумумбы 
Ирина Головачёва расска­
зывает, что для подобных 

ситуаций существует чёт­
кий алгоритм действий, 
который состоит из трёх 
пунктов.

– После того как вы от­
крыли окна, комнату, где 
разбился градусник, следу­
ет изолировать от людей, 
закрыть двери в другие 
помещения и выйти на 
улицу, – объясняет эксперт. 
– А уже после этого вызвать 
службу демеркуризации.

К сожалению, нередки­
ми бывают случаи, когда 
люди пытаются избавить­
ся от шариков ртути само­
стоятельно, совершая при 
этом чудовищные ошибки.

– Ртуть ни в коем случае 
нельзя вытирать тряпкой, 
пылесосить или подме­
тать: мельчайшие капель­
ки просто разлетятся в раз­
ные стороны, – утверждает 
эксперт. – Если человек всё­
таки попытался собрать 
ртуть вручную – всё, что 
использовалось для убор­

ки, нельзя выбрасывать 
в мусорку, ртуть – сливать 
в раковину, а одежду – сти­
рать. Ртутные капли ося­
дут на поверхностях труб, 
стенках стиральной ма­
шины и в волокнах ткани, 
продолжая источать яд.

Вопреки расхожему 
убеждению, что пагубным 
для здоровья является 
только вдыхание ядови­
тых паров жидкого метал­
ла, попадание ртути в ЖКТ  
или на кожу тоже оказыва­
ет сильнейшее токсичное 
воздействие на организм. 

– Зная летучесть ртути, 
можно однозначно сказать: 
если металл попал на кожу 
или одежду – его часть точ­
но попала в дыхательные 
пути, – объясняет эксперт. 
– Кроме того, ртуть ведёт 
себя агрессивным образом, 
находясь в организме че­
ловека. В таких ситуациях 
следует немедленно обра­
титься к врачу.

Ртуть не имеет вкуса и запаха, по этой причине отравление этим металлом тяжело почувствовать / SHUTTERSTOCK

«Если ртуть 
попала на кожу или
одежду – её частицы 
точно проникли 
и в дыхательные 
пути».
ИРИНА ГОЛОВАЧЁВА
заместитель директора Института 
экологии РУДН имени Патриса Лумумбы

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Ртуть известна с 
древних времён. Её 
латинское название про-
изошло от имени древ-
неримского божества 
Меркурия – быстрого 
посланника богов.

 Демеркуризация – это 
очистка помещений от 
следов ртути.

 Очисткой от следов 
ядовитого металла в Мо-
скве занимается Бактери-
ологическая лаборатория 
при санитарно-эпидеми-
ологической станции № 1 
Москвы (СЭС).

 Очистку осуществляют 
специально подготовлен-
ные работники в защит-
ной одежде.

 Существует 2 способа 
демеркуризации: меха-
нический и химический.

 Механический с при-
менением специальных 
устройств – демеркури-
заторов – для снижения 
скорости испарения 
ртути.

 Химический – для фи-
нальной обработки поме-
щения и окончательного 
удаления следов ртути и 
её испарений.

 Для достижения мак-
симального эффекта и 
гарантирования безопас-
ности рекомендуется ис-
пользовать комплексный 
подход, который сочета-
ет оба способа.

 Специалисты СЭС ис-
пользуют в работе только 
безопасные средства 
обработки, которые 
полностью безвредны 
для человека и домаш-
них животных.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
рубрики «Здоровье» на 

сайте gazetametro.ru. 



Главный принцип при выборе техники для небольшой кухни – продуман-
ность и функциональность / АО «ТОРГОВЫЙ ДОМ ББК»

Маргарита Лемешко
margarita.lem@gazetametro.ru

Пространство кухни – это 
не просто место для го-
товки, а сердце дома, где 
уют и функциональность 
должны работать в тан-
деме. Даже если площадь 
ограничена, правильный 
подбор бытовой техники 
поможет создать комфорт-
ную среду, в которой каж-
дый прибор занимает своё 
место и приносит макси-
мальную пользу.

Главный герой любой 
кухни – это плита или ва-
рочная панель. В неболь-
ших помещениях чаще 
выбирают компактные 
модели с двумя конфор-

ками. А для тех, кто редко 
готовит дома, хорошим 
решением может стать на-
стольная индукционная 
плита – она быстро нагре-
вается, легко чистится и 
при необходимости может 
убираться в шкаф.

Не обойтись и без ду-
хового шкафа, а клас-
сическая духовка – не 
единственный вариант. 
Современные пароварки 
и аэрогрили с функцией 
запекания могут заменить 
сразу несколько устройств, 
а настольные мини-печи 
справляются с задачей не 
хуже полноразмерных мо-
делей. Ещё один универ-
сальный помощник – ми-
кроволновка с функцией 
конвекции. Такую можно 
найти у брендов Samsung, 
LG и Gorenje.

Кофеварка – мастхэв для 
всех, кто не мыслит своё 
утро без ароматного на-
питка. И если традицион-
ные кофемашины требу-
ют немало пространства, 
то современные модели 
рожкового типа легко впи-
шутся даже в небольшую 
кухню. Они компактны, 

Необходимая техника для маленькой кухни: 
что выбрать и как сэкономить пространство
Небольшая кухня 
– не повод отказы-
ваться от комфорта. 
Разбираемся, какую 
технику выбрать, 
чтобы разместить всё 
необходимое даже на 
ограниченной пло-
щади

работают быстро и по-
зволяют наслаждаться 
свежесваренным кофе 
без особых усилий. Одно-
временное приготовление 
двух чашек бодрящего на-
питка делает такое устрой-
ство незаменимым в еже-
дневном семейном быту. 
Тем, кто предпочитает чай, 
не обойтись без электриче-
ского чайника – компакт-
ные модели с быстрым 
нагревом воды и поддер-
жанием температуры ста-
нут отличным дополнени-
ем к утреннему ритуалу. А 
для тех, кто ценит свежие 
фрукты и витамины, шне-
ковая соковыжималка с 
технологией холодного 
отжима позволит легко 
готовить натуральные на-
питки без лишних усилий. 
Подходящие модели таких 
устройств представлены у 
бренда BBK.

Холодильник остаётся 
ключевым элементом кух-
ни. Вместо стандартного 
двухкамерного варианта 
можно выбрать узкие мо-
дели шириной 45–55 см 
или даже встроенные под 
столешницу. Также хо-

рошим вариантом будет 
отдельная морозильная 
камера, которая может раз-
мещаться на балконе.

Посудомоечная машина 
– ещё один важный при-
бор на современной кухне. 
Если места совсем мало, 
стоит присмотреться к 
компактным моделям на 
45 см. Варианты неболь-
шого размера производят 
Midea, Candy, Hotpoint.

Не стоит забывать и о 
таких мелочах, как блен-
дер или измельчитель. 
Эти гаджеты позволяют 
быстро готовить смузи, 
супы-пюре или молоть 
орехи. Некоторые модели 
могут заменять несколько 
приборов, сочетая в себе 
функции венчика, измель-
чителя и даже мини-мясо-
рубки. Посмотреть подхо-
дящие варианты можно у 
Bosch, Polaris и Pioneer.

Главный принцип при 
выборе техники – компакт-
ные размеры, встроенные 
решения и многофункци-
ональность. Это три кита, 
на которых строится ком-
форт даже в самом неболь-
шом пространстве.
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Думаете, это 
картон? А вот и нет 
– керамика! 
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Искусная
работа
В работах Моннеро хрупкий 
картон словно застывает, 
превращаясь в утончённые 
керамические вазы, чайники 
и кувшины. Дизайнер долго 
экспериментировал с мате-
риалами, добиваясь реали-
стичной фактуры и оттенка 
картона. По его словам, для до-
стижения «эффекта обмана» 
ему пришлось использовать 
три разных вида высокотем-
пературной керамики. За-
вершающим штрихом стала 
белая глазурь, искусно ими-
тирующая ленту скотча, буд-
то скрепляющую элементы 
изделия. Все предметы кол-
лекции функциональны и во-
донепроницаемы, но предна-
значены, скорее, для декора.  
Маргарита Лемешко
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1,5 
года
потребовалось дизайнеру, 
чтобы отточить мастерство 
изготовления керамическо-
го «картона».

ЦИФРА

Посуда-обманка
Французский керамист Жак Моннеро представил необычную 
коллекцию посуды под названием Carton. На её создание ди-
зайнера вдохновила проблема недолговечности вещей. «Кар-
тонные» изделия призваны обмануть восприятие: на первый 
взгляд кажется, что чайник размокнет, стоит лишь налить в 
него воду. Однако он без труда удерживает жидкость, что пона-
чалу вызывает удивление. 
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Истерики подопечных и нервные родители:
что бесит тренера по фигурному катанию

хранения, то взрослых он 
порой парализует.

– Дети как мягкий пла-
стилин, к  любой ситуации 
адаптируются быстро, – рас-
сказала Ксения. – Взрослые 
же слишком много думают 
там, где не надо: «А правиль-
но ли я держу руки?», «А как 
ноги сгибать?» Если что-то 
не получается, сразу – то 
нога заболит, то спина, то 
ещё что-нибудь. В этот мо-
мент приходится из себя по 
максимуму выжимать Зиг-
мунда Фрейда и объяснять 
человеку, что есть упражне-
ния и элементы, в которых 
вообще думать не надо, это 
просто физиология тела. 

Помимо физической 
подготовки спортсмена де-
вушкам приходится ещё и 
оказывать круглосуточную 
психологическую помощь, 
за которую, увы, не платят.

– Совсем недавно я 
вози ла свою ученицу 
на соревнования в Санкт-
Петербург, – говорит 
Ксения. – Она катается 
всего год, но уже может 

выполнять три одинарных 
прыжка и вращения. Каза-
лось бы, должна гордить-
ся собой. Однако во время 
подготовки она звонила 
мне в панике – думала, что 
она хуже всех. Я вселяла в 
неё веру в себя. Так что, вы-
ходит, ненормированный 
рабочий день у нас. И от 

этого никуда не деться. Мы 
просто обязаны морально 
помогать столько, сколько 
понадобится.

Дарья тренирует малы-
шей. С утверждением се-
стры, что быть детским 
тренером легче, она не 
согласна. Ведь ей каждый 
день приходится иметь 

дело не только с истерика-
ми и упрямством детей, но 
и с чемпионскими амбици-
ями их родителей.

– Самое трудное – это 
вывести родителей с три-
буны, – признаётся Дарья. 
– Очень сильно напряга-
ет, когда папа или мама 
кричат на всю арену сво-

ему ребёнку, 
что он непра-

вильно тянет 
ногу. Начинают 

во весь голос на ошибки 
указывать. Все вокруг 
это слышат, смотрят, от-
влекаются. Так и хочется 
сказать: «Может, ты сам 
тренировать будешь?» 
А в итоге, если ребёнок 
не выполняет программу 
или считают технику не-
идеальной, говорят, что 
виноват тренер. Это ужас-
но бесит.

Плюс ко всему иногда ре-
бёнку совсем не нравится 
кататься, а родители (чаще 
всего те, кто в детстве сам 
мечтал стать фигуристом) 
заставляют его насильно.  

– Мы всегда рады пореко-
мендовать какое-то другое 
спортивное направление 
для таких детей. Мы ви-
дим, кто на что способен, 
– говорит Дарья. – А таким 
родителям хочется посо-
ветовать перестать мучить 
своих детей и пойти ку-
пить коньки себе.

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Ксения ставит на коньки 
взрослых людей. Она при-
знаётся, что это задачка не 
из лёгких. Оказывается, 
возраст в этом деле боль-
шая помеха. Ведь если 
у маленьких детей ещё от-
сутствует инстинкт самосо-

Сёстры-близнецы 
Ксения и Дарья 
просто обожают 
своё дело. Однако 
за 4 года тренерства 
они успели увидеть 
и обратную сторону 
профессии

Девушки рассказали 
Metro, как справля-
ются с нервными уче-
никами и их всезнаю-
щими родителями

Ксения и Дарья терпеть не могут посторонних людей на арене / АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА
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ЧТО НОВОГО В КИНО

«Лучше всех» / Un p’tit truc en 
plus (Франция)
Два мошенника, случайно 
оказавшись в лагере для людей с 
ограниченными возможностями, 
начинают переосмысливать свою 
жизнь. (18+) 

/ «Вольга»
4

«O, Канада» / Oh, Canada (США, 
Израиль)
Экранизация романа Рассела 
Бэнкса Foregone с Джейкобом 
Элорди, Умой Турман и Ричардом 
Гиром о режиссёре-документали-
сте, который в 78 лет узнаёт, что 
смертельно болен. (18+) 

/ Global Film
2

«Капитан Крюк» (Россия) 
Роман Курцын и Ева Смирнова  
в комедийной драме о бывшем 
хоккеисте и его младшей сестре, 
которая идёт на обман, чтобы 
заставить того заняться с ней 
хоккеем. (6+)

 / «КарроПрокат»
3

«Красный шёлк» (Россия)
Приключенческий боевик для 
ценителей шпионских детек-
тивов и поклонников Милоша 
Биковича. Действие происходит 
в 1927 году в Транссибирском 
экспрессе. (16+)

/ «НМГ Кинопрокат»
1

КОРОТКО

СУД. Приговор Джошуа 
Дотсону, сравнивающему 
себя с Майклом Майер-
сом, одержимым духом 
Самайна, был вынесен в 
Мемфисе (США), сообща-
ет WREG.com. Сначала он 
получил 102 года тюрьмы 
за то, что застрелил свою 
беременную 19-летнюю 
девушку. Доказанные 
ещё три аналогичных 
преступления добавили 
к сроку ещё 159 лет лише-
ния свободы. METRO

ПРОЕКТ. Для семьи Гра-
довых наступают ещё 
более тёмные времена: 
«Галактика» попадает 
под санкции и финансо-
вое положение компании 
ухудшается. Помимо это-
го, на горизонте появля-
ется новый игрок – Вере-
щагин (Даниил Страхов)  
– региональный предпри-
ниматель, который после 
ссоры с Градовым-стар-
шим решает «отжать» все 
активы компании. METRO

ЗНАЙ НАШИХ. Американ-
ская певица поддержала 
российскую коллегу ре-
постом её видео в TikTok.
На днях Бузова поуча-
ствовала во флешмобе, 
в рамках которого стан-
цевала под песню Гаги 
Abracadabra и подписала 
ролик фразой: «Наш от-
вет Леди Гаге». Подписчи-
ки Ольги с нетерпением 
ждут, когда американ-
ская звезда «станцует под 
Бузову». METRO

РАСПЛАТА. Рэпер расска-
зал Пятому каналу, что 
заболевание возникло 
у него на фоне глубоко-
го чувства вины перед 
супругой Анастасией 
Швецовой. Рэпер пере-
носит хейт со стороны 
общественности и по-
следствия скандала с 
изменами на съёмках 
реалити-шоу «Звёзды 
в джунглях», где у него 
были интрижки с Лерчек 
и Бьянкой. METRO

Подражателю 
маньяка из 
«Хэллоуина» дали 
261 год тюрьмы

Начались 
съёмки второго 
сезона сериала 
«Золотое дно»

Леди Гага 
поддержала 
Ольгу Бузову 
в соцсетях

Певец Натан 
признался, что 
лечится  
от депрессии

К своим ролям вернутся Наталья Вдовина, Алексей Гуськов, Павел Попов 
и Дмитрий Блохин / «ИВИ»
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Екатерина (Анна Михалкова) устраивает театральные представления по собственным сценариям, в которых заставляет участвовать сына, чтобы тот учился 
выступлениям на публике / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ» / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП» (12+)

КИНОПРЕМЬЕРА
Отсканируй QR-код,  

чтобы прочитать другие  
кинорецензии.

Судьба Российской империи попала 
в надёжные руки дочки Михалкова

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

События картины начина-
ются в 1744 году, когда юная 
немецкая принцесса София 
Августа Фредерика едет в 
Петербург на смотрины к 
русской царице Елизавете  
Петровне, которая ищет 
невесту для Петра III. И это 
начало очень напоминает 
фильм Светланы Дружини-
ной «Виват, гардемарины!» 
с Кристиной Орбакайте в 
роли «маленькой Фике». Но 
дальше без лишних санти-
ментов нам пересказывают 
учебник истории – про кре-
щение, венчание, рождение 
сына Павла, переворот, вой-
ны, реформы. И так вплоть 
до самой смерти Екатерины 
от инсульта в 1796 году.

Помимо голоса рассказчи-
ка, немецкой, французской 
и русской речи самих актё-
ров в фильме присутствуют 
комментарии экспертов, 
историков, а также жур-
налиста Сергея Минаева и 
модного «безпринцЫпного» 
писателя Александра Цып-
кина.

В преддверии выхода кар-
тины в Сети возмущались, 
что, мол, и с фильмами про 
Екатерину у нас перебор, и с 
Анной Михалковой. Кстати, 
пару лет назад она уже по-
являлась в проекте «Номи-
нация», где играла актрису, 
снимающуюся в сериале 
«Императрица», и такое 
ощущение, что в этот фильм 
Михалкова шагнула прямо 
с той съёмочной площадки.   

Поскольку картина явно 
предназначена для школь-
ников, то всё, что касается 
личной жизни Екатерины, 
представлено весьма цело-
мудренно – фавориты Ор-
лов и Потёмкин в первую 
очередь единомышленни-
ки. Зато подробно расписан 
распорядок дня Екатерины, 
режим питания (говядина с 

солёными огурцами и желе 
из смородины), равнодуш-
ное отношение к алкоголю 
(она предпочитала морсы) 
и для полного соответствия 
ЗОЖ – некая альтернатива 
фитнесу – поездки верхом.  

В целом проект пред-
ставляет собой впол-
не добротно сделанный 
видеоучебник, проиллю-
стрированный красивы-
ми живыми картинками 
с элементами  комиксов. 
При этом бесспорные до-
стижения императрицы 
расписываются с таким 
пафосом и масштабом, что 
среди них нет разве что 
полёта в космос и подня-
тия с колен отечественно-
го кинематографа – жаль, 
изобрели позже. А то Гол-
ливуд точно был бы наш.

В прокат выходит 
документально-
игровой фильм, про-
должающий цикл 
исторических про-
ектов «Русь», сюжет 
которого разворачи-
вается вокруг прав-
ления императрицы 
Екатерины II Великой Режиссёр: Морад Абдель-

Фаттах

Авторы сценария: Андрей 
Кравчук, Антон Черенков, 
Андрей Рубанов 

В ролях: Ольга Лерман, 
Анна Михалкова, Евгений 
Харитонов, Виктор Добро-
нравов и др. 

     



Гримёрная в родном театре была для Владимира Зельдина домом / МИХАИЛ ФОМИЧЁВ / © РИА «НОВОСТИ»

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Это не первое мероприя-
тие по увековечению памя-
ти Владимира Зельдина: 
три года назад в его день 
рождения в фойе откры-
ли его звезду, а 6 февраля 
в зрительном зале в четвёр-
том ряду партера, где Вла-
димир Михайлович боль-
ше всего любил сидеть и 
смотреть спектакли, – его 
мемориальное кресло.

– Я часто думаю, что Вла-
димир Михайлович ни-
куда от нас не ушёл: он 
видит всё, что у нас проис-
ходит, – признаётся народ-
ная артистка России Оль-
га Богданова.  

В небольшой гримубор-
ной с бархатными зелё-
ными шторами Владимир 
Зельдин практически жил. 
Приходил сюда в полдень, 
готовился к роли, пил 
чёрный чай с изюмом и 

сухофруктами, думал, рас-
сматривал фотографии, 
которые в изобилии укра-
шают стены комнаты. А 
после спектакля ещё два 
часа подписывал книги 
и открытки, которые ему 
несли зрители.

В гримёрке Владимира 
Зельдина побывал весь 
цвет эпохи: актёры, ком-
позиторы, писатели – все 
приходили на его спек-
такли.

– Нет человека, имеюще-
го отношение к культуре, 
который бы не пересту-
пил порог этой маленькой 
гримёрной, – рассказыва-
ет Ольга Богданова. – Од-
нажды сюда пришла и 
Анна Ахматова, которая в 
память о встрече остави-
ла Владимиру Михайло-
вичу брошь.

Подведомственный Ми-
нистерству обороны театр 
часто посещали маршалы 
и министры, которые 
тоже не могли не загля-
нуть к знаменитому ар-
тисту и часто дарили ему 
подарки: так, Георгий Кон-
стантинович Жуков пре-
поднёс Зельдину ружьё, 
а Сергей Шойгу – краси-
вый кортик. Коллеги Вла-
димира Михайловича со 
смехом вспоминают, что 
он не так радовался ру-

жью или очередной сабле, 
как однажды подаренной 
тёплой дублёнке. 

– Поэтому, когда у меня 
из Министерства обороны 
спросили, что подарить 
ему на юбилей, я сказал: 
что-нибудь тёпленькое, – 
вспоминает Иван Чурсин, 
директор театра в 2012–
2024 годах.  – И Шойгу 
подарил ему тёплую ка-
муфляжную одежду и 
спортивный костюм, в ко-
торых Зельдин с удоволь-
ствием ходил и с гордо-
стью рассказывал, от кого 
получил такие подарки. 

Каждый день рождения 
Владимира Зельдина в те-
атре отмечали как юби-
лей: устраивали для него 
представление и накрыва-
ли стол. На один из таких 
праздников «прискакали» 
на игрушечных лошадях 
Владимир Машков и Лео-
нид Ярмольник: в образах 
Дон Кихота и Санчо Пансы 
они исполнили комиче-
ский номер.

Роль Дон Кихота ста-
ла одной из знаковых для 
Владимира Зельдина. Ког-
да ему было 89 лет, он сы-
грал в спектакле Юлия 
Гусмана «Человек из Ла-
манчи». 

– Никто не верил, что 
он сможет, всё-таки ему 
было почти 90 лет: три часа 
на сцене, нужно петь и тан-
цевать, – рассказывает Гус-
ман. – Он готовился к этой 
роли год и в итоге 11 лет 
играл её на сцене, каж-
дый раз собирая аншлаги. 
Он настоящий Дон Кихот, 
описанный Сервантесом: 
«Я иду, ибо кто-нибудь дол-
жен идти, за всех и себе на 
беду!» Он сам так жил и так 
нам завещал жить.

В гримёрку 
Зельдина маршал 
Жуков принёс 
ружьё, а Анна 
Ахматова – брошь
В феврале исполни-
лось 110 лет со дня 
рождения народного 
артиста СССР Влади-
мира Зельдина

В Театре Российской 
армии открыли ме-
мориальную гримёр-
ную легендарного 
актёра и удивитель-
ного человека

72 
года
(практически до самой  
кончины в 101 год)  
Владимир Зельдин служил  
в Театре Российской армии.

ЦИФРА
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ЧТО ПОСМОТРЕТЬ

Он мог сыграть и влюблённого 
пастуха, и ворчливого профессора
Несмотря на преданность театру, Владимир Зельдин за 
свою долгую карьеру успел сыграть немало отличных 
ролей и в кино. Metro вспоминает самые яркие его работы 

«Десять негритят» (реж. Станислав Говорухин)  (12+)
Детектив по книге Агаты Кристи. Десять незнакомых 
друг с другом человек оказываются на необитаемом 
острове. Вскоре их начинают по одиночке убивать.

1 / ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

«Дуэнья» (реж. Михаил Григорьев)  (18+)
В комедии по пьесе Шеридана Владимир Зельдин пе-
ревоплотился в дона Джеромо, который хочет выдать 
дочку за богатого жениха. Но Инесса преподаст ему 
урок. 

2

«Дядя Ваня» (реж. Андрей Кончаловский) (0+)
В киноверсии чеховской пьесы, снятой Андреем Кон-
чаловским, Зельдин сыграл профессора Серебрякова, 
зятя Войницкого, живущего практически за его счёт. 

3

«Свинарка и пастух» (реж. Иван Пырьев)  (6+)
Первая большая роль Владимира Зельдина. Его герой –  
дагестанский пастух Мусаиб – влюбляется в вологод-
скую свинарку Глашу, но на пути их счастья возникает 
много проблем. 

4

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

полную версию материала.



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня влияние Марса, 
вашей управляющей пла-
неты, в сочетании с актив-
ным Меркурием может 
привести к всплеску ак-
тивности и инициативно-
сти. Вы будете полны эн-
тузиазма и готовы браться 
за любые задачи. Однако 
будьте осторожны, что-
бы не переоценить свои 
силы. Концентрация на 
главном – ключ к успеху 
в этот день.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День ваш будет протекать 
под знаком стабильности и 
размеренности. Вы будете 
чувствовать себя уверенно 
и спокойно, что позволит 
эффективно справляться 
с повседневными делами. 
На работе сможете выпол-
нить все запланированные 
задачи. Также день благо-
приятен для укрепления 
уже существующих отно-
шений и налаживания се-
мейного уюта.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня влияние Мерку-
рия, вашей управляющей 

планеты, усилит вашу 
коммуникабельность и 
любознательность. Вы 
будете легко находить 
общий язык с людьми и 
получать удовольствие от 
общения. Сможете успеш-
но решить многие вопро-
сы, связанные с докумен-
тацией. Ваша способность 
быстро ориентироваться 
в ситуации и находить 
нестандартные решения 
будет особенно полезна.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна, ваша управляющая 
планета, будет находиться 
в напряжённом аспекте 
с другими планетами, что 
может привести к внутрен-
ней неуверенности и коле-
баниям. Важно сохранять 
спокойствие и не прини-
мать поспешных решений, 
особенно в финансах. Здо-
ровье может потребовать 
внимания. Стрессы и эмо-
циональное напряжение 
могут негативно сказаться 
на вашем самочувствии. 
Постарайтесь выделить 
время для отдыха.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Солнце, находящееся в ва-
шем знаке, придаст вам 

уверенности в себе. Лич-
ная жизнь обещает быть 
насыщенной и радост-
ной. Если вы одиноки, 
не исключено знакомство 
с интересным человеком, 
которое может перерасти 
в серьёзные отношения. 
Однако не стоит торопить 
события и ожидать слиш-
ком многого сразу. Поста-
райтесь избегать пере-
утомления и стрессовых 
ситуаций.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

В профессиональной 
сфере вас ожидает про-
дуктивный день, вдох-
новение будет с вами. 
Вы сможете выполнить 
все запланированные 
задачи и даже превзой-
дёте ожидания, так как 
будете полны сил. Избе-
гайте чрезмерной кри-
тичности по отношению 
к себе и к окружающим. 
В отношениях с близкими 
людьми царят гармония 
и взаимопонимание. Не 
забывайте о режиме дня 
и полноценном отдыхе. 

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодня Венера, ваша 
управляющая планета, 

будет оказывать сильное 
влияние, подчёркивая 
вашу потребность в кра-
соте, равновесии и спра-
ведливости. Возможны 
колебания настроения и 
нерешительность в при-
нятии важных решений. 
Не бойтесь отстаивать 
свою точку зрения. Ищи-
те баланс между собствен-
ными интересами и инте-
ресами других. 

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Плутон, ваша управляю-
щая планета, будет ока-
зывать сильное влияние, 
подчёркивая вашу реши-
тельность и целеустрем-
лённость.  Избегайте 
излишней агрессии и им-
пульсивности. В професси-
ональной сфере возможны 
важные решения и пере-
мены. Помните о необхо-
димости взвешенного под-
хода и анализа ситуации. 
Избыток энергии может 
привести к переутомле-
нию и стрессам. Постарай-
тесь выделить время для 
отдыха и расслабления.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня вы полны энту-
зиазма и готовы к новым 

приключениям. Избегай-
те излишнего оптимизма 
и не принимайте поспеш-
ных решений. В профес-
сиональной сфере веро-
ятно появление новых 
возможностей и перспек-
тив. Полезны будут про-
гулки на свежем воздухе 
и активный отдых. Подхо-
дящий день для занятий 
спортом.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня день, требующий 
терпения и настойчиво-
сти. Сатурн, ваша управ-
ляющая планета, может 
создавать определённые 
ограничения и препят-
ствия на вашем пути. 
Целеустремлённость и 
дисциплина помогут вам 
преодолеть любые трудно-
сти. Успех придёт к тем, 
кто готов работать упор-
но. Не расстраивайтесь, 
если что-то идёт не по 
плану. Лучше сосредото-
читься на решении теку-
щих задач и не браться за 
новые проекты. 

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День, полный неожидан-
ностей и перемен. Уран, 
ваша управляющая пла-

нета, будет оказывать 
сильное влияние, прино-
ся с собой новые идеи и 
возможности. Вы будете 
полны вдохновения и го-
товы к экспериментам. 
Однако избегайте им-
пульсивных поступков и 
тщательно взвешивайте 
свои решения. Ваши ори-
гинальность и нестандарт-
ный подход помогут вам 
достичь успеха. Обратите 
внимание на режим сна 
и питания. 

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Нептун, ваша управляю-
щая планета, будет оказы-
вать сильное влияние, по-
вышая вашу способность 
к эмпатии и сопережива-
нию. Вы будете очень вос-
приимчивы к окружаю-
щему миру и настроению 
других людей. Избегайте 
излишней эмоциональ-
ности и не позволяйте 
другим манипулировать 
вами. Личная жизнь мо-
жет быть романтичной 
и эмоциональной. По-
лезны будут медитация, 
йога и спокойные про-
гулки на природе. Об-
ратите внимание на сон 
и старайтесь избегать  
излишеств.
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2КАК РЕШАТЬ

Заполните все 
пустые клетки 
игрового поля 
цифрами от 
1 до 9 таким 
образом, 
чтобы ни в 
одной строке, 
столбце и 
малом квадрате 
3х3 цифры не 
повторялись.

АНЕКДОТЫ

 Соблюдение гигиены на 
кухне: одна скалка для 
блинов, другая для мужа.

 – Хочу книгу купить 
и поизучать, как кроликов 
разводить.
– А чего там изучать, им 
просто не надо мешать!

 Только наш мужик мо-
жет поблагодарить жену 
за вкусные макароны 

по-флотски и получить за 
это по уху, потому что это 
была паста карбонара.

 – Доброе утро, принцес-
са! Как спалось?
– Это её муж, что вам 
нужно?
– Доброе утро, муж. Как 
спалось нашей принцессе?

 – А что у вас в городе 
можно посмотреть из 

наиболее привлекатель-
ного?
– Расписание поездов 
в другие города.

 Приходят из школы  
Баба-яга, Кощей Бес-
смертный и Змей Горы-
ныч. 
Баба-яга хвастается:
– Я четвёрку получила!
Кощей:
– А я пятёрку!

Змей Горыныч:
– А я шестёрку!!!
– А как это?
– А каждая голова по 
двойке.

 – Пап, расскажи сказку!
– В тридесятом царстве, 
одна третьем государ-
стве...
– Обычно говорят «триде-
вятом государстве».
– Я сократил!



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Страж чистоты на улице
8.  Специально подобран-

ная смесь чего-нибудь
9.  Короткая смешная 

байка, бывающая с 
бородой

10.  Сторонник крайних, 
решительных действий, 
взглядов

11.  «Эхо войны» под серд-
цем ветерана

15.  Так называли орудий-
ный расчёт в начале 
века

19.  Признак, свойство, 
на основе которого 
можно определить, 
оценить что-нибудь

20.  Воспевание с восхва-
лением

21.  Жанр компьютерных 
игр, золотой век кото-
рых приходится на вре-
мя игровых автоматов

25.  Сетование на судьбу 
одного собеседника 
другому

27.  Самец утки
28.  Боец невидимого 

фронта.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Наместник провинции в 
Древнем Иране

2.  Атмосферная влага, вы-
падающая на землю в 
виде дождя, снега

3.  Свая, кол, укреплённые 
в земле для причала

4.  Разговор, ведущийся 
между двумя лицами

5.  Короткие путевые за-
метки

6.  Участок землепашца
7.  Спортивная площадка, 

покрытая «вечной мерз-
лотой»

12.  Бразильский танец экс-
прессивного характера 
с энергичными движе-
ниями бёдер

13.  Резкий возглас с при-
казанием, угрозой

14.  Определённый размер 
ежемесячного жало-
ванья

16.  «Бренные останки» 
старой крепости

17.  Творческий почерк
18.  Чувство сильного 

страха, доходящее до 
подавленности, оцепе-
нения

22.  Опись деловых бумаг
23.  Жизненная позиция 

неверующего человека
24.  Объединение госу-

дарств с какой-либо 
целью

26.  Азиатское государство-
«неваляшка».

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ
По горизонтали: 4. Дворник. 

8. Ассорти. 9. Анекдот. 
10. Радикал. 11. Осколок. 
15. Прислуга. 19. Мерило. 
20. Дифирамб. 21. Арка-
да. 25. Нытьё. 27. Селе-
зень. 28. Партизан. 

По вертикали: 1. Сатрап. 
2. Осадки. 3. Прикол. 
4. Диа лог. 5. Очерк. 6. На-
дел. 7. Каток. 12. Сам-
ба. 13. Окрик. 14. Оклад. 
16. Руины. 17. Стиль. 
18. Ужас. 22. Реестр. 
23. Атеизм. 24. Альянс. 
26. Непал. 
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Турнир Champions Chess 
Tour, позволяющий 12 
шахматистам попасть на 
Esports World Cup (EWC) 
онлайн, стартовал пару 
дней назад. Ещё четверо 
отберутся через специаль-
ное квалификационное 
состязание.  Партнёрами 
Кубка мира стали веду-
щая платформа Chess.com 
и норвежец Магнус Карл-
сен из Team Liquid.

Участвуют в онлайн-
отборе и другие звёзды: 
американцы Фабиано 
Каруана, Уэсли Со и Хи-
кару Накамура, индиец 
Арджун Эригайси и пред-
ставляющий Францию 
Алиреза Фирузджа. При-
соединился к ним и рос-
сиянин Ян Непомнящий, 
вошедший в сербскую ко-
манду Aurora. На турнир 
попали ещё 3 наших соот-
ечественника: Александр 
Грищук, Андрей Есипен-
ко и Владислав Артемьев.

Спортсменам отводится 
на всю партию по 10 ми-
нут контроля без добавле-
ния времени. При равном 

счёте исход мини-матчей 
будет решаться на тай-
брейке. 

– Формат без добавления 
более динамичный, осо-
бенно в конце игры, – го-
ворит Metro экс-чемпион 
мира по блицу до 15 лет 
Генрих Рольгейзер. – Так-
же будет много результа-
тивных партий. Наконец 
вернётся фраза «рубить 
флажок», то есть мощно 
бить по часам.

Рольгейзер признаётся, 
что сам любит шахматы 
без добавления:

– Там нужно уметь рас-
пределять время на все 
стадии игры. Поэтому 
я считаю, что нас ждёт 
очень крутой и зрелищ-
ный турнир.

Онлайн-шахматы кри-
тикуются за то, что там 
легче пользоваться шпар-
галками. Генрих уверяет, 
что делать это в формате 
без добавления у спорт-
сменов не получится:

– Слишком мало време-
ни для читерства. Если 
кто-то из звёзд и будет 
успевать это делать, будет 
слишком заметно.

Призовой фонд каждо-
го из 2 онлайн-турниров 
составляет $150 тыс., из 
которых $25 тыс. забира-
ет победитель. У уступив-
ших в основной сетке есть 
шанс попасть в финал 
через нижний путь, как 
у клубов РПЛ в плей-офф 
Кубка России по футболу.

Отобравшиеся на Кубок 
мира в июле поедут бо-
роться за главный приз в 
Саудовскую Аравию. Этот 
турнир называют кибер-
спортивной Олимпиадой. 
В прошлом году он состо-
ял из 22 видов, а общий 
призовой фонд составил 
рекордные $60 млн. Сей-
час организаторы выдели-
ли $1,5 млн на шахматы.

– Призовой фонд тур-
нира довольно большой, 
– оценивает Рольгейзер. 
– На чемпионате мира он 
составлял всего $2,5 млн.

Недавно Непомнящий разделил с Карлсеном титул чемпиона мира по блицу, а теперь они борются за новый трофей / ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»
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Новичок «Феррари» Льюис Хэмилтон (слева) удостоился продолжительных и 
бурных оваций / AFP

Событие F1 75 Live про-
шло на лондонской арене 
О2 и началось с выступле-
ния Machine Gun Kelly. Их 
сменил ведущий – комик 
Джек Уайтхолл. Он сразу 
пошутил, что большин-
ство «новых» ливрей у бо-
лидов выглядит так же, 

как прежние, а затем по-
смеялся над скучавшим 
трёхкратным чемпионом 
Максом Ферстаппеном.

Руководители и пилоты 
всех 10 конюшен кратко 
поделились ожиданиями 
от стартующего 16 марта 
чемпионата. Кардинально 
по-новому выглядит бо-
лид «Рейсинг Буллз» – его 
ливрея теперь белая. А у 
«Альпин» к розовому цвету 
добавился тёмно-синий.

Много внимания орга-
низаторы уделили запрету 
гонщикам ругаться. Про-
тив нецензурной лексики 
активно выступает пре-

зидент Международной 
автомобильной федера-
ции (FIA) Мохаммед Бен 
Сулайем. Запрет высмеял 
известный шеф-повар Гор-
дон Рамзи.

На следующее утро по-
сле презентации «Ферра-
ри» показала новый бо-
лид, устроив съёмки на 
трассе во Фьорано. По сло-
вам технического дирек-
тора «Феррари» Лоика Сер-
ры, машина изменилась 
на 99%: «Самое очевидное 
из множества важных из-
менений – новая перед-
няя подвеска с тягами».
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

В честь 75-летия 
«королевских гонок» 
организаторы впер-
вые провели общую 
презентацию всех 
команд перед стартом 
нового сезона

Промоутеры «Формулы-1» устроили шоу
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Лучшие шахматисты мира 
ударились в киберспорт
Летом этого года в 
Эр-Рияде пройдёт 
второй Кубок мира 
по киберспорту. 
Наряду с «Дотой» 
и CS там появятся 
шахматы, а лучшие 
гроссмейстеры пла-
неты уже сражаются 
за право поехать на 
турнир. Рассказыва-
ем, зачем им это

$1,5 
млн
составит призовой фонд 
шахматного турнира на 
Кубке мира по киберспорту.

ЦИФРА

КОРОТКО

ФУТБОЛ. Пресс-служба 
«Урала» объявила о под-
писании контракта с 
Александром Селихо-
вым. Клуб из Екатерин-
бурга занимает 3-е место 
в турнирной таблице 
Первой лиги, отставая от 
лидирующей «Балтики» 
на 8 очков. 

В нынешнем сезо-
не Селихов играл за 
«Спартак» только в Куб-
ке России, пропустив 
7 мячей в 8 матчах. 
Transfermarkt оценива-
ет 30-летнего россияни-
на в €1,5 млн. METRO

ТЕННИС. Россиянка вы-
шла в четвертьфинал 
в Дубае. Сначала 14-я 
ракетка мира победила 
Маркету Вондроушову 
из Чехии со счётом 7:5, 
6:0 в перенесённой из-
за дождя встрече. Затем 
она разгромила Питон 
Стирнс из США – 6:1, 6:1.

За выход в полуфинал 
Андреева поспорит со 
2-й ракеткой мира Игой 
Швёнтек из Польши. 
Мирра – последняя рос-
сиянка на дубайском 
турнире в одиночном 
разряде. METRO

Бывший вратарь 
«Спартака» 
перешёл в клуб 
Первой лиги 

Мирра Андреева 
на турнире WTA-
1000 выиграла  
2 матча за день 

Мирра – самая юная теннисистка, 
дошедшая до четвертьфиналов 
на 4 турнирах WTA-1000 / ИЛЬЯ 
НАЙМУШИН / © РИА «НОВОСТИ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

«После появления в 
программе EWC 
шахматы могут 
стать полноценной 
киберспортивной 
дисциплиной. 
Надеюсь, что новый 
зрелищный формат
поможет привлечь 
новую аудиторию».
ЯН НЕПОМНЯЩИЙ
в телеграм-канале Aurora


