
Спутниковый 
Интернет создают 
в Москве 

Многодетная семья выбрала темой для фотосъёмки охоту / ТАТЬЯНА НАДЕЖДИНА

Об этом рассказал Сергей Собянин после 
визита на аэрокосмическое предприятие с. 03
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В центре города 
прибавилось три 
ценных особняка
Старинные дома признали 
объектами культурного 
наследия c. 10

Овечкину до 
Гретцки осталось 
четыре хет-трика 
Раскрываем секреты 
мастерства легендарного 
хоккеиста c. 16
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Тепло души и связь
поколений: в столице  
выбрали лучшие
семейные фото с. 02
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день ночь
-1 оC -11 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ДОС У Г.  Уг ощен ие пе -
кут из гречневой или 
миндальной муки. А на 
Тверской готовят бли-
ны с маково-лимонной 
начинкой и мёдом. Дру-
гие масленичные пло-
щадки приглашают от-
ведать блинов с сёмгой, 
копчёностями, грибами, 
вареньем из перца чили – 
более 50 разновидностей 
блинов, а также нацио-
нальных блюд народов 
России. METRO

УРОКИ ИСТОРИИ. Экспози-
ция наглядно знакомит 
посетителей с жизнью 
военнослужащих на пе-
редовой, с ценностями и 
идеалами, которые помо-
гают бойцам проявлять 
мужество и героизм. Все 
предметы экспозиции  
связаны с реальными 
людьми и событиями, 
которые уже стали ча-
стью новейшей истории 
нашей страны. METRO

На Манежной 
площади подают 
кетоблины с 
щучьей икрой

Музей СВО 
открылся  
в павильоне  
№ 58 на ВДНХ

Макет разрушенного города 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬ-
СТВА МОСКВЫ
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских  
событиях на gazetametro.ru.

02 – www.gazetametro.ru/москва metro – вторник, 25 февраля 2025

#Z
O

O
M

Секрет 
счастья 
раскрыли 
фотоснимки
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В экспозиции представ-
лено более 200 работ. Мы 
выбрали самые трогатель-
ные снимки московских 
фотографов и расспро-
сили авторов об истории 
создания этих фото. 

1. Баба Шура. В сентябре 
2024 года я гостила у ба-
бушки моей близкой под-
руги Александры Андре-
евны Быстровой. В мае ей 
исполнится 91 год. Она ро-
дилась и живёт в деревне в 
Московской области, вдво-
ём со своим котом Рыжи-
ком. У трудолюбивой бабы 
Шуры есть огород, где ра-
стёт всё, что только может 
вырасти в наших широтах 
/ Мария Колесникова

2. Танцуй с нами! Как сделать 
«тот самый» кадр? Просто 
прийти в гости к много-
детной семье и потанце-
вать вместе с ними! Моими 
героями стали счастливые 
родители и их дети Надя, 
Альбина и маленький Стас 
/ Ирина Малышева

3. На прогулке. Алёна (слева), 
мама и вдохновительни-
ца, давно мечтала о такой 
фото сессии так же, как и 
я. Образы Алёна подбирала 
сама для всей семьи – это 
одежда, в которой герои 

часто гуляют за городом. 
Снимали в парке непода-
лёку от их дома 
/ Татьяна Надеждина  

4. Весна пришла. Мы сдела-
ли этот кадр на одном из 
балконов Тверской улицы 
в апреле. Хотелось расска-
зать историю о том, как по-
сле долгой зимы можно по-
стелить одеяло на балконе 

и безмятежно поваляться в 
обнимку, слушая, как в го-
род медленно приходит 
весна / Мария Струтинская

5. Много любви. За этим 
снимком, сделанным в за-
поведнике «Плещеево озе-
ро», стоит много работы и 
много счастливых эмоций. 
На фото Ваня, Вика и их 
сын Дима / Леся Власова

В московской Галерее классической фотографии 
с 5 по 9 марта пройдёт выставка «Фото года», посвя-
щённая Году семьи

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Москва – центр аэрокосми-
ческих технологий: запуска-
ем серийное производство 
спутников, развиваем гло-
бальный Интернет будуще-
го», – написал в своём теле-
грам-канале мэр столицы. 

Большинство «космиче-
ских» предприятий, таких 
как ГКНПЦ им. М. В. Хру-
ничева, создавалось ещё в 
советское время. Но сейчас 
стали появляться масштаб-
ные стартапы. 

Генеральный директор 
технологической группы 
«ИКС Холдинг» и компа-
нии «Бюро 1440» Алексей 
Шелобков сообщил о раз-
работке отечественной 
системы высокоскорост-
ного спутникового Интер-

нета. В ближайшее время 
ожидаются первые серий-
ные выпуски этой техно-
логии, которая, по словам 
Шелобкова, станет осно-
вой цифрового будущего 
России. Новая система 
обеспечит связь на скоро-
сти до 1 Гбит/сек. не толь-
ко в пределах страны, но 
и по всему миру, что не-
обходимо для граждан, 
крупных предприятий, 
транспортных систем и 
развития искусственного 
интеллекта. 

Компания «Бюро 1440» 
насчитывает около двух 
тысяч сотрудников и за-
нимается как разработ-
кой, так и производством. 
В столице на базе техно-
полиса «Москва» создаёт-
ся крупнейшее роботизи-
рованное производство 

Сергей Собянин познакомился с работой высокотехнологичного предприятия / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Завершается создание низкоорбитальной 
спутниковой группировки, которая позво-
лит обеспечить высокоскоростной доступ 
в Интернет по всему миру. Об этом Сергею 
Собянину рассказали во время его визита 
в столичную аэрокосмическую компанию 
«Бюро 1440»

Москва 
является 
центром 
космических 
технологий 
будущего

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Об этом рассказал в своём 
телеграм-канале мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
   Он напомнил, что с 2011 
года построено 1118 объ-
ектов социальной инфра-
структуры, включая 648 

В ближайшие два 
года планируется 
возвести более 150 
социальных объектов

Новый кампус университета 
им. Н. Э. Баумана / MOS.RU

школ и детских садов, 169 
объектов здравоохране-
ния, 219 спортивных объ-
ектов и 82 культурных уч-
реждения. 
  В прошлом году откры-
лось 49 образовательных 
учреждений, 14 объектов 
здравоохранения, 17 спор-
тивных и 9 культурных 
учреждений. 

Среди знаковых объ-
ектов – новый кампус 
Московского государ-
ственного технического 
университета имени Н. Э. 
Баумана, корпус лучевой 

терапии многопрофиль-
ной больницы «Комму-
нарка» и Ледовый дворец 
в Мнёвниковской пойме. 

В 2024 году Комитет по 
архитектуре и градостро-
ительству выпустил 9714 
градостроительных пла-
нов и 686 свидетельств 
об утверждении архитек-
т у рно -г ра достроитель-
ных концепций. Основ-
ные услуги переведены в 
электронный формат, что 
упрощает взаимодействие 
застройщиков с государ-
ственными органами.

Столица продолжит строить  
сады, школы и поликлиники

«Конечно, 
Москва будет 
помогать таким 
предприятиям 
и оказывать 
содействие 
научному, 
технологическому 
развитию нашей 
страны в области 
спутниковых 
технологий». 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ЦИФРЫ

>40 
предприятий и научных 
центров, лабораторий 
и институтов, связанных 
с космосом, работают в 
столице.

>30 
тысяч  
инженеров, 
конструкторов, 
разработчиков и других 
специалистов трудятся 
на них.

солнечных батарей. Мощ-
ность этого завода соста-
вит 750 тыс. ватт, что обе-
спечит успешный вывод 
спутниковой группиров-
ки на орбиту. 

Шелобков отметил, что 
в компании существует 
множество интересных 
вызовов и задач и они 
рады развиваться в сто-
лице, где всё происходит 
быстро и динамично.

На данный момент на 
орбиту уже выведено 
шесть спутников, компа-
ния уже завершила все 
необходимые тесты тех-
нологий и компонентов и 
скоро перейдёт к серийно-
му производству.

Основными потреби-
телями нового сервиса 
станут транспортные ком-
пании, нефтяная и энер-

гетическая отрасли, про-
мышленность, сельское 
хозяйство, телеком-опе-
раторы, государственные 
учреждения, экстренные 
службы, а также компа-
нии в сфере туризма и гео-
логоразведки. 

«Бюро 1440» – предпри-
ятие полного цикла. Оно  
включает в себя центры 
разработки, проекти-
рования и испытаний 
(в Москве, Томске, Крас-
ноярске, Новосибирске, 
Смоленске и Минске) 
и производства компо-
нентов космической си-
стемы, а также Центр 
управления полётами. 
Основной высокотехноло-
гичный комплекс для соз-
дания спутниковой груп-
пировки связи находится 
в столице.
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КОРОТКО

ДОРОГИ. В этом году ку-
раторы ЦОДД подгото-
вили около 50 проектов 
для улучшения дорож-
ного движения в ЗАО, 
сообщает пресс-служба 
Дептранса. Так, одна из 
дополнительных полос 
появится на съезде с 
Минской улицы на ули-
цу Мосфильмовская. А 
пешеходный переход 
организуют на улице 
Олеко Дундича в районе 
дома 27. METRO

В ЗАО появятся 
новые полосы 
и пешеходные 
переходы 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Пред-
п ри я т и я Мос к вы по 
итогам прошлого года 
увеличили выпуск ком-
пьютеров, оп т ик и и 
электроники на 113,9%. 
Об этом сообщил заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 
По его словам, сейчас в 
этой отрасли задейство-
вано около 370 столичных 
компаний со штатом бо-
лее 30 тысяч человек. METRO

Городские 
компании стали 
производить ещё 
больше техники



Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Раскатистый вздох про-
нёсся по всей трибуне 
– публика услышала о по-
явлении слонов. Заранее 
программу репетиции 
зрителям не объявляли, и 
от этой новости в руках у 
взрослых быстрее замель-
тешили камеры, а детские 
нетерпеливые подпрыги-
вания на месте стали ещё 
интенсивнее.

– Большие слоны – тон-
кая душевная организа-
ция. Способны сделать 
дверь там, где её нет, – ве-
дущий Эдгард Запашный 
начал мягко готовить пу-
блику к «тяжёлой цирко-
вой артиллерии».

До этого, по словам ар-
тиста, новоприбывших 
слонов видели лишь ра-
ботники цирка, пресса и  
несколько избранных лю-
дей. В полном же зале за-
ворожённых зрителей хо-
ботки оказались впервые.

– Животные никогда 
ещё не работали, – попро-
сил тишины Запашный. 
– Будет минимум света и 
музыки, но мы пройдём 
трековый репертуар – на-
стоящий цирковой номер.

В атмосфере напряжён-
ного ожидания на манеж  
вышли 8-летняя Николь и 
мьянманка Шакира, вдвое 
моложе своей московской 
подруги.

Верхом на ушастых леди 
– две наездницы. Сумки де-
вушек доверху набиты раз-
нообразной фруктозой, за 
которой время от времени 
поднимаются хоботы. Хва-
тая кусок яблока или бана-
на, слоновий нос будто на 
лифте доставляет фрукт на 
нижний этаж, ко рту, и так 
проделывает процедуру 
приёма пищи раз за разом. 

Слоних научили кружиться в 
вальсе и сидеть, свесив лапы

В первый раз перед 
зрителями свой цир-
ковой номер показали 
слонята, приехавшие 
в столицу из Мьянмы 
два месяца назад

В Большом Москов-
ском цирке вновь 
состоялась открытая 
репетиция – для не-
которых артистов это 
выступление оказа-
лось премьерным

Словно одиннадцати-
классники на выпускном 
слонихи мило, но неуклю-
же покружились в вальсе. 
Следующий трюк ока-
зался элегантнее: дамы 
передними лапами встали 
на бортик манежа и боч-
ком пошли по кругу, вгля-
дываясь в каждый сектор. 

Второй круг крупная Ни-
коль прошла, полностью 
забравшись на бортик, а 
малышка Шакира в это 
время влезла на стойки. 
С чувством собственного 
достоинства слониха про-
шлась по ним, а после и во-
все уселась сверху в челове-
ческой позе, свесив ножки. 

Указка в руках Эдгарда смотрится как волшебная палочка – иначе как такой немаленький зверёк по-
нимает директора с полуслова? / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА БОЛЬШОГО МОСКОВСКОГО ЦИРКА / АРТЁМ СТИФЛЕР

Неожиданный трюк пре-
рвал тишину: обомлевший 
зал зааплодировал и этим 
сбил слоника с толку.

– Много зрителей, много 
всего, – тут же объяснил Эд-
гард. – Видно, что она пере-
живала, но всё получилось!

Интенсивная трениров-
ка – плотный ужин. К двум 
звёздочкам на манеже вы-
вели остальных слонят, 
и те принялись собирать 
фрукты, разложенные 
«слоновожатыми» по арене. 
Пока шёл пир, пол начал 
покрываться бананово-
яблочным пюре: всё, что не 
было съедено, было по не-
осторожности растоптано.

Аскольд Запашный контролирует ход репетиции за пределами манежа

«На цирк пытаются
повесить клеймо, что
это место, где животных
заставляют
работать жестокостью.
Это большая глупость,
потому что справиться
с таким большим
зверем силой
просто невозможно».
ЭДГАРД ЗАПАШНЫЙ
директор Большого Московского цирка
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повесить клеймо, что
это место, где животных

работать жестокостью.
Это большая глупость,
потому что справиться

просто невозможно».

7 
слонов
выступают в Большом 
Московском цирке. 
Одна из них, Николь, – 
артистка со стажем, а 
шестеро юных слонят 
начинают тренироваться 
только сейчас.

ЦИФРА

СОЦСЕТИ

«Встречаемся в центре 
зала или выход у по-
следнего вагона», – на-
писала москвичка под 
ником katiemaximova.

«Давай запланируем 
встречу через две не-
дели», – прокомменти-
ровала видео пользо-
ватель mangoloveeer.

«Где ты живёшь тер-
риториально?», – по-

шутила жительница 
столицы под име-
нем assol_93.

« М ы  г о в о р и м 
«большая комна-
та», а у приезжих 

это зал! Мне всег-
да было интересно: 

они в замках, что ли, 
живут?» – написала 
под видео москвичка 
ok2107. 

«Иишница, иички», – 
прокомментировал 
пользователь под ни-
ком Iknsfos.

«Мне мой коллега 
сказал как-то, что мо-
сквичи часто начинают 
разговор в переписке 
со слова «слушай». Я за-
била в вотсап в поиске 
это слово в разделе ча-
тов и офигела», – смеёт-
ся девушка под именем 
a__akell777.
MАРИНА ВЕРЕСАЕВА

Указка в руках Эдгарда смотрится как волшебная палочка – иначе как такой немаленький зверёк по-
/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА БОЛЬШОГО МОСКОВСКОГО ЦИРКА / АРТЁМ СТИФЛЕР

ником katiemaximova.

«Давай запланируем 
встречу через две не-
дели», – прокомменти-
ровала видео пользо-
ватель mangoloveeer.

«Где ты живёшь тер-
риториально?», – по-

шутила жительница 
столицы под име-
нем assol_93.

« М ы  г о в о р и м 
«большая комна-
та», а у приезжих 

это зал! Мне всег-
да было интересно: 

они в замках, что ли, 
живут?» – написала 
под видео москвичка 
ok2107. 

«Иишница, иички», – 
прокомментировал 
пользователь под ни-
ком Iknsfos.

«Мне мой коллега 
сказал как-то, что мо-
сквичи часто начинают 
разговор в переписке 
со слова «слушай». Я за-
била в вотсап в поиске 
это слово в разделе ча-
тов и офигела», – смеёт-
ся девушка под именем 
a__akell777.

Обнаружены 
типичные фразы 
москвичей 

Так ИИ видит москвича за при-
готовлением «иишницы» 
/ НЕЙРОСЕТЬ ШЕДЕВРУМ

В Сети завирусилось 
видео с одним-един-
ственным вопросом: 
«По каким словам вы 
узнаете настоящего 
москвича/москвичку?» 
В комментариях сразу 
же появились корен-
ные жители столицы 
со своими ответами
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Концерт «Советский джаз». Гости услышат знаменитые 
песни, такие как «Дорогие мои москвичи», «Неудачное 
свидание», «Сердце», «Дружба» и другие композиции, 
которые исполняли Теа-джаз Леонида Утёсова, Александр 
Цфасман и его оркестр «Амаджаз». (16+)
Где: площадка Jam Club по адресу: ул. Сретенка, 11
Когда: 20:30
Цена: 1500–2300 ₽

СЛУШАЕМ ЗНАКОМЫЕ ДЖАЗОВЫЕ 
ПЕСНИ ИЗ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

Премьера анимационного фильма «Мемуары улитки». 
Зрители увидят мультфильм в технике «стоп-моушен» – 
покадровая кукольная анимация. В основе сюжета лежит 
история о неожиданной дружбе между тихой женщиной 
Грейс Пудл и эксцентричной старушкой Пинки. (18+)
Где: кинотеатр «Синема Парк Мосфильм» по адресу: ул. 
Мосфильмовская, 1, стр. 44
Когда: 20:00
Цена: 700 ₽

СЛЕДИМ ЗА РАЗВИТИЕМ 
ДРУЖБЫ ДВУХ СТАРУШЕК 

Выставка «Тобольские косторезы. К 150-летию промыс-
ла». Гости выставки увидят около 200 изделий из кости, 
созданных в 1870–2020-х годах. Объекты экспозиции были 
подобраны таким образом, чтобы москвичи смогли узнать 
о начале пути этого вида народного творчества. (0+)
Где: Всероссийский музей декоративного искусства
Когда: 10:00–18:00
Цена: 550 ₽

ИЗУЧАЕМ НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
МАСТЕРОВ ТОБОЛЬСКА

Интерактивная «Масленица хороша, широка её душа». 
Для детей и их родителей будут выступать артисты театра 
украшений «Рясны». Они проведут конкурсы и мастер-
класс, где расскажут гостям о каждом дне Масленицы и о 
том, как её отмечают в разных регионах России. (6+)
Где: Детская библиотека № 242 по адресу: ул. Генерала 
Глаголева, д. 19
Когда: 12:00
Цена: 350 ₽

ЗНАКОМИМСЯ С ТРАДИЦИЯМИ 
ПРАЗДНОВАНИЯ МАСЛЕНИЦЫ

Квиз «Внутри огромной микросхе-
мы». Гости смогут проверить свою 
логику и знания в области инженерии 
и технологий. Кроме точности ответов, 
москвичам предстоит соревноваться в 
скорости. (12+)
Где: Библиотека № 254 по адресу: Зеле-
ноград, корпус 232
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, регистрация на mos.ru

ПРОВЕРЯЕМ 
СВОИ ЗНАНИЯ 

Студия молодой поэзии. Москвичи в 
возрасте от 16 до 25 лет изучат теорию 
стихосложения, прочитают любимые 
произведения и свои собственные 
сочинения. Занятия проведёт поэт и 
музыкант Кирилл Марков. (16+)
Где: Библиотека № 76 имени М. Ю. 
Лермонтова по адресу: ул. Шумкина, 
дом 17/16
Когда: 19:00
Цена: от 500 ₽

УЧИМСЯ ПИСАТЬ 
СТИХОТВОРЕНИЯ 

Экскурсия «Москва-Сити. Взгляд в 
небо». На прогулке москвичи и го-
сти столицы смогут познакомиться с 
самым современным районом Москвы 
– Москва-Сити! Экскурсию проведут 
опытные гиды Национального центра 
«Россия». (14+)
Где: встреча у скульптуры «Древо жиз-
ни», ст. м. «Деловой центр», выход № 5
Когда: 12:30, 13:30, 14:30 и 15:30
Цена: регистрация на сайте russia.ru

ГУЛЯЕМ И 
СЛУШАЕМ ГИДА 

Выставка «За стеной идеологии». 
Москвичи смогут познакомиться с 
удивительным и ещё малоизученным 
феноменом – нонконформизмом в 
фотоискусстве. На выставке будут пока-
заны 76 работ советских и российских 
авторов. (18+)
Где: ЦВК Béton
Когда: 14:00–21:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ НА 
ФОТОИСКУССТВО
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Организаторы выставки 
говорят, что у них была 

идея сделать проект толь-
ко о Москве, но потом, 
подумав, решили расши-
рить его географию – ведь 
Булгаков писал не только 
о столице.

Москва, Париж, Стам-
бул, Рим, Иерусалим, Киев, 
Петербург, Гурзуф, Тби-
лиси, Буэнос-Айрес – в 
каких-то городах Булгаков 
побывал, какие-то суще-
ствовали для него лишь в 
его воображении и произ-
ведениях. Импрессионист-
ская манера, в которой соз-

даёт свои работы Сергей 
Кузнецов, пожалуй, иде-
ально отражает то, чем 
часть из этого списка была 
для Булгакова –предметом 
воображения, мифом, за-
тянутой дымкой мечтой.

– У него нет иллюстра-
тивных текстов, архи-
тектурных описаний, но 
они и не нужны: это не 
документальная работа 
и не иллюстрация, а моя 
трактовка.

По словам художника и 
архитектора, для каждо-

го проекта он придумы-
вает новую технику, что-
бы обеспечить единство 
серии, и эта выставка не 
стала исключением, хотя 
она самая небольшая из 
всего, что Кузнецов при-
вык делать. Художник 
соединил технику аква-
рели с углём и добился 
примечательного эффек-
та: тени на работах, чёр-
ные и глубокие, создают 
иллюзию патины, следа 
времени. Уголь соединил-
ся с акварелью случайно: 

Кузнецов был недоволен 
одной работой, хотел её 
быстро поправить, взял 
уголь и написал им по мо-
крой бумаге.

– Я старался предста-
вить, как Булгаков мог 
бы это увидеть, потому 
что здесь есть города, где 
я был, а Булгаков не был, 
– говорит Кузнецов. – Я 
надеюсь, что если бы он 
увидел, то одобрил бы, по-
тому что все города и сю-
жеты так или иначе ему 
были бы понятны. 

Силуэты знаковых для 
изображённых городов 
архитектурных объектов 
на рисунках хорошо уз-
наваемы, но под каждой 
работой организаторы вы-
ставки разместили ещё и 
целую историю с описани-
ем, которая помогает со-
вершить путешествие по 
городам Михаила Булга-
кова и Сергея Кузнецова. 

Сергей Кузнецов поговорил 
с Михаилом Булгаковым 
в «нехорошей квартире»
В музее писателя  
на Большой Садовой 
показывают «Дру-
гие города Михаила 
Булгакова», нарисо-
ванные главным ар-
хитектором Москвы

«Каждый читатель, 
как и каждый зритель, 
всегда соавтор, поэтому 
эти работы – своего рода 
диалог с Булгаковым».

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ
главный архитектор Москвы

4 51 Париж. Опера Гарнье 
Парижский диапазон в 
творчестве Булгакова до-
статочно широк. Это про-
изведения, связанные с 
именем Мольера: пьесы 
«Кабала святош» и «Поло-
умный Журден», роман 
«Жизнь господина де Мо-
льера». В Париже развора-
чивается карточная бата-
лия в пьесе «Бег», в Париж 
стремятся и герои «Зойки-
ной квартиры».

2 Гурзуф, фонтан «Ночь»
В сентябре 1930 года Булга-
ков вместе с артистами Те-
атра рабочей молодёжи от-
правился на отдых в Крым. 
Во время этой поездки он 
побывал в Гурзуфе, где по-
сетил дачу Антона Чехова. 
6 августа 1930 года Булга-
ков отправит открытку 
Ольге Книппер-Чеховой: 
«Приятного в памяти от 
Крыма только посещение 
Гурзуфа. Вспоминаю мин-
дальное дерево и наши бе-
седы. Одно досадно, что 
оно – «французская кар-
тошка»! Как-то не пишется: 
«Мы сидели в тени фран-
цузской картошки».

3 Старый Тбилиси. 
Ущелье Легвтахеви 
Тифлис (с 1936 года Тбили-
си) – место действия несколь-
ких булгаковских произведе-
ний: «Записки на манжетах», 
«Богема», «Батум». 

4 Рим, арка Тита
Кроме «Мастера и Маргари-
ты», Вечный город связан и 
с другими произведениями 
Булгакова. Одним из мест 
действия в инсценировке 
«Мёртвых душ» драматург 
первоначально видел Рим, 
однако эта идея отразилась 
лишь в ранних набросках к 
произведению. 

5 Буэнос-Айрес, площадь Мая
«Аргентинский след» просле-
живается в нескольких про-
изведениях: в одной из сцен 
фельетона «Чаша жизни» ре-
сторанный оркестр играет 
популярное в России в нача-
ле XX века танго «В далёкой 
знойной Аргентине», а её 
столица Буэнос-Айрес стала, 
по одной из версий, местом 
пребывания доктора N из 
рассказа «Необыкновенные 
приключения доктора» и ге-
роя повести «Тайному другу».
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ
В 16-й пакет санкций Ев-
росоюза против России 
были внесены 48 фи-
зических лиц, включая 
российского актёра и 
юмориста Михаила Га-
лустяна и телеведущую 
Юлию Барановскую. 
Кроме того, ограничения 
введены против учебно-
го заведения РАНХиГС.

РАБОТА ПОСОЛЬСТВ
На этой неделе состоятся 
полноценные консульта-
ции между РФ и США по 
нормализации работы 
посольств, заявил глава 
МИД РФ Сергей Лавров. 
Он выразил надежду, что 
подобные встречи решат 
проблемы, созданные 
в США демократами.

ГОДОВЩИНА СВО
Руководители Евросою-
за и лидеры ряда стран 
прибыли в Киев на встре-
чу с Зеленским. Среди 
них: глава Еврокомиссии 
Урсула фон дер Ляйен, 
председатель Евросове-
та Антониу Кошта, а так-
же лидеры Финляндии, 
Дании, Канады, Норве-
гии, Швеции, Литвы, Лат-
вии и других стран.

ПЛАН НЕЯСЕН
В плане Путина по Укра-
ине есть «значительный 
компромиссный заряд», 
заявил в интервью РИА 
«Новости» замглавы 
МИД РФ Сергей Рябков. 
При этом план президен-
та США Дональда Трампа 
Москве непонятен.

71
беспилотный лета-
тельный аппарат 
ВСУ был сбит сила-
ми ПВО РФ за 24 
февраля. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Сергей Рябков / КРИСТИНА КОРМИ-
ЛИЦЫНА / © РИА «НОВОСТИ»

На посту 
канцлера 
Мерц будет 
брать пр имер  
с правых
Григорий Воронцов

На прошедших внеоче-
редных выборах в Герма-
нии партия ХДС заняла 
первое место, набрав 
28,6% голосов. Её лиде-
ром и одним из главных 
кандидатов на пост не-
мецкого канцлера явля-
ется Фридрих Мерц. Он 
уже сделал несколько 
программных заявлений, 
в частности, высказал-
ся за то, чтобы Европа 
добилась полной неза-
висимости по вопросам 
обороны от США, и при-
звал Евросоюз ещё более 
решительно поддержать 
Украину.

Шансы Мерца занять 
этот пост наиболее высо-
ки среди всех кандидатов, 
уверен Дмитрий Буневич, 
советник директора Рос-
сийского института стра-
тегических исследований 
(РИСИ):

– По дебатам с Олафом 
Шольцем можно судить 
о проукраинской пози-
ции Мерца. Он делает 
куда более жёсткие заяв-
ления в адрес России в от-
личие от Шольца, кото-
рый пытается лавировать 
в этой теме. Также он вы-
ступал за передачу Киеву 
ракет Taurus. 

При этом аналитики 
полагают, что глава ХДС 
склонен заимствовать 
часть программы у пра-
вой партии «АдГ», уточ-
нил Буневич. В частности, 
он выступает за борьбу 
с нелегальной миграцией.  

– Также Мерц продол-
жит уже заявленную 
линию на увеличение 
военных расходов и 
укрепление военного 
потенциала Германии, 
как и продолжит вести 
политику сохранения ЕС 
в тандеме с Францией, – 
отметил эксперт.

Фридрих Мерц / AFP

КОРОТКО

АВАРИЯ. Маломерное на-
учно-исследовательское 
судно «Ашамба», при-
надлежащее Институту 
океанологии им. Шир-
шова, затонуло в аквато-
рии яхт-клуба «7 футов» 
в Новороссийске. Об этом 
сообщается в телеграм-
канале оперативного 
штаба Краснодарского 
края. Причиной этого 
стали обледенение и по-
теря устойчивости судна.  
METRO

Принадлежащее 
учёным судно 
затонуло  
в Новороссийске

АЗИЯ. Председатель КНР 
Си Цзиньпин провёл теле-
фонный разговор с прези-
дентом России Владими-
ром Путиным, сообщило 
агентство Синьхуа. Сто-
роны подтвердили гра-
фик предстоящих встреч 
в связи с празднованием 
в Москве 80-летия Победы 
в Великой Отечественной 
войне. Также лидер КНР 
во время разговора назвал 
Китай и Россию «добрыми 
друзьями». METRO

Владимир Путин 
и Си Цзиньпин 
поговорили  
по телефону

НАСЛЕДИЕ. Курские чинов-
ники будут нести персо-
нальную ответственность 
за невосстановленные 
памятники, заявил ВРИО 
главы Курской области 
Александр Хинштейн на 
заседании регионального 
правительства. Его транс-
ляция велась во «ВКонтак-
те». Из отчёта следует, что 
на восстановление в реги-
оне памятников, посвя-
щённых ВОВ, потребуется 
184,7 млн рублей. METRO

Чиновники будут 
отвечать  
за покосившиеся 
памятники

К моменту затопления экипаж успел 
покинуть судно – никто не пострадал  
/ СКРИНШОТ ВИДЕО PORTNEWS.RU

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Вход в усыпальницу наш-
ли ещё в 2022 году – в тот 
момент археологи полага-
ли, что внутри гробницы 
покоится одна из жён фа-
раона. Чтобы убедиться 

в этом, им предстояло про-
браться сквозь 10-метро-
вый туннель с рухнувшим 
потолком, заваленный об-
ломками. К цели археологи 
ползли через дыру высотой 
40 сантиметров, но находка 
внутри с лихвой окупила 
все их старания.

Потолок в комнате ока-
зался окрашен в голубой 
цвет с жёлтыми звёздами 
– признак того, что здесь 
покоится именно фараон. 
Также в гробнице были изо-
бражены сцены из Книги 
Амдуат – религиозного тек-
ста, который использовал-

ся в раннем Новом царстве 
только для декорирования 
усыпальниц правителей.

«Когда я вышел, моя жена 
ждала снаружи, и всё, что 
я мог сделать, – это распла-
каться», – рассказал BBC 
Пирс Литерланд, глава ко-
манды археологов.

Однако гробница оказа-
лась совершенно пустой. 
В ней не было мумии, лишь 
фрагменты гипсовых ваз 
с именами Тутмоса II. 

Пускай эта находка не 
столь богата на реликвии, 
она помогает восполнить 
недостающие знания о той 

эпохе, рассказал Metro Ро-
ман Орехов, ведущий на-
учный сотрудник Центра 
египтологических исследо-
ваний РАН:

– Как к сыну Тутмоса I 
от побочной жены, к Тут-
мосу II относились с пре-
небрежением. Даже когда 
он взошёл на трон. И судя 
по всему, поэтому его изна-
чально похоронили в менее 
значимом месте, вне знаме-
нитой Долины царей.

Позже, когда его сын Тут-
мос III стал фараоном, он 
решил перенести останки 
отца в более почётное место 
– гробницу в Долине царей, 
тем самым уважив насле-
дие своего предка. К сожа-
лению, она тоже была раз-
граблена. 

– В Средние века и даже 
ещё во времена фараонов 
их постоянно разоряли, – го-
ворит эксперт. – Найти что-
то похожее на усыпальницу 
Тутанхамона в аутентичном 
состоянии уже невозможно.  
Находки, несомненно, ещё 
будут, но, увы, вряд ли тако-
го уровня.

В Египте впервые 
за 100 лет нашли 
гробницу фараона

Тоннель к гробнице когда-то был затоплен и завален обломками потолка и несущими балками. Дело в том, что её 
построили вблизи водопада / NEW KINGDOM RESEARCH FOUNDATION

Египетские и бри-
танские исследова-
тели обнаружили за-
хоронение Тутмоса II, 
правившего в Каире 
около 3500 лет назад

«Эмоции, которые 
ты испытываешь
в такой ситуации,
это полная 
растерянность, 
потому что ты 
натыкаешься 
на что-то, чего 
совершенно
не ожидал».

ПИРС ЛИТЕРЛАНД
глава команды археологов



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

По данным медиаиссле-
довательской компании 
Mediascope, аудитория 
новых сервисов для зна-
комств в России стреми-
тельно растёт. Основой 
основ на каждом из них яв-
ляется фотография. Имен-
но правильный подбор 
фото влияет на то, состоит-
ся ли заветное свидание.

Metro спросило у психо-
лога когнитивно-поведен-
ческой психотерапии Ири-
ны Линник, как подобрать 
фото правильно и стоит ли 
с помощью него пытаться 
казаться лучше, чем ты 
есть на самом деле. 

– Когда речь идёт о вир-
туальных знакомствах, – 
объясняет эксперт, – фото 
имеет огромное значение. 
Ведь оно – первая возмож-
ность произвести впечат-
ление. Но если увлекаться 
и пытаться показать себя 
чересчур идеальным, пер-
вое свидание может стать 
последним. Вы просто не 
оправдаете ожиданий по-
тенциальной половинки.

Психолог советует задать 
себе простой вопрос: «Кого 
и для чего я хочу найти?» 
Ответить на него, а затем 
уже выбирать фото, кото-
рое будет ставить целью 
передать ваш образ мак-
симально приближенным 
к реальной жизни.

– Если, к примеру, вы 
надеваете костюм раз 
в год, по праздникам, 
то, конечно, не стоит вы-
кладывать такое фото, 
заведомо создавая о себе 
неверное  представление. 
Так вы сможете избежать 
ненужных ожиданий. 
Но, безусловно, снимок 
в плавках – тоже не луч-

ший выбор. Если только 
вы, конечно, не ищете 
единомышленников для 
посещения бассейна.

После того как ваше 
фото понравилось кому-
то, вы переходите к сле-
дующему этапу – встрече 
вживую. Но если дальше 
дело не пошло... Не рас-
страивайтесь. Может, вы 
просто пока не нашли сво-
его человека.

– При первой встрече 
или при первом визуаль-
ном контакте мы ещё ни-
чего не знаем о характере 
человека, поэтому особое 
внимание обращаем на 
внешность. Но даже если 

она буквально идеальна, 
что-то может не сложить-
ся. И тут дело совершенно 
не в вас или в вашей одеж-
де. Тут в дело включаются 
человеческие инстинкты. 
Черты лица, мимика, го-
лос оцениваются не с точ-
ки зрения красоты, а в со-
ответствии с тем, какие 
эмоции и чувства всё это 
вызывает, – отмечает пси-
холог. – Зигмунд Фрейд 
писал, что мы встречаем 
только тех людей, кото-
рые уже есть в нашем бес-
сознательном. Бесспор-
но, всё, что знакомо для 
нашей психики, для неё 
приятнее и ближе. Мно-
гие из нас сталкивались с 
ощущением, как будто че-
ловек знаком всю жизнь, 
настолько нам легко и 
просто быть рядом с ним. 
Это и есть тот самый зво-
ночек от нашего воспри-
ятия. Ведь, как правило, 
определённый типаж пар-
тнёра есть у всех.

Безусловно, самым 
главным ориентиром и 
показателем является ис-
кра, возникшая у пары. 
Над этим мы, увы, тоже 
не властны. Поэтому не 
нужно стараться подстро-
иться под потенциальных 
партнёршу или партнёра 
и стать таким, каким, на 
ваш взгляд, она или он хо-
тят вас видеть.

– Кстати, есть очень ин-
тересный доказанный на-
учный факт, касающийся 
женщин, – рассказывает 
эксперт. – Даме достаточ-
но 45 секунд, чтобы при-
нять решение о симпатии 
при первой встрече. Так 
что совет во время перво-
го свидания один – надо 
быть собой, если вы по-
нравились – хорошо, если 
нет – сходите на другое 
свидание.

Правда ли, что 
фотография 
решает всё

Какой смысл создавать идеальный образ, если через некоторое время вы не сможете ему соответствовать? / SHUTTERSTOCK

Первым этапом поиска партнёра на сервисах для знакомств явля-
ется взаимный лайк. Если человеку понравилось ваше фото, а вам 
его – открывается чат, в котором вы можете познакомиться поближе

24% 
россиян
ищут себе пару на сайтах 
знакомств по данным 
ВЦИОМ.

ЦИФРА

«Зигмунд Фрейд писал, 
что мы встречаем только 
тех людей, которые уже есть 
в нашем бессознательном. 
Всё, что знакомо для нашей 
психики, для неё приятнее и 
ближе».
ИРИНА ЛИННИК
психолог

АУДИОГИД ПО ОТНОШЕНИЯМ

Слушаем подкасты о психологии
отношений в паре и семейной жизни
Metro составило подборку самых интересных подкастов 
о взаимоотношениях мужчин и женщин. Каждый из них 
раскрывает секреты того, как правильно относиться 
к выбранному партнёру

«Психология отношений» (18+)
Автор рассуждает о нездоровых взаимоотношениях 
между мужчиной и женщиной и механизмах взаи-
модействия пар, включая общение, конфликты, со-
вместимость и многое другое.

1 / ВСЕ ФОТО: YANDEX.MUSIC

«Счастливые воскресенья» (18+)
Подкаст Тани Масленниковой и Игоря Сергеева, в ко-
тором они размышляют над трудностями своих отно-
шений, дружбы, любви и пытаются быть счастливыми 
хотя бы раз в неделю.

3

«Чуть не развелись» (18+)
Маша и Лёня женаты уже 11 лет, у них двое детей. 
В 2022 году они пережили кризис в отношениях и чуть 
не развелись. В подкасте они честно говорят о том, как 
справляются со своими неидеальными отношениями.

2

«БСНВ | Без стука не входить» (18+)
Подкаст студии «Трёшка». Авторы рассуждают о любви 
с психологической точки зрения. Они говорят о про-
блемах в парах и пытаются хоть немного в них разо-
браться.

4

П
Л

Ю
С +

08 – www.gazetametro.ru/отношения metro – вторник, 25 февраля 2025

Отсканируй 
QR-код, чтобы 

прочитать другие 
материалы рубрики 

«Отношения» на 
сайте gazetametro.ru.

+
прочитать другие 

материалы рубрики 

сайте gazetametro.ru.
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Марья Егорова
internet@gazetametro.ru

Для улучшения работы 
мозга российские учёные 
предлагают использо-
вать транскраниальную 
магнитную стимуляцию 
(ТМС). При этом методе 
воздействие на мозг про-
исходит без хирургиче-
ского вмешательства. 
Принцип работы доволь-
но простой – специаль-
ный прибор, создающий 
электромагнитное поле, 
прикладывается к поверх-
ности головы, влияя на 
определённые зоны моз-
га. Пациент практически 
ничего не ощущает, он мо-
жет услышать негромкие 
щелчки и почувствовать 
лёгкие постукивания. 
Если какое-то время элек-
тромагнитное поле будет 

активно влиять на груп-
пу нейронов, то их связи 
усилятся и таким образом 
информация будет задер-
живаться в сознании на 
более долгий период.

Несмотря на то что ме-
тод ТМС существует уже 
40 лет, долгое время он 
применялся исключи-
тельно в неврологии, пси-
хиатрии и других смеж-
ных областях и лишь 
недавно начал внедрять-
ся в профилактическую 
медицину. То есть теперь 
магнитную стимуляцию 
можно будет использовать 
не только для лечения, но 
и для решения бытовых 
задач.

Эффект после процеду-
ры сохраняется несколь-
ко месяцев, хотя сейчас 
учёные активно пытают-
ся продлить время хране-

Теперь «вспомнить всё» будет проще, чем герою одноимённого фильма / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» / CAROLCO PICTURES

Благодаря новому методу можно будет  
забыть, что значит забывать: быстрее вы-
учить иностранный язык и развить в себе 
креативность

Российские 
учёные 
научились 
увеличивать 
объём памяти
человека

«Исследования
доказывают, что
ТМС способна
замедлять
деменцию
или болезнь 
Альцгеймера, но 
пока лишь на 
ранних этапах».

ИЛЬЯ БАКУЛИН
к. м. н., руководитель группы 
неинвазивной нейромодуляции

ния информации в мозге. 
Но нужно понимать, что 
такая технология способ-
ствует только усилению 
связи нейронов, помогая 
пациенту быстрее усво-
ить известную информа-
цию, и не может создать 
новые нейронные связи.

– Исследования пока-
зывают, что стимуляция 
мозга помогает молодым 
врачам ускорить процесс 
приобретения навыков 
проведения хирургиче-
ских операций. Но при 
этом, чтобы сохранить 
результат, нужна посто-
янная практика, – рас-
сказывает Metro Наталья 
Супонева, директор Ин-
ститута нейрореабили-
тации и восстановитель-
ных технологий ФГБНУ 
«Научный центр невроло-
гии». – Если «обученный» 

хирург не будет опериро-
вать 10 лет, то навык будет 
утрачен. Также благодаря 
такому методу можно бу-
дет выучить быстрее ино-
странные языки.

Процедура может быть 
направлена как на улуч-
шение, так и на сохра-
нение возможностей 
головного мозга. ТМС при-
меняется для предотвра-
щения ухудшения памяти 
с возрастом и улучшения 
концентрации.

Исследования на здоро-
вых людях начались не 
так давно, поэтому метод 
проходит патентование 
и в ближайшем будущем 
будет доступен всем же-
лающим. Кроме лечебных 
свойств, возможны и по-
бочные эффекты. Самым 
частым является кратко-
временная головная боль. 

У некоторых пациентов 
возникает состояние сон-
ливости, если процеду-
ра была длительной. Из 
редких осложнений воз-
можны судороги. Сейчас 
побочные эффекты прак-
тически не встречаются, 
потому что перед нача-
лом ТМС пациент обязан 
пройти полноценное ме-
дицинское обследование.

В планах у российских 
учёных применять маг-
нитную стимуляцию для 
развития творческого 
мышления. Недавние ис-
следования показали, что 
креативные идеи возни-
кают при временном сни-
жении активности «логи-
ческих» структур мозга. 
Когда эти зоны временно 
«отключаются», в голову 
могут приходить нестан-
дартные мысли.

КОРОТКО

КОСМОС. Группа учёных 
из Чикагского универси-
тета (США) выяснила, что 
Луна стала твёрдой по-
рядка 4,5 млрд лет назад. 
По данным Univers Today, 
к такому выводу амери-
канцы пришли после 
изучения проб лунного 
грунта. Уточняется, что 
затвердение Луны прои-
зошло примерно в то же 
время, когда Земля ста-
ла пригодной для жиз-
ни. METRO

Американские 
исследователи 
выяснили, когда 
затвердела Луна

АРХЕОЛОГИЯ. В Дагеста-
не во время раскопок на 
памятнике Гегалашур 1 
были найдены пики, ка-
менные скребки, скрёбла 
и ножи, возраст которых 
может составлять поряд-
ка 1,9 млн лет, сообщает 
РИА «Новости», ссылаясь 
на пресс-службу ГИМа.   
Предположительно, их 
изготовителями мог -
ли быть представители 
вида Homo ergaster (че-
ловек работающий). METRO

На Кавказе 
нашли древние 
орудия предков 
человека

МЕДИЦИНА. Учёные Кабар-
дино-Балкарского гос-
университета (КБГУ) на 
3D-принтере воспроиз-
водят утраченные части 
тела – фрагменты кожи, 
костей и хрящей, сообща-
ет ТАСС. Ткани воспро-
изводят с учётом анато-
мических особенностей 
каждого пациента. Уточ-
няется, что прогрессив-
ные материалы успешно 
прошли доклинические 
испытания. METRO

Медики 
напечатали 
фрагменты кожи 
на 3D-принтере

ВСЕЛЕННАЯ. Лаборатория 
солнечной астрономии 
ИКИ и ИСЗФ РАН сообщи-
ла о солнечной вспыш-
ке высшего балла (Х). По 
данным РИА «Новости», 
местом активности стал 
западный край Солн-
ца, воздействие на Зем-
лю, как и риски прихода 
тяжёлых частиц, мини-
мально. Последний раз 
более крупное событие 
наблюдалось 8 декабря 
2024 года. METRO

На западном 
крае Солнца 
произошла 
мощная вспышка

Возраст лунной твердыни помог определить лунный грунт / SHUTTERSTOCK



Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Статус «объект культур-
ного наследия», присво-
енный исторически зна-
чимой недвижимости, 
запрещает её сносить, а 
её владельцы и арендато-
ры теперь не смогут про-
водить какие-либо ра-
боты без согласования с 
городом. Более того, они 
должны делать всё воз-
можное для сохранения 
этих зданий.

ОСОБНЯК КУПЦОВ 
МАРКОВЫХ
Расположен на улице Ка-
ретный Ряд. Комплексная  
реставрация была про-
ведена в период с 2022 по 
2024 год. Двухэтажный 
особняк с надстройкой, 
украшенный лепным де-
кором, принадлежал сы-
новьям купца Фёора Мар-
кова, а затем его внукам. 
Семья Марковых занима-
лась экипажным произ-
водством и торговлей, и 
в конце 1830-х годов они 
получили звание потом-
ственных почётных граж-
дан. В начале XIX века 
особняк был приспосо-
блен под аренду квартир. 
Кстати, именно в этом 
доме, в одной из квартир 
второго этажа, жил вы-
дающийся режиссёр и 
театральный деятель Кон-
стантин Станиславский. 

В ходе работ реставрато-
ры привели в порядок фа-
сады и интерьеры здания, 
выстроенного в стиле 
ампир. По архивным чер-
тежам и сохранившимся 
фрагментам декора смог-
ли вернуть мезонин и 
лестницы в первоначаль-
ный вид, отреставрирова-

Москва взяла «под крыло» 
очередные ценные объекты

Все здания облада-
ют исторической 
ценностью и теперь 
будут находиться под 
особой охраной госу-
дарства

В Единый государ-
ственный реестр 
объектов культурного 
наследия включили 
три старинных дома, 
расположенных 
в центре Москвы

ли изразцовую печь, вос-
создали паркетные полы 
и утерянное ограждение 
главного фасада.

ОСОБНЯК С. К. ТРОНШЕ
Находится в Хомутовском 
тупике. Был построен 
в 1910 году по проекту 
архитектора Витольда 
Дзевульского и по заказу 
купца Камилла Герма-
на Фёдора Тронше и его 
жены Софии Карловны. 
Фасады двухэтажного 
здания выполнены в сти-
ле неоклассика, который 
был популярен в начале 
прошлого века. 

Главный вход традици-
онно выделен порталом с 
высоким фронтоном и ко-
лоннами дорического ор-

дера. Среди исторических 
деталей интерьеров – ши-
рокая парадная лестница 
с фигурным металличе-
ским ограждением и мет-
лахской плиткой, в залах 
сохранились лепнина, ро-
зетки, колонны.

Стены здания сохра-
нили лепные рельефы и 
изящные оконные пере-
плёты с цветными витра-
жами. 

ЖИЛОЙ ДОМ  
П. А. БАЧУРИНОЙ –  
И. Е. СМИРНОВА
Расположен на Новокуз-
нецкой улице и имеет 
более чем 100-летнюю 
историю, в ходе которой 
его облик неоднократно 
менялся.

Особняк купцов Марковых / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Проект застройки был 
составлен Сергеем Шер-
вудом – сыном известного 
архитектора, скульптора 
и теоретика архитектуры 
Владимира Шервуда. Зда-
ние выполнили из дерева в 
стиле эклектика с добавле-
нием элементов древнерус-
ского зодчества. В 1913 году 
по проекту архитекто-
ра Сергея Воскресенского 
был выстроен новый дом, 
а старое деревянное строе-
ние стало его частью. Архи-
тектурное решение нового 
комплекса было вдохнов-
лено европейским дворцо-
вым зодчеством XVIII века 
с характерными высоки-
ми кровлями. В стилисти-
ке прослеживается влия-
ние модерна.

Парадная лестница особняка С. К. Тронше Жилой дом П. А. Бачуриной – И. Е. Смирнова 

734 
объекта
были признаны памятника-
ми архитектуры за по-
следние 14 лет по данным 
столичного Департамента 
культурного наследия.

ЦИФРА
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КОРОТКО

НОВШЕСТВО. С 1 марта юр-
лица должны подавать 
в Росреестр заявления 
о кадастровом учёте и 
госрег истрации с де -
лок с недвижимостью, 
а также прилагаемые к 
ним документы только 
в электронной форме, со-
общает РБК, ссылаясь на 
управление Росреестра 
по Москве. Исключение 
из общего правила сде-
лано для случаев, когда 
стороной сделки являет-
ся физлицо. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. В России 
вступают в силу поправ-
ки в Жилищный кодекс, 
позволяющие жителям 
многоквартирных домов 
проводить голосования 
на общих собраниях на 
портале госуслуг. Кроме 
того, по данным «РГ», это 
даст возможность ин-
формировать жильцов 
о предстоящих собрани-
ях и размещать информа-
цию о принятых решени-
ях. Поправки вступают 
в силу с 1 марта. METRO

СТАТИСТИКА. По итогам 
января на рынке элит-
ного жилья рекордно вы-
росло число сделок с не-
движимостью, сообщает 
портал Irn.ru. За это вре-
мя в Москве было прода-
но 147 элитных квартир, 
что на 10% выше, чем го-
дом ранее. Средний чек 
составил 1,7 млн рублей 
за «квадрат» в новострой-
ке и 920 тыс. рублей – на 
вторичном рынке. METRO

Регистрировать 
недвижимость 
придётся по 
новым правилам

На собраниях 
жильцов можно 
будет голосовать 
через «Госуслуги»

В Москве растёт 
число сделок 
с премиальной 
недвижимостью 

В январе в столице было продано 
рекордное количество элитных 
квартир / SHUTTERSTOCK



Для поступления в вуз понадобятся 
уникальный код и больше баллов по ЕГЭ

– Уникальный код, при-
своенный поступающему 
вместо СНИЛС, – ещё одно 
новшество этого года. С 
ним станет удобнее отсле-
живать свой статус, и этот 
процесс будет одинаковым 
во всех вузах, – говорит экс-
перт.

Также в текущем году 
вводится новое понятие – 
согласие на зачисление.

– В связи с использова-
нием цифровых профилей 
поступающих предостав-
ление бумажных под-
линников становится не-
обязательным, а это очень 
удобно для абитуриентов 
из других городов, – отме-
чает Анастасия. 

Ещё одним важным но-
вовведением станет воз-
можность получить до 5 
дополнительных баллов 
за участие в профориента-
ционных мероприятиях 
заказчиков. Информация 
актуальна для тех, кто со-
бирается идти по целевому 
направлению. Таким обра-
зом, максимальная сумма 

дополнительных баллов у 
целевиков за индивидуаль-
ные достижения может со-
ставить 15 баллов, а не 10, 
как раньше.

Из несущественных, но 
влияющих на выбор вуза 
и специальности изме-
нений можно выделить 

пункт 37 Порядка приёма 
в вузы: «Выпускники могут 
сдавать не только ЕГЭ, но 
и внутренние вступитель-
ные испытания в вузах. 
И при этом выбирать луч-
ший результат. Также свои 
результаты экзаменов они 
могут применять не только 

для отдельной квоты (10%), 
но и для общего конкурса 
на бюджетные места».

Также в некоторых ву-
зах значительно подросли 
минимальные баллы. На-
пример, в СПбГЭУ на спе-
циальность «Торговое дело» 
минимальный балл за ЕГЭ 

по русскому языку подня-
ли на 15 баллов – с 45 до 60, 
обществознание – с 50 до 60 
баллов. 

А вот конкурсные спи-
ски станут прозрачнее, 
отмечает эксперт. Работа с 
ними нужна для анализа 
шансов на поступление.

В 2025 году обещают пу-
бликовать конкурсные 
списки не только с уни-
кальными кодами, но и 
сразу с баллами. Некото-
рые вузы так уже делали, 
но далеко не все, теперь 
это станет обязательным.

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

– Одно из важных изме-
нений в новых правилах 
– запрет на неограничен-
ный приём студентов на 
платную форму обучения, 
– говорит Анастасия Сло-
тина, основатель проекта 
«Сопровождение поступле-
ния». – Если раньше вузу 
можно было расширять 
«план приёма», то теперь 
нужно заранее оценить, 
сколько студентов они смо-
гут принять на платной 
основе.

Зато следить за списка-
ми поступления теперь бу-
дет удобнее.

С 1 марта 2025 года в 
силу вступит новый 
порядок поступле-
ния в вузы. Metro 
узнало, к чему 
готовиться 
абитуриентам

Правильная трактовка конкурсных списков позволяет увеличить вероятность поступления до 90% / SHUTTERSTOCK

«В 2025 году обещают пу-
бликовать конкурсные спи-
ски не только с уникаль-
ными кодами, но и сразу с 
баллами».

АНАСТАСИЯ СЛОТИНА
эксперт по поступлению в вузы

 www.gazetametro.ru/обучение – 11вторник, 25 февраля 2025 – metro
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«Дама с собачкой» 
обзавелась медведем 

Гуров (Антон Соколов) и Анна Сергеевна (Наталья Шклярук) ещё не понимают, как вынести обрушившееся на них чувство / ПРЕСС-СЛУЖБА ТЕАТРА / ГАЛИНА ФЕСЕНКО  

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА
Любовь, похожая на сон 
Перед нами хорошо зна-
комая из школьной про-
граммы история о том, 
как курортный роман 
двух людей перевернул 
их размеренные жизни. 
Бездельничавший в Ялте 
ловелас Дмитрий Гуров от 
скуки решил завести оче-
редную интрижку с новой 
курортницей Анной Сер-
геевной, которая, будучи 
дамой замужней и при-
личной, как ни странно, 
согласилась – видимо, по-
скольку, в отличие от Гу-
рова, сразу поняла, что это 
всерьёз и обратно пути 
нет, так как «теперь она 
уже не будет прежней». 
К Гурову же это осознание 
пришло позже, когда оба 
разъехались по домам – он 
в Москву, она в Питер.

Смех сквозь слёзы 
Алле Решетниковой уда-
лось преподнести этот не 
самый весёлый рассказ Че-
хова с юмором, распреде-
лив текст автора между ге-
роями, которые из каждой 
реплики делали репризу. 
Комического эффекта до-
бавляли артисты кафе, ко-
торые то собачку наденут 
на голову, как парик, то 
танцующего медведя при-
ведут. Но при этом поста-
новка не стала комедией, 
главная мысль осталась 
серьёзной – как важно 
выстраивать судьбу по 
своему сценарию, а не 
по тому, который навяза-
ли родители, общество, 
правила, воспитание. 
Жаль, что понимание 
этого приходит иногда 
очень поздно. 

В стиле импрессионизма 
По стенам в золочёных 
рамах развешены LED-
экраны, переносящие 
нас то на крымскую на-
бережную, то на улочки 
Москвы и Питера. Посере-
дине сцены построен до-
щатый причал, в финале 

превращающийся в 
парус. Но только куда 
поплывёт этот бриг? 
Ведь оба героя, хоть 
и прислонились к 
нему, но стоят по 
разные стороны, 
да и сделан парус 
из досок того са-
мого забора, под 
которым бродил 
Гуров, не решаясь 
зайти в дом Анны 
Сергеевны.

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

В год юбилея Антона 
Павловича Чехова 
Губернский театр 
поставил спектакль 
по одному из самых 
известных рассказов 
писателя – «Дама 
с собачкой»  

В постановке Аллы 
Решетниковой эта 
история любви 
становится размыш-
лением об обретении 
истинного себя

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и 
на другие театральные 

премьеры.

Что говорили зрители

ПО
ДС

ЛУ
Ш

АН
О

«Бесприданница»  
Малый театр
«Скотный двор»  
Театр «Модерн»
«Багдадский вор и чёрная магия»  
Театр Маяковского
«Плохие хорошие»  
Театр имени Пушкина
«Тартюф»  
Театр наций
«Аркадия»  
«Мастерская Петра Фоменко»
«Дама с собачкой»  
Московский Губернский театр 

«Я не убивала своего мужа»  
Театр наций
«Как Фауст ослеп»  
«Сатирикон»
«Элементарно, Хадсон!  
Дело о собаке Б.»
Театральная компания «Бродвей 
Москва» Дмитрия Богачёва
«Флешбэк 2002»
МХТ им. Чехова
«Усадьба Ланиных»
РАМТ
«Дом Бернарды Альбы»
Театр «Сфера»
«Светлые души, или О том,  
как на пи сать рас сказ»
«Мастерская Петра Фоменко»
«Евгений Онегин»  
Театр Маяковского
«Сато»  
Театр наций

«Гамлет»
«Ленком Марка Захарова»
«Ионыч»
Театр имени Е. Б. Вахтангова
«На дне»
«Мастерская «12» Никиты Михалкова»

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

Зачем они 

собачку-то на голову 

надевают, живодёры!
Шклярук 

на Ию Саввину 
похожа 

из фильма. 

Классно придумали 

афоризмы Чехова на 

экранах показывать перед 

спектаклем.  

 

Лидеры 
проката
Подводим итоги минув-
шего уик-энда 
с 20 по 23 февраля. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Герои под парусом 
/ ГЕРМАН ЖИГУНОВ   

NEW

«Манюня:  
День рождения Ба»
Россия, реж. Арман Марутян (6+)
91 590 736 ₽ / 253 333 зрителя
Сборы за 2 недели: 283 211 584 ₽

3

2

«Красный шёлк»
Россия, реж. Андрей Волгин (16+)
195 338 646 ₽ / 408 507 зрителей

«Капитан Крюк»
Россия, реж. Максим Максимов 
(6+)
50 844 909 ₽ / 127 844 зрителя

4

1

«Пророк. История 
Александра Пушкина»
Россия, реж. Феликс Умаров (12+)
249 507 668 ₽ / 515 335 зрителей
Сборы за 2 недели: 801 521 993 ₽

NEW

5

«Екатерина Великая»
Россия, реж. Морад Абдель-Фаттах 
(12+)
37 476 809 ₽ / 90 264 зрителя

NEW

торые то собачку наденут 
на голову, как парик, то 
танцующего медведя при-
ведут. Но при этом поста-
новка не стала комедией, 
главная мысль осталась 
серьёзной – как важно 
выстраивать судьбу по 
своему сценарию, а не 
по тому, который навяза-
ли родители, общество, 
правила, воспитание. 
Жаль, что понимание 
этого приходит иногда 

парус. Но только куда 
поплывёт этот бриг? 
Ведь оба героя, хоть 
и прислонились к 
нему, но стоят по 
разные стороны, 
да и сделан парус 
из досок того са
мого забора, под 
которым бродил 
Гуров, не решаясь 
зайти в дом Анны 
Сергеевны.

Герои под парусом 

(16+)



Мария Эстевес
internet@gazetametro.ru

В центре сюжета картины 
– двое братьев-близнецов 
Хэл и Билл. В детстве они 
нашли старую заводную 
игрушку – обезьянку, при-
надлежащую их отцу. Но, 
казалось бы, забавная зве-
рушка обернулась жуткой 
тварью, которая поубива-
ла много знакомых Хэла и 
Билла. С большим трудом 
парням удалось пристру-
нить монстра и забыть о 
нём на несколько лет.

Но, когда уже повзрос-
левшим героям пришлось 
продавать вещи умершей 
тёти, нашлась и «детская 
любимица». «Отдохнув-
шая» обезьяна принялась 
за убийства с удвоенной 
силой, и только братьям 
под силу остановить её.

Режиссёром картины 
выступает Осгуд Перкинс, 
которому как будто на 
роду было написано сни-
мать страшное кино. Ведь 
его отец Энтони Перкинс 
сыграл главную роль в 
культовом ужастике Аль-
фреда Хичкока «Психо», а 
в продолжении этого ше-
девра его героя, психо-
пата Нормана Бейтса 
в юности, сыграл 
сын Осгуд.    

Поклонник творчества 
Стивена Кинга, режиссёр 
признаётся, что его, как и 
писателя, интересует  тема  
смертности.   

– В данном случае я оста-
новил свой выбор на исто-
рии, в которой смешались 
юмор и большое количе-
ство крови, – объясняет 
Осгуд. 

«Обезьяна» – фильм, 
построенный на контра-
сте мужественности и ин-
фантильности. С одной 
стороны, Хэл, тревож-
ный и заботливый, с 
другой  – Билл, ток-
сичный и одержи-

мый. Но оба брата стра-
дают от одной и той же 
болезни нашего века –  
одиночества.  

Обоих братьев игра-
ет британец Тео Джеймс, 
ставший известным после 
сериалов «Джентльмены» 
и «Белый лотос». 

 – Что мне показалось 
действительно интересным 
в истории – обезьяна пред-
ставляет собой нечто боль-
шее, чем просто монстр, – 
говорит актёр. – Мы все 
несём свою экзистенциаль-
ную «обезьяну». Любой, кто 
в детстве перенёс какую-ли-
бо травму, несёт её с собой 
во взрослую жизнь. И эта 
травма влияет на всё, что 
вы делаете, на каждое при-
нимаемое вами решение. 
Для меня, как актёра, это 
было очень важно, пото-
му что я смог понять юмор 
и безумие идеи через при-
зму пережитого братьями. 
Это дало мне ключ к пони-
манию их характеров.

Для Осгуда было важно 
найти природу смешного в 
рассказе Кинга, потому что 
история об игрушечной 
обезьянке не может быть 
предельно серьёзной. 
   – Фильм наполнен чёр-
ным юмором, потому что 
страшное и смешное тесно 
связаны, – говорит режис-
сёр. – Я знаю, когда прихо-
дит смерть, человек не мо-
жет долго жить в слезах, 
ему нужно возвращаться 
к жизни, и легче всего это 
сделать через юмор. Это 
естественный человече-
ский порыв.

По признанию Пер -
кинса, ему было легко  
работать над образами 
Кинга, потому что они по-
нятны всем. 

– Каж дый чувствует 
неосознанную брезгли-
вость, когда видит мор-
дочку игрушечной обе-
зьянки, – замечает Осгуд. 
– Неважно, к какой нации 
вы принадлежите, какое 
у вас воспитание, – этот 
образ кажется странным, 
тревожным человеческо-
му глазу. Уже благодаря 
этому нюансу мне было от 
чего оттолкнуться, созда-
вая мир фильма.  

Сценарист и режиссёр 
не скрывает, что, несмотря 
на фантастический сюжет, 
в сценарий он добавил 
много личного.  

– Я стараюсь писать то, 
что знаю, – говорит он. – 
Кино всегда должно отра-

жать мой опыт. В «Обе-
зьяне» я вспоминаю 

про смерть ма-

тери и как она по-разному 
повлияла на меня и моего 
брата. Правда в том, что 
и Хэл, и Билл – это я. Это 
мои хорошие и плохие 
качества, поделённые на 
двух людей. Оба персона-
жа – это я. 

В более широком смыс-
ле фильм посвящён муж-
ской токсичности. 

– Билл эмоционально 
так и остался ребёнком, – 
отмечает Перкинс. – И его 
нежелание взрослеть ве-
дёт к страхам и злобе.

По мнению Осг уда, 
фильмы ужасов лучше все-
го смотреть в кинотеатрах. 

– Зрители будут шокиро-
ваны и напуганы, а потом 
им вдруг станет смешно, – 
объясняет режиссёр. – Уви-
деть то, что тебя пугает, на 
большом экране в компа-
нии других людей – это от-
личный способ справиться 
с ужасом. Я счастлив, что 
могу помочь людям пре-
одолевать их страхи.

В четверг в кино-
прокат выйдет 
хоррор «Обезьяна», 
основанный на одно-
имённом рассказе 
Стивена Кинга

Режиссёр и испол-
нитель главной 
роли рассказали,  
почему ужасы  
не только пугают,  
но и смешат  

«Обезьяна» 
Стивена Кинга 
заставит 
смотреть 
на детские 
игрушки с 
подозрением

$10 
миллионов   
составляет бюджет  
фильма. 

ЦИФРА

«Фильм наполнен 
чёрным юмором,  
потому что страшное  

и смешное тесно  
связаны».

ОСГУД ПЕРКИНС
режиссёр
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КОРОТКО

ПРИЗНАНИЕ. На церемонии 
вручения премии Гиль-
дии киноактёров приз за 
лучший ансамбль полу-
чила команда «Конклава».

Деми Мур отметили за 
роль в «Субстанции», Ти-
моти Шаламе – за перево-
площение в Боба Дилана 
(«Никому не известный»).

Юра Борисов приз за 
лучшую роль второго 
плана («Анора») снова 
уступил Кирану Калкину 
(«Настоящая боль»). METRO

КИНО. Производство про-
должения фильма «Кон-
стантин: Повелитель 
тьмы» наконец-то сдви-
нулось с мёртвой точки.

Исполнитель главной 
роли Киану Ривз и ре-
жиссёр Фрэнсис Лоуренс 
потратили 10 лет, чтобы 
получить добро на съём-
ки сиквела у продюсеров. 
Как сообщает Deadline, в 
новом фильме Констан-
тину снова придётся сра-
жаться с демонами. METRO

ЭКРАНИЗАЦИЯ. В Сети 
появился трейлер со-
временной киноверсии 
аудио спектакля на стихи 
Владимира Высоцкого по 
мотивам сказки Льюиса 
Кэрролла «Алиса в Стране 
чудес».

Роль Алисы досталась 
Анне Пересильд, Шляп-
ника играет Милош Би-
кович. Также в фильме за-
няты Паулина Андреева, 
Сергей Бурунов и другие. 
METRO

Гильдия актёров 
отметила Деми 
Мур и Тимоти 
Шаламе

Киану Ривз 
снова сыграет 
экзорциста 
Константина

Анна Пересильд 
предстала 
в образе 
сказочной Алисы 

В Стране чудес солнце всегда  
в зените / KION



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.   Выпуск в обращение 
только что отпечатан-
ных денег

8.   Текущая жизнь в её  
постоянных проявлениях

9.   Ребёнок, появившийся 
на свет одновременно 
со своим братом

10.   Установление места на-
хождения обвиняемого

11.   «Интернациональное» 
состояние возмущён-
ного разума

12.   Трубочки для завивки 
волос

16.   Укрепление, укрытие
17.   Место, за которое дер-

жится чиновник
18.   Шкурка в роли ворот-

ника

23.   «Плод любви» металла 
и кислорода

24.   Столица Румынии
25.   Мифический герой,  

дошедший до нас  
в виде каши.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.   Место, где хозяин дома 
может заниматься под-
польной деятельностью

2.   Ломаная линия
3.   Сад с животными  

(аббр.)
5.   Тысяча микрон

6.   Орион или Большая 
Медведица для астро-
нома

7.   Виновник торжества, 
чей день ангела празд-
нуют за столом

13.   Напарник икса на мате-
матическом поприще

14.   Что на халяву приобре-
тает сладкий вкус?

15.   «Сухой остаток» одним 
словом

19.   Зелёный овощ с пупы-
рышками

20.   Вторичное пережёвы-
вание пищи у некото-
рых животных

21.   Человек, который мно-
го говорит и обещает, 
но мало делает

22.   «Профессиональный 
притворщик».

АНЕКДОТЫ

 Из разговора пенси-
онеров:
– Как твоё здоровье?
– Как сериал – с каж-
дым сезоном всё хуже.

 – Назовите вашу 
слабую сторону.
– Я тупой.
– Мы вам перезвоним.
– Кому вам?

 – Что делать, если 
видишь перед собой 
маленького зелёного 
человечка?
– Переходить дорогу. 

 – А кто тебя привёз?
– Такси.
– А почему вы целова-
лись у подъезда?
– Комфорт плюс. 

 – Маруся, почему 
у меня не складывают-
ся отношения с жен-
щинами?
– Я не Маруся, я Алиса. 

 – Подскажи, как 
можно, зная номер 
телефона, узнать теку-
щее местонахождение 
человека?
– Позвонить ему  
и спросить: «Алло,  
ты где?»

Особенность речи болтуна

Неучтён-
ный рейс

Утепли-
тель для
пальто

Наездник
сказочной

печки

Француз-
ская пе-

вица Эдит
...

Изложе-
ние со-

держания

Длинное
одеяние
батюшки

Блюдо,
которое

отделяют
от мух

Лекарь,
шаман,
ведун

и травник

Визг
выше
20 кГц

Русская
община
в Китае

Богослу-
жение по
просьбе

Смекалка

«Ни один
...

не дрог-
нул»

Дерево да
нотка –
поплыла
селёдка

Злаковое
растение,
близкое
к просу

«Мадам»
по-

немецки

Арбитр
на бок-
сёрском

ринге

Парень
робкого
десятка

В архи-
тектуре:
башня,
колонна

Напиток
из двух

животных

Скупая
мужская
на щеке

Коли в се-
мье ..., не
надобен и

клад

Привора-
живающий

настой

Призыв
выпить

Судно для
буксиров-
ки водно-
лыжников

Дорогая
«игрушка»

мужа

Фабула
любого
романа

Золотоор-
дынский

гнёт

Основа
автоколе-

са

Силушка
молодец-

кая

Мурашки,
бегущие
по телу

больного

Кровопий-
ца

из ужас-
тиков

Нефтяное
топливо

котельных

Утончён-
ное нов-
шество

Хулига-
нистый
шалун

Начало
нового
дела

Ими шьют и штопают

Игрушка
в пла-
тьице

«Рука»
у сундука

Танец
стукачей

каблуками

«Эталон»
плаву-
чести

Его счита-
ют, обняв
пальцами
запястье

Перего-
родка

на реке

Расстав-
ляет сети

на мух

Радио-
активный
металл

Дырка
в иголке

Рабочее
место
кучера

Татарник

Дамское
пальто

«Бам-бам»
во вход-

ную дверь
Радужный

камень

Начало
молитвы в
честь Де-
вы Марии

Кем был
Гримо

у Атоса?
Ослик

Всепогло-
щающее
чувство

Спец
по лин-

зам,
лупам

Церков-
ный дог-

мат

«Скирда»
бумаг

на столе

Древне-
греческий
бог-мили-

тарист

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Многословие. Пересказ. Треба. Смётка. Иваси. Фрау. Трус. Коньяк. Слеза. 
Тост. Катер. Авто. Иго. Удаль. Озноб. Вампир. Озорник. Степ. Запруда. Ушко. Козлы. Аир. 
Стук. Опал. Слуга. Ишак. Любовь. Оптик. Канон. Кипа. Арес. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ультразвук. Мазут. Столп. Изыск. Диаспора. Паук. Левак. Интрига. Сорго. 
Уран. Ватин. Обод. Зачин. Емеля. Сак. Пиаф. Нитки. Рефери. Ряса. Кукла. Мускул. Лад. Скоба. 
Котлета. Топор. Зелье. Аве. Знахарь. Пульс. 

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Эмиссия. 
8. Обиход. 9. Близнец. 
10. Розыск. 11. Кипение. 
12. Бигуди. 16. Твердыня. 
17. Кресло. 18. Горжетка. 
23. Окись. 24. Бухарест. 
25. Геркулес. 

По вертикали: 1. Погреб. 
2. Зигзаг. 3. Зоосад. 
5. Миллиметр. 6. Со-
звездие. 7. Именинник. 
13. Игрек. 14. Уксус. 
15. Итог. 19. Огурец. 
20. Жвачка. 21. Трепло. 
22. Артист. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День, когда хочется 
быть в центре вни-
ма н и я. Отли чное 
время для ярких об-
разов и публичных 
выст у п лений. Вы 
произведёте впечат-
ление, главное – не 
переиграть.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Напоминайте себе: 
«Делу время, потехе 
час». Сегодня глав-
ное – дисциплина. 
Если сможете дер-
жать фокус, вечер 
будет приятным.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Не пытайтесь всех 
пере х и т ри т ь.  Се -
годня ваш ум может 
сыграть с вами злую 
шутку. Лучше помол-
чать и понаблюдать.

РАК 
22.06 – 22.07

Возможны конфлик-
ты с партнёрами как 
в личной жизни, так 
и в делах. Не спеши-
те с резкими с ло -
вами, последствия 
могут быть долго-
срочными.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Нейтральный день, 
но будьте осторожны 
со сплетнями. Кто-то 
может обсуждать вас 
за спиной. Держите 
дистанцию с токсич-
ными людьми.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вас могут провоциро-
вать на споры. Не пы-
тайтесь переубедить 
всех и каждого – по-
тратите силы впу-
стую. Сегодня лучше 
занять наблюдатель-
ную позицию.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хороший день для 
романтики. Если у вас 
есть партнёр – удели-
те ему внимание. В 
работе лучше не при-
нимать важных реше-
ний, слишком много 
неясных факторов.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Готовьтесь к неожи-
данным, но прият-
ным сюрпризам. Это 
могут быть новость, 
встреча и ли даже 
подарок. Вселенная 
явно на вашей сто-
роне.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не реша й те всё в 
одиночку. Сегодня 
особенно важно сове-
товаться с другими, 
будь то коллеги или 
близкие люди.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Берегите здоровье. 
Не перег ру жа й те 
себя работой, при-
с л у ш и в а й т е с ь  к 
сигналам организ-
ма. Прост уда и ли 
переутомление могут 
сбить ритм.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

С е г о д н я  э м о ц и и 
с и л ь н е е  л о г и к и . 
Если вас что-то заде-
вает – не спешите с 
реакцией, дайте себе 
время.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День насыщенный. 
Время, когда вы за-
кладываете основу 
на целый год вперёд. 
Не распыляйтесь на 
мелочи, держите в 
голове главное.
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ПОЛИТИКА. Шахматиста 
Сергея Карякина и олим-
пийского чемпиона по 
спортивной гимнастике 
Никиту Нагорного внес-
ли в 16-й пакет санкций 
Европейского союза, со-
общается на сайте ор-
ганизации. Напомним, 
Карякина в мае 2024 года 
исключили из рейтинга 
Международной шахмат-
ной федерации (ФИДЕ) 
за общественную по-
зицию. METRO

Т Е Н Н ИС .  Росс и йс к и й 
спортсмен впервые про-
комментировал отрав-
ление в Дохе. По этой 
причине он не доиграл 
четвертьфинал турнира: 
«Просто садился на стул, 
не мог отдышаться, вооб-
ще какая-то жесть была. 
После матча оказалось, 
что у меня лихорадка, 
что надо в больницу», 
– за яви л Медведев в 
интервью для YouTube-
канала BB Tennis. METRO

Карякин и 
Нагорный попали 
в санкционные 
списки Евросоюза

Даниил 
Медведев 
рассказал 
о жести в Катаре

По выражению лица Даниила 
можно было понять, что что-то не 
так / ТАСС

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

Александер Чеферин признался, что сочувствует молодым спортсменам из 
России, но сделать ничего не может / АРТУР ЕСАЯНЦ / © РИА «НОВОСТИ»

Президент УЕФА Алексан-
дер Чеферин в недавнем 
интервью заявил, что 
организация «хотела, но 
не смогла» вернуть на со-
ревнования российские 
команды до 17 лет. По сло-
вам словенского чиновни-
ка, это произошло из-за 
нападок политиков и дав-
ления СМИ. 

– Чеферин не лукавил, 
на него сильно влияют на-
циональные федерации 
и глобальные спонсоры, 
те же букмекерские кон-
торы, которые ориенти-
руются на общественное 
мнение, – заявил Metro 
депутат, зампред коми-
тета Госдумы по физиче-
ской культуре и  спорту 
Дмитрий Свищёв. – Нам 
оставалось надеяться, что 
он проявит волю, как это 
сделали руководители 
федераций тенниса или 
плавания. Но давление на 
Чеферина оказалось че-
ресчур велико.

Даже поворот США в сто-
рону России после прихода 
к власти Дональда Трампа 
не способен изменить си-
туацию, уверен Дмитрий 
Александрович.

– В ближайшем обозри-
мом будущем наши фут-
больные клубы не вернут-
ся в еврокубки. Обозримое 
будущее – это год-два. Если 
в других видах спорта мы 
можем надеяться на МОК, 
который, надеюсь, разре-
шит нашим спортсменам 
выступать в нейтральном 
статусе, то с футболом всё 
сложнее. Он чересчур по-
литизирован. АРТЁМ ВАСЕВ

В Госдуме рассказа-
ли, когда российские 
футбольные клубы 
вернутся на междуна-
родную арену

«Глобальные спонсоры против нас»
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Секреты из лыж и сын Серёжа 
помогают Ови клепать хет-трики

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Александр Великий про-
водит великий сезон. Он 
забрасывает 0,707 шайб в 
среднем за игру. Только в се-
зонах – 07-08 и 08-09 его ско-
рострельность была выше  
– 0,79 и 0,708 соответствен-
но (данные ESPN). И это при 
том, что в среднем на льду 
он проводит 17,5 минуты 
– меньше всего в карьере. 
Давайте разберёмся, что по-
влияло на игру Ови.

ДОЛЯ ШУТКИ
Перефразируя Сокра-

та, средние спор-
тсмены думают, 
что всё знают, ге-
ниальные учатся 
у всех. Криштиа-
ну Роналду как-то 

оттачивал рывки 
со спринтером Фрэнси-

сом Обиквелу. Овечкин 
же прибегнул к помощи 

представителя другого 
вида спорта – лыжника 

Александра Легкова. 
– Перед сезоном мы де-

лали вместе стабилиза-
ционные упражнения, 
– рассказывает Metro олим-
пийский чемпион Сочи. 
–  В каждом виде спорта 
есть основные мышцы. В 
хоккее – одни, в лыжах – 
другие. Те упражнения как 
раз качают микромышцы, 
которые обычно не исполь-
зуют в хоккее. 

Третий гол Овечкина – 
подтверждение, что с ко-
ординацией у него всё в 
порядке. Ови был близок к 
падению, но изловчился и 
направил шайбу в ворота. 

– Надеюсь, я хоть как-то 
помог, – улыбается Легков. 
– Но в шутке лишь доля шут-
ки. Физиотерапевт Изабель 
Кнауте давала хоккеистам 
упражнения из лыж, и это 
работало.

ХОККЕЙ С ШЕСТОМ
В начале февраля на глав-
ного тренера СКА Романа 
Ротенберга снизошло озаре-
ние, которым он поделился 
с «Матч ТВ»: секрет Алексан-
дра в клюшке, которую он 
изготавливает сам.   

Овечкин действитель-
но использует особенный 
инвентарь. Его клюшки 
супержёсткие. Их сложно 
согнуть, но бросок получа-
ется сильнее. Принцип как 
в прыжках с шестом – там 
чем жёстче шест, тем слож-
нее его изогнуть, но и пру-
жинит он сильнее. Впро-
чем, профессиональные 
хоккеисты считают, что  
этот фактор преувеличен.

– С броском у Овечкина 
никогда не было проблем, 
важна не клюшка, а систе-
ма, – говорит Metro облада-
тель Кубка Стэнли Валерий 
Каменский. – Новый тре-
нер «Вашингтона» Спенсер 
Карбери ставит удобную 
игру как для Александра, 
так и для всей команды.

ПИВО ПОСЛЕ ХЕТ-ТРИКА 
СМИ писали, что перед се-
зоном Овечкин скинул 15 
кг. Может, дело в том, что 
он пересмотрел рацион? 
Недавнее фото хоккеиста с 
чипсами и сэндвичем опро-
вергает эту версию.

– У Александра сложив-
шаяся за много лет система 

питания. Он точно знает, 
что и когда может себе по-
зволить, – считает спортив-
ный врач Илья Мелёхин. 
– И баночку пива может 
выпить после матча, как 
мы знаем. Здесь, думаю, 
ничего не изменилось. 

ЮНЫЙ ТАЛИСМАН
Главный фактор успеха 
Овечкина образца 2025 года 
не новая диета, инвентарь 
или лыжные лайфхаки. Лег-
ков, Каменский и Мелёхин в 
три голоса повторяют одно 
слово – «мотивация». Общая 
мысль проста – когда к ре-
корду подгоняет весь мир, 
глаза не могут не гореть.

Впрочем, среди всех бо-
лельщиков для Ови есть 
особенный. Присутство-
вавший на матче сын Се-
рёжа после второго гола 
папы показал ему с трибу-
ны 3 пальца. Папа намёк 
понял и оформил хет-трик. 

«Александр, катящийся 
к Сергею сразу после заби-
того гола, заставляет меня 
плакать», – написала после 
матча в соцсетях пользова-
тельница @KellieLail.

Не тебя одну, Келли.

Александр Овечкин порадовал фанатов по 
обе стороны Атлантики тремя заброшен-
ными шайбами. От рук нашего хоккеиста 
пал «Эдмонтон» (7:3). Нападающий «Ва-
шингтона» в ускоренном темпе движется к 
рекорду Уэйна Гретцки по голам в НХЛ. В 
чём секрет невероятной формы россиянина?  

ЦИФРА

12
голов или 4 хет-трика 
осталось Овечкину до 
рекорда Уэйна Гретцки, 
забросившего в НХЛ 894 
шайбы.

«После встречи с Овечки-
ным я понял, что это не 
просто гений спорта, а ге-
ний мотивации. Как Фелпс, 
Болт или Большунов».

АЛЕКСАНДР ЛЕГКОВ
олимпийский чемпион

Овечкин использует супержёст-
кую клюшку, которую сложно со-
гнуть. Но если получается, бросок 
выходит очень мощным / ТАСС


