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Согласно ежегодному отчёту от швейцарской компании IQAir, качество воздуха в Москве улучшается / SHUTTERSTOCK

Корги-терапевты 
учат детей с 
особенностями 
переходить дорогу 
и даже говорить
50 самых дружелюбных собак 
были специально отобраны 
для работы в специальном 
отряде «Маруся и друзья» c. 10

Овечкин 
спешит 
вернуться 
в Москву
Российский хоккеист 
поведал о планах 
перевестись в родной 
клуб «Динамо» после 
завершения следующего 
сезона c. 16

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

В Музей Востока 
прилетели ковры
На ВДНХ проходит выставка 
«Вдохновлённые ковром», где 
представлены работы из дагестанских 
музеев и частных коллекций c. 07

Воздух в столице 
оказался чище, 
чем в Риме, Берлине
и Варшаве с. 04



ХОНОКАА, 
США 

1 (МКГ/М³)

МАЯГУЭС, 
ПУЭРТО-РИКО

1,1 (МКГ/М³)

НЬЮ-ВУДВИЛЛЬ, 
ЮАР 

1,2 (МКГ/М³)
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

13 марта четверг

день ночь
+13 оC +8 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Москва вошла в топ городов 
с самым чистым воздухом
Столица России обогнала Берлин, Рим и 
Варшаву в свежем рейтинге качества воз-
духа среди городов, выпущенном швейцар-
ской компанией IQAir

УРОВЕНЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ВОЗДУХА В МИРОВЫХ СТОЛИЦАХ:

ТОП-3 ГОРОДОВ С САМЫМ ЧИСТЫМ ВОЗДУХОМ:

ТОП-3 ГОРОДОВ С САМЫМ ГРЯЗНЫМ ВОЗДУХОМ:

В ОТЧЁТЕ ЗА 2024 ГОД 
СОБРАНЫ ДАННЫЕ ИЗ 8954 

НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ В 138 
СТРАНАХ. ОЦЕНИВАЮТ КАЧЕСТВО 

ВОЗДУХА ПО ПОКАЗАТЕЛЮ 
PM2.5 – СОДЕРЖАНИЯ В НЁМ 

МЕЛЬЧАЙШИХ ЧАСТИЦ В 
МИКРОГРАММАХ НА КУБИЧЕСКИЙ 

МЕТР (МКГ/М³).

ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
УСТАНОВИЛА, ЧТО СРЕДНЕГОДОВОЙ УРОВЕНЬ 
PM2.5 НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ 5. ОСНОВЫВАЯСЬ 
НА РЕКОМЕНДАЦИЯХ ВОЗ, ШВЕЙЦАРСКАЯ 
КОМПАНИЯ ДЕЛИТ СТЕПЕНЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ 
ВОЗДУХА НА 6 ГРУПП. 
МОСКВА В 2024 ГОДУ ПЕРЕШЛА ИЗ ТРЕТЬЕЙ – 
ЖЁЛТОЙ ВО ВТОРУЮ – ЗЕЛЁНУЮ.

1 32БИРНИХЭТ, 
ИНДИЯ 

 128,2 
(МКГ/М³)

КАРАГАНДА, 
КАЗАХСТАН

 104,8 
(МКГ/М³)

ДЕЛИ, ИНДИЯ

 108,3 
(МКГ/М³)

30,9ПЕКИН 

10,1РИМ

18,9БАНГКОК

9ТОКИО

6ОТТАВА

23,7ЭР-РИЯД

10МОСКВА

10,8БЕРЛИН

8,3ПАРИЖ 

13,4ВАРШАВА

ТЕКСТ: ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ, 
ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ, 
ФОТО: SHUTTERSTOCK

ВОВ. К юбилею Победы го-
род выделит ветеранам 
Великой Отечественной 
войны и труженикам тыла 
единовременную матери-
альную помощь в размере 
от 25 до 70 тысяч рублей в 
зависимости от категории. 
Распоряжение по данно-
му вопросу подписал мэр 
столицы Сергей Собянин. 
Ожидается, что материаль-
ную помощь выплатят 28,5 
тысячи москвичей. METRO

ВЕСНА. Вчерашний день 
стал самым тёплым в Мо-
скве с начала 2025 года. 
В городе зафиксировали 
плюс 12,2 градуса тепла, 
сообщил ведущий специ-
алист центра погоды «Фо-
бос» Михаил Леус. По его 
словам, такой показатель 
закрепился к 14 часам 
дня. Данные температуры 
были выданы метеостан-
цией ВДНХ. METRO

Ветераны 
в Москве получат 
увеличенные 
выплаты 

В городе заметно 
потеплело 
и москвичи сняли 
зимние шапки 

Москвичи сняли пуховики и тёплые 
шапки  / КРИСТИНА КОРМИЛИЦЫНА 
/  © РИА «НОВОСТИ»



 www.gazetametro.ru/москва – 05среда, 12 марта 2025 – metro

НАЗЕМНЫЙ ТРАНСПОРТ. Наи-
более востребованным 
по итогам 3 месяцев стал 
электробусный маршрут 
м3, сообщает телеграм-
кана л Дептранса Мо-
сквы. В топ-5 маршрутов 
автобусов и электробусов 
также вошли – «Кашир-
ское шоссе» – «Добрынин-
ская», «Улица Кравченко» 
– «Больница РЖД», «Парк 
Победы» – «Владыкино» 
и «Юрловский проезд» – 
«Платформа Лось». METRO

ПОДАРКИ. Самые доро-
гие букеты на 8 Марта 
обошлись горожанам 
в суммы от 30 до 50 ты-
сяч рублей. Об этом АГН 
«Москва» рассказа ли 
пресс-службы маркет-
плейсов. Представители 
Ozon уточнили: спрос вы-
рос не только на цветы, 
но и на букеты с клубни-
кой в шоколаде – рост со-
ставил 57% по сравнению 
с аналогичным периодом 
в прошлом году. METRO

ФЛОРА. В «Аптекарском 
огороде» распустились 
весенники зимующие. 
Телеграм-канал ботани-
ческого сада сообщает, 
что эти «ярко-жёлтые 
солнышки» – первый ис-
точник пищи для пчёл, а 
также цветы, способные 
выдержать сильное похо-
лодание. Их появление – 
знак того, что природа 
готова к наступлению 
весны. METRO

Названы самые 
популярные 
у пассажиров 
маршруты

Жители столицы
распробовали
клубнику в 
шоколаде

В Ботаническом 
саду МГУ 
расцвели мини-
солнышки

КОРОТКО

Первые приметы весны
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «АПТЕКАРСКОГО 
ОГОРОДА»

Избушка 
на курьих 
ножках не 
дом, а гроб, 
висящий 
на дереве 

Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

Издревле сказки сочиня-
лись для взрослых, а рас-
сказчиками и слушате-
лями были мужики. Чем 
страшнее была сказка, тем 
с большим удовольствием 
её принимали и переска-
зывали. Надежда Рычкова 
и Дмитрий Лебедев, лек-
торы и ведущие подкаста 
«Мрачные сказки», сразу 
удивили аудиторию. 

– Долгими зимними ве-
черами мужики сидели 
у костра или в избе и слу-
шали сказочные истории 
после тяжёлого трудового 
дня. Существовала «про-
фессия» умельца-сказите-
ля, который мог никаки-
ми другими навыками не 
владеть, но его кормили и 
всем обеспечивали, – го-
ворит Надежда. – А жен-

щины и дети такие сказки 
не слушали.

– После того как сформу-
лировали концепцию дет-
ства и поняли, что у дет-
ской психологии свои 
запросы, сказки начали 
адаптировать: они стали 
добрее, появился хоро-
ший финал, которого в ис-
конных мрачных сказках 
часто не было, – подхваты-
вает Дмитрий. 

В древние времена люди 
не могли объяснить мно-
гие явления. Ответы на 
повседневные загадки 
они искали в историях 
– быличках. «Выйдешь 
в поле работать в полдень 
– в самое пекло, полудни-
ца тебя настигнет и вы-
рубит, будешь валяться 
в беспамятстве, повезёт, 
если очнёшься». Былич-
ки отличаются от сказок 
тем, что события в них 

Таким было жилище Бабы-яги на самом деле / ПРЕДОСТАВЛЕНО ДМИТРИЕМ ЛЕБЕДЕВЫМ

Баба-яга, костяная нога – покойник, 
а леший и домовой — персонажи вовсе 
не сказочные. Об этом репортёр Metro 
узнала во время паблик-тока «Старые, 
новые, мрачные сказки» в центре «Зотов»

действительно случались, 
но только объяснялись 
потусторонними силами. 
А сказки – истории выду-
манные.

– Считается, что у древ-
них славян были суровые 
обряды инициации, – объ-
ясняет Дмитрий. – И отсю-
да появились сказочные 
истории о путешествиях 
в загробный мир, где, что-
бы выжить, нужно прой-
ти испытания. Например, 
мальчик попадает к Бабе-
яге, а она слепая. Почему? 
Детям в процессе «инициа-
ции» залепляли рот и гла-
за тестом. Они не могли ни 
говорить, ни видеть – было 
жутко страшно. Эти ужасы 
переносили на персонажа.

Откуда пришла в сказки 
Баба-яга, точно никто не 
знает. Доподлинно уста-
новлено: она герой не ми-
фологический, как и Ко-

щей Бессмертный и Змей 
Горыныч, в отличие от 
леших, водяных, домовых 
– персонажей славянской 
мифологии, сложившейся 
задолго до появления из-
вестных нам сказок.

– Баба-яга на самом деле 
покойник, страж между 
миром живых и мёртвых, 
– говорит Дмитрий. – Ведь 
именно она становится 
проводником и наставни-
ком Ивана-царевича в три-
девятом – потустороннем 
– царстве. А избушка Бабы-
яги не что иное как гроб, 
ведь недаром помещение 
героине маловато: «нос 
в потолок врос». Курьими 
ножки «избушки» могли 
стать из-за внешнего сход-
ства с корнями. У древних 
славян был такой способ 
захоронения: гроб не за-
капывали в землю, а ве-
шали на ветвях деревьев. 

«Согласно
исследованиям,
уровень 
образования не 
влияет на нашу 
потребность в 
мифологическом 
мышлении. Мы
всё равно
стучим по дереву
и боимся чёрной
кошки».

ДМИТРИЙ ЛЕБЕДЕВ
лектор, соведущий подкаста 
«Мрачные сказки»
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Подаренные тюльпаны 
должны радовать глаз, 
а не желудок девушки 

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Многих пользователей Сети 
шокировали ролики, где 
молодые девушки избавля-
ются от подаренных цветов 
на 8 Марта весьма интерес-
ным способом – вместо того 
чтобы отнести тюльпаны на 
помойку, они дегустирова-
ли их. И хотя может пока-
заться, что девушки сошли 
с ума, нутрициолог Кирилл 
Пинашин заверил Metro, 
что идея поедания цветов 
не новая: 

– Тушёные лепестки и бу-
тоны тех же молодых тюль-

панов в Канаде являются 
популярным блюдом. Но те 
цветы, что продаются в цве-
точных, могут представлять 
серьёзную угрозу. 

По его словам, опасность 
несут не сами растения,  
а те вещества, которыми 
цветы обрабатываются  
в ходе выращивания и 
перевозки:

– Чтобы они не увяли, 
их опрыскивают фунги-
цидами, инсектицидами 
и консервантами, и я уве-
рен, что такие приправы 
явно не вызывают аппе-
тит. Попадание этих ве-
ществ в желудок может 
привести к сильному от-
равлению, аллергии и даже  
к серьёзным гормональ-
ным нарушениям.

Стоит учесть и тот факт, 
что в отличие от продуктов 
питания цветы для букетов 
не проходят проверки на 
безопасность для употре-
бления их в пищу.

– Задача таких цветов 
быть красивыми, а не съе-
добными, – объяснил он.

А что делать с домашни-
ми питомцами? Если че-
ловек осознаёт опасность 
декоративных цветов, то за 

кошкой или собакой ино-
гда не удаётся уследить. 

– Поедание декоративных 
букетов, безусловно, опас-
но для домашних питомцев, 
потому что они содержат 
консерванты. Кроме того, 
есть цветы, которые опас-
ны сами по себе. Например, 
если кошка съест лилии, то 
у неё откажут почки, – объ-
яснила ветврач Анна Корот-
ченкова.

По её словам, если пито-
мец был замечен за поеда-
нием букета – владельцу 
необходимо вызвать рвоту 
у четвероногого и дать ему 
сорбент. Кроме того, даже 
обычная трава из зоомагази-
на питомцу не нужна. Всё же 
они не жвачные животные. 

А вот с пандами всё об-
стоит намного проще. Вет-
врач Екатерина Польшкова 
объяснила, что тюльпаны 
не несут опасности для той 
же Катюши из Московского 
зоопарка:

– Если нет повреждений 
слизистых, то скорее полез-
ны. Могут улучшить пери-
стальтику кишечника.

Так что единственный, 
кто может остаться в трен-
де, – молодая пандочка.

После 8 Марта 
столичные 
девушки массово 
начали поедать... 
тюльпаны! Опасен 
ли новый тренд и что 
делать, если к нему 
присоединился кот, 
узнало Metro

Катюше понравился букет на 8 Марта / СКРИНШОТ ВИДЕО МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Тренд на поедание тюльпанов быстро распространился – цветы начали дегустировать не только в Москве, но и в других городах России, а также за пределами страны / СКРИНШОТЫ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

КРАСОТА. За 2024 год бо-
лее 30 московских про-
изводителей косметики 
увеличили объём выпу-
ска на 20 процентов, рас-
сказали в пресс-службе 
Департамента инвести-
ционной и промышлен-
ной политики Москвы. 
Так, в столице произве-
ли свыше 34,6 миллио-
на лосьонов и кремов, а 
также более 11 миллио-
нов средств для очистки 
кожи лица. METRO

В столице стали 
выпускать 
ещё больше 
косметики 

КОРОТКО

1,5 
миллиона просмотров
и почти 91 тысячу лайков 
набрал один из роликов, 
где девушка дегустирует 
тюльпаны.

ЦИФРА

«Если всё же хочется 
съесть цветы, то лучше 
всего их собрать на соб-
ственных грядках или при-
обрести на органических 
фермах и в экомагазинах. 
Но обязательно проверяйте 
все сертификаты».

КИРИЛЛ ПИНАШИН
нутрициолог

ДЕНЬГИ. За год в столице 
больше всего зарплаты 
выросли у специалистов 
инженерно-техниче-
ской сферы и трудящихся 
в промышленности (15,8 и 
15,5%). Об этом свидетель-
ствуют результаты иссле-
дования SuperJob, которое 
проводилось в период с 1 
марта 2024 года по 1 марта 
2025-го. На третьем месте 
расположились работни-
ки IT-сферы с ростом зар-
плат в 15,3%. METRO

ЖИВОТНЫЕ. Видео с тан-
цами пернатых аристо-
кратов появилось в теле-
грам-канале Московского 
зоопарка. На нём показа-
но, как самцы павлинов 
в вольере с наступлением 
весны распушили свои 
перья в надежде привлечь 
внимание самок. Так они 
стараются показать свою 
силу и привлекатель-
ность. Дамы, в свою оче-
редь, выбирают кавале-
ров с самыми большими 
и пышными хвостами. 
METRO

Московские 
рабочие обогнали 
программистов
по росту зарплат

Московские 
павлины начали 
весенние 
ухаживания

Самец павлина распустил свой 
хвост в надежде привлечь самку 
/ СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / МОСКОВСКИЙ 
ЗООПАРК
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Московская музейная неделя. Для гостей открыты все му-
зейные пространства в основных корпусах – от Большого 
дворца до оранжереи. Сейчас в «Царицыно» показывают 
благоухающие весенние цветы, ювелирные шедевры из 
Санкт-Петербурга, авангардную керамику и традиционное 
искусство поволжских татар. (0+)
Где: музей-заповедник «Царицыно»
Когда: 10:00–18:00
Цена: бесплатно, необходима регистрация на сайте mos.ru

ГУЛЯЕМ ВДОЛЬ ДВОРЦОВЫХ СТЕН 
И ЗАГЛЯДЫВАЕМ НА ВЫСТАВКИ

Выставка «Вдохновлённые ковром». Традиционное 
искусство Дагестана в Музее Востока представят ковровый 
промысел (уникальные предметы начала ХХ века), мед-
но-чеканная утварь, резные дерево и камень. Экспонаты 
привезли из дагестанских музеев, частных коллекций и 
собраний художников. (6+)
Где: павильон Музея Востока на ВДНХ
Когда: 12:00–21:00
Цена: 500 ₽, есть льготные категории

РАЗГЛЯДЫВАЕМ ОРНАМЕНТЫ И 
УНИКАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ ТКАЧЕЙ 

Лекция «Дом Мельникова. Реставрация». «Дом-улей» – 
памятник архитектуры модерна – реставрируют не впервые. 
С момента его строительства и до наших дней дом претерпел 
множество изменений – о них, а также о проблемах, с кото-
рыми столкнулись исследователи, расскажут на лекции. (6+)
Где: Музей архитектуры имени А. В. Щусева, флигель «Руи-
на», лекторий на втором этаже
Когда: 19:00
Цена: 200–400 ₽

УЗНАЁМ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 
ЗНАМЕНИТОГО ДОМА

Мастер-класс для взрослых «Химические реакции: 
признаки и виды». С помощью увлекательных опытов в 
музее обещают восполнить пропуски в школьных знаниях у 
взрослых и молодёжи. Не важно, троечник вы или круглый 
отличник по химии, занятие поможет найти связь между 
формулами из учебника и реальным миром. (16+)
Где: музей «АТОМ» на ВДНХ
Когда: 20:00
Цена: 950 ₽

ЗАВОДИМ СОБСТВЕННЫЙ 
ЛАБОРАТОРНЫЙ ЖУРНАЛ ХИМИКА

Old Movie Night: вечер старого голли-
вудского кино. По средам в модном 
баре смотрят главные фильмы эпохи 
золотого Голливуда. В этот раз на 
экранах легендарная картина «В джазе 
только девушки». В спортивных штанах 
лучше не приходить – в концертном 
зале любят принарядиться. (16+)
Где: музыкальный клуб Louis The Claw 
Когда: 20:00
Цена: 1000–1500 ₽

ВЫГУЛИВАЕМ 
ШЁЛК И ЖЕМЧУГА

Открытая встреча Московского астроно-
мического клуба. Столичные астрономы 
ждут всех – от членов клуба до рядовых 
любителей космоса. На встрече обсудят 
последние новости космонавтики, а 
также всё, что будет происходить в небе 
в этом месяце. (12+)
Где: культурный центр «ЗИЛ»
Когда: 19:30–21:30
Цена: бесплатно, необходима регистра-
ция на сайте zilcc.ru

РАССЧИТЫВАЕМ 
ДВИЖЕНИЕ ПЛАНЕТ

Посещение фонда редких и ветхих 
книг библиотеки Музея «Гараж». 
Участники лекции увидят элементы 
старинных книг: бумагу ручного литья, 
буквицы, оттиски гравюр. Особенности 
оформления продемонстрируют на 
примере изданий XVI–XVII веков. (6+)
Где: фонд редких и ветхих книг библио-
теки Музея «Гараж» 
Когда: 19:00–21:00
Цена: 500 ₽, есть льготные категории

ИЗУЧАЕМ ДИЗАЙН 
ДРЕВНИХ КНИГ

Футбольный матч ЦСКА – «Динамо 
М». На среду в рамках Кубка России по 
футболу запланировано сразу четыре 
матча стадии плей-офф. Самый поздний 
временной слот организаторы отдали 
под столичное «братское» дерби. В 
2025 году земляки встретятся впервые: 
команды сразятся в первом полуфина-
ле Пути РПЛ. (0+)
Где: «ВЭБ Арена»
Когда: 20:30
Цена: 700–5700 ₽

БОЛЕЕМ ЗА 
ДОСТОЙНЕЙШИХ 
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Изи катка! 
Школьный 
учитель 
нашёл способ
мотивировать 
учеников

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Молодой учитель Николай 
Пронев преподаёт старше-
классникам в «российской 
Кремниевой долине» – Ин-
нополисе. Чтобы совме-
стить приятное с полез-
ным, он придумал весьма 
нетривиальный способ 
проводить контрольные и 
самостоятельные. Пронев 
проверяет знания учеников 
во время совместной игры 
в Counter-Strike, Dota 2, 
Fortnite и World of Tanks. 
Преподаватель уверен, 
что его методика помогает 
школьникам «прокачивать 
скилл» знаний в условиях 
стрессовой ситуации.

– Идея «контрольных 
игр» пришла ко мне ещё во 
времена пандемии ковида, 
когда дети учились дис-
танционно, – рассказывает 
Metro Николай Пронев. – 
Ученики любят списывать 

на контрольных, и нужно 
было придумать интерес-
ный способ, чтобы у них 
не было возможности спи-
сать. Решил попробовать 
киберспортивные игры, 
на которые дети тратят всё 
своё время. Только посмо-
трите на количество часов, 
проведённых ими в Steam 
или VK Play.

Суть методики предельно 
проста. Есть компьютерная 
игра и есть тема по школь-
ному предмету. Учитель 
и ученик играют вместе 
за одну команду. Помимо 
игровой задачи – захватить 
базу или уничтожить всех 
врагов на карте – перед 
игроком стоит ещё одна 
цель – правильно отвечать 
на вопросы, которые задаёт 
учитель. Если ученик будет 
отвлекаться и подгляды-
вать, то это сразу отразится 
на качестве его игры.

Обычно желающих по-
участвовать в «катке» 

Школьник с учителем играют в Counter-Strike / СКРИНШОТ ИЗ СТРИМА

Преподаватель русского языка и литерату-
ры Николай Пронев проводит контрольные 
и самостоятельные работы во время игры 
в Counter-Strike, Dota 2 и World of Tanks

(так геймеры называют 
раунд в онлайн-игре) го-
раздо больше, чем вре-
мени у учителя, поэтому 
к «контрольным играм» 
допускается только тот, 
кто выполнил договорён-
ности.

– Например, учиться 
месяц без троек или не-
делю не опаздывать, – по-
ясняет педагог.

По словам Пронева, его 
методика не противоре-
чит классическому обра-
зованию. 

– Но не все это понима-
ют. Мне писали и даже 
звонили с оскорблениями 
и угрозами. Однако «кон-
трольные игры» прекрасно 
работают как инструмент 
мотивации или как трени-
ровка перед серьёзными 
контрольными. Это от-
личный способ привлечь 
на сторону науки ребят, 
которые не воспринимают 
школу серьёзно. 

В компьютерные игры 
«рубится» не только «шко-
лота», но и весьма влиятель-
ные люди. Так, например, 
гендиректор уральского 
турагентства «Дискавери» 
Алексей Лизанов прово-
дит совещания в Red Dead 
Redemption 2 (игра про бан-
ды на Диком Западе).

– У нас много удалённых 
сотрудников, а с Zoom и 
Skype постоянно были про-
блемы. И тут я прочитал 
в Интернете, что одна бри-
танская художница прово-
дит встречи в RDR 2. Пона-
чалу это казалось бредовой 
идеей, но коллеги воспри-
няли моё предложение 
с энтузиазмом. Теперь мы 
собираемся возле костра 
внутри игры и обсуждаем 
текущие дела. Забавно, что 
ковбои выглядят так, буд-
то действительно сидят на 
совещании: почёсывают 
носы, зевают, хмурятся, 
жестикулируют.

КОРОТКО

ТРАДИЦИЯ. Джастин Трю-
до, покидая пост премье-
ра Канады, покривлялся 
на камеру и унёс с собой 
стул, передаёт CBC. Поли-
тический обозреватель 
Брайан Лилли пояснил, 
что любому члену палаты 
общин по традиции раз-
решено забрать с собой 
кресло, когда он покидает 
свою должность. Новым 
премьером станет экс-
глава ЦБ Канады Марк 
Карни. METRO

Трюдо показал 
язык фотографу 
и зачем-то 
унёс стул

ДЕНЬГИ. Более 5 млн рос-
сиян установили самоза-
прет на выдачу кредитов 
и микрозаймов через 
«Госуслуги» за 10 дней 
работы сервиса, сооб-
щило Минцифры. Само-
му старшему заявителю 
103 года. Чаще всего са-
мозапрет устанавливали 
жители Москвы – они по-
дали около 950 тыс. заяв-
лений. В Подмосковье та-
ких заявителей 307 тыс. 
METRO

5 млн россиян 
установили 
самозапрет  
на кредиты

ПЕРЕГОВОРЫ. Планов при-
влечь организацию к уре-
гулированию кризиса 
на Украине пока нет, за-
явил глава МИД РФ Сер-
гей Лавров на встрече с 
её генсеком Феридуном 
Синирлиоглу. При этом 
ОБСЕ готова поддержать 
любые усилия, на кото-
рые согласятся стороны 
конфликта на Украине, 
чтобы положить ему ко-
нец, отметил Синирли-
оглу. METRO

ОБСЕ поддержит 
урегулирование
конфликта
на Украине

Трюдо занимал этот пост в течение 10 лет / СКРИНШОТ ВИДЕО T.ME/REUTERS_
NEWS_AGENCY

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

БОИ ПОД КУРСКОМ
Российские силы осво-
бодили промышленную 
зону Суджи в результа-
те операции с заходом 
в тыл ВСУ через газо-
вую трубу. Противник, 
неся потери, хаотично 
отходит в направлении 
За олешенки, сообщает 
РИА «Новости». Также ВС 
РФ освободили 12 насе-
лённых пунктов Курской 
области и более 100 ква-
дратных километров 
территории.

ДРОНЫ НАД МОСКВОЙ
Отбита самая массиро-
ванная атака вражеских 
БПЛА на Москву, сооб-
щил мэр столицы Сергей 
Собянин. 

По информации Мин-
обороны РФ, над терри-
торией Московской об-
ласти был сбит 91 дрон. 
В результате ночной ата-
ки повреждены дома и 
автомобили в Домоде-
дово, Раменском и Вид-
ном. Погибло три чело-
века, ещё 18 пострадали, 
сообщили в Минздраве. 

Семьям погибших 
выплатят по 1 млн ру-
блей, раненым – от 100 
до 500 тысяч рублей. 

«Атака украинских 
БПЛА может изрядно 
подпортить наметившу-
юся тенденцию в кон-
тактах по Украине», – 
заявил пресс-секретарь 
президента Дмитрий 
Песков.

1240
человек личного 
состава, немецкий 
танк Leopard и 
2 склада боепри-
пасов составили 
потери ВСУ за сутки 
11 марта, сообщает 
Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Один из повреждённых домов 
в Домодедово / AFP

«Учитель не 
должен стоять на 
месте. Когда этот 
приём перестанет 
работать, мы 
найдём новый 
метод, улучшим 
старый, привлечём 
коллег, реализуем 
идеи талантливых 
ребят».
НИКОЛАЙ ПРОНЕВ
учитель русского языка и литературы
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3D-аппликации, оверсайз-силуэты, меховые 
горжетки и ремни в виде цветов – итальянские 
модные дома задали курс на будущий осенне-
зимний сезон. Рассказываем про четыре коллекции 
с Миланской недели моды, о которых говорят все

SUSAN FANG

Susan Fang предста-
вила новую коллек-
цию на Миланской 
неделе моды при 
по д д ержке мо д-
ного дома Dolce & 
Gabbana. Основным 
источником вдохно-
вения для дизайне-
ра Сьюзен Фэнг стала 
природа Исландии 
с её уникальными 
цветами, встречаю-
щимися в диких пей-
зажах. Коллекция 
отличается обилием 

ручной вышив-
ки, объёмными 
цветами, создан-
ными с помощью 
3D-принтера, 
ожерельями из 

смолы и рюша-
ми, напоминаю-
щими лепестки. 
Креативный ди-

ректор бренда 
отметила, что 
каждая деталь 
передаёт дух 
современных 
девушек, от-
ражая хруп-
кость и силу 

северной фло-
ры.

PRADA

Новая коллекция Миуччи Прады и 
Рафа Симонса исследует понятие 
женственности через призму объ-
ёмных силуэтов, игры пропорция-
ми и неожиданных стилистических 
решений. По мнению дизайне-
ров, она воплощается в пальто с 
массивными плечами и меховыми 
воротниками, в мешковатых юб-
ках, игнорирующих линию талии, 
и свободных, будто сшитых не по 
фигуре платьях, которые вызывают 
желание носить их задом наперёд. 
Вся коллекция выдержана в духе 
oversize – модели словно теряются 
в одежде, но именно в этом кроют-
ся особый шарм и переосмыслен-
ная элегантность Prada.

MOSCHINO

Адриан Аппиолаза вновь демон-
стрирует своё чувство иронии в но-
вой коллекции Moschino. Детали, 
которые традиционно используют-
ся в мужских костюмах для под-
гонки по фигуре, «рассыпались» 
по платьям и пальто, создавая 
эффект незавершённости. Комби-
нации разных по форме и оттенку 
цветочных и гороховых принтов 
делают образы интереснее и ярче. 
Знаковые сумки бренда, отсыла-
ющие к итальянским продуктам, 
появились в обновлённых версиях 
– теперь это бутылка вина, глобус и 
пакет муки.

BLUMARINE

В своей первой коллекции в роли 
креативного директора Blumarine 
Давид Кома вернул бренду блеск 
эпохи 2000-х, представив брюки 
и джинсы с низкой посадкой, 
украшенные аппликациями, полу-
прозрачные блузки, отражающие 
тренд на дерзкую чувственность, 
ремни с массивными пряжками в 
форме фантазийных цветов, сетча-
тые топы, усыпанные стразами, и 
яркие сумки, силуэтом напомина-
ющие бабочек. Эстетику нулевых 
Кома дополнил шубой в пол и 
меховыми элементами на одежде.

впечатляющие 
коллекции из Милана4ОТ РЕТРОГЛАМУРА ДО УТОНЧЁННОЙ РОМАНТИКИ

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
узнать больше о 
модных трендах 
на gazetametro.ru.

Показ коллекции 
Susan Fang FW25

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Показ коллекции Prada FW25

Показ коллекции Blumarine FW25

Показ коллекции Moschino FW25
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Дмитрий Веселов
internet@gazetametro.ru

Спортзал областного реа-
билитационного центра 
для детей с особенностя-
ми развития «Королёв-
ский» заполнен малыша-
ми четырёх – семи лет. 
Они сидят на стульях и 
с нетерпением смотрят 
в раскрытые двери. И вот 
в зал вместе с хозяевами 
заходят три корги в оран-
жевых тельняшках: Дани-
элла, Бильбо и Маруся.

Корги-отряд «Мару-
ся и друзья» регулярно 
приезжает в детские уч-
реждения, где проводит 
канистерапию – реабили-
тацию с помощью собак. 
Создал отряд хозяин Ма-
руси Леонид Киселев.

– Я руководил одним 
из спасательных цен-
тров и решил попробо-
вать Марусю в качестве 
поисково-спасательной 
собаки, – рассказывает 
Леонид. – У неё хорошо по-
лучалось находить людей. 
А в 2020 году мы познако-
мились с ребёнком с ДЦП. 
После общения с собакой 
у него, по словам врачей 
и родителей, улучшилось 
самочувствие. Тогда у меня 
появилась идея заняться 
канистерапией. Через соц-
сети и общих знакомых я 
нашёл единомышленни-
ков. У нас сформировался 
целый отряд, который по-
могает детским учрежде-
ниям по всей стране. 

Однако не все корги из 
отряда становятся канисте-
рапевтами. Для общения 
с детьми собака должна 
любить, когда её гладят, и 
не бояться чужих людей. 
Таких корги в отряде 50. 
Владельцы собак, которые 

Корги-терапевты помогают 
здоровью особенных детей

Но мало кто знает, 
что из этих собак по-
лучаются отличные 
терапевты для детей 
с особенностями  
развития

Корги, пожалуй, 
чаще других пород 
собак появляются 
в наших с вами соцсе-
тях – уж слишком они 
милые и «няшные» 

не подошли для работы 
с детьми, помогают со-
бирать гуманитарную по-
мощь для детских учреж-
дений.

Во время нашей встре-
чи в «Королёвском» не-
которые ребята сначала 
опасались приближаться 
к пушистым терапевтам. 
Но, преодолев страх, они 
всё же начали их аккурат-
но гладить. Во время сеан-
са работают и животные, 
и их хозяева. Последние 
отвечают на бесчисленные 
вопросы малышей о соба-
ках, о том, что они любят, 
как играют, что с ними 
можно делать, а что нет. 

– Дети после общения 
с собаками становятся бо-

лее уверенными в себе, 
у них снижается тревож-
ность, повышаются на-
выки социального вза-
имодействия, – говорит 
психолог-дефектолог реа-
билитационного центра 
Юлия Емельянова, хозяй-
ка Даниэллы. – Причина 
в том, что канистерапия 
развивает эмоциональную 
сферу. Часто под воздей-
ствием пережитых впечат-
лений ребёнок больше ста-
рается выполнять какие-то 
развивающие упражне-
ния. Или, например, мож-
но предложить ребёнку 
научить собаку переходить 
по правилам дорогу. Так он 
ненавязчиво научится де-
лать это сам.

Корги обладают уникальным даром общения с детьми / ВСЕ ФОТО: ТАТЬЯНА ОСТРОВСКАЯ

По словам дефектолога, 
канистерапия не един-
ственный способ реаби-
литации, её используют 
в комплексе с другими 
методами. Тем не менее 
эффект от неё заметный.

– У нас занимается де-
вочка, у которой серьёз-
ные проблемы с речью, 
– рассказывает Юлия Еме-
льянова. – Обычно она 
больше слушает и почти 
ничего не говорит. Но 
к концу первого занятия с 
Даниэллой под влиянием 
эмоций девочка начала 
давать собаке команды 
«лежать», «сидеть» и дру-
гие. Да, она говорила по 
слогам, но это всё равно 
большой прогресс.

Как не погладить такую милоту?  Корги прекрасно ладят и с детьми, и со взрослыми

200 
человек
со своими талантливыми пи-
томцами входят в сообще-
ство «Маруся и друзья».

ЦИФРА

КОРОТКО

ТЕНДЕНЦИЯ. За послед-
ние три года количество 
посещений госветкли-
ник столицы выросло 
на 13%, сообщает Russia 
Today.  При этом только 
в 2024 году здесь при-
няли свыше 470 тыс. па-
циентов. В ветклиниках 
трудятся  врачи более 
20 специализаций, вклю-
чая офтальмологов, кар-
диологов, орнитологов, 
пульмонологов, диетоло-
гов, стоматологов и зоо-
психологов. METRO

ИНСТИНКТЫ. За первую 
неделю марта на красно-
дарском побережье Чёр-
ного моря было найдено 
22 мёртвых дельфина, со-
общает телеграм-канал 
центра спасения дельфи-
нов «Дельфа». Это связа-
но с сезоном выброса 
китообразных на сушу, 
который обычно длится 
с марта по июнь. Причи-
на – рыболовные сети, ос-
лабленный после зимы 
иммунитет и погодные 
условия. METRO

РЕЙТИНГ. На вершине 
списка оказался шот-
ландский керн-терьер, 
сообщает Daily Mail . 
На втором месте – вест-
хайленд-уайт-терьер, на 
третьем – бордер-колли 
и родезийский риджбек.   
Уточняется, что рейтинг 
был составлен по прин-
ципу золотого сечения – 
пропорции, которую вы-
вели ещё древние греки. 
METRO

В Москве растёт 
число пациентов 
государственных 
ветклиник

На Чёрном море 
дельфины начали 
выбрасываться 
на берег 

Эксперты 
назвали самую 
красивую породу 
собак в мире  

Эталоном красоты стал шотланд-
ский керн-терьер / SHUTTERSTOCK
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Ранее считалось, что толь-
ко детский мозг способен 
наращивать нейронные 
связи. Однако в ходе экс-
периментов учёные вы-
явили, что причиной 
торможения умственных 
способностей у людей в 
возрасте является не от-
мирание нервных кле-
ток, а их истощение. Тогда 
они решили проверить, 
способен ли мозг взрос-
лого человека устранять 
старые дегенеративные 
нервные клетки и выра-
щивать новые. Для этого 
они разработали специ-
альную гимнастику для 
мозга – нейробику. 

Её суть заключается 
в том, чтобы тренировать 
оба полушария, выпол-
няя одинаковые задачи. 
Для этого исследователи 
предлагают задейство-
вать все пять органов 
чувств. 

Оказывается, если мозг 
стимулируется с помо-
щью различных комби-
наций физических ощу-
щений и отклоняется от 
обычной деятельности, 
нервные импульсы и 
связи между нейронами 
помогают ему поддержи-
вать постоянный уровень 
умственной подготовки, 
силы и гибкости. Гимна-
стика для мозга стимули-
рует нейроны к секреции 
белков, поддерживаю-
щих их жизнеспособ-
ность, и действует как 
лекарство для восста-
новления нервных 
волокон, увеличивая 
приток крови к мозгу. 

8 упражнений 

1 ) ВРЕМЕННО 
ЛЕВША
Попробуйте 

весь день делать 
привычные дела 
непривычной ру-
кой: чистить зубы, 
есть, управлять 
компьютерной мы-

Простые упражнения 
для мозга способны 
предотвратить де-
менцию и помочь 
сохранить хорошую 
память и ясность ума 
до глубокой старости, 
выяснила шведско-
американская коман-
да исследователей из 
медицинских центров 
Университета Дьюка 
и института Говарда 
Хьюза

шью, набирать номера 
телефонов, расчёсы-

вать волосы и т. д. 
Эти упражнения 
помогут мозгу 
лучше мыслить 
логически и бы-

стрее распознавать 
информацию.

2) АРОМАТНОЕ УТРО 
Запахи – мощ-
ные катализато-

ры для мозга. Отлич-
ная идея – купить 
несколько пузырьков 
с аромамас-
лами. 
Просы-
паясь, 
пер-
вым 
де-
лом 
вдох-
ните 
аромат од-
ного из них. 
Вы сразу почувствуете, 
как активизировались 
ваши органы чувств,  
а в частности зрение.

3) НА ОЩУПЬ
Положите в не-
прозрачный пакет 

или мешочек 
монеты 
разного 
номина-
ла. За-
пустите 
в пакет 
руку и 
на ощупь 
опре-
делите, 
какая монета 
попалась. Задействуя 
нервные окончания на 
кончиках пальцев, вы 

посылаете мощный 
сигнал в тот отдел 
головного мозга, 
который находит-
ся рядом с речевым 
центром. 

4) СИНХРОННОЕ 
ПИСЬМО
Возьмите два ли-

ста бумаги и в каждую 
руку по карандашу. На-
чинайте одновремен-
но рисовать обеими 

Оказывается, если мозг 
стимулируется с помо-
щью различных комби-
наций физических ощу-наций физических ощу-наций физических ощу
щений и отклоняется от 
обычной деятельности, 
нервные импульсы и 
связи между нейронами 
помогают ему поддержи-
вать постоянный уровень 
умственной подготовки, 
силы и гибкости. Гимна-
стика для мозга стимули-
рует нейроны к секреции 
белков, поддерживаю-
щих их жизнеспособ-
ность, и действует как 
лекарство для восста-
новления нервных 
волокон, увеличивая 
приток крови к мозгу. 

8 упражнений 
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Исследователи из Бе-
лоруссии выяснили, что 
область мозга, отвеча-

ющая за сознатель-
ное мышление, 
тесно соседствует 
с участком, кото-
рый отвечает за 
обоняние. Благо-

даря тому что она 
напрямую связана с 

лимбической систе-
мой, молекулы запахов 
могут глубоко воз-
действовать на наши 
эмоции, психику и 
сознание. 

 По данным National 
Library of Medicine, ак-
тивность нейронов, вы-
званная запахом, рас-
пространяется по всей 
когнитивной системе 
мозга. Именно поэто-
му вдыхание запахов 
способно синхрони-
зировать отдалённые 
области мозга. 

руками 
одинако-
вые гео-
метри-
ческие 
фигуры, 
писать 
одни и те 
же слова. 
Упражнение 
активизирует деятель-
ность сразу двух полу-
шарий мозга.

5) ВВЕРХ ТОРМАШ
КАМИ
Переверните 

календарь или семей-
ные фотографии вверх 
ногами, носите часы 
на другом запястье. 
Когда мы в прямом 
смысле смотрим на 
перевёрнутый мир, 
мозг активно стиму-
лируется через сетчат-
ку глаза и получает 
картинку в неупоря-
доченном состоянии.  
Лимбической системе 
головного мозга при-
ходится трудиться 

с удвоенной силой, 
чтобы расставить всё 
на свои места.

6) «КУЛАКРЕБРОЛА
ДОНЬ»

Три положения руки 
на плоскости стола по-
следовательно сменяют 
друг друга. Ладонь 
на  плоскости, сжатая 
в кулак ладонь, ладонь 
ребром на плоскости 
стола, распрямлённая 
ладонь на плоскости 
стола. Выполняется 
упражнение сначала 
правой рукой, потом 

– левой, затем – 
двумя рука-

ми вместе 
по 8–10 раз. 
Можно 
давать себе 
команды 
(кулак-ребро-

ладонь). После 
выполнения 

вы почувствуете, 
как активизировались 
ваше внимание и яс-
ность мышления.

7) НОВЫЙ МАРШРУТ 
Рутинная картин-
ка перед глазами 

притупляет работу 
мозга. Крайне важ-
но менять её время 
от времени. Ходите 
на работу разными 
путями, наблюдайте 
и прислушивайтесь 
внимательнее ко 
всему, что вас окружа-
ет. В магазине чаще 

проходите по рядам, 
которые обычно об-
ходите стороной, и 
рассматривайте не-
знакомые товары. В 

парке слушайте, как 
шелестит листва де-

ревьев и поют птицы. 
Это позволит мозгу 
оставаться активным 
и вовлечённым.

8) МНОГОЗАДАЧНОСТЬ
Последним, но 
самым важным 

упражнением является 
объединение несколь-
ких предыдущих задач 
вместе. Например, 
пишите двумя руками, 
вдыхая при этом новые 
ароматы, или пытай-
тесь определить номи-
нал монеты в мешочке, 
глядя на перевёрнутую 
фотографию. Это ак-
тивизирует огромное 
количество нейронных 
связей в мозге, помогая 
ему оставаться  
молодым.

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Нейробика. 
Как прокачать мозг 



Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина 

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина 
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим шоу «Беременна по обману»

Счастье по обману
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смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

Новый проект – это реалити про 
женщин, которые надеялись на 

крепкие и долгие отношения 
с мужчинами, обещавшими им 

надёжную семью. Но, забеременев 
от любимого человека, они 

узнали правду – их мужчина 
женат и ведёт двойную жизнь. 

Создатели шоу вместе с медиками 
и специалистами в области 

психологии проходят с героинями 
весь путь от положительного теста 

на беременность, предательства  
и разочарования до самих родов.

выключить

КОРОТКО

КИНО. В основу картины 
положен одноимённый 
роман Мэрилинн Робин-
сон, сообщает Publisher 
Weekly. Сюжет расска-
зывает о семье Боутон: 
герои воссоединяются в 
фамильном доме в Айове 
и пытаются примирить-
ся друг с другом. Скорсе-
зе адаптировал сценарий 
вместе с Тоддом Филдом 
(«Тар»).

ДиКаприо и Скорсезе 
вместе выпустили шесть 
полнометражных филь-
мов. МETRO

РЕАКЦИЯ. С таким пред-
ложением к главе ведом-
ства Ольге Любимовой 
обратился первый зам-
пред комитета Госдумы 
по контролю Дмитрий 
Гусев, сообщает RTVI. Он 
счёл нецелесообразным 
выделение бюджетных 
денег на проекты Сари-
ка Андреасяна, которые, 
по его данным, не окупа-
ются. А своим недавним 
выступлением в кинокол-
ледже режиссёр проявил 
неуважение к культуре 
России, уверен Гусев. МETRO

Минкультуры 
призвало  
не финансировать 
кино Андреасяна 

С Е Р И А Л .  С т ар т ов а л и 
съёмки второго сезона 
комедии «Первокурс-
ницы» – истории двух 
сорокалетних подруг, 
вернувшихся в родной 
университет, чтобы по-
лучить всё-таки диплом 
о высшем образовании. 
В новых сериях Настя и 
Жанна слетают на кани-
кулы в Сочи, а вернув-
шись в  Москву, откроют 
совместный бизнес и па-
раллельно с учёбой будут 
развивать кулинарный 
стартап. METRO

АМБИЦИИ. Экс-солистка 
Большого театра расска-
зала о планах продол-
жить карьеру в музы-
кальном направлении и 
записать альбом. Это сде-
лает её «главной певицей 
всея Руси», заявила тан-
цовщица Общественной 
службе новостей. 

Недавно Анастасия 
Волочкова исполнила 
песню «Мне нравится, 
что вы больны не мной», 
сообщив, что её на это 
«благословила» певица 
Алла Пугачёва. METRO

Анна Уколова 
и Екатерина 
Стулова снова 
сядут за парту 

Волочкова 
решила  
стать главной 
певицей России

Анна (Елизавета Боярская) решает отплатить Виктору той же монетой 
и вступает в отношения с мужем погибшей (Леонид Бичевин) / STARТ 

ВИДЕО. Сюжет развивается вокруг Анны, успешного 
пластического хирурга и руководительницы клиники. 
В один вечер муж Анны Виктор (Артур Бесчастный) 
попадает в аварию с молодой любовницей, популяр-
ной певицей Женей. ДТП уносит одну человеческую 
жизнь и неожиданным образом переплетает судьбы 
водителей и пассажиров. METRO

«Опасная близость» с Елизаветой 
Боярской получила первый трейлер

Леонардо 
ДиКаприо 
сыграет в драме 
«Дом» Скорсезе

 Настоящее реалити. В кои-то 
веки перед нами не актёры из 
самодеятельности, а обычные 
люди, с настоящими живыми 
эмоциями и переживаниями. 
Поэтому вопрос верю-не верю 
не стоит и сопереживать им тоже 
начинаешь всерьёз.  

 Предостережение. Ситуация, в 
которой оказалась героиня вто-
рого выпуска Татьяна, конечно, 
не уникальна. Но, возможно, это 
шоу кого-то заставит повнима-
тельнее приглядеться к своему 
избраннику. Ни чем случайно 
его поведение не напоминает 
поведение женатого многодет-
ного Маги?     

 Полезные советы. Но уж если 
с вами случилась похожая исто-
рия, советы медиков, юристов  
и психологов помогут избежать 
возможных дальнейших оши-
бок. Будущим мамам подскажут, 
как выносить и родить здорово-
го малыша, как лучше записать 
его в свидетельстве о рождении 
и как дальше строить свою но-
вую счастливую жизнь. 

 Беременные страдания. Каза-
лось бы, тема беременных была 
исчерпана проектами про будни 
роддома, несовершеннолетних и 
возрастных мам. Но теперь дошла 
очередь и до внебрачных детей. 
Дело, конечно, житейское. Вот 
только, несмотря на бесконечные 
дисклеймеры, что авторы про-
граммы выступают за традици-
онные ценности, есть ощущение 
смакования темы адюльтеров и 
всего с ними связанного.     

 Можно и сократить. Непонятно, 
зачем в часовой программе повто-
рять одну и ту же информацию по 
кругу. О том, что героиня разве-
лась с мужем из-за невозможно-
сти иметь общих детей, зрителям 
напоминают каждые 15 минут.  

 Недокрутили драму. Так мощно 
была заявлена линия брата герои-
ни, который обещал защищать её 
от любого подонка. Ездил знако-
миться с «женихом», разговаривал, 
угрожал... А в итоге, когда «жених» 
слился да ещё и денег прихватил, 
братец просто испарился. Или сце-
наристы проекта про него забыли.  
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Сантехник спасёт 
принцессу  

и трубы  
Нью-Йорка

В марте традиционно отмечается День Марио, весёлого сантехника и героя всемирно 
популярной игры. Metro вспомнило основные этапы его биографии, взлёты и падения

    ДАНИЭЛЬ КАСИЛЬЯС, METRO  Марио – персонаж, 
созданный дизайне-
ром видеоигр Сигэ-
ру Миямото из ком-
пании Nintendo.

Однажды они по-
менялись ролями, 
и принцесса спаса-
ла Марио – в игре 
S u p e r  P r i n c e s s 
Peach.

П о л н о е  и м я 
персонажа – 
Марио Марио. 
Миямото решил 
дать своему де-
тищу одинако-
вые имя и фа-
милию. 

Официальный день рожде-
ния Марио – 11 октября. 
Как подтвердил его 
создатель Сигэру, 
усатому весельча-
ку 24–25 лет. 

У Марио есть три отличительных элемента – 
усы, красная кепка и комбинезон. По словам 
его создателей, усы были нарисованы, чтобы 
визуально отделить нос от лица, кепка – по-
тому что в 1980-х технологии ещё не позво-
ляли сделать узнаваемую причёску. Комби-
незон же помогал акцентировать внимание 
на движениях рук. 

Впервые по-
явился в игре   
Donkey Kong 
в 1981 году.

Единственная игра, в ко-
торой Марио был зло-
деем» – Donkey Kong 
Jr. («Донки Конг – 
младший»). В ней сын 
гориллы Донки Конга 
должен вызволить отца 
из клетки, которую охра-
няет Марио.

Его первой мисси-
ей было спасение 
любимой девушки 
Полины. 

В 1983 году вышла 
первая видеоигра с 
Марио в главной роли 
– «Братья Марио» 
(Mario Bros.). В этом 
приключении компа-
нию Марио составлял 
брат Луиджи.

Опрос компании Q Score, проведённый в начале 
1990-х годов, показал, что Марио более узнава-
ем для американских детей, чем Микки-Маус.

В  2 0 23  г о д у  в ы -
шел анимационный 
фильм «Братья Су-
пер Марио в кино». 
Мультфильм оказал-
ся очень успешным 
– при бюджете $100 
млн заработал в про-
кате $1,3 млрд.

Первое появление Марио 
за пределами видеои-
гры было в анимацион-
ном сериале Saturday 
Supercade, выходив-

шем в 1983–1984 годах.

Серия игр «Супер Марио» зане-
сена в Книгу рекордов Гин-
несса как самая успешная 
франшиза видеоигр всех вре-
мён. Её глобальные продажи 
уже превышают 240 миллио-
нов копий.

Марио – итальянский сантехник, жи-
вущий в Грибном королевстве. Основ-
ная цель его приключений – спасение  
принцессы Пич.

Позже героя переиме-
новали в честь гла-
вы первого офиса 
Nintendo of America 
Марио Сегале из-за 
его уникального сход-
ства с персонажем.

Но в играх серии 
«Супер Марио»  
Полина была за-
менена на прин-
цессу Пич.

Изначально персонажа звали 
Jumpman («Прыгающий человек») – в 
игре Donkey Kong 1981 года. 

ФОТО: NINTENDO, СКРИНШОТЫ ИГРЫ

Официальный день рожде-
ния Марио – 11 октября. 
Как подтвердил его 
создатель Сигэру, 
усатому весельча-

Нью-Йорка
У Марио есть три отличительных элемента – 
усы, красная кепка и комбинезон. По словам 
его создателей, усы были нарисованы, чтобы 

незон же помогал акцентировать внимание 

В 1983 году вышла 
первая видеоигра с 
Марио в главной роли

» 
В этом 

приключении компа-
нию Марио составлял 

Опрос компании Q Score, проведённый в начале 
1990-х годов, показал, что
ем для американских детей,

Серия игр «Супер Марио» зане
сена
несса
франшиза видеоигр всех вре
мён. Её глобальные продажи 
уже превышают 240 миллио
нов копий

П о л н о е  и м я 
персонажа – 
Марио Марио
Миямото решил 
дать своему де
тищу одинако
вые имя и фа
милию. 

В самом начале Марио был 
плотником. Но когда его мисси-
ей стало уничтожение вредите-
лей, обитающих в нью-йоркских 
трубах, профессию поменяли.

Фильм 1993 года «Супер-
братья Марио» стал первой 
попыткой Голливуда сделать 
кино по игре. Комедия с Бобом 
Хоскинсом и Деннисом Хоппе-
ром в главных ролях оказалась 
провальной.

Сантехник спасёт 
принцессу 

и трубы 
Нью-Йорка

и трубы 
Нью-Йорка

и трубы 

популярной игры. Metro вспомнило основные этапы его биографии, взлёты и падения
    ДАНИЭЛЬ КАСИЛЬЯС, METRO 

У Марио есть три отличительных элемента – 
усы, красная кепка и комбинезон. По словам 
его создателей, усы были нарисованы, чтобы 
визуально отделить нос от лица, кепка – по
тому что в 1980-х технологии ещё не позво
ляли сделать узнаваемую причёску. Комби
незон же помогал акцентировать внимание 
на движениях рук. 

ей было спасение 

В самом начале МариоМарио был 
плотником. Но когда его миссиНо когда его мисси
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Недоказуемое сужде-
ние, принимаемое за 
истинное

9.  Жизненный путь с его 
заботами и печалями

10.  «Сердце» и «мозг» 
компьютера

11.  Дикий бык больших 
размеров

12.  Неглубокая выемка 
между двумя высотами 
в горном хребте

13.  Речная нимфа в древ-
негреческой мифоло-
гии

16.  Если у неё шесть по-
мощниц, то дитя точно 
без глаза

18.  Прямая широ-
кая грунтовая 
дорога между 
населёнными 
пунктами

19.  Масло, применяемое 
для церковного по-
мазания

21.  Предпоследний этап 
спортивных соревно-
ваний

22.  Временное прекраще-
ние военных действий 

по соглашению вою-
ющих сторон

23.  Сценка, которую  
легко поймёт даже 
иностранец.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  За него часто штрафуют 
или даже увольняют

3.  И ударный музыкальный 
инструмент, и не в меру 
болтливая баба

4.  Какая резинка должна 
обязательно лежать  
в пенале ученика,  
идущего в школу?

5.  Лёгкая материя, обмо-
танная вокруг головы

6.  Метод выражения своих 
чувств с помощью рифмы

7.  Мероприятие по «за-
ливанию зенок»

8.  Отнесение товарных 
или денежных ценно-
стей фирмы, предприя-

тия к убыткам с изъяти-
ем их из баланса

14.  Спорт, к которому 
Суворов однажды при-
общил целую армию

15.  Накал страстей, до-
стигающий пика перед 
развязкой пьесы

17.  Шитая серебром или 
золотом тесьма для 
украшения форменной 
одежды

20.  Космическое тело с 
головой и хвостом.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Постулат. 
9. Юдоль. 10. Процессор. 
11. Бизон. 12. Седловина. 
13. Наяда. 16. Нянька. 
18. Большак. 19. Елей. 
21. Полуфинал. 22. Переми-
рие. 23. Пантомима. 

По вертикали: 2. Опоздание. 
3. Трещотка. 4. Ластик. 
5. Тюрбан. 6. Поэзия. 
7. Пьянка. 8. Списание. 
14. Альпинизм. 15. Дра-
матизм. 17. Позумент. 
20. Комета. 

АНЕКДОТЫ

 – Доченька, почему 
у тебя в ушах фрика-
дельки?
– Мама, ты не понима-
ешь... Я же часть суп-
культуры!

 В комнату забегает 
маленькая дочка с ка-
лендарём в руках, ты-
чет в него пальцем на 
28 марта и говорит:

– Папочка, а что ты мне 
подаришь на второе 
восьмое марта?

 – Меня никто не 
любит.
– Я тебя люблю.
– Ты-то тут при чём?

 Продавец салона 
связи продал дьяволу 
душу. И чехольчик.

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись. ОТ

ВЕ
ТЫ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День принесёт неожи-
данные возможности, 
но важно не торопиться с 
принятием решений. Вас 
могут поставить перед 
выбором, и здесь важно 
действовать не на эмоци-
ях, а взвешенно. Отлич-
ное время для общения, 
поиска информации и 
расширения кругозора.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Гармоничный день, ког-
да всё идёт по плану. 
Хорошо подходит для 
встреч, обсуждения но-
вых проектов, а также 
решения финансовых во-
просов. Постарайтесь вос-
пользоваться этим вре-

менем, чтобы наладить 
нужные контакты и укре-
пить позиции в работе.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Неожиданные ситуации 
могут потребовать вашей 
гибкости. Вам придёт-
ся быстро реагировать 
и перестраиваться на 
ходу. Главное – не заци-
кливаться на мелочах, 
иначе можно потратить 
силы не на то, что дей-
ствительно важно.

РАК 
22.06 – 22.07

День потребует особо-
го внимания к деталям. 
Если занимаетесь дела-
ми, связанными с финан-
сами, документами или 
планированием, будьте 

максимально вниматель-
ны. Сегодня вам важно 
не торопиться и не при-
нимать импульсивных 
решений.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня вы в центре вни-
мания. Вас могут пригла-
сить на мероприятие, по-
звать в гости или просто 
захотят пообщаться. Не 
отказывайтесь от соци-
альных контактов, они 
могут оказаться полез-
ными и приятными.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День может быть хао-
тичным, особенно если 
у вас много незавершён-
ных дел. Постарайтесь 
действовать по плану, не 

распыляясь на мелочи. 
Лучше сосредоточиться 
на одном важном направ-
лении, чем пытаться ох-
ватить всё сразу.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хорошее время для лич-
ных разговоров. Если 
у вас есть нерешённые 
вопросы в отношениях, 
сегодня  удачный мо-
мент, чтобы обсудить их 
спокойно и без лишних 
эмоций.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Возможно, вы столкнё-
тесь с неожи данным 
сопротивлением или за-
держками. Не пытайтесь 
продавливать ситуацию 
силой, лучше дайте ей 

развиваться естествен-
ным образом. Иногда 
пауза бывает полезнее 
активных действий.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День пройдёт удачно, 
если вы будете открыты 
новым возможностям. 
Возможны интересные 
знакомства, неожидан-
ные предложения или но-
вая информация, которая 
поможет вам в будущем.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Звёзды советуют не торо-
питься с важными реше-
ниями. Сегодня лучше 
заняться стратегическим 
планированием, а не спон-
танными действиями. Вам 
будет проще разобраться в 

ситуации, если взглянете 
на неё с другой стороны.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Неожиданные новости 
могут изменить ваши 
планы, но не стоит пани-
ковать. Не все изменения 
кажутся хорошими сразу, 
но в перспективе они мо-
гут открыть перед вами 
новые возможности.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Интуиция сегодня ваш 
лучший советчик. Если 
вам кажется, что какое-
то решение правильное, 
даже если логика говорит 
обратное, доверьтесь сво-
им чувствам. Это день, 
когда внутренний голос 
не подведёт.
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КОРОТКО

ФУТБОЛ. Арена будет вме-
щать 100 тыс. зрителей. 
Сэр А лекс Фергюсон, 
возглавлявший «крас-
ных дьяволов» с 1986 по 
2013 год, на сайте клуба 
поддержал строитель-
ство нового стадиона. 

«Олд Траффорд» – до-
машняя арена «Манче-
стер Юнайтед» с 1910 
года. Она вмещает 74 310 
человек после «Уэмбли». 
В этом сезона «Юнайтед» 
занимает лишь 14-е ме-
сто в таблице АПЛ. METRO

«Ман Юнайтед» 
построит новый 
стадион вместо 
«Олд Траффорд»

СК А Н Д А Л.  Г и м нас т ка 
рассказала «Матч ТВ», 
что ей не одобрили ней-
тральный статус из-за 
фотографии открытки 
с поздравлением с 9 Мая. 
Возможным обжалова-
нием решения будет за-
ниматься не Виктория 
Листунова, а федерация.

12 членов сборной Рос-
сии по спортивной гим-
настике получили от 
Международной феде-
рации гимнастики ней-
тральный статус. METRO

Нейтральный 
статус не дали 
Листуновой 
из-за открытки

ХОККЕЙ. Клуб из Влади-
востока обыграл хаба-
ровчан со счётом 5:2. 
В нынешнем сезоне «Ад-
мирал» добился успеха 
во всех 6 очных встречах 
с «Амуром». 

Команды выступа-
ют в Восточной конфе-
ренции КХЛ и провели 
по 63 игры в этой регу-
лярке. «Адмирал» с 67 оч-
ками занимает 7-е место, 
находясь в зоне плей-
офф. «Амур» располагает-
ся на 11-й строчке. METRO

«Адмирал» снова 
победил «Амур» 
в дерби Дальнего 
Востока
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«Зенит» всё же обратил-
ся с просьбой об отмене 
красной карточки бра-
зильцу, сообщил ТАСС 
глава КДК Артур Григо-
рьянц. Заседание состо-
ится завтра, 13 марта. 
Удаление футболиста 
рассмотрит и Экспер-
тно-судейская комиссия 
РФС, пишет «Матч ТВ».

По данным инсайде-
ра Ивана Карпова, крас-
ная карточка Вендела, 
скорее всего, останется 
в силе. Удаление случи-
лось после просмотра 
ВАР и полностью со-
ответствует правилам 
игры, а судья Виталий 
Мешков не был преду-
преждён о проявлениях 
расизма. 

Футболист может 
быть дисквалифициро-
ван на срок от 2 до 4 мат-
чей РПЛ – один из них 
может стать условным, 
и в этом случае брази-
лец будет оштрафован. 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

К матчу со 
«Спартаком» 
РФС может 
вернуть 
Вендела

Перед возвращением на родину 
бразилец угодил в скандал / АЛЕК-
СЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Россиянин не будет под-
писывать новое соглаше-
ние после сезона-2025/26 
ради преодоления планки 
в 1000 голов в НХЛ, заявил 
он «СЭ». У него другие пла-
ны на последние годы ка-
рьеры: «Скорее всего, да, 
в «Динамо». Если здоро-
вье позволит».

Сейчас Овечкин 
сохраняет отлич-

ный голевой темп. 
В 48 матчах этого се-
зона он забросил 33 
шайбы. На момент 
сдачи номера в пе-
чать Александр за-

нимает 4-е место 
в списке снай-

перов НХЛ. 
При этом 

к о н к у -

р е н т ы 
провели на 

16–17 встреч 
больше 39-лет-

него форварда, 
пропустившего 

часть сезона из-за 
травмы. У Ови 2-й 
показатель по го-
лам в среднем за 
игру среди хокке-

истов, забросив-
ших больше 
1 шайбы, – 
0,69. Он уступа-

ет только Леону Драйзайт-
лю из «Эдмонтона» (0,73).

– Саша отыграл долгое 
время в НХЛ и сам знает, 
когда надо уезжать, – го-
ворит Metro обладатель 
Кубка Стэнли Валерий 
Каменский. – Это его вы-
бор, и мы не имеем права 
его судить. Овечкин мно-
го сделал и для нашего, и 
для североамериканского, 
и для мирового хоккея, 
показал всем, что он уме-
ет. А закончить в своём 
родном клубе тоже очень 
престижно. Это показыва-
ет, что он любит Россию и 
«Динамо».

17 сентября 2026 года, 
когда Овечкин, предпо-
ложительно, снова будет 
играть за «Динамо», ему 

исполнится 41 год. Ка-
менский уверен, что даже 
в таком возрасте он при-
несёт клубу и лиге огром-
ную пользу:

– Это будет здорово для 
КХЛ и всего российского 
хоккея. Александр сможет 
передать свой опыт под-
растающему поколению. 
Он уделяет много вни-
мания детям, у него есть 
турниры его имени. Когда 
Овечкин сам будет прихо-
дить, всё рассказывать и 
показывать, для ребят это 
будет огромным толчком. 
Многие захотят занимать-
ся хоккеем. Так что он по-
сол хоккея.

А как возвращались 
из НХЛ в Россию другие 
наши звёзды? Совсем не-
давно в СКА оказался 
многолетний партнёр 
Овечкина по «Вашинг-
тону» Евгений Кузнецов. 
В 38 матчах регулярки 
у него 12 голов и 25 асси-
стов. Правда, в последнее 
время 32-летнего фор-
варда мучают проблемы 
со здоровьем. Каменский, 
вернувшийся в родной 
«Химик» после богатой 
заокеанской карьеры, не 
считает, что экс-игроки 
НХЛ приезжают в Россию 
отбывать номер:

– Иначе они не были 
бы великими людьми, 
которыми в итоге стали. 
Это настоящие професси-
оналы с большой буквы. 
Хоккей не прощает слабо-
сти, расхлябанности. Ты 
должен всегда показывать 
свой уровень.

Капитан «Вашингтона» Александр Овеч-
кин признался, что не будет продлевать 
контракт с американским клубом после за-
вершения следующего сезона

Вместо этого россиянин пла-
нирует перебраться в родное 
«Динамо». Но так ли нужен 
будет «бело-голубым» и КХЛ 
звёздный нападающий, кото-
рому будет почти 41 год?

Ови побьёт рекорд и 
вернётся в «Динамо»

писывать новое соглаше-
ние после сезона-2025/26 
ради преодоления планки 
в 1000 голов в НХЛ, заявил 
он «СЭ». У него другие пла-
ны на последние годы ка-
рьеры: «Скорее всего, да, 
в «Динамо». Если здоро-
вье позволит».

Сейчас Овечкин 
сохраняет отлич-

ный голевой темп. 
В 48 матчах этого се-
зона он забросил 33 
шайбы. На момент 
сдачи номера в пе-
чать Александр за-

нимает 4-е место 
в списке снай-

перов НХЛ. 
При этом 

к о н к у -

р е н т ы 
провели на 

16–17 встреч 
больше 39-лет-

него форварда, 
пропустившего 

часть сезона из-за 
травмы. У Ови 2-й 
показатель по го-
лам в среднем за 
игру среди хокке-

истов, забросив-
ших больше 
1 шайбы, – 
0,69. Он уступа-

контракт с американским клубом после за-
вершения следующего сезона

Вместо этого россиянин пла-
нирует перебраться в родное 
«Динамо». Но так ли нужен 
будет «бело-голубым» и КХЛ 
звёздный нападающий, кото-
рому будет почти 41 год?

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

ЦИФРЫ

886 
шайб забросил 
Овечкин в регулярных 
сезонах НХЛ.

958 
голов на счету 
Александра суммарно 
в регулярных сезонах 
и плей-офф НХЛ. До 
этого рекорда Гретцки 
ему осталось 58 шайб.

Овечкин возвращался в «Динамо» в 2012-м 
во время локаута НХЛ 
/ ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»


