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В метро 
засияет 
золотая 

звезда

Молодёжь променяла 
Тейлор Свифт на Кадышеву
Зумеры в кокошниках и павловопосадских платках 
водят хороводы на выступлениях группы «Золотое 
кольцо» во всех уголках России c. 06

Где были тайные 
палаты Грозного 
Об этом можно узнать на 
экскурсии проекта «Гуляем 
по Москве» с. 04

Как хорошо вы 
знаете отмечающую 
100-летний юбилей 
картинную галерею?
Пушкинский музей восхищает 
посетителей коллекцией 
ценнейших полотен с. 03

№ 1 В МОСКВЕ*
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Голос Магомаева покорил весь Советский Союз / МИРОСЛАВ МУРАЗОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Муслим Магомаев 
отказывался от 
Большого театра
Metro рассказывает о 
нескольких ярких эпизодах 
из книги про легендарного 
певца с. 13
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

14 марта пятница

день ночь
+15 оC +5 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ДОСТИЖЕНИЕ. Главная ле-
довая площадка столицы 
снова стала центром зим-
него отдыха – за сезон её 
посетили 500 тысяч че-
ловек. Об этом в своём 
телеграм-канале сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин. В этом сезоне 
на катке устраивали ле-
довые шоу, фестивали, 
проводили спортивные 
мастер-классы. METRO

КРАСОТА! В Субтропиче-
ской оранжерее распу-
стилось одно из самых 
экзотических растений 
на планете, написано 
в  телеграм-канале «Апте-
карского огорода». Роди-
ной стрелиции является 
Южная Африка. Цвете-
ние южноафриканской 
гостьи – довольно редкое 
явление. METRO

Каток на 
ВДНХ принял 
рекордное число 
гостей

В Ботаническом 
саду МГУ расцвела 
королевская 
стрелиция
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Ботаники сравнивают цветок 
с райской птицей из-за цвета 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«АПТЕКАРСКОГО ОГОРОДА»

Дизайн будущей 
станции метро 
«Бульвар Генерала 
Карбышева» показал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём 
телеграм-канале

Как будет выглядеть 
и чем ещё будет 
отличаться новая 
станция Рублёво- 
Архангельской ли-
нии, выяснило Metro

Её оформление  
будет посвящено  
инженерным вой-
скам, а в интерье-
ре будут преобладать 
светло-серые и белые 
тона

Золотая звезда 
и барельефы: 
какой будет 
новая станция

Один из входов на станцию 

Стены станции украсит золотая звезда, а на колоннах разместятся барельефы / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

В согласованной архитек-
турной концепции новой 
станции метро особое 
внимание уделено не 
только функционально-
сти, но и эстетике. 

В оформлении будут 
преобладать светло-се-
рые и белые тона, а на-
звание станции выделят 
крупными буквами на 
контрастном фоне, что 
сделает его заметным и 
легкочитаемым. На ко-
лоннах платформы раз-
местятся художествен-
ные барельефы. Однако 
главной изюминкой стан-
ционного дизайна станут 
светодиодные конструк-
ции, обеспечивающие ос-
вещение станции вместо 
обычных ламп. 

«Главную роль сыграет 
свет: светодиодные кон-
струкции подчеркнут 
детали интерьера и обе-
спечат комфортное осве-
щение», – написал в сво-
ём телеграм-канале мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Оформление павильо-
нов входа на станцию и 
выхода с неё посвятят 
различным направлени-
ям боевой работы инже-
нерных войск.

Работы на станции ак-
тивно ведутся. Сейчас 
идёт строительство ос-
новных монолитных кон-
струкций станционного 
комплекса и оборотных 
тупиков.

Благодаря станции 
«Бульвар Генерала Карбы-
шева» разгрузится Таган-
ско-Краснопресненская 
линия, а также уменьшит-
ся интенсивность движе-
ния по Звенигородскому 
и Новорижскому шоссе.

Дмитрий Карбышев дослужился до звания генерал-лейтенанта инженерных войск 

43
процента 
составляет готовность 
станции на данный 
момент.

ЦИФРА
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0–3 правильных ответа   
Вероятно, мировыми шедеврами в последний раз 
вы любовались на уроке ИЗО – пора развивать на-
смотренность, гуляя по галерее!

4–6 правильных ответов 
Вы точно что-то где-то слышали об искусстве, толь-
ко вот не помните, это было в культурологическом 
лектории или в коротком мемном видео.

7–8 правильных ответов 
Похоже, вы живёте на «Кропоткинской» и загляды-
ваете в Пушкинский с завидной регулярностью. Так 
держать!

Картинная галерея Государственного музея изобразительных искусств имени 
А. С. Пушкина отмечает свой 100-летний юбилей – именно в период с 1924 

по 1925 год к египетской коллекции и собранию слепков в музее добавилась 
живопись. В честь юбилея Metro предлагает проверить, как хорошо вы 

знакомы с одним из крупнейших собраний зарубежного искусства

Что вы знаете о   
ПУШКИНСКОМ МУЗЕЕ?

1. Основой живописного 
собрания Картинной галереи 
стали 593 полотна, поступившие 
из расформированного 
Румянцевского музея. А где он 
находился?

      В особняке Арсения Морозоваа)

      В Доме Пашковаб)

       В Грановитой палате 
Московского Кремля

в)

6. Однажды в Пушкинском музее 
выставлялась она – шедевр 
живописи кисти Леонардо да Винчи 
и немыслимый гость в Москве 1974 
года...

      «Джоконда» а)

      «Дама с горностаем»б)

       «Тайная вечеря» в)

2. В 1930 году галерею пополнили 
работы исключительно высокого 
уровня: «Вакханалия» Рубенса, 
«Мадонна с Младенцем» Лукаса 
Кранаха Старшего и другие. 
Откуда приехали шедевры?

      Из Лувраа)а)

      Из Третьяковской галереиб)

       Из Эрмитажав)

3. В годы Второй мировой 
войны эвакуировались не 
только люди, но и искусство –  
картины из галереи упаковали 
в ящики и специальным 
эшелоном вывезли... Куда?

      В Новосибирска)

      В Иркутскб)

       В Свердловск, ныне 
Екатеринбург

в)

4. В 1948 году в ГМИИ передают 
работы Моне, Ренуара, 
Дега, Гогена, Сезанна, Ван 
Гога, Матисса и Пикассо 
из расформированного 
Государственного музея нового 
западного искусства. А чьи 
собрания туда входили?

      Саввы Мамонтоваа)

      Алексея Бахрушинаб)

       Сергея Щукина и Ивана 
Морозова

в)

7. В постоянной экспозиции музея  
– картина самого «дорогого» 
художника в мире по экспертным 
оценкам. Какая?

      «Красные виноградники в 
Арле» Винсента ван Гога

а)

      «Девочка на шаре» Пабло 
Пикассо

б)

       «Голубые танцовщицы» 
Эдгара Дега

в)

ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА, ДИЗАЙН: АНДРЕЙ КАЗАКОВ, ФОТО: © РИА «НОВОСТИ», GALLICA.BNF.FR

ОТВЕТЫ:   1. Б / 2. В / 3. А / 4. В / 5. А / 6. А / 7. Б  / 8. Б 

8. Помимо западноевропейской 
живописи в музее представлены 
в том числе памятники древних 
цивилизаций – Шумера, Вавилона, 
Ассирии, Урарту, Индии, Древнего 
Египта и так далее. А сколько их 
всего?

      5000a)

      18 000б)

       25 000в)

5. Знаменитейший портрет актрисы Жанны Самари, написанный Огюстом 
Ренуаром, – ещё одна жемчужина коллекции музея. Картина у вас перед 
глазами. Глядя на неё, догадайтесь, как в действительности выглядела 
загадочная француженка.      

       

       
б)a) в)



Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

– С конца XVI до конца 
XVIII века по периметру 
нынешнего Бульварного 
кольца проходила стена, 
а территория внутри име-
новалась Белым городом, 
– начинает экскурсию 
историк Москвы Тимо-
фей Сучков. – По одной 
версии, место получило 
такое название по цвету 
стены, выбеленной изве-
стью, а по другой – здесь 
жили бояре и дворяне, 
состоявшие на царской 
службе. Их землю не об-
лагали налогом, называя 
Белой, в отличие от Чёр-
ной – земли торговцев, 
ремесленников и земле-
пашцев.    

Стена Белого города 
была третьим кольцом 
Москвы и насчитывала 
множество башен с воро-
тами для проезда. От на-
званий башен пошли наи-
менования московских 
площадей, впоследствии 
появившихся на их месте: 
Покровские ворота, Ар-
батские ворота, площадь 
Пречистенские Ворота. 

На въезде в Белый го-
род – бывший доходный 
дом в стиле модерн, увен-
чанный перевёрнутой  
рюмкой.

– Жила-была в начале 
XX века богатая купчиха 
Анна Тихонова-Филато-
ва, и был у неё сын Яков. 
Однажды он запил, – го-
ворит Тимофей. – Анна, 
переживая за сына, пошла 
к священнику и получила 
совет: «Выстрой на свои 

Белый город хранит тайну 
библиотеки Ивана Грозного

Репортёр Metro 
присоединилась 
к познавательной 
экскурсии по Белому 
городу, организован-
ной проектом  
«Гуляем по Москве» 

Каким было третье 
кольцо Москвы,  
что скрывает «дом 
под рюмкой» и где 
жил основатель жан-
ра фэнтези? Обо всём 
этом знают столич-
ные краеведы

деньги доходный дом и 
сдавай квартиры недо-
рого людям приличным. 
Господь и избавит сына 
от недуга». Купчиха по-
обещала рекомендацию 
выполнить – и Яков пить 
перестал. А дом, постро-
енный его матерью, вен-
чает теперь перевёрнутая  
рюмка.

Ещё одна достопримеча-
тельность Белого города 
– «Кремлёвская АЗС» на 
Волхонке. Эта бензоколон-
ка, построенная в 1930-х 
годах архитектором Алек-
сеем Душкиным, одна из 
старейших в Москве. 

– На месте храма Христа 
Спасителя планировали 
построить Дворец Советов 

плюс новый квартал. Эта 
заправка – единственный 
реализованный фрагмент 
несостоявшегося проекта.  

С Волхонки мы свер-
нули в Малый Знамен-
ский переулок, обогнули 
ГМИИ им. А. С. Пушкина 
и оказались у церкви Свя-
щенномученика Антипы 
на Колымажном дворе 
XVI века. Как она здесь 
возникла, точно неиз-
вестно:  есть версия, что 
построил её сам Малю-
та Скуратов, опричник 
Ивана Грозного, так как 
именно в этом месте нахо-
дилось родовое владение 
его семьи. И где-то здесь 
начинался подземный ход 
ко двору Грозного. 

Экскурсанты слушают об истории церкви Священномученика Антипы на Колымажном дворе / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА 

– Некоторые историки 
утверждают, что в этом 
месте глубоко под землёй 
до сих пор спрятана зна-
менитая библиотека Ива-
на Васильевича. 

В начале Нижнего Кис-
ловского переулка рас-
положен неприметный 
двухэтажный особнячок. 
Как рассказал Тимофей, 
оказывается, в нём жил и 
творил Александр Вельт-
ман, родоначальник жан-
ра фэнтези. Уже в первой 
половине XIX века он пи-
сал фантастические рома-
ны о Кощее Бессмертном 
и Александре Македон-
ском, путешествующем 
во времени на полуконе-
полугрифоне. 

«Дом под рюмкой» как символ трезвой жизни  Старинная АЗС до сих пор действует 

30 
квартир 
премиум-класса насчиты-
вается сегодня в «доме под 
рюмкой». Стоимость жилья 
варьируется от 200 милли-
онов до миллиарда ру-
блей (аренда от 500 тысяч 
рублей). А в десятые годы 
ХХ века здесь можно было 
снять квартирку на ночь 
всего за 20 копеек. 

ЦИФРА

ТРАНСПОРТ. На трамвае 
№ 2 совершили более 
1 млн поездок, сообщает 
телеграм-канал Дептран-
са Москвы. Этот новый 
маршрут проходит по 
улице Сергия Радонеж-
ского и связывает 3-ю 
Владимирскую улицу с 
Курским вокзалом. Вре-
мя в пути составляет око-
ло 30 минут. Поездка по-
лучается на 25% быстрее, 
чем на метро с пересад-
ками. METRO

Новый маршрут 
трамвая стал 
популярен  
у москвичей 

КОРОТКО

КРИМИНАЛ. Представляясь 
сотрудниками учрежде-
ния, телефонные афери-
сты объясняют ребёнку, 
как снять средства со 
счетов родственников, 
затем приобрести новый 
телефон – и перечислить 
деньги на карту мошен-
ников. Об этом рассказал 
ТАСС начальник 6-го отде-
ла управления уголовного 
розыска ГУ МВД России по 
Москве Денис Коваленко.   
METRO

ЖИВОТНЫЕ. Самец папу-
анского калао – тропиче-
ского вида из семейства 
птиц-носорогов с Молукк-
ских островов – появился 
на свет ещё в ноябре. Но 
посетителям малыша  
представили только те-
перь: после спаривания 
самка уединяется с птен-
цом в гнезде на несколько 
месяцев, а отец семейства 
носит им пищу. Нынеш-
ний «наследник» – это уже 
второе пополнение у мо-
сковской пары калао. METRO

Мошенники 
обманывают 
детей от имени 
«Почты России»

Московский 
зоопарк показал 
публике птенца 
редкой птицы

Маленький калао только-только 
вылетел из гнезда / СКРИНШОТ ИЗ 
ВИДЕО / МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Как много от меня требуется и как много для 
сего мне недостаёт». Гости смогут познакомиться с жиз-
нью Тихона (Беллавина) и узнать, как он стал патриархом 
и великим святителем Русской церкви, спасшим её от 
уничтожения. (12+)
Где: Государственная публичная историческая библиотека 
России
Когда: 09:00–21:00
Цена: бесплатно

УЗНАЁМ ИСТОРИЮ ПАТРИАРХА 
И СПАСЕНИЯ ЦЕРКВИ 

Концерт «Моцарт при свечах. Ночь в Зальцбурге». Про-
фессиональные музыканты исполнят для гостей «Малень-
кую ночную серенаду» (в 4 частях) g-dur. K. 525, увертюры 
к операм «Женитьба Фигаро» и «Волшебная флейта», 
Симфонию № 40, I часть, и другие композиции. (6+)
Где: Концертный зал им. Архиповой по адресу: Брюсов 
пер., 2/14, стр. 8
Когда: 19:00
Цена: 1452–4840 ₽

СЛУШАЕМ ПРИ СВЕЧАХ 
КЛАССИЧЕСКУЮ МУЗЫКУ 

Спектакль «Они всё-таки были девчонками». На сцене 
москвичи увидят трёх молодых девушек, которые узнают 
о своих ровесницах, переживших Великую Отечественную 
войну. Актрисы споют песни тех лет и перенесут зрителя 
в истории о трудностях и лишениях, о поиске силы и муже-
ства. (12+)
Где: театр «Школа драматического искусства»
Когда: 19:00
Цена: 800–2000 ₽

ВСПОМИНАЕМ О МУЖЕСТВЕ 
ДЕВУШЕК ВО ВРЕМЕНА ВОЙНЫ 

Лекция физика Павла Гайдука «Пара взмахов: история 
сверхзвуковых рукотворных объектов». Лектор расска-
жет, как развивалась гонка за скоростью в небе и сколько 
лет прошло от момента первого полёта на механической 
птице до преодоления звукового барьера. (18+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по предварительной регистрации на 
сайте библиотеки 

РАЗГОВАРИВАЕМ О САМОЛЁТАХ
И ИСТОРИИ ИХ ПОЯВЛЕНИЯ В НЕБЕ 

Лекция «От мамонта до слона». Слуша-
тели исследуют родственные связи между 
мамонтами и слонами, изучат их сходство 
и различия. Кроме этого, гостям расска-
жут о методах исследования остатков 
мамонтов, найденных в Сибири. (8+)
Где: Биологический музей им. К. А. Ти-
мирязева на Малой Грузинской
Когда: 16:00 
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте музея 

ЗНАКОМИМСЯ 
С ВЫМЕРШИМИ 

Фотовыставка «Киты Берингии» наци-
онального парка «Берингия». Москви-
чи смогут узнать о горбатых и серых 
китах, их поведении и даже о послед-
ствиях человеческой деятельности для 
китов через фотографии. (0+)
Где: Подольское ш., 8, корп. 5
Когда: 10:00–16:00
Цена: бесплатно, по регистрации по 
телефону 8(985)425-13-35  

ИЗУЧАЕМ 
БОЛЬШИХ КИТОВ 

Лекция «Что я слышу? Вторая симфо-
ния Малера». Музыковед объяснит го-
стям, почему это сочинение начинается 
с траурного марша и какое место в нём 
заняли песни из сборника «Волшебный 
рог мальчика» и духовная поэзия Фри-
дриха Готлиба Клопштока. (12+)
Где: центр «Зотов»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте centrezotov.ru

РАЗБИРАЕМСЯ 
В МУЗЫКЕ 

Фильм «Лина/Lina». Гости показа 
увидят фильм, повествующий о людях 
в творческом и жизненном кризисах.  
Так, главная героиня хочет снимать 
кино, но что-то не даёт ей покоя. К тому 
же в один момент в её квартире начи-
нают происходить странные вещи. (18+)
Где: «Иллюзион» по адресу: Котельни-
ческая наб., 1/15
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте illusion-cinema.ru

СМОТРИМ ФИЛЬМ 
О КРИЗИСАХ 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

/ Все фото: Shutterstock, mos.ru, АГН «Москва»



Максим 
Задворнов
PR-менеджер
артистов

– Популярность народ-
ницы, известной ещё 
с девяностых, в послед-
нее время снова бьёт 
все рекорды. Вот поче-
му это происходит. 

Первое – глобальный 
тренд на этнику. 
И это не только про рос-
сийский фолк. В США, 
например, фолком мож-
но назвать кантри-му-
зыку во всех её прояв-
лениях. Тейлор Свифт 
сейчас самая популяр-
ная певица, а само кан-
три добралось даже до 
идеологического про-
тивника – рэпа. У нас же 
это народная музыка и... 
шансон. 

Вторая причина – также 
мировой тренд на девя-
ностые-нулевые. 
Тогда эта музыка была 
популярна, поэтому 
камбэки оттуда для 
молодых людей – это 
определённая стили-
зация. Под такие песни 
модно снимать «тикто-
ки», а это возвращает их 
в чарты, что вызывает 
ещё больший всплеск 
интереса. Вернулись и 
неплохо себя чувству-
ют многие богом забы-
тые проекты. И русская 
народная музыка попа-
ла в тенденцию макси-
мально. 

Третий, исключительно 
российский тренд – мода 
на патриотизм. 
SHAMAN – это патрио-
тизм в лоб, многим та-
кое не нравится, а хо-
роводная музыка – это 
тоже про патриотизм, 
но более естественный 
и мягкий. 

И ,  к о н е ч н о  ж е , 
не надо забывать, что 
Кадышева поёт просто 
хорошие песни. То, что 
они народные, толь-
ко подтверждает это. 
Сейчас большой дефи-
цит хороших песен, ко-
торые могут слушать 
и петь люди, поэтому 
возвращение старых, 
проверенных временем 
шлягеров неизбежно. 

МНЕНИЕ КОРОТКО

ЭКОНОМИЯ. Минэконом-
ра зви т и я совмес т но 
с маркетплейсами пла-
нирует провести экспе-
римент по внедрению 
«самозапрета» на онлайн-
покупки. Можно будет 
на добровольной основе 
установить лимит, чтобы 
избежать импульсивных 
трат, сообщает РИА «Но-
вости». Правда, эксперты 
считают, что подобными 
методами российских шо-
поголиков не вылечить. 
METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Спикер Сов-
феда Валентина Матвиен-
ко предложила сократить 
приём иногородних аби-
туриентов. По её словам, 
столичные вузы «собира-
ют студентов со всей стра-
ны», расширяя приём на 
платные места, и «штам-
пуют специалистов», ко-
торые в таком количестве 
не нужны. «Давайте на-
бирать столько, сколько 
нужно, а остальные пусть 
учатся у себя дома», – ска-
зала она. METRO

КОНТРОЛЬ. С начала марта 
под запрет попали как 
минимум 33 стикерпака 
(набора стикеров), сообща-
ет РИА «Новости».  Боль-
шинство из них связаны 
с националистической 
символикой – свастика, 
Гитлер, наборы, посвя-
щённые ку-клукс-клану и 
скинхедам. Также запре-
щены стикеры, в которых 
есть изображения флага и 
герба Украины. METRO

Скупить весь 
маркетплейс 
больше не 
получится

«Остальные 
студенты
пусть учатся 
у себя дома»

В России начали 
запрещать 
стикеры 
в «Телеграме»

Котиков и собачек никто запре-
щать не собирается / «ТЕЛЕГРАМ»

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В 90-е без песен «Золотого 
кольца» не обходилось ни 
одно семейное застолье. 
Кто бы мог подумать, что 
спустя 30 с лишним лет 
Надежда Кадышева ста-
нет поп-иконой зумеров 
и завоюет популярность 
у миллениалов (потому 
что «прошли года, но мы 
не старые»).

ПОЛНЫЙ РАЗНОС
Сама того не ожидая, На-
дежда Никитична хайпа-
нула на песне «Плывёт 
веночек». Пользователи 
TikTok стали снимать под 
этот трек короткие видео-
ролики с разными сценари-
ями, которые набирают от 
нескольких десятков тысяч 
до нескольких миллионов 
просмотров. На волне трен-
да люди побежали на кон-

церты, а стоимость билетов 
выросла в несколько раз. 
Но даже несмотря на это 
выступления проходят sold 
out, то бишь с аншлагом. 

– Мне 16 лет, я Кадыше-
вой во внуки гожусь, – сме-
ётся десятиклассник Глеб 
Циварев. – Но да, я ходил 
на концерт, и это был пол-
ный разнос! Мне нравится, 
как Кадышева взаимодей-
ствует с залом, её энерге-
тика, да и русские народ-
ные песни очень заходят. 
Какая моя любимая песня? 
«Течёт ручей», ну и «Вено-
чек», разумеется. Осталь-
ные я пока не выучил. 
(Смеётся.) Одноклассни-
ки, правда, слушают Macan 
и рэпы всякие. Но я не из 
этих, я люблю нашу попсу, 
фолк, рок-н-ролл. На Кады-
шеву надо девочек звать. 
Девочки больше чувствуют 
этот вайб. 

Фанаты 65-летней певи-
цы готовятся к концертам 
максимально ответствен-
но: надевают кокошники, 
павловопосадские платки. 
Обычно тех, кто приехал 
на Кадышеву, видно из-
далека.

– Я слушала «Золотое 
кольцо» ещё до того, как 
это стало мейнстримом, – 
рассказывает Metro мать 
двоих детей Екатерина Ма-
тецкая. – У бабушки были 
кассеты, и я все песни 
знала наизусть. Хорошо, 
что теперь не стыдно об 
этом сказать. Когда-то всё 
народное считалось крин-
жем, но в последние годы 
тренды поменялись, чему 
я очень рада. Мы возвра-
щаемся к своему, настоя-
щему, к корням!

На концертах Кадышевой молодые люди самозабвенно отплясывают под «Веночек» / АЛЕКСЕЙ БЕЛКИН / ТАСС

Билеты на москов-
ские концерты груп-
пы «Золотое кольцо» 
распроданы до авгу-
ста. Причём средний 
возраст зрителей – 
25–30 лет

В чём феномен На-
дежды Кадышевой 
и почему народные  
песни вдруг так по-
любила молодёжь, 
разбиралось Metro

У зумеров 
новый тренд 
– они со всех 
городов едут 
на концерты 
Кадышевой

От 2,5 до  
6 тысяч 
рублей  
стоимость билетов 
на концерт Кадыше-
вой в столице.

1,5 млн  
слушателей 
в месяц 
у Надежды 
Кадышевой по дан-
ным сервиса «Яндекс.
Музыка».

В 7 раз 
выросло 
количество 
прослуши-
ваний песен 
«Золотого кольца» на 
стриминговом сервисе 
«Звук» за полгода.

6,5 млн просмотров 
и почти 5 тыс. коммен-
тариев у самого попу-
лярного видеоролика, 
где молодёжь отпля-
сывает на концерте.

ЦИФРЫ
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

БЕГСТВО ВОЙСК
Основная часть сил ВСУ, 
включая наиболее бое-
способные бригады, по-
кинула Курскую область 
и перемещена на укра-
инскую сторону границы, 
передаёт Forbes. Об отво-
де части сил из Курской 
области сообщил глава 
ДНР Денис Пушилин.

ОТТЕПЕЛЬ
Директор Службы внеш-
ней разведки РФ Сергей 
Нарышкин и глава ЦРУ 
США Джон Рэтклифф 
провели телефонный 
разговор, сообщило 
пресс-бюро СВР. Они до-
говорились о снижении 
конфронтации в отно-
шениях между Москвой 
и Вашингтоном.

ПРЕКРАЩЕНИЕ ОГНЯ
По итогам встречи в са-
удовской Джидде Киев 
заявил о готовности пол-
ностью прекратить воен-
ные действия, сообщил 
президент США Дональд 
Трамп. Его слова переда-
ёт Fox News. 

СЛИШКОМ РАЗНЫЕ
Интересы России и США 
никогда не будут идентич-
ными и не смогут совпа-
дать даже на 50%, заявил 
глава МИД России Сергей  
Лавров в интервью аме-
риканским блогерам 
Марио Науфалу, Ларри 
Джонсону и Эндрю Напо-
литано. Но там, где есть 
пересечения, «схожести 
необходимо развивать», 
добавил Лавров.

91
беспилотный ле-
тательный аппа-
рат ВСУ был сбит 
силами ПВО РФ за 
12 марта. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Сергей Лавров  
/ СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Фондовый рынок США сно-
ва заметно упал на фоне 
последних заявлений пре-
зидента страны и введения 
американских тарифов. 

В целом с момента всту-
пления Дональда Трампа в 
должность индекс S&P 500, 
отражающий капитализа-
цию крупнейших компа-
ний США, упал на 6,4%. 

При этом две трети жи-
телей Канады стали по-
купать меньше американ-
ских товаров, сообщило 
Bloomberg. Отказ канад-

ских потребителей от 
них связан с негативным 
отношением Трампа к их 
стране.

К тому же действия пре-
зидента США увеличива-
ют риск глобальной рецес-
сии, заявляют аналитики 
JPMorgan Chase. Они оце-
нивают вероятность эконо-
мического спада в 40%.

Так как же действия 
Трампа влияют на амери-
канскую экономику?

ВРАГ ДОЛЛАРА
Политика Трампа, ориен-
тированная на пошлины, 
сильно бьёт по экономике 
США, при этом с её помо-
щью не достигнуть постав-
ленных целей, считает док-
тор экономических наук 
Валентин Катасонов:

– Трамп, наверное, дума-
ет, что от введения пошлин 

в США начнётся импорто-
замещение. Но американ-
ская экономика неэффек-
тивна, поэтому эти товары 
будут гораздо дороже ки-
тайских.

По словам экономиста, 
бизнесмены уже пытаются 
достучаться до Белого дома 
и предупредить, что дей-
ствия президента нанесут 
стране серьёзный урон.

– Трамп – это инстру-
мент уничтожения Аме-
рики. Он, конечно, гово-
рит Make America great 
again, но всё получается с 
точностью до наоборот. И 
его действия вполне мо-
гут стать катализатором 
мировой экономической 
рецессии.

ОБЫЧНЫЙ ПРОЦЕСС
С другой стороны, сиюми-
нутное падение или рост 

показателей на фондовом 
рынке не являются объ-
ективными показателя-
ми состояния экономики, 
подчеркнул доктор эко-
номических наук Никита 
Кричевский:

– Да, снизилась фондо-
вая стоимость ценных 
бумаг крупнейших пред-
принимателей в США. Но 
что вчера потеряли – зав-
тра наверстают. Важен 
сам актив.

А сам по себе термин 
«торговая война» – слиш-
ком громкий для дей-
ствий американского 
президента, считает  
эксперт. 

– Ответные меры ЕС 
затронут экспорт това-
ров из США на сумму до 
€26 млрд. При этом их об-
щий товарооборот состав-
ляет порядка $500 млрд 
в год. Смешно. Ещё и по-
том отменят эти пошли-
ны, как было с Канадой.

Глобальной рецессией 
же пугают мир и США уже 
много лет, напомнил Кри-
чевский, но её всё нет.

– Однажды она насту-
пит, но не в результате 
торговой войны. Вся по-
литика Трампа, если 
предсказать максимум не-
гатива, увеличит амери-
канскую инфляцию мак-
симум на полпроцента.

«Инструмент уничтожения 
США»: как Трамп влияет  
на американскую экономику

Трамп выступил на ежеквартальной встрече круглого стола по бизнесу в Вашингтоне, где отменил решение о повы-
шении тарифов на сталь и алюминий из Канады до 50% / AFP

Крупнейшие амери-
канские компании 
потеряли $1,39 трлн 
рыночной капита-
лизации за первые 
недели его прези-
дентства

При этом аналитики 
и вовсе предсказы-
вают возникновение 
нового финансового 
кризиса из-за развя-
занной главой США 
торговой войны

25% 
– такие пошлины
установил Трамп на импорт 
всех товаров из Канады и 
Мексики, а также удвоил 
пошлины на поставки из 
Китая – с 10 до 20%.

ЦИФРА

«Даже если бы не было 
этих чудачеств Трампа, 
рецессия всё равно была 
бы неизбежна. Он может 
выступить лишь ускори­
телем».

ВАЛЕНТИН КАТАСОНОВ
экономист

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Больше всех постра-
дал Илон Маск – он 
лишился $148 млрд. 
Акции его компании 
Tesla подорожали почти 
вдвое после выборов, 
но затем растеряли вес.

  Основатель Amazon 
Джефф Безос лишился 
$29 млрд. Напомним, 
он пожертвовал $1 млн 
в фонд инаугурации 
Трампа. 

 Сооснователь Google 
Сергей Брин потерял 
$22 млрд. 

 Марк Цукерберг и 
Бернар Арно обеднели 
на $5 млрд каждый.

 Уоррен Баффет ока-
зался единственным 
миллиардером в десят-
ке богатейших, который 
не потерял, а заработал.

ВИНА. Тбилисский город-
ской суд назначил быв-
шему президенту Грузии 
Михаилу Саакашвили на-
казание в виде девяти лет 
лишения свободы за рас-
трату государственных 
средств, сообщает теле-
канал Mtavari. Саакаш-
вили оплачивал бюджет-
ными средствами учёбу 
сына, аренду самолётов 
и дорогих автомобилей,  
а также покупал на них 
дорогие костюмы. METRO

ПОЛИТИКА. На выборах 
в местный парламент 
с 29,9% голосов пока что 
побеждает оппозицион-
ная партия «Демократы» 
судя по данным на сайте 
по выборам в различные 
органы автономии Valg.gl.  
Партия выступает за про-
ведение референдума 
о независимости остро-
ва. Напомним, ранее 
Дональд Трамп говорил 
о желании присоединить 
его к США. METRO

ШТУРМ. Пассажиры Jaffar 
Express были атакованы 
боевиками сепаратист-
ской «Армии освобож-
дения Белуджистана», 
сообщает телеканал Geo 
TV. Ликвидированы 27 
из них, но операция про-
должается. Известно, что 
некоторые из нападав-
ших, одетые в жилеты 
смертников, использо-
вали пассажиров в каче-
стве живого щита. METRO

Михаила 
Саакашвили 
приговорили 
к новому сроку

В Гренландии 
выбирают 
сторонников 
независимости

В Пакистане из 
захваченного 
поезда спасли 
155 заложников

КОРОТКО

Медики оказывают помощь ране-
ному пассажиру на ж/д станции 
Мач / AFP
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Все работы Николая хранятся в специальных стеклянных футлярах / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ МАТЕРИАЛА

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Николаю Савидову сейчас 
72 года, и более 30 лет он 
создаёт собственными ру-
ками микроминиатюры. 
А началось всё в далёком 
1967 году. Тогда в одной 
из газет будущий мастер 
увидел статью об одном 
микроминиатюристе.

– Такие статьи попада-
лись редко. Но однажды 
я прочитал заметку о том, 
что в Венгрии и Болгарии 
существует традиция на 
протяжении нескольких 
веков: чем больше подко-
вок или звёздочек кузнец 
закрепит на скорлупе ку-
риного яйца с помощью 
гвоздиков, тем большим 
мастерством он обладает. 
А свои такие работы они 
дарили невестам, – рас-
сказывает Николай Metro.

Только в 1983 году он 
впервые сел за рабочий 
стол и, вооружившись 

микроскопом, попытался 
подковать яйцо. Первый 
блин, как водится, вы-
шел комом, но Николай 
не сдался:

– Первый готовый об-
разец получился с 92 под-
ковками, закреплёнными 
с помощью 276 гвоздей, – 
говорит он. – С 1984 года 
я веду отсчёт, тогда произ-
ведения начали попадать 
на хранение в музеи. 

Со временем Николай 
освоил и другую технику 
– писать тексты на срезе 
конского волоса.  

– Интересно, что надпи-
си не видно невооружён-
ным глазом! Делал всё это 
под микроскопом, – объ-
ясняет он.  

Конский волос позже 
пригодился для мини-
атюрных композиций 
в игольных ушках. Имен-
но эти работы и сделали 
мастера интернет-знаме-
нитостью. Одна из самых 
его любимых миниатюр 
– шахматы.

– Это моя любимая 
тема. Представьте, при-
рода устроена так, что 
в пучке конских воло-
сков нет ни одного оди-
накового по диаметру! 
А мне это и нужно. Я на-

резал их на «колбаски» и 
месяцами собирал шах-
матные фигурки. Всё это  
на микроуровне.  

Все работы Николая 
в первую очередь оце-
нивает любимая жена. 
Как-то раз мастер разме-
стил в Сети фотографию 
игольного ушка с фигура-
ми сердечек внутри.

– И едем мы с женой 
по делам, а она мне го-
ворит: «Ты что там опу-
бликовал? Какой срам 
выставил?!» – смеётся 
Николай. – Ну а я говорю, 
что такое, что случилось? 
Она мне ответила, что 
«каждый ребёнок такое 
сделать может».

Но Николай лишь по-
смеялся и через пару дней 
покрасил эти сердечки 
красками – добавил цвета 
и завершил работу.  

– Она, когда увидела го-
товую работу, очень уди-
вилась, сказала: «Красота, 
да и только!»

Не так давно о работах 
Николая узнали не толь-
ко в его родном крае и 
стране, но и в мире – его 
короткие видео стали 
набирать просмотры и 
миллионы лайков. Поль-
зователи удивляются 
в комментариях: «Как 
такое вообще возможно? 
Там же в игольном ушке 
целый мир умещается!» 

– Я даже обращался 
в Книгу рекордов Гин-
несса, – вспоминает Ни-
колай. – И мне пришёл 
от них официальный от-
вет... Они написали, что 
не могут зарегистриро-
вать рекорд только по-
тому, что сейчас в мире 
у меня нет конкурентов! 
– смеётся мастер. 

Провёл 
верблюдов 
сквозь 
игольные 
ушки и собрал 
миллионы 
Уместить целый мир 
в игольном ушке – 
звучит невозможно. 
Однако Николаю 
Савидову из Казах-
стана это удалось. 
Микроминиатюрой 
он занимается уже 
более 30 лет 

Видео с его работа-
ми завирусились 
в соцсетях. Metro 
пообщалось с Нико-
лаем и выяснило все 
подробности ≈2000 

микроскопических изделий
создал Николай Савидов за 
всю свою практику. Размеры 
микроминиатюр составля-
ют десятые или сотые доли 
миллиметра.

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Некоторые работы Николая

Серп и молот

1

Шахматы

3

Семейство снеговиков 

2

Караван верблюдов

4

Сердечки 

5
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Организация пространства в маленькой прихожей часто стано-
вится непростой задачей, ведь бывает очень трудно найти место 
для необходимых вещей.

– Первый шаг к удачной организации заключается в макси-
мально рациональном использовании каждого сантиметра. 
Главная идея состоит в том, чтобы избегать загромождения 
пола вещами, – рассказала Metro дизайнер интерьеров Марина 
Красовицкая. – Вместо этого можно, например, использовать 
навесные полки или полки-вешалки.

Следует придерживаться метода, при котором для каждой ка-
тегории предметов выделяется своя зона: для обуви, верхней 
одежды, головных уборов, аксессуаров и мелочей. Это поможет 
избежать смешения, которое приводит к путанице даже при са-
мом продуманном хранении.

КАКУЮ МЕБЕЛЬ ВЫБРАТЬ 
ДЛЯ ПРИХОЖЕЙ

Навесные полки – отличный 
способ использовать неприме-
няемые пространства над две-
рью или зеркалом. Они могут 
стать хорошей альтернативой 
антресолям, если использовать 
закрытые коробки или корзи-
ны. Однако стоит помнить, что 
высоко расположенные пол-
ки не подойдут для хранения 
предметов, которые использу-
ются каждый день.

Удобным решением могут 
стать полки-вешалки, которые 
соединяют в себе горизонталь-
ную поверхность и дополни-
тельные крючки для одежды. 
Не менее важной является мно-
гофункциональная мебель – пу-
фики, небольшие кресла или 
скамьи с ящиками и полками. 
Они займут немного места и 
выполнят несколько функций: 
станут удобным местом для 
смены обуви и её хранения. 
Органайзеры различных видов 
позволят удобно расположить 
мелочи и аксессуары, не отни-
мая много пространства.

Если у вас недостаточно ме-
ста в шкафу, эксперт советует 
рассмотреть напольные вешал-
ки, которые часто оснащены 
дополнительными полками и 
секциями для хранения. Про-
стые крючки, установленные 
не только на стенах, но и на 
дверях, тоже могут значитель-
но улучшить вашу систему 
хранения. Также обратите вни-
мание на рейлинги – длинные 

перекладины, которые крепят-
ся вдоль стены.

Несмотря на то что хранение 
обуви может быть проблемой, 
специальные полки можно 
разместить для удобного досту-
па к ней. Для сезонной обуви, 
которая долго не используется, 
будут полезны закрытые кон-
струкции, которые позволяют 
хранить коробки и мешки с 
сапогами.

Каркасные системы – непло-
хой вариант хранения. Они 
представляют собой комби-
нацию перекладин и полок, 
позволяя организовать вещи 
с помощью контейнеров и ко-
робок. Не забудьте про чехлы 
для защиты одежды от пыли и 
солнечного света.

Продуманное освещение по-
может вам визуально увели-
чить пространство. Использо-
вание нескольких источников 
света разных мощностей и ин-
тегрированных светильников 
станет удобным элементом ди-
зайна и упростит поиск вещей. 
Цветовое решение тоже важно: 
в маленьких помещениях луч-
ше выбирать светлые оттенки. 
Большие зеркала, в том числе 
настенные, помогут добавить 
пространству глубины.

Не забывайте также о созда-
нии уюта. Декорируйте при-
хожую, подбирая мебель и 
контейнеры для хранения в 
едином стиле с остальным ин-
терьером квартиры, дополняя 
её аксессуарами, такими как 
коврики или настенные укра-
шения.

Маленькая прихожая 
без хаоса ХИТРОСТИ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СОЗДАТЬ УЮТ

Максимальная вместимость 
при минимуме места – это 
реальность! Эксперт рассказала 
Metro, как правильно 
организовать хранение 
в прихожей, используя 
вертикальные решения и 
многофункциональную мебель

«Комбинируйте различные 
системы хранения, 
используя как открытые, 
так и закрытые варианты. 
Группируйте вещи по 
категориям, чтобы 
максимально эффективно 
организовать хранение 
в вашем ограниченном 
пространстве. Однако 
иногда, когда все вещи не 
удаётся уместить, сезонные 
предметы стоит убрать в 
другую комнату или в пустой 
чемодан».

МАРИНА КРАСОВИЦКАЯ
дизайнер интерьеров

Смело используйте различные варианты полок и крючков для 
одежды и аксессуаров

Маленькая прихожая не повод мириться с беспорядком

Выбирайте многофункциональные пуфики с местом для хранения 
внутри

Обувь, для которой не сезон, храните в закрытых местах, актуаль-
ную – в открытых

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами 
рубрики «Дом» на 

сайте gazetametro.ru.

/ SHUTTERSTOCK

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Зимой мы, как правило, 
меньше двигаемся, едим 
более калорийную пищу, 
термически обработан-
ные блюда преобладают 
над свежими овощами и 
фруктами. В результате мы 
сталкиваемся с дефицитом 
витаминов и минералов и, 
как следствие, становимся 
менее энергичными, у нас 
снижается иммунитет, обо-
стряются проблемы с пище-
варением. Когда приходит 
весна, мы корим себя за то, 
что не питались правильно 
и набрали лишние кило-
граммы. Сейчас, во время 
Великого поста, самое вре-
мя задуматься о том, что мы 
едим и как это отражается 
на нашем организме. 

Metro попросило Елену 
Желянину, семейного ну-
трициолога, эксперта по 
активному долголетию, ди-
ректора направления «Ан-
тиэйдж» в академии EDPRO, 
рассказать, как помочь ор-
ганизму прийти в форму 
и стать более сильным и 
устойчивым.

– Существуют общие 
правила здорового раци-
она, которые помогут на-
шему организму работать 
правильно, – говорит экс-
перт. – Во-первых, чтобы 
наш организм работал как 
часы, нам нужны белки, 
жиры и углеводы. Таким 
образом, для того, чтобы 
обеспечить себе правиль-
ный весенний детокс, надо 
однозначно отказаться от 
монодиет (режим питания, 
при котором в течение 
определённого времени 
человек питается исклю-
чительно одним продук-
том, например, рисом или 

яблоками, а кто-то – отвар-
ной грудкой). Такая систе-
ма потенциально опасна 
для организма. Вместо 
этого в рацион стоит до-
бавить овощи. Вы полу-
чите значительно лучший 
результат, если к каждому 
приёму пищи добавите хо-
рошую порцию, грамм так 
100–150, овощного салата. 
Я думаю, многие знают 
салат «Метёлка». Он неза-
меним для кишечника. В 
классическом варианте 
салат включает свёклу, 
морковь, яблоко по 1 шт. 
и белокочанную капусту 
200 г. Заправлять салат 
лучше  маслом, можно до-
бавить лимонного сока по 
вкусу. Такое блюдо помо-
жет очистить кишечник от 
токсинов, будет полезным 
для вашей микробиоты и 
укрепит иммунитет.

Ещё одно важное прави-
ло для тех, кто хочет очи-
стить организм: надо пить 
достаточное количество 
воды, говорит эксперт. 
Ведь именно она помогает 
процессу очищения. Одна 
из самых частых причин 
запоров – дефицит жид-

кости. Так что старайтесь 
выпивать не менее 1 литра 
чистой воды в течение дня.

– Третье важное правило 
для оптимальной работы 
организма и качественного 
детокса – это отказ от полу-
фабрикатов. Из меню сле-
дует исключить подслащён-
ные молочные продукты, 
мясные полуфабрикаты, 
есть меньше мучных про-
дуктов, крабовых палочек, 
картофеля фри, наггетсов и 
замороженных магазинных 
блюд, – говорит эксперт. – 
Такие продукты содержат 
большое количество сахара 
и рафинированных масел с 
трансжирами, которые за-
держивают жидкость в ор-
ганизме и способствуют 
набору веса.

Не стоит думать, что 
ваш стол станет скучным 
и унылым. Просто замени-
те «вредные» продукты на 
полезные. Например, вме-
сто магазинных наггетсов 
приготовьте домашние из 
куриной грудки или ин-
дейки. Вместо картофеля 
фри запеките картофель 
в духовке сами. Сладкие 
йогурты можно заменить 
на 5%-ный творог, в ко-
торый смело добавляйте 
греческий йогурт или 
сметану, у них прекрасная 
кремовая текстура. 

– Включите в своё меню 
ферментированные про-
дукты, например, кваше-
ную капусту или её сок. Та-
кие продукты полезны для 
микрофлоры кишечника, а 
это очень важно для усвое-
ния питательных веществ, 
– продолжает перечислять 
эксперт. – Не забывайте и 
про зелень, она является 
прекрасным антиоксидан-
том, богата хлорофиллом 
и другими соединениями, 
которые важны для выво-
да токсинов.

Как правильно 
сменить рацион
и стать здоровым

Отказаться от вредной еды просто. Главное – начать. На третий день вы увидите, как ваши вкусовые привычки начинают меняться. Вместо сладкой булочки 
съешьте овощной салат с добавлением фиников, он не только насытит вас, но и утолит тягу к сладкому / SHUTTERSTOCK

Великий пост – время очищения души и тела. Однако, чтобы не 
навредить организму, важно знать несколько простых правил пере-
хода от вредного меню к полезному. Каких – узнавало Metro

ВКЛЮЧИТЕ В РАЦИОН!

 Свёкла. Овощ, по-
могающий восстанав-
ливать клетки печени. 
Богата витаминами 
группы В, железом, 
цинком и др. Но учти-
те, если у вас сахар-
ный диабет, не стоит 
ею злоупотреблять, 
ведь она содержит 
большое количество 
природных сахаров.

 Капуста. Ценный, 
начиная с белоко-
чанной, пекинской, 
цветной, брокколи и 
заканчивая брюссель-
ской, источник ами-
нокислот, витаминов 
группы В, Е, К, А, U, РР, 
железа, калия, маг-
ния, фосфора, а также 
серы, которая необ-
ходима для детокса, 
поскольку способна 
разрушать вредные 
вещества. Также в её 
состав входит индол-
3-карбинол, который 
препятствует об-
разованию раковых 
клеток.

 Помидоры. Содер-
жат пектин, который 
прекрасно справляет-
ся с солями тяжёлых 
металлов и устраняет 
отёки за счёт своих 
мочегонных свойств, 
а серотонин в их соста-
ве помогает справить-
ся с эмоциональной 
усталостью и плохим 
настроением.

 Цитрусовые. Полез-
ный эликсир для рабо-
ты печени. Например, 
грейпфрут богат на-
рингенином, который 
помогает справляться 
с жировым гепатозом.

 Льняное масло или 
льняное семя – источ-
ник омега-3. Помогают 
снижать уровень хо-
лестерина и в особен-
ности ЛПНП («плохо-
го» холестерина), а 
витамин Е помогает 
справиться с сухостью 
кожи.

 Вода с имбирём и 
лимоном. Тандем, 
который помогает 
улучшать пищеваре-
ние и способствует 
выводу токсинов. 
Лимон активизирует 
выработку полезных 
ферментов, а имбирь 
ускоряет обменные 
процессы.

 Чеснок. Содержит 
глутатион – вещество, 
помогающее выводить 
вредные вещества из 
печени вместе с желч-
ными кислотами.

ИННОВАЦИИ. Учёные Том-
ского политеха создали 
и испытали первое рос-
сийское соединение для 
диагностики и лечения 
рака предстательной же-
лезы, сообщает РИА «Но-
вости». Данные первой 
фазы пилотных клини-
ческих испытаний под-
твердили переносимость 
и безопасность как тера-
певтического, так и диа-
гностического препарата 
с новой тераностической 
молекулой. METRO

РЕКОРД. 40-летний жи-
тель Австралии страдал 
от тяжёлой сердечной не-
достаточности, сообща-
ет РБК. Искусственное 
сердце было временным 
решением – пациент из 
Нового Южного Уэльса 
ожидал донорский ор-
ган, который ему переса-
дили в марте этого года. 
Предыдущим рекордом 
ношения искусствен-
ного сердца был срок 
в 27 дней. METRO

ПЕДИАТРИЯ. Британские 
учёные в статье для жур-
нала Archives of Disease in 
Childhood утверждают, 
что детям до восьми лет 
нельзя пить напитки 
с содержанием пищево-
го глицерина, сообщает 
Guardian. Оказывается, 
это вещество может спо-
собствовать резкому сни-
жению уровня сахара 
в крови и, как следствие, 
замедлению когнитив-
ных функций мозга. METRO

«Двойное» 
лекарство 
от рака простаты 
создали в России

Австралиец 
прожил 
с искусственным 
сердцем 100 дней

Найдены 
пищевые добавки, 
из-за которых 
глупеют дети

КОРОТКО

Пищевой глицерин (добавка Е422) 
быстро усваивается и преобразу-
ется в жир / SHUTTERSTOCK

«Очень важно переходить 
к смене питания посте-
пенно. Заведите привычку 
начинать каждый приём 
пищи с салата и пить 2 ста-
кана чистой воды в тече-
ние дня».

ЕЛЕНА ЖЕЛЯНИНА
нутрициолог
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Здесь сразу важно отме-
тить: речь идёт не о разме-
рах реальных зарплат, а о 
динамике их роста. Итак, 
у айтишников он замед-
лился, у рабочих – вырос. 
Почему же так случилось? 
На этот вопрос Metro от-
ветила HR-эксперт Зулия 
Лоикова.

– Я бы отметила целый 
ряд факторов, которые 
сложились в экономике 
и на рынке труда, – гово-

рит эксперт. – В последние 
годы в России реализует-
ся много крупных госу-
дарственных и частных 
проектов в строительстве, 
энергетике, логистике, 
промышленности, что 
приводит к увеличению 
спроса на квалифици-
рованных рабочих. Ещё 
один момент – кадровый 
голод. Синих воротнич-
ков очень не хватает: мо-
лодёжь повально предпо-
читает офисную работу 
или фриланс и не выстра-
ивается в очередь на за-

Рынок труда 
ориентируется 
на синие 
воротнички 

Metro выяснило, по-
чему это произошло 
и отразится ли дан-
ный факт на динами-
ке заработной платы 
в стране 

IT-сфера впервые за 
пять лет потеряла 
лидерство в гонке 
зарплат: айтишников 
обогнали рабочие 
профессии

воды, создавая дисбаланс 
на рынке труда. Если де-
фицит усугубится, а так, 
скорее всего, и будет, то 
зарплата рабочих будет 
расти ещё быстрее.

Кроме того, по словам 
Зулии Лоиковой, в IT-
секторе наблюдается пе-
ренасыщение специали-
стов, что снижает уровень 
спроса на их услуги. 

– Не стоит забывать о 
геополитических и эко-
номических факторах, – 
рассказывает эксперт. – В 
условиях санкций и гло-
бальных изменений в ло-
гистике промышленность 
и строительство становят-
ся приоритетными отрас-
лями. Это ведёт к увели-
чению инвестиций в эти 
отрасли и, как следствие, 
к росту зарплат квали-
фицированного рабочего 
персонала.    

9,1
процента
составил темп роста сред-
ней заработной платы в 
России по итогам 2024 года 
по данным Росстата

ЦИФРА

ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ТЕМП РОСТА ЗАРПЛАТ (МАРТ  2024  МАРТ  2025), %

ЛИДЕРЫ ПО ТЕМПАМ РОСТА ЗАРПЛАТ 
В ПРОМЫШЛЕННОСТИ, %

ЛИДЕРЫ ПО ТЕМПАМ РОСТА ЗАРПЛАТ 
В СТРОИТЕЛЬСТВЕ, %

+20%

+15,8ИТР* 
В ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

+15,3ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

+14,5КАДРЫ

+15,5РАБОЧИЕ 
В ПРОМЫШЛЕННОСТИ

+15,0РАБОЧИЕ 
В СТРОИТЕЛЬСТВЕ

+15,1ИТР В СТРОИТЕЛЬСТВЕ

+11,8РИТЕЙЛ/БАНКИ
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+34%

+26%

КАМЕНЩИК 

+ 30%

 ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК 

+25%

ДОРОЖНЫЙ РАБОЧИЙ 

+26%

* инженерно-технические работники

ИСТОЧНИК: SUPERJOB
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ЧТО НОВОГО В КИНО

«Мужчина и женщина» 
(Россия)
Киноальманах из семи новелл 
на вечную тему «он и она», в 
котором снялись Павел Деревян-
ко, Ирина Пегова, Анна Котова, 
Степан Девонин и др. (18+) 

/ «Каро-Премьер»
4

«Киллер в отставке» / Old Guy  
(США, Великобритания)
Экшен-комедия о зрелом наём-
нике, который вместе с молодым 
учеником должен преодолеть 
конфликт поколений и выжить в 
многоходовой игре, затеянной их 
работодателями. (16+) 

/ «Централ Партнершип»
2

«Опус» / Opus (США) 
Остросюжетный триллер. Моло-
дая журналистка оказывается в 
отдалённом особняке легендар-
ного поп-исполнителя (Джон Мал-
кович), который втягивает своих 
гостей в хитроумную игру. (18+)

 / «Атмосфера кино»
3

«Крушение мира» / Rich Flu 
(США, Испания, Колумбия)
Фильм-катастрофа о том, как неиз-
вестный вирус уничтожает только 
богатых. Чтобы спастись, главной 
героине нужно отказаться от всех 
благ и найти его создателя. (18+)

/ «Экспонента Фильм»
1

КОРОТКО

ВСЮДУ НАШИ. Британская 
м узыка льна я группа 
Massive Attack исполнила 
песню «Всё идёт по пла-
ну» и отправила запись 
на Луну. Об этом участни-
ки коллектива сообщи-
ли в соцсетях. Это было 
сделано в рамках проек-
та Piccadilly Un:Plugged, 
посвящённого проблеме 
безответственного осво-
ения космоса и вреда, 
нанесённого природе 
таким подходом. METRO

СЕРИАЛ. Стартовали съём-
ки комедии «Не в своей та-
релке» об инопланетянах, 
застрявших в российской 
глубинке и принявших  
облик простых селян. Не-
обычных существ играют 
Даша Верещагина, Влад 
Прохоров и Андрей Пын-
зару, а землян – участково-
го, который «просёк», что 
это «товарищи» с НЛО, и 
тракториста Игоря – Юрий 
Стоянов и Денис Прытков. 
METRO

ВИДЕО. Банковский ра-
ботник Иван (Иван Зло-
бин) берёт взятки, спит 
с женой босса и беспечно 
рассекает по улицам на 
самокате. Пока не попа-
дает в аварию и не ока-
зывается в руках хитрого 
Беса (Павел Деревянко), 
который предлагает ему 
выбор: прямая дорога в 
ад за кучу грехов или 
убийство одного совер-
шенно незнакомого ему 
человека. METRO

КИНО. Номинанты на 
«Оскар» исполнят глав-
ные роли в англоязыч-
ном ремейке аргентин-
ской комедии «Львиное 
сердце» 2013 года, пишет 
Deadline. Сюжет ориги-
нальной ленты рассказы-
вал о необычном романе 
Иваны и Диего – двух 
противоположностей, 
в том числе по росту. Ре-
жиссёр «Сердца» Маркос 
Карневале также займёт-
ся ремейком. METRO

Песню Егора 
Летова 
отправили 
в космос 

Юрий Стоянов 
поверил 
в существование 
инопланетян

Вышел трейлер 
комедии с Павлом 
Деревянко  
в роли Беса

Вуди Харрельсон 
и Керри Кондон 
возглавят 
ромком «Гигант» 

Фильм Дмитрия Фикса «Бес попутал» выйдет в прокат 8 мая / «ВОЛЬГА»
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Профессиональная актриса «мама» Шура (Ольга Прокофьева) никак не может заставить «папу» Гену выучить сценарий / «КИНОЛОГИСТИКА» (16+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Фейковые родственники тоже 
умеют доставлять неприятности  

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Посреди ночи несколько 
человек вскакивают, наря-
жаются в привезённые им 
праздничные туалеты, едут 
в центр, где встречаются в 
фойе небоскрёба. Друг друга 
они видят явно не в первый 
раз, хотя близкими людьми 
их не назовёшь. Но, едва 
переступив порог нужных 
апартаментов, эти господа 
моментально превращают-
ся в членов одной большой 
любящей семьи, приехав-
ших в гости к среднему 
сыну Андрею. Мама Шура с 
пирожками, папа Гена, стар-
ший  брат  Денис, младший 
Илья и единственная доч-
ка Рита. Хозяин квартиры 
начинает вручать новогод-

ние подарки всем, кроме 
сестрёнки Риты, «которая 
плохо себя вела этот год» 
и собралась улететь в Мек-
сику к своему бойфренду. 
Чтобы не допустить такого 
предательства семьи, Денис 
грозится выброситься с бал-
кона и уже почти прыгает 
вниз, но шантаж срабаты-
вает – Рита демонстративно 
рвёт загранпаспорт. Финита 

ля комедия. Можно разъез-
жаться по домам, ведь за 
отработанный спектакль, 
придуманный Андреем, 
всем уже «упало» на карту 
по 100 тысяч.

Но почему-то такая не-
пыльная работа не всем по 
душе, и некоторые, как Де-
нис с Ритой, начинают сво-
евольничать – выходить за 
рамки сценария, вступая в 
личные отношения, что по 
контракту запрещено и ка-
рается штрафом. Или это 
«нарушение» – тоже часть 
сценария?

Чтобы окончательно за-
путать зрителя, авторы 
устраивают ещё одну ноч-
ную «сходку» в ТЦ, а потом 
в загородном пансионате, 
куда Андрей приглашает 
«членов семьи» на свой день 

рождения. И тут начинается 
полный ералаш. Реальные 
жёны и дети, которые тоже 
оказываются наполовину 
«контрактными», любовь 
то ли по сценарию, то ли 
нет – всё это уже начина-
ет порядком надоедать и 
ждёшь только какой-нибудь 
развязки, желательно кро-
вавой. Или хотя бы внятно-
го объяснения, зачем этот 
псих Андрей всё это затеял, 
а главное – откуда у него 
деньги. Но вместо этого мы 
слышим какой-то унылый 
неубедительный моно-
лог про «отрабатывание 
психологических моделей 
управления людьми для 
социальных сетей». Схему, 
как на этом можно столько 
заработать, авторы, к сожа-
лению, оставили за кадром. 

В прокат выходит 
фильм «Последний 
день рождения» про 
богатого психа-мани-
пулятора, решившего 
поиграть в семью

Режиссёр: Юрий Ильин

Сценарист: Сергей Калу-
жанов 

В ролях: Арсений Попов, 
Артур Сопельник, Ольга 
Прокофьева, Александр 
Андриенко и др. 
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Муслима Магомаева любили, 
запрещали и подслушивали 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Первая боль
Детство Муслима прошло 
в Баку. Его отец погиб на 
войне в 1945 году, мама – 
театральная актриса – от-
дала сына в семью шурина, 
заместителя председателя 
Совета министров Азер-
байджана, а сама уехала 
жить в Вышний Волочёк, 
где снова вышла замуж. 
Муслим тяжело переживал 
разлуку. 

«Мама жила далеко от 
Баку и не могла приезжать 
часто. Но всё равно при-
езжала. Как и прежде, она 
появлялась неожиданно. И 
так же неожиданно исчеза-
ла. Её отъезды мешали маль-
чику радоваться встречам, 
ведь он наперёд знал, что 
миг встречи с мамой – это 
начало разлуки, к которой 
начнут торопить всё набира-
ющие скорость часы. Как не 
хотелось, чтобы она уезжа-
ла! Было спокойно и легко, 
когда мама была рядом. Он 
засыпал счастливым, слыша 
в соседней комнате её голос, 
её негромкий смех. Про-
снувшись утром, долго при-
слушивался, стараясь вновь 
уловить те самые звуки. Всё 
ещё надеясь на чудо, осто-
рожно выходил из комнаты, 
но чуда не происходило...

Он понял, что мама уез-
жает ночью, и решил под-
караулить её, чтобы уго-
ворить остаться. А если не 
согласится, так пусть и его 
берёт с собой. Ещё лучше 
выскользнуть незаметно 
из квартиры, бежать за 
ней вслед... Не отправит же 
она его обратно одного по 
ночному городу?.. На вся-
кий случай надел пальто, 

шапку, ботинки – было это 
зимой, взял для компании 
плюшевого мишку, спря-
тался в прихожей. Там его 
нашла бабушка... Утром об-
наружила внука, спящего 
под вешалкой для одежды, 
спрятавшегося за её пальто. 
Любимую игрушку он при-
жимал к себе».  

«Я бакинец»

Талант Муслима Магомаева 
заметили ещё в музыкаль-
ной школе в Баку. А всеоб-
щее внимание 21-летний 
певец привлёк после высту-
пления в Кремлёвском 
дворце съездов в 1963 году. 
Но признание на высоком 
уровне не вскружило ему 
голову.

«На следующий день 
к руководителю азербайд-
жанской делегации явился 
представительного вида 
человек, направленный ди-
рекцией Большого театра, 
чтобы пригласить молодого 
певца на прослушивание.

– Прослушивание на-
значено на завтра, – по-
деловому, с ходу доложил 
ответственный товарищ. 

– Простите, а зачем? – не-
ожиданно услышал в ответ.

– Как зачем?.. Директор 
Большого театра... министр 
культуры... всё решили.

– Но я не хочу в Большой. 
Поймите меня правильно, 
я не дорос до такой сцены, 
– стоял на своём Муслим. 

– А мы вас не солистом, 
стажёром приглашаем...

Безапелляционный тон 
разговора начинал раздра-
жать.

– Не хочу ни солистом, 
ни стажёром, – вежливо, но 
твёрдо повторил Муслим. 
– Я бакинец, я там живу и 
работаю».

Скандал
В конце 1960-х годов Ма-
гомаев оказался замешан 
в некрасивой ситуации. 
За выступление в Ростове-
на-Дону ему заплатили 

тройную ставку, что вызва-
ло вопросы у партийного 
руководства.

«Беседа» проходила в каби-
нете Кухарского – замести-
теля министра культуры... 
В кабинете находился также 
руководитель Управления 
музыкальных учреждений...

Дуэт управленцев всту-
пил с ходу на высоких но-
тах, захлёбываясь от гнева 
и возмущения. Спокойным 
выглядел лишь проскольз-
нувший в кабинет в раз-
гар «беседы» администра-
тор Гос концерта, тот, кто 
организовал концерты 
в Ростове-на-Дону, убедив 
Муслима, что с «бумагами» 
полный порядок, все разре-
шения на выплату тройной 
ставки получены.

– Не понимаю, в чём наша 
вина? – удивлялся он. – Мы 
же всё по закону, по дого-
ворам...

– Какие законы! Какие до-
говора!!! – взревели хором 
руководители культуры. – 
Шестьсот рублей за высту-
пление! Шаляпин у царя не 
получал столько. Да вы... 
вы – банда!

Администратор достал 
«бумаги», в которых дей-
ствительно значилось раз-
решение на концертную 
ставку в размере 200 рублей 
и на тройное увеличение её 
за выступление на стадио-
не. Это взбесило чиновни-
ков ещё сильнее. И стало 
понятно: не за законы ра-
деют они, ярость вызывал 
размер гонорара. Объявили, 
что Муслиму на год запреще-
но выступать в концертах, 
что петь он может теперь 
лишь в Театре оперы и ба-
лета имени Ахундова в Баку. 
Ясно стало, что решение 
принято заранее и объяс-
нения не имеют значения».

Жуткие слухи 

Личная жизнь всесоюзной 
знаменитости также всегда 
была на виду. Даже его теле-
фонные разговоры подслу-
шивались, из-за чего один 
раз Муслима и его жену Та-
мару Синявскую чуть не 
«похоронили».

«Находясь в Баку, Муслим 
на какое-то время исчез из 
поля зрения центральных 
телеканалов и прессы. 
Видимо, тем и создалась 
удобная «почва» для рас-
пространения сенсаци-
онных слухов о... «гибели 
его вместе с Тамарой Си-
нявской в автомобильной 
катастрофе». Этой сплетне 
удалось охватить всю стра-
ну: народ встревожился не 
на шутку. И не только 
народ. По предани-
ям, слухи достиг-
ли союзного пре-
мьер-министра 
Алексея Косы-
гина, который 
поверил и по-
просил своих 
помощников 
справиться в 
Большом теа-
тре, когда наме-
чаются... похоро-
ны. Помощник 
позвонил в театр, 
а ему ответили, 
что слухи эти 
беспочвен-
ны, 
что 

Синявская и её нынешний 
супруг Муслим Магомаев 
живы и здоровы...

Позднее Муслим Маго-
метович рассказывал, что 
родилась та сплетня в ре-
зультате его телефонного 
разговора с концертным 
администратором Эдуар-
дом Смольным, когда тот 
звонил из Москвы, сообщая 
об автомобильной аварии, 
в которую попал его род-

ственник.
«Мы разго-
варивали 

долго. Он 
расска-
зывал 
подроб-
ности... 
Телефо-

нистки, 
как всегда, 

меня «под-
слушивали» 
и разнесли 

далее  

«по свету» и по своему «разу-
мению».

Ранний уход
Муслим Магомаев умер 
в возрасте 66 лет, проблемы 
с сосудами спровоцирова-
ли ишемическую болезнь 
сердца. Одним из первых 
о смерти народного кумира 
узнал близкий друг семьи, 
бизнесмен Араз Агаларов. 
Муслима Магомаева не 
стало ранним утром 25 ок-
тября 2008 года.

«Когда зазвонил телефон, 
это было без четверти четы-
ре, я поднял трубку и услы-
шал Тамары... даже не голос, 
мне сложно прокомменти-
ровать, что это было», – рас-
сказывал Агаларов...

Решение о погребении 
певца на его родине в Баку 
было неожиданным и стре-
мительным, как этот взлёт. 
Москва, как растерявшийся 
человек, казалось, застыла 

в оцепенении, узнав но-
вость, и, продолжая 

пребывать в про-
страции, глядела с 
тоской в небо, куда 
улетал любимый 
Орфей. Словно 
частицу своего 

сердца прово-
жала вдаль...»

Вышла книга «Мело-
дии судьбы. Муслим 
Магомаев», написан-
ная Верой Беловой 
о жизни выдающего-
ся певца

Metro выбрало из 
биографии всесоюз-
ного кумира несколь-
ко ярких эпизодов   
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Прозаическое сочи-
нение с размахом на 
несколько томов

6.  Желе для укладки волос
8.  Играя на этом струнном 

инструменте, Садко оча-
ровал морского царя

9.  Бывает спортивный и 
электрический

10.  Кровельный матери-
ал, продающийся в 
рулонах

11.  Орава, скопище людей

12.  Лодка на «матросской» 
тяге

13.  Течёт меж двух бере-
гов, впадая в конце

14.  Пожароопасная при-
надлежность вора

17.  Вид дятла со стороны 
клюва

20.  Полоса движения авто-
мобилей, двигающихся 
в лоб

21.  Самый знаменитый 
представитель конной 
авиации

23.  Периодические откло-
нения от положения 
равновесия

24.  Женский титул в не-
которых странах

25.  «Пытка» знаменитости 
журналистом.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Руководящая верхушка 
фирмы

3.  Место, на котором 
паромщик помогает 
людям достичь другого 
берега

4.  Сумка, необходимая 
удачливому охотнику на 
пернатых

5.  Вздох затихающего 
плача

6.  Подоконный музыкаль-
ный инструмент

7.  Детская кроватка, под-
вешенная к потолку

15.  «Скороспелый» под-
росток

16.  Кто исполняет роль 
жандарма в Италии?

18.  Большие познания  
в науках

19.  Повар, освоивший 
блюда из крупы

22.  Заставляют математика 
выполнять сложение 
раньше умножения.

АНЕКДОТЫ

 Мужик плача обни-
мает свою машину, 
целует капот, дверцы. 
Другой мужик у него 
спрашивает: 
– Продаешь, что ли?
– Да, нет – жена права 
получила!

 Увольняться нужно 
так, чтобы в эту компа-
нию больше никогда 
не брали людей с тво-
ей фамилией.

 Возле театра Кукла-
чёва чёрная кошка 
перебежала дорогу, 
купила пиво и верну-
лась обратно.

 – И вообще, всё это 
было давно и неправ-
да, вот лучше я вам рас-
скажу новый анекдот...
– Извините, а вы точно 
наш новый учитель 
истории?

 Падение продук-
тивности на удалён-
ке – миф! Я сегодня 
и убрался, и поесть 
приготовил, и почи-
тал, и в игры поиграл, 
и кино посмотрел, 
и погулял. И всё это за 
один рабочий день!

«Музы-
кальная»

карточная
масть

Инвентарь
рыбака

Лохматый
трофей
Чингач-

гука

«Облег-
чённый»
кавале-

рист

Позеле-
невший
сыр гур-

манов

«Диспет-
черская»
поликли-

ники

Апостол
Искариот

Равнение
в шеренге
по росту

Вожделенный росчерк для фаната

Насмеш-
ник-пере-
смешник

Гармонь
с клавиа-

турой

Крайнее
усердие
работяги

За неё
сжигали
на кост-

рах

Старое
название
хандры,
уныния

Присое-
диняемая
повозка

«Замазка»
для ран
на дере-

вьях

Что
англичане
называют

Xmas?

Идальго
в средне-
вековой
Испании

Завоевал
кубок

УЕФА в
2005 году

Печенье-
лепёшка

Беда
луковая Нарвал

Колыбель
узорчатой

стали

На катуш-
ку намо-

тана

Подготов-
ленный
монолог
оратора

Раствори-
тель мас-

ляных
красок

И нарды,
и «Моно-

полия»

Нацио-
нальный

наряд
индианки

Мини-
атюрная
скульп-
турка

Отснятая и
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ванная ки-
ноплёнка

Ручная
тележка

на одном
колесе

Витамины
дробью

Размно-
жение

пчелиной
семьи

Колючих
шуток
у него

в избытке

Слой
в геоло-

гии

Камикад-
зе

за рулём

След
кисти

художника

Сорт вино-
града для
десертного

вина

Жилище
якутов
(устар.)

Ваза для
цветочно-
го горшка

Писаный
мешок
дурака

Человек
с «тарака-

нами»
в голове

Дикарский
запрет

Стран-
ность
(разг.)

Дуга
вместо
двери

Название
задней
части
колуна

Маэстро
авторской

песни

Самый
воинст-
венный

цвет

Бурятский
танец

Мясная
котлета
с рисом

Разновид-
ность,

форма за-
гадки

Шлюпка-
невеличка

Ворчли-
вый слуга

Хлеста-
кова

Союз
мужчины
и жен-
щины

Специальность
железнодорожника

Не бочка,
но тоже
тара для
солений

Всякая
влага

небесная

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Регистратура. Зубоскал. Сплин. Аккордеон. Вар. Горе. Единорог. Рыцарь. 
Сари. Драже. Скипидар. Роение. Фильм. Тачка. Мускат. Пласт. Табу. Арка. Обух. Зраза. Шара-
да. Обходчик. Ёхор. Ялик. Осип. Брак. Кадка. Осадки. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бубны. Подсак. Скальп. Улан. Рокфор. Рвение. Иуда. Ересь. Ранжир. Авто-
граф. Прицеп. Рождество. ЦСКА. Галета. Дамаск. Игра. Фигурка. Нитка. Речь. Остряк. Лихач. 
Мазок. Ураса. Кашпо. Торба. Чудак. Бзик. Бард. Хаки. 

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Эпопея. 
6. Гель. 8. Гусли. 9. Раз-
ряд. 10. Толь. 11. Толпа. 
12. Шлюпка. 13. Река. 
14. Шапка. 17. Анфас. 
20. Встречка. 21. Пегас. 
23. Колебание. 24. Баро-
несса. 25. Интервью. 

По вертикали: 2. Правление. 
3. Переправа. 4. Ягдташ. 
5. Всхлип. 6. Гитара. 
7. Люлька. 15. Акселерат. 
16. Карабинер. 18. Учё-
ность. 19. Кашевар. 
22. Скобки. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День, когда важно держать себя 
в руках и не принимать реше-
ния на эмоциях. Возможны не-
ожиданные ситуации, требую-
щие быстрого реагирования. 
Старайтесь сохранять спокой-
ствие и рассудительность, осо-
бенно в рабочих вопросах.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Отличный день для решения 
финансовых вопросов. Если дав-
но думали о крупных покупках 
или инвестициях, сегодня хо-
роший момент всё продумать. В 
личной жизни также возможны 
приятные новости.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы будете особенно убедитель-
ны, поэтому используйте этот 
день для переговоров и важных 
разговоров. Главное – не пере-
усердствовать и не пытаться ма-
нипулировать окружающими.

РАК 
22.06 – 22.07

Ваша интуиция сегодня особен-
но остра, и если вам кажется, 
что что-то не так, скорее всего, 
так оно и есть. Доверяйте своим 
ощущениям, но не спешите де-
лать выводы, дайте событиям 
развиваться.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вам потребуется немного тер-
пения. В первой половине дня 
могут возникнуть небольшие 
препятствия, но к вечеру всё 
начнёт налаживаться. Главное – 
не перегружать себя лишними 
заботами.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Хороший день для работы с до-
кументами, цифрами и расчё-
тами. Ваш аналитический ум 
будет работать на максимуме, 
но постарайтесь не перегру-
жаться. Вечер лучше посвятить 
отдыху.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Общение сегодня принесёт вам 
важную информацию. Будьте 
внимательны к деталям в раз-
говорах, не исключено, что 
получите подсказку, которая 
поможет вам решить давнюю 
проблему.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня лучше избегать споров 
и конфликтов. Ваша энергия 
сейчас направлена на другие 
цели, и мелкие разборки могут 
только отнять силы. Сосредо-
точьтесь на том, что действи-
тельно важно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличный день для активности 
и новых идей. Если чувствуете, 
что застряли в рутине, попро-
буйте сменить привычную об-
становку. Вечер хорошо подой-
дёт для встреч с друзьями.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День потребует серьёзного под-
хода. Возможно, вам придётся 
разбираться с незавершёнными 
делами или брать на себя допол-
нительную ответственность. Не 
бойтесь этого, ваши усилия бу-
дут вознаграждены.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вам захочется сменить обста-
новку, но не торопитесь с резки-
ми решениями. Сегодня лучше 
планировать, чем действовать 
спонтанно. Вечер подходит для 
спокойного отдыха.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

У вас появится шанс решить си-
туацию, которая давно висела в 
воздухе. Главное – не упустить 
момент. Если появится возмож-
ность откровенного разговора с 
важным для вас человеком, не 
избегайте его.
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прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. «Красно-белые» 
обыграли «Акрон» в 1/8 
финала Пути регионов 
благодаря дублю Кристо-
фера Мартинса и голу Тео 
Бонгонда – 3:2. «Рубин» 
проиграл «Уралу» – 0:1.

Ранее из Кубка вы-
летел «Краснодар», сен-
сационно уступивший 
дома «Ахмату» – 1:2. «Бы-
ков» дважды огорчил 
Бернард Бериша. «Локо-
мотив» оказался силь-
нее махачкалинского 
«Динамо» – 2:1. METRO

НАДЕЖДЫ. Даниил Медве-
дев и Мирра Андреева в 
Индиан-Уэллсе разобра-
лись с Томми Полом из 
США (6:4, 6:0) и Еленой 
Рыбакиной из Казахстана 
(6:1, 6:2) соответственно. 

Сегодня Медведев сра-
зится с французом Ар-
тюром Фисом. 17-летняя 
Андреева встретится с 
украинкой Элиной Сви-
толиной. METRO

«Спартак», 
«Урал» и «Локо» 
идут дальше  
в Кубке России

Наши лучшие 
теннисисты 
сыграют в 
четвертьфиналах

В этом году юная Мирра Андрее-
ва стала первой ракеткой России, 
войдя в топ-10 рейтинга WTA / AFP 20 По случаю своего 

75-летия «королевские 
гонки» рассказали о 
самых выдающихся 
гонщиках, выступав-
ших в серии

МИХАЭЛЬ ШУМАХЕР 
Чемпионства: 7 (1994, 1995, 

20 0 0 ,  20 01, 
2002, 2003, 
2004). Не-
мец, доми-
нировав-

ший в свою 
эпоху, остаёт-

ся одной из величайших 
фигур в истории «Форму-
лы-1». В России его имя и 
вовсе стало нарицатель-
ным для лихих покорите-
лей дорог.

ДЖЕКИ СТЮАРТ
Чемпионства: 3 (1969, 

1971, 1973). 
Благодаря 
усилиям 
Летучего 
Шотланд-

ц а  т р а ссы 
«Формулы-1» 

обзавелись барьерами 
безопасности, а этапы 
– машинами скорой по-
мощи.

ЛЬЮИС ХЭМИЛТОН
Чемпионства: 7 (2008, 2014, 

2 0 15 ,  2 0 17, 
2018, 2019, 
2020). Брита-
нец не толь-
ко повторил 

рекорд Шу-
махера, но и 

стал первым гонщиком в 
истории «королевских го-
нок», одержавшим 100 по-
бед. Теперь он попробует 
выиграть восьмой титул 
уже в составе «Феррари».

ДЖЕК БРЭБЕМ
Чемпионства: 3 (1959, 1960, 

19 6 6 ) .  А в -
стралиец, 
помимо 
прочего, 
известен 

уникаль-
ным достиже-

нием: он выиграл чем-
пионат с собственной 
командой «Формулы-1».

ДЖОН СЁРТИС
Чемпионства: 1 (1964). Бри-

танец оста-
вил след в 
истории 
автоспор-
т а ,  с т а в 

единствен-
ным триумфа-

тором и в «Формуле-1», 
и в мотогонках, где он 
выиграл четырежды.

ФЕРНАНДО АЛОНСО 
Чемпионства: 2 (20 05, 

2006). Испа-
нец поко-
рил «Фор-
мулу-1» в 
нулевых 

своей уни-
версально-

стью. Лидер по коли-
честву проведённых 
Гран-при до сих пор ра-
дует зрителей заездами.

КИМИ РАЙККОНЕН
Чемпионства: 1 (2007). 

Перей д я в 
«Ферра-
ри», финн 
сразу стал 
чемпио-

ном мира, 
опере див в 

борьбе за титул Хэмил-
тона и Алонсо в послед-
ней гонке.

АЙРТОН СЕННА
Чемпионства: 3 (1988, 1990, 

1991). Брази-
лец, погиб-
ший в 1994 
году, по -
прежнему 

считается 
самым хариз-

матичным пилотом. В 
2009 году в еженедель-
нике Autosport гонщи-
ки признали Волшебни-
ка лучшим участником 
в истории «Формулы-1».

НИКИ ЛАУДА
Чемпионства: 3 (1975, 1977, 

198 4).  Воз -
вращение 
австрий-
ской леген-
ды после 

серьёзной 
аварии в 1976 

году – одна из величай-
ших историй о преодоле-
нии в спорте.

МАРИО АНДРЕТТИ
Чемпионства: 1 (1978). Един-

ственный аме-
риканец, 
выиграв-
ший титул 
в «Форму-

ле-1». Гон-
щик даже оз-

вучил своего персонажа в 
мультфильме «Тачки».

АЛЬБЕРТО АСКАРИ
Чемпионства: 2 (1952, 1953). 

Итальянец 
с т а л  п ер -
вым гон -
щиком, вы-
игравшим 2 

титула под-
ряд. Он погиб 

во время тестирования 
спортивного автомоби-
ля на трассе «Монца».

НАЙДЖЕЛ МЭНСЕЛЛ
Чемпионства: 1 (1992). Габа-

ритный бри-
танец за -
помнился 
не только 
победами, 

но и тем, 
как однажды 

потерял сознание, тол-
кая свой болид до фи-
нишной прямой.

ГРЭМ ХИЛЛ
Чемпионства: 2 (1962, 

1968). Един-
ственный 
гонщик в 
истории, 
выиграв-

ший все 3 
самые пре -

стижные гонки мира: 
Инди 500, 24 часа Ле-
Мана и Гран-при Мона-
ко «Формулы-1».

ЖИЛЬ ВИЛЬНЁВ
Чемпионства: 0. Канадец 

не добрался 
до трофея, 
но являет-
ся леген-
дой благо-

даря отваге 
за рулём. По-

лучил смертельные раны 
в аварии на Гран-при 
Бельгии 1982 года.

СЕБАСТЬЯН ФЕТТЕЛЬ
Чемпионства: 4 (2010, 2011, 

2012, 2013). 
Недавно 
завершив-
ший карье-
ру немец 

доминиро-
вал в «Форму-

ле-1» с «Ред Булл», а в бо-
лиде «Феррари» дважды 
оставался вторым.

ДЖИМ КЛАРК
Чемпионства:  2 (1963, 

1965). 32-лет-
н и й  б р и -
танец, 
которо-
го Стюарт 

считает луч-
шим пилотом 

в истории «Формулы-1», 
погиб в Хоккенхайме по-
сле столкновения болида 
с деревом.

СТИРЛИНГ МОСС
Чемпионства: 0. Мосс 

четырежды 
становил-
с я  в  о б -
щем зачё-
те вторым 

и трижды – 
третьим. Из-за 

этого британец  счита-
ется самым невезучим 
гонщиком в истории.

лучших пилотов  
в истории «Формулы-1»

МАКС ФЕРСТАППЕН 
Чемпионства: 4 (2021, 2022, 

2023, 2024). Мо-
лодой гол -
ландец стал 
о д н и м  и з 
мощнейших 

гонщиков в 
новейшей исто-

рии «Формулы-1». Осо-
бенно яркими получились 
чемпионства в 2021 и 2023 
году.

АЛЕН ПРОСТ
Чемпионства: 4 (1985, 1986, 

1989, 1993). 
Прозвище 
Профессор 
француз 
получил за 

хладнокро-
вие и чётко 

выверенную гоночную 
стратегию. Его захваты-
вающее соперничество 
с Сенной даже породило 
выражение: «Скорость 
впечатляет, но аккурат-
ность выигрывает».

ХУАН МАНУЭЛЬ ФАНХИО
Чемпионства: 5 (1951, 1954, 

19 5 5 ,  19 5 6 , 
1957).  Ар -
гентинец 
по прозви-
щу Маэстро 

удерживал 
рекорд по ко-

личеству чемпионств на 
протяжении нескольких 
десятилетий. Причём за-
воевал он все эти титулы 
всего за 7 полных сезо-
нов в «Формуле-1».

Накануне нового сезона, стартующе-
го в пятницу в Австралии, «Форму-
ла-1» составила список главных гон-
щиков всех времён – тех, кто своим 
мастерством вождения, мужеством 
и страстью определили наследие 
этого вида спорта.

«Королевские гонки», которые 
на протяжении многих лет оста-
ются полными азарта, соперни-
чества и инноваций, назвали 20 
человек, чьи подвиги вдохнов-
ляют новые поколения болель-
щиков и будущих чемпионов.  
METRO, ДАНИИЛ БОРОЗДИН 


