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n Столица отмечает годовщину Крымской 
весны. Фестиваль с таким названием 
развернулся в центре города.
n Всех желающих приглашают отведать 
авторских сыров, сладостей, вдохнуть ароматы 
лаванды и ливанского кедра.
n Репортёр Metro побывала на фестивале 
и оценила вкусную и целебную продукцию 
крымских фермеров и мастеров с. 02

На Тверской 
площади
витают 
ароматы Крыма 

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Изобрёл 
прибор, 
который 
«чуял» грозу
В день рождения 
создателя радио 
Александра Попова 
проверяем свои 
знания о нём с. 08

Католики 
наградили 
Лиознову за 
целомудрие  
В Москве открылась 
выставка, 
посвящённая 
100-летию 
кинорежиссёра с.06

Ови обыграл 
сразу двух 
российских 
вратарей 
Ударно проведя матч 
против «Сан-Хосе», 
капитан «Вашингтона» 
стал ещё ближе к рекорду 
Уэйна Гретцки с. 16

После реконструкции окрестности Дворца спорта станут красивейшим парком Москвы / SOBYANIN.RU

«Лужники» станут
одним из лучших
мест для досуга 
и спорта с. 03

Ови обыграл 
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Правило рынка номер 
один: где толпа – там халя-
ва. На Тверской площади 
наибольшее скопление лю-
дей сразу же обнаруживает-
ся у лавки авторской сыро-
варни родом из Крыма. Всё 
внимание на себя забирает 
гигантская головка экс-
тратвёрдого «Бельбекского 
кристалла» – сырных дел 
мастер Алексей разрезает 
её на глазах у нагулявшей 
аппетит публики.

– Угощайтесь, – продавец 
подаёт девушке кусочек 
сыра на зубочистке. – Вы-
держка не менее двух лет!

Рядом с сырной головкой 
лежит неприглядный ку-
сок, весь покрытый соло-
менными ворсинками. 

– Это «Корова на сене», – 
лукаво улыбаясь, Алексей 
ловит мой взгляд. – Коро-
вьими лепёшками мы при-
клеиваем к сыру сено.

– Для более пикантного 
аромата? – женщина по со-
седству заливается смехом.

Чувствуя, что напарник 
хотя и веселит, но всё же 
слегка отпугивает аудито-
рию, вмешивается Татьяна:

– Вчера уже приходила 
девушка, говорила: «А мож-
но мне сыр в навозе?»

Как оказалось, лепёшек 
технология изготовле-
ния «Коровы на сене» не 
подразу мевает. Продавцы 
наконец признаются, что 
первые полгода сыр хра-
нится в бочке со свеже-
скошенным на Ай-Петри 
сеном, которое ферменти-
руется и на поверхности 
сыра образует натураль-
ную корочку.

Лавка, следующая за 
сырной, тоже не пустует: 
там торгуют сладостями.

Сыр в сене и лавандовый 
сироп покорили москвичей

Какой таврический 
деликатес жители 
столицы раскупили 
быстрее всего и как 
готовят «Корову на 
сене», выяснила ре-
портёр Metro

Фестиваль «Крым-
ская весна» раски-
нулся на Тверской 
площади: там и 
сейчас можно попро-
бовать южный полу-
остров на вкус

– В составе катаифное те-
сто и фисташка, – слышит-
ся мне знакомый набор ин-
гредиентов. 

Неужели крымская аль-
тернатива «дубайскому шо-
коладу»? И туда добрался! 
С этим вопросом обраща-
юсь к кондитеру.

– Какой шоколад?! Это 
пахлава. Одна штучка 
осталась, возьмёте? – 
крымский производи-
тель о трендовой сладо-
сти не слышал и живёт 
без этой информации аб-
солютно беззаботно.

«Одной штучки» вскоре 
тоже не стало – видимо, 
мода на тесто катаифи у 
москвичек не зависит от 
вида десерта.

Ещё один абсолютный 
хит фестиваля – крымская 
лаванда. С нею есть всё: 
масла, аромасаше, гели, 
гидролаты, свечи, а ещё... 
сиропы. За последний 
в наличии натуральный 
лавандовый сироп среди 
кофеманов происходит 
настоящая бойня. Послед-
ний несчастный бутылёк 
был вскрыт и использован 
как тестер на прилавке, но 
даже его, чумазого, забира-
ют со скидкой – за справед-
ливые 200 рублей.

Отойдя от гастрономи-
ческого ажиотажа, я наты-
каюсь на прилавок, откуда 
тянет не лавандой, как от 
других, а настоящей древе-
синой – будто в парной.

«11 лет в родной гавани» – лозунг фестиваля «Крымская весна», приуроченного к годовщине воссоединения Крыма с Россией / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

– Ливанским кедром 
царь Соломон отделал свой 
дворец, – этим неочевид-
ным фактом встречает рез-
чик по дереву Олег Роман-
чук. – И потом, ливанский 
кедр – сильнейший при-
родный антисептик.

Кедровую разделочную 
доску, изготовленную ма-
стером, держит в руках ос-
частливленная бабушка.

– Себе в подарок на день 
рождения, – объясняет 
она. – Правда, он не сегод-
ня, а в субботу, но вас уже 
здесь не будет.

Зато впереди ещё три 
фестивальных дня – есть 
время попробовать Крым 
на вкус. А там и порцию ла-
вандового сиропа завезут!

В руках у Алексея – половина головки «Бельбекского кристалла», а перед 
Татьяной – та самая «Корова на сене» 

На ярмарке торговали не только гастрономией, но и сувенирами ручной 
работы от крымских мастериц

«Лаванда – это анти-
стресс, она успокаивает, 
расслабляет. Перед сном 
на подушечку капнули 
– и сон как у младенца. 
Плюс раны, порезы, уку-
сы заживляет. Вот ковид 
был, мы вообще ничем не 
пользовались – под носом 
намазал и пошёл. Я не 
знаю, как вы тут без неё 
живёте».
ВЛАДИМИР
хозяин аромафермы «Лавандовый рай»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

18 марта вторник

день ночь
+2 оC -4 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. В этом году 
сезон открыли на неде-
лю раньше из-за прихода 
в Москву весны, рассказа-
ли в Дептрансе. Для арен-
ды уже доступны 60 ты-
сяч электросамокатов и 
более 20 тысяч велосипе-
дов. Чтобы их арендовать, 
нужно пройти верифика-
цию через Mos ID. Такое 
нововведение позволит 
дополнительно следить 
за безопасностью. METRO

КОСМОС. В столичном ре-
гионе в выходные можно 
было увидеть «кровавую» 
Луну. Москвичи активно 
делились фотографиями 
в соцсетях. Такое явление 
возникает при полном 
лунном затмении – Луна 
проходит через тень Зем-
ли и постепенно теряет 
яркость. Из-за этого есте-
ственный спутник при-
обретает красноватые 
оттенки. MАРИНА ВЕРЕСАЕВА

В столице 
открылся сезон 
самокатов 
и велосипедов 

Над Москвой 
заметили 
«кровавый» 
спутник Земли 

Оттенки Луны менялись в зависи-
мости от времени наблюдения 
/ МАРИНА ВЕРЕСАЕВА

19 
марта
– до этого числа можно 
посетить фестиваль 
«Крымская весна» на 
Тверской площади.

ЦИФРА



Электробусы 
позволили 
сократить 
выброс 
вредных 
веществ
Михаил Нешевец

Об этом в своём теле-
грам-канале написал 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 

«В 2018 году мы сде-
лали важный шаг для 
улучшения качества 
жизни москвичей – на-
чали заменять автобусы 
на электробусы, – напи-
сал он. – В итоге за шесть 
с половиной лет удалось 
прилично сократить 
количество вредных 
выбросов в атмосферу 
– около 190 тысяч тонн 
углекислого газа и поч-
ти 930 тонн загрязняю-
щих веществ». 

По словам мэра, к 2030 
году в Москве будет уже 
5,3 тысячи экологич-
ных инновационных 
машин. А уже к 2035 
году планируется пере-
вести на электрическую 
тягу почти весь парк 
«Мосгортранса». Для это-
го непрерывно развива-
ется соответствующая 
инфраструктура – в сто-
лице постоянно откры-
ваются новые зарядные 
станции.

ЦИФРЫ

>2300 
электробусов 
курсирует сегодня по 
улицам столицы.

>180 
маршрутов в Москве 
обслуживает 
экологичный 
городской транспорт.

>30 
конечных 
автобусных станций 
с электробусными 
зарядными 
устройствами 
работает в столице. 

«Возрождение легендарного 
олимпийского комплекса 
«Лужники» – один из 
главных проектов развития 
спортивной инфраструктуры, 
включённых в Стратегию 
развития Москвы».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Не только
про спорт
Территория вокруг 
спортивного комплекса 
будет развиваться как 
центр комфортного и 
интересного досуга для 
москвичей и туристов. 
Об этом в своём блоге 
написал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Сначала будет рекон-
струирована централь-
ная площадь возле 
главной арены. Её но-
вым «сердцем» станет 
большое зеркало во-
дной глади. Обновится 
и пристань – она станет 
выше, длиннее и шире. 
Михаил Нешевец

«Лужники» раскроют 
новый потенциал 

ЦИФРА

>150 
гектаров
составляет площадь 
спортивного кластера 
«Лужники», который 
связан канатной до-
рогой с Воробьёвыми 
горами.
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Зимой на площади перед центральной ареной планируется заливать каток / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ SOBYANIN.RU

Вокруг водоёма будет создана новая кленовая аллея 

В будущем обновлённый причал сможет принимать не только прогулочные, но и регулярные речные суда
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Показ коллекции бренда 
ogo citizen с самого нача-
ла напоминал просмотр 
сурового авторского кино.

На фоновом экране –
изображение зимнего ур-
банистического и, прямо 
скажем, унылого пейза-
жа – заснеженные трубы 
и заборы. Музыка в стиле 
техно с национальными 
мотивами. 

И, наконец, сами моде-
ли с воинствующим ви-
дом, чья одежда выглядит 
как явный вызов. 

Рубашки и куртки, на-
детые задом наперёд и 
верхом вниз, потёртые 
дублёнки, корсеты, от-
деланные то ли колосья-
ми, то ли чьим-то мехом, 
и аксессуары из пёстрых 

птичьих перьев. А ещё 
ультракороткие мини и 
предельно низкая посад-
ка брюк и юбок.

ВИНТАЖ И ОХОТА
– В основе моей коллек-
ции – концепция ли-
минальной персоны, 
человека, который не 
принадлежит ни к одной 
категории, – попробовала 
мне объяснить дизайнер 
Мария Саввина после по-
каза. – Я ищу себя и в моде, 
и в искусстве, и в нацио-
нальной культуре, и в со-
временных трендах. Всё 
на грани, всё на контрасте. 

Часть коллекции – 
вещи, сшитые с нуля, 
часть – переработанная 
одежда. Кожаные куртки, 
шубы, джинсы, рубашки, 
которые носили родите-
ли Марии и их ровесники 

Якутские дизайнеры не боятся нарушать правила и симметрию / ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОЙ НЕДЕЛИ МОДЫ 

В Манеже проходит IV Московская не-
деля моды, на которой свои коллекции  
представят иностранные и отечественные 
дизайнеры. Metro побывало на показе якут-
ского бренда и поговорило с его креативным 
директором о конях, корнях и поиске себя

Якутские 
девушки 
ждут 
принцев 
на вкусных 
конях 

30 лет назад, получили но-
вую жизнь – им подарили 
непривычную форму и по-
меняли способ ношения. 

За этнику в коллекции 
отвечают  два экзотиче-
ских материала – конский 
волос (который я приняла 
за мех) и утиные крылья.

– Конь – это священное 
животное в Якутии, – на-
помнила дизайнер. – Но 
в то же время на нём ез-
дят, а конское мясо едят. 
Есть даже поговорка, что 
каждая якутская девушка 
мечтает, чтобы к ней при-
скакал принц на белом и 
вкусном коне. (Смеётся.) 

Утиные атрибуты тоже 
неслучайно оказались на  
нарядах моделей. 

– Мой папа принёс уток 
с охоты два дня назад. Мы 
с мамой их ощипали, я из 
перьев сделала украше-

ния. А ещё я высушила 
утиную лапку и сделала 
из неё серёжку, – сказа-
ла дизайнер и откинула 
прядь волос, чтобы проде-
монстрировать своё тво-
рение, похожее на атрибут 
для колдовского ритуала.

СМЕШЕНИЕ КУЛЬТУР
Мария училась на ди-
зайнера в Москве, но по-
том вернулась в родную 
Якутию. Признаётся, что 
ей нравится искать себя 
в кросс-культурной среде.

Наверное, поэтому на её 
моделях надеты и бала-
клавы, скрывающие лица, 
и джинсы с топиками, 
оголяющие животы.

– Я взрослею, и моё ви-
дение моды меняется. 
А насчёт низкой посадки 
брюк – этот тренд скоро 
вернётся. Я уверена. 

ЦИТАТА

«Ogo на 
якутском 
языке
означает
«ребёнок, 
дитя».
Название
бренда
отражает моё 
взросление».
МАРИЯ САВВИНА
дизайнер 

якутском якутском 

означает
«ребёнок, «ребёнок, 

Название

отражает моё отражает моё 
взросление».взросление».

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Москвичи и гости столи-
цы, ожидая городской 
наземный транспорт во 
всех округах города, могут 
принять участие в акции 
«Ищите котиков!», кото-
рую запустили Пушкин-

ский музей и Дептранс 
столицы. 

На автобусных оста-
новках горожан встреча-
ют фрагменты шедевров 
с изображением усатых 
любимцев. Чтобы узнать, 
откуда именно «сбежал» 
питомец, нужно отскани-
ровать QR-код – он пере-
бросит на страницу, где 
можно рассмотреть цели-
ком всю картину. 

Одним из участников 
акции стал шедевр Масте-
ра Ландеронского дипти-
ха «Поклонение волхвов». 
Именно с него «сбежала» 
кошечка, похожая на со-
бачку: о том, что это за 
зверь на самом деле, уже Один из котиков на остановке / ПРЕСС-СЛУЖБА ПУШКИНСКОГО МУЗЕЯ 

На остановках поселились котики 
Познакомиться с ше-
деврами мирового ис-
кусства теперь можно 
на остановке назем-
ного транспорта 

700 
тысяч экспонатов
– среди такого количества 
были отобраны шедевры, 
показывающие любовь  
к кошкам в разные эпохи:  
в XX веке, в Средневеко-
вье и даже в VI веке  
до н. э.

ЦИФРА

несколько лет идут споры 
среди посетителей и на-
учных сотрудников Пуш-
кинского музея.
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Путешествие в смешное». Гости увидят ко-
мические миниатюры на основе рассказов и маленьких 
одноактных пьес русских писателей. На сцене будут вы-
смеиваться человеческие слабости и пороки, заставляющие 
персонажей искать выход из сложившихся ситуаций. (12+)
Где: культурный центр «Онежский» по адресу: Флотская 
ул., 25
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на mos.ru

СМОТРИМ НА ОШИБКИ ГЕРОЕВ 
И ДЕЛАЕМ ВЫВОДЫ О ЖИЗНИ 

Экскурсия «Вячеслав Константинович Олтаржевский 
– главный архитектор ВСХВ». Москвичи познакомятся 
с личностью архитектора, который разработал генераль-
ный план ВСХВ 1939 года и спроектировал павильоны 
«Механизация», «Совхозы» (несохранившиеся). (6+)
Где: Музей ВДНХ
Когда: 13:00
Цена: бесплатно, по предварительной регистрации на 
сайте ВДНХ

ЗАКРЫВАЕМ КОЛЬЦА 
АКТИВНОСТИ, ГУЛЯЯ ПО ВДНХ 

Выставка «Свояси. Путь современного русского ис-
кусства». Гости экспозиции увидят, как национальные 
традиции отражаются в современном искусстве и декора-
тивно-прикладном творчестве. Ключевой темой выставки  
является дом – изба или хоромы – сакральное и ценное 
место для каждого человека. (0+)
Где: Государственный исторический музей
Когда: с 10:00 до 18:00
Цена: от 0 до 700 ₽

ПРОНИКАЕМСЯ ТЕМОЙ ИЗБЫ 
В СОВРЕМЕННОМ ИСКУССТВЕ 

Просмотр фильма «Римские каникулы» + киноужин. 
Гости посмотрят фильм в оригинале с русскими субтитрами 
в кинотеатре в Палатах XVII века. Перед началом просмо-
тра будут поданы главное блюдо и напитки, а в середине 
сделают паузу для десерта и чая. (18+)
Где: «Едва знакомы» по адресу: Большой Козловский пер., 
13/17
Когда: 19:30
Цена: 3500 ₽

ГУЛЯЕМ С АННОЙ ПО РИМУ 
НЕ ПОКИДАЯ МОСКВЫ 

Лекция Дарьи Ворониной «Диего 
Веласкес: гений испанского барокко 
и эволюция художественной школы 
Испании». Художник расскажет гостям 
о развитии искусства и творчестве Дие-
го Веласкеса, чьи работы стали симво-
лом золотого века Испании. (16+)
Где: «Открытый клуб» по адресу: ул. 
Спиридоновка, 9/2
Когда: 19:00
Цена: 300 ₽

ИЗУЧАЕМ 
ЖИВОПИСЬ 

Концерт Spiritual Seasons. Фолк-группа, 
покорившая сердца москвичей, высту-
пит на концерте в честь Дня св. Патрика. 
Ребята исполнят песни, в том числе из 
нового альбома, где за основу сюжетов 
был взят славянский фольклор. (18+)
Где: «Археология» по адресу: ул. Ново-
рязанская, 29, стр. 6
Когда: 20:00
Цена: 1000 ₽

СЛУШАЕМ 
СКАЗОЧНЫЕ ЗВУКИ

Занятие «Йога-нидра». Этот вид йоги 
направлен на глубокое высвобождение 
напряжения и блоков как в теле, так и 
в уме. Гости освоят горловое пропева-
ние и дыхательные сессии для снятия 
стресса. (16+)
Где: Power House по адресу: Дмитров-
ское ш., 98 
Когда: 20:00
Цена: 1000 ₽

РАСТЯГИВАЕМСЯ И 
ПРОПЕВАЕМ СТРЕСС

Игра-тренинг «Разоблачитель». Гостей 
попросят научиться врать и не попасть-
ся на лжи. Игроки совершат «престу-
пление» и за один час должны будут 
отточить искусство распознавания лжи 
и найти преступника. (16+)
Где: штаб-квартира клуба по адресу: 
Саввинская наб., 19, стр. 1Б
Когда: 19:00
Цена: 4000 ₽

УЧИМСЯ МЫСЛИТЬ 
КАК ПРЕСТУПНИК

П
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/ Все фото: mos.ru, АГН «Москва», Paramount Pictures
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Татьяна Лиознова поразила 
католиков целомудренной историей 
любви советского таксиста 

Татьяна Лиознова на съёмках сериала «17 мгновений весны» с Вячеславом Тихоновым / МАКС АЛЬПЕРТ / © РИА «НОВОСТИ» / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

В Еврейском музее и цен-
тре толерантности откры-
лась выставка «Женщина 
за кадром. Постскриптум 
к 100-летию кинорежис-
сёра Татьяны Лиозновой». 

Metro побывало на 
пресс-показе экспозиции, 
посвящённой выдающим-
ся женщинам, оставив-
шим след в истории на-
шего кино.  

Женский путь

Как рассказал один из 
кураторов, киновед Вя-
чеслав Шмыров, первым 
женщинам,  которые 
в 1920–1930-е годы реши-
лись стать режиссёрами, 
приходилось нелегко.

– Они, как правило, по-
падали в кино в качестве 
жён режиссёров, потом 
становились ассистентка-

ми, а потом уже перерас-
тали в самостоятельных 
мастеров, – говорит ку-
ратор. – Им приходилось 
выживать в мужском 
мире. 

Среди героинь, вошед-
ших в историю кино, 
– Маргарита Барская, 
которая сначала была ак-
трисой, вышла замуж за 
режиссёра Петра Чарды-
нина, а потом и сама нача-
ла снимать и стала осно-
воположником детского 
кино в нашей стране. Вот 
только жизнь её была тра-
гической. Если дебютный 
фильм «Ржавые башмаки» 
был высоко оценён кри-
тиками, то второй, «Отец 
и сын», вызвал волну кри-
тики со стороны партий-
ного начальства. Барскую 
уволили со студии, не да-
вали работать... В 36 лет 
она покончила с собой 
после очередного партсо-
брания.  

Её  коллега  Лариса 
Шепитько получила на-
граду за свой главный 
фильм уже посмертно. 
Картина «Восхождение» 
была удостоена «Золотого 
медведя» на Берлинском 
фестивале, но режиссёр 
к тому времени уже по-
гибла в автокатастрофе. 

На фоне этих историй  
Киру Муратову можно 
назвать намного более 
удачливой.

– Она была самым несо-
ветским режиссёром, – от-
мечает Шмыров. – Главная 
претензия, которую ей 
всегда предъявляли, – 
мелкотемье. Чиновники 
не понимали, как мож-
но на протяжении всего 
фильма просто выяснять 
отношения.  

Несмотря на все слож-
ности, Муратова стала 
членом Американской 
киноакадемии, получила 
множество иностранных 
и российских наград.  

Целомудренные 
тополя

Основная часть экспози-
ции посвящена творче-
ству Татьяны Михайлов-
ны Лиозновой. 

Как отметил Шмыров, 
сама она больше всего 
любила свой фильм «Кар-
навал», а критики выше 
оценивали мелодраму 
«Три тополя на Плющихе». 
На выставке можно уви-
деть уникальные кадры, 
сделанные на съёмочной 
площадке, которые не 
вошли в картину.

Как рассказал киновед, 
мало кто знает, но фильм 
про таксиста, который 
влюбляется в замужнюю 
женщину, был удостоен 
неожиданной награды.  

– Картина побывала на 
фестивале в Аргентине и 
получила там приз като-
лического жюри с фор-
мулировкой «За целому-
дренность», – рассказал 
Вячеслав. – Почему-то 
приз Татьяне Михайлов-
не вручали в коридоре 
гостиницы. Она призна-
валась, что даже улыбну-
лась, когда его получа-
ла. Это же удивительно: 
представители папы рим-
ского пришли к члену 
партии. А ей сказали: «Вы 
зря улыбаетесь. Благода-
ря нашей рекомендации 
ваше кино будет куплено 
во всех странах, где като-
лическая церковь играет 
весомую роль». 

Мгновения 

В альбоме с фотопробами 
к сериалу «17 мгновений 
весны» есть снимок не-
знакомого претендента 
на роль Штирлица.

– Актёр из Риги, он вы-
глядел как настоящий 
ариец, – объяснил Шмы-
ров. – Но Лиознова вы-
брала Тихонова, потому 
что понимала – в него 
точно влюбятся зритель-
ницы. 

На момент выхода се-
риала не существовало 
современного понятия 
рейтинга.  

– Смотрели потребле-
ние воды до и во время 
показа, – удивил кри-
тик. – И выяснилось, что 
во время эфира потре-
бление воды снижалось 
в два раза. Таким обра-
зом посчитали, что сери-
ал посмотрело 100 мил-
лионов зрителей. 

КОРОТКО

МЕТРО. Строительство 
«Достоевской» кольцевой 
продолжается, рассказал 
в своём телеграм-кана-
ле мэр столицы Сергей 
Собянин. Открытый 
котлован здесь невозмо-
жен, поэтому все рабо-
ты ведутся горным спо-
собом – без нарушения 
поверхности. Монтиру-
ется вентиляционная 
камера, идёт прокладка 
обходных тоннелей для 
Кольцевой линии. METRO

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Сре-
ди новых препаратов 
– средства для лечения 
ревматоидного артрита 
и остео пороза. Первые 
партии ожидаются к кон-
цу года. Также будут вы-
пускаться лекарства для 
редких заболеваний и 
противоопухолевые пре-
параты. В столице уже 
работает более 300 фарм-
предприятий, сообщил 
в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин. METRO

ИТОГИ. Шесть столичных 
проектов стали лауреа-
тами национальной пре-
мии «Цифровые верши-
ны». Жюри оценивало 
более 700 решений из 
44 регионов России. Сре-
ди победителей – «Зима 
в Москве», платформа 
«Москино» и приложе-
ние «Команда Москвы». 
Об этом сообщила за-
меститель мэра Москвы 
Ната л ь я Серг у н и на. 
METRO

На Кольцевой 
линии впервые 
за 70 лет появится 
новая станция

Москва скоро 
запустит 
производство 
новых лекарств

«Зима в Москве» 
и «Москино» 
получили 
ИТ-премию

Победители получают заслужен-
ную награду / MOS.RU
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Ещё в юности Владимира 
увлекла средневековая 
романтика: турниры, ры-
цари, старинная экипи-
ровка, и он стал читать 
книги о том времени. 

– Вскоре я нашёл воен-
но-исторический клуб, 
где занимались рекон-
структоры, – вспоминает 
Владимир Михайлович. 
– Меня там тепло встре-
тили, и я достаточно бы-
стро влился в эту новую 
необычную жизнь. Ну а 
потом получил приглаше-
ние на большой турнир и 
начал готовиться.

Для него Владимир на-
чал шить целый комплект 
одежды: рубаху, плащ, 
шоссы – суконные чулки 
из куска материи косого 
кроя и даже обувь. Было 
сложно, но осваивать 
средневековое шитьё по-
могали опытные рекон-
структоры.

– Показали выкройки, 
объяснили, какую купить 
ткань. Я поехал на бара-
холку и там у старушек   
купил сукно. А моя бабуш-
ка нашла у себя в шкафу 
советский некрашеный 
лён, что было огромной 
редкостью. 

Владимира бабушкин 
шкаф выручал не раз: ста-
рые запасы оказались как 
нельзя кстати. Он нашёл 
там дореволюционную 
ткань, изготовленную 
ещё на полупримитивном 
станке, – шириной всего 
около 50 сантиметров. 
Словом, первый комплект 
средневекового снаряже-
ния удался. 

Педагог своим примером
научил ребят быть рыцарями

Владимир Михайло-
вич заинтересовал 
учеников своим 
увлечением – исто-
рической реконструк-
цией. Metro узнало 
подробности

Учителя математи-
ки столичной школы 
№ 2107 Владимира 
Галкина дети ждут 
с нетерпением. И не 
только потому, что 
он интересно ведёт 
уроки

– Единственное, от чего 
я тогда отказался, – это 
драться на мечах во время 
турнира, – улыбается Вла-
димир Михайлович. – Ры-
цари бьются в доспехах, 
мечи у них настоящие – 
железные, но оружие нето-
чёное. Мне тогда казалось, 
что это слишком опасно. 

Но когда Владимир по-
смотрел, как проходят 
такие бои, то понял, что 
страха уже нет. 

– Травм никто не полу-
чил, и уже на следующее 
мероприятие я готовил 
не только костюм, но и 
оружие. 

Сейчас число боёв на 
мечах у Владимира Ми-
хайловича перевалило за 

сотню. Когда он окончил 
вуз и устроился на работу 
в школу, то продолжил за-
ниматься реконструкци-
ей. Ученики случайно уз-
нали о хобби педагога. 

– Поначалу я своё увле-
чение скрывал: стеснял-
ся. Ведь учитель – серьёз-
ный взрослый человек, 
а тут какое-то странное 
занятие – на уровне игры. 
Но дети, напротив, были 
рады. За 20 лет работы 
в школе я не встретил ни 
разу негативного отноше-
ния ни от учеников, ни от 
своих коллег. 

Директор его первой 
школы даже попросила 
поучаствовать в сценке 
к одному из праздников.  

 Реконструкции помогают почувствовать себя в другой эпохе

В классе Владимир Галкин – любимый учитель / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Погружение в эпоху Средневековья происходит так 

Образ рыцаря произвёл 
впечатление на всех! В дру-
гой школе Галкин высту-
пал вместе с учителем 
истории, который тоже 
занимался в клубе рекон-
структоров. После концер-
та их засыпали вопросами 
о средневековых турнирах 
и костюмах. Некоторые ре-
бята вскоре тоже увлеклись 
реконструкцией и пришли 
заниматься в клуб. 

– К боям их не допускали 
до совершеннолетия, но по-
том ученики выросли и я 
наблюдал, с каким увлече-
нием они изучают технику 
боя, как обсуждают книги, 
интересуются историей. 
Я рад, что моё хобби оказа-
лось полезным для ребят.

25
лет
назад Владимир пришёл 
в военно-исторический 
клуб, научился шить костю-
мы и принял участие в пер-
вых турнирах.

ЦИФРА

Владимир 
Галкин
учитель 
и реконструктор

1 Какие истории, свя-
занные с рекон-

струкцией, стали самы-
ми яркими?
– Интерес к рекон-
струкции среди моих 
учеников проявили и 
девочки. Одна из них 
так сильно увлеклась 
шитьём старинной 
одежды, что купила 
где-то козу! Стала вы-
чёсывать её, чтобы из  
шерсти изготовить 
нити. Где-то раздобы-
ла чертёж старинной 
прялки, сама сделала 
её, выучилась у какой-
то бабули прясть, и по-
лучился кусок ткани, 
пусть и неровный, но 
очень похожий на древ-
ний! Это у нас стало 
в клубе сенсацией. 

2 Чем ещё удивили 
вас ученики? 

– Однажды, когда я не 
рассказал ещё о своём 
хобби, увидел у одного 
из мальчишек в руках 
брелок из кольчужно-
го полотна. Расспро-
сил, откуда он у него. 
Мальчик ответил, что 
плетут с ребятами 
сами. Оказалось, в га-
раже у его друга они   
начали осваивать из-
готовление атрибута 
древнего боя, купив 
самую обычную про-
волоку. И вышло у них 
вполне неплохо!

3 Что развеселило? 
– У нас в клубе за-

нимается рабочий с за-
вода дядя Саша. Он 
очень хотел, чтобы его 
посвятили в рыцари. 
И вот однажды к нам 
приехал швед – дворя-
нин, чьи предки были 
рыцарями. Узнав о меч-
те рабочего, он с радо-
стью согласился её ис-
полнить. Теперь дядя 
Саша у нас рыцарь!

Владимиру Галкину идёт 
образ рыцаря

 ТРИ ИСТОРИИ
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

0–3 правильных ответа   
Вам совершенно неважно, кто же на са-
мом деле изобрёл радио. Но надеемся, 
Попов стал вам чуточку ближе и понятнее.

4–6 правильных ответов 
Кое-что из истории радио вы знаете, но, 
вероятно, предпочитаете Интернет и теле-
видение.

7–8 правильных ответов 
Вы, часом, радиокружок в школьные 
годы не посещали? Иначе откуда такие 
обширные познания?

16 марта 2025 года исполнилось 166 лет со дня рождения 
российского учёного Александра Попова. Он изобрёл 
прибор, который «чувствовал» грозу на расстоянии. А если 
электромагнитные волны можно обнаружить, значит, их 
можно и передавать на любые расстояния без проводов. Metro 
вместе с Политехническим музеем предлагает вам проверить, 
что вы знаете об отце радио

НАБЛЮДАЯ ЗА ГРОЗАМИ
1. Слово «радио» происходит 
от латинского radiare, что в пе-
реводе означает:

      радоватьсяа)

      излучатьб)

       обнаруживатьв)

6. В апреле 1896-го Попов 
передал морзянкой на рас-
стояние 250 метров первую 
в истории радиограмму. Она 
состояла из двух слов...

      «Хорошая погода»а)

      «На связи»б)

       «Генрих Герц»в)

7. В конце 1899 года радио-
грамма, отправленная Попо-
вым, помогла...

      спасти несколько десятков 
моряков, попавших в 
ледяной плен.

а)

      предотвратить крушение 
поезда из-за обрушения 
опоры моста.

б)

       предупредить  
капитана корабля о 
надвигающемся шторме.

в)

5. На втором курсе университета у Попо-
ва образовалась академическая задол-
женность и его оставили на второй год. 
Чтобы платить за учёбу, Саша стал под-
рабатывать...

      дворникома)

      объяснителемб)б)

        разносчикомв)

3. Если бы Александр Попов пошёл 
по стопам родителей, он бы стал...

      врачома)

      священникомб)

       извозчикомв)

2. В мировом сообществе изобрета-
телем радио официально признан 
этот учёный. По факту он лишь улуч-
шил разработку Попова, но сразу же 
озаботился получением патента. 

      Генрих Герцa)

       Гульельмо  
Маркони

б)

       Никола Теслав)

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА
ДИЗАЙН: СЕРГЕЙ ГУЦ

ФОТО:  AFP

4. Будучи школьником, Саша впервые 
в жизни увидел устройство, которое на-
столько его поразило, что он не мог успо-
коиться, пока не сделал такое же. 

      Угольный микрофонa)

      Швейная машинаб)

       Электрический звонокв)

ОТВЕТЫ:   1. Б / 2. А / 3. Б / 4. В / 5. Б / 6. В / 7. А  / 8. Б  

КОРОТКО

ЧП. В Петербурге годова-
лая малышка попала в 
реанимацию с отравлени-
ем, передаёт «Фонтанка». 
Мать девочки рассказала, 
что дочь спокойно играла 
на детской площадке, но 
в какой-то момент у неё в 
руках оказалась фольга. 
Женщина проверила рот 
ребёнка, однако ничего 
не увидела. После про-
гулки девочка начал ве-
сти себя странно, и мать 
вызвала скорую. METRO

ПОЛИТИКА. Госдеп США 
составил список стран, 
разделив их на три цве-
товые категории: «крас-
н ую», «оранжевую» и 
«жёлтую», сообщает The 
New York Times. Россия 
и Белоруссия оказались 
в «оранжевой» группе. 
Это значит, что въезд 
может быть разрешён 
только «состоятельным 
деловым путешественни-
кам», но не по иммигра-
ционным или туристиче-
ским визам. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. Пожар 
произошёл в одном из 
корпусов предприятия 
в посёлке Янтарный, со-
общает РИА «Новости». С 
огнём боролись больше 
5 часов. Возгорание было 
полностью ликвидиро-
вано на площади 1,5 тыс. 
ква драт ны х мет ров, 
пострадавших нет. Рас-
пространение огня на 
соседнее здание музея 
с уникальными экспона-
тами не допущено. METRO

Годовалая 
девочка нашла 
«закладку» 
и съела её

Туристам 
из России могут 
запретить 
въезд в США 

В Калининграде
загорелся 
янтарный 
комбинат

Предположительно, пожар начал-
ся на крыше / СКРИНШОТ ВИДЕО МЧС 
ПО КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

8. Попов изобрёл прибор, реги-
стрирующий радиоволны, по-
рождаемые молниями. Один 
из таких приборов хранится в 
коллекции Политехнического 
музея. Он называется...

      грозомера)

      грозоотметчикб)

       грозоотводв)

ИЗОБРЁЛ РАДИО, 



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Среднестатистический 
человек достиг пика спо-
собностей к рассужде-
нию и решению новых 
задач в начале 2010-х го-
дов. После этого начался 
постепенный спад, пи-
шет Financial Times.

 Так, за 15 лет людям 
стало труднее выстра-
ивать простейшие ло-
гические цепочки, рас-
суждать, обрабатывать 
информацию и занимать-
ся исследовательской де-
ятельностью даже в рам-
ках примитивных задач. 
Об этом говорят, напри-
мер, многолетние иссле-
дования Мичиганского 
университета, который 
выясняет у 18-летних вы-
пускников, испытывают 
ли они трудности с кон-
центрацией и обучени-
ем. Стабильность в 1990-х 

и 2000-х годах сменилась 
резким ростом жалоб в 
середине 2010-х годов. 

Об этом же говорят дан-
ные программы между-
народной оценки успева-
емости учащихся (PISA), 
тестирующей навыки 
обучения 15-летних под-
ростков по всему миру. 
Они сталкиваются с ухуд-
шением концентрации 
и ослаблением навыков 
критического мышления.

При этом анализ про-
шлогоднего исследова-
ния навыков взрослых от 
OECD показал, что паде-
ние IQ прослеживается во 
всех возрастных группах.

Что является причиной 
этой тенденции, пока 
сказать сложно. Издание 
приводит статистику ис-
следовательской програм-
мы «Мониторинг будуще-
го», показывающую, что в 
2022 году половина опро-
шенных американцев 
прочитали не более одной 
книги. А 45% подростков 
сообщили, что не читают 
вовсе. Но вместе с нелюбо-
вью к чтению в большин-
стве стран снижается и 
способность применения 
арифметических навыков 
и других форм решения 
задач. То есть проблема 
не только в снижении ин-

тереса к чтению, а в паде-
нии способности концен-
трироваться и применять 
знания. 

Но, к счастью, «отупле-
ние человечества» – это 
обратимый процесс. По 
словам академика РАН и 
бывшего директора Ин-
ститута мозга человека 
Святослава Медведева,  
нужно лишь работать над 
уровнем образования, ко-
торый снизился в послед-
ние годы, и ограничить  
потребление контента в 
социальных сетях. 

– Юлий Цезарь не был 
умнее, чем, например, Су-
воров, – уточнил Медведев. 
– Мозг человека на протя-
жении последних 5000 лет 
практически не развивает-
ся. На ум человека влияло 
лишь качество образова-
ния. Те же древние народы 
майя делали трепанацию 
черепа так, что человек вы-
живал после этого.

Поэтому, хотя и по-
требление «быстрого» 
контента в социальных 
сетях, повышающего уро-
вень дофамина при ми-
нимальной затрате уси-
лий, и может сказаться 
на качестве усваивания 
информации, вряд ли 
это повлияет на разви-
тие мозга в долгосрочной 
перспективе.

При этом Медведев под-
черкнул: как мы защище-
ны от деградации мозга, 
так не стоит ждать и его 
«модернизации».

– До сих пор я не знаю 
технологии, которые бы 
улучшили работу мозга. 
Более того, это предельно 
сбалансированная систе-
ма и изменять её работу  
крайне опасно.

Массовое 
отупление 
человечества 
– это вполне 
обратимый 
процесс
В рамках масштаб-
ного исследования 
учёные выяснили, 
что человечество 
стремительно тупеет, 
причём невероятно 
быстрыми темпами

Люди испытывают 
трудности с концен-
трацией на одном 
деле и теряют на-
выки логического 
мышления. Однако 
этот процесс можно 
повернуть вспять 25% 

взрослых не способны ре-
шить простые математиче-
ские задачи, судя по данным 
учёных. А в США этот показа-
тель достигает 35%.

ЦИФРА

КОСМОС. Crew Dragon до-
ставил трёх астронавтов 
и космонавта Кирилла Пе-
скова на Международную 
космическую станцию, 
сообщает NASA. В рамках 
миссии также планиру-
ется вернуть на Землю 
астронавтов Бутча Уил-
мора и Суниту Уильямс, 
находящихся на МКС уже 
девять месяцев после по-
ломки космического ко-
рабля Boeing, на котором 
они прилетели.  METRO

БОЕВЫЕ ДЕЙСТВИЯ. В своём 
аккаунте в соцсети Truth 
Social американский пре-
зидент отметил, что во-
оружённые силы Соеди-
нённых Штатов начали 
наносить удары по ба-
зам, лидерам и системам 
противоракетной оборо-
ны группировки. Это де-
лается, чтобы защитить 
американские и союзные 
суда, а также восстано-
вить свободу судоходства 
в Красном море. METRO

НЕДОВОЛЬСТВО. Более 100 
тысяч человек со всей 
Сербии провели в столи-
це страны крупнейшую 
акцию протеста против 
коррупции, сообщает 
BBC. Организованные 
студентами протесты не 
прекращаются в стране 
с ноября 2024 года, ког-
да 15 человек погибли в 
результате обрушения 
козырька на вокзале в 
Нови-Саде. METRO

Корабль 
SpaceX спасёт 
застрявших на 
МКС астронавтов

Трамп объявил о 
начале военной 
операции США 
против хуситов

В Белграде 
прошли 
многотысячные 
акции протеста

КОРОТКО

Тысячи протестующих подняли 
свои мобильные телефоны в небо 
в память о погибших / AFP

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НАЛАЖИВАНИЕ МОСТОВ
Министр иностранных 
дел России Сергей Лав-
ров и госсекретарь США 
провели телефонный 
разговор. Они обсуди-
ли дальнейшие шаги по 
восстановлению отно-
шений двух стран, гово-
рится в заявлении Госде-
па США.

ПЕРЕВООРУЖЕНИЕ  
Россия довела до США 
опасения по поводу воз-
можного перемирия, со-
общил помощник прези-
дента РФ Юрий Ушаков, 
пишет ТАСС. По его сло-
вам, переживающие 
трудности ВСУ могут ис-
пользовать перемирие 
для перевооружения.

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ
Росгвардейцы помогут 
разминировать осво-
бождённые территории 
Курской области для без-
опасного возвращения 
местных жителей. Об 
этом в своём телеграм-
канале сообщил врио гу-
бернатора региона Алек-
сандр Хинштейн.

ИНОСТРАННЫЕ БОЙЦЫ
Президент Франции Эм-
мануэль Макрон в ин-
тервью Le Parisien допу-
стил, что страны Европы 
могут послать на Укра-
ину миротворческие 
силы, если Киев напра-
вит соответствующий 
запрос. Мнение России 
при этом учитываться не 
будет, добавил француз-
ский лидер.

141
беспилотный ле-
тательный аппа-
рат ВСУ был сбит 
силами ПВО РФ за 
16 марта. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Эммануэль Макрон / AFP

ТЕКСТ: ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ|METRO

ТОП10 СТРАН С САМЫМ ВЫСОКИМ СРЕДНИМ IQ
Наивысший показатель 
наблюдается в Восточной 
Азии. 
В Европе, Западной Азии, 
Океании, Северной Амери-
ке и Северной Африке он 
близок к среднемировому. 
А вот в Центральной и 
Южной Африке, а также в 
Латинской Америке средний 
IQ зачастую ниже 100.

ИСТОЧНИК: THE INTERNATIONAL IQ TEST
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Марья Егорова
internet@gazetametro.ru

Сообщества с провокаци-
онными названиями «Я 
вешу 40 кг», «Шатаюсь от 
ветра» и «Типичная ано-
рексичка» снова в тренде. 

Идея подобных со-
обществ – мотивировать 
худеть, но не благодаря 
спорту и правильному пи-
танию. У авторов альтерна-
тивная методика: «мотива-
ционные» оскорбления 
из разряда «Кем ты стала? 
Жирной уродкой со свиса-
ющим свиным салом». По-
мимо воодушевляющих 
слов, можно ещё получить 
советы, какие слабитель-
ные препараты лучше 
принимать. А всё во имя 
одной цели – анорексии.

Большая часть подпис-
чиков и комментаторов 
подобных сообществ – 
школьницы. Обидные 
слова никого не смущают, 
а, наоборот, унижения 
приветствуются.

– Слова «ты жирная сви-
нья, не жри» мотивируют 
намного лучше, неже-
ли слова поддержки «ты 
умничка, ты сможешь», 
– объясняет 15-летняя Ма-
рина.

Любопытно, что автор 
одного из крупнейших 
сообществ «для анорек-
сичек» сама ещё сидит за 
школьной партой. Стар-
шеклассница Лиза (имя 
изменено) призналась, 
что страдает от расстрой-
ства пищевого поведения 
и давно наблюдается у 
психиатра.

– Меня привлекает экс-
тремальная худоба, по-
тому что это отражает 
стремление к контролю и 
идеалам, которые часто не 
имеют ничего общего с ре-
альной жизнью, – призна-

Как подростков доводят 
до истощения в соцсетях

Вместо постов с по-
лезными рецептами 
и новыми диетами 
здесь практикуются 
воодушевляющие 
унижения и вдохнов-
ляющие оскорбления

В Интернете вновь 
стали набирать по-
пулярность «моти-
вационные» группы, 
призывающие к экс-
тремальной худобе

ётся Metro Лиза, владелец 
телеграм-канала «Типич-
ная анорексичка 2015». – Я 
решила создать площад-
ку для обсуждения веса, 
питания и образа жизни. 
Здесь мы можем делиться 
своими историями и под-
держивать друг друга.

Она прекрасно пони-
мает, что анорексия – это 
болезнь и далеко не тот 
путь, который следует вы-
бирать, но считает свою 
деятельность полезной.

– Такие сообщества 
создают люди, чтобы по-
чувствовать власть. Это 
иерархический инстинкт, 
данный нам от природы, 
– рассуждает психолог 
Анастасия Пономаренко. 
– Мол, я такой гуру и все 
должны следовать за мной.

По мнению главного 
врача Центра изучения 

расстройств пищевого 
поведения, психиатра-
психотерапевта Максима 
Сологуба, человек с рож-
дения имеет склонность 
к анорексии. Нельзя про-
сто, попадая под влияние 
постов в Интернете, дойти 
до истощения. 

– Внешние факторы яв-
ляются «спусковым крюч-
ком», неким триггером, – 
объясняет Metro эксперт. 
– Если нет биологической 
предрасположенности, то 
невозможно попасть в эту 
«ловушку».

Искоренить тяжёлые 
последствия расстрой-
ства полностью нельзя, но 
можно научиться с этим 
мирно сосуществовать, 
считает Максим Сологуб. 
По его словам, необходи-
ма работа команды спе-
циалистов – психиатра, 

Так выглядит идеальная фигура по мнению авторов телеграм-каналов про анорексию / SHUTTERSTOCK

психолога и консультанта 
по питанию. Через пять 
лет интенсивной терапии 
у 80% пациентов нет ни од-
ного симптома.

Привлечь к ответствен-
ности авторов телеграм-
каналов «для анорекси-
чек» крайне трудно, ведь 
нет конкретного правона-
рушения.

– Единственный вы-
ход – обратиться в про-
куратуру с иском о запре-
те подобного контента. 
Дальше дело может быть 
передано в гражданский 
суд или в Роскомнадзор, 
– рассказывает Metro ад-
вокат Андрей Марочкин. 
– Если будет обнаруже-
на потенциальная опас-
ность, правоохранитель-
ные органы потребуют 
прекращения подобной 
деятельности.

Типичные примеры общения с подписчиками / СКРИНШОТ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА «ТИПИЧНАЯ АНОРЕКСИЧКА 2015»

87 
процентов
пациентов с анорексией 
имеют нарушения функ-
ций сердечно-сосудистой 
системы (по данным жур-
нала JAMA Network Open). 
5% пациентов умирает в 
течение первых четырёх лет 
после постановки диагноза 
(информация опубликована 
в журнале World Psychiatry). 

ЦИФРА

ПЕРСПЕКТИВА. Минздрав 
РФ разработал новый 
поря док осви детель-
ствования водителей 
на состояние алкоголь-
ного и наркотического 
опьянения. По данным 
«РГ», процедуру не будут 
проводить без согласия 
водителя или его закон-
ного представителя в 
письменном виде. В слу-
чае отказа будет оформ-
ляться справка, а води-
теля точно оштрафуют 
и лишат прав как мини-
мум на год. В случае его 
принятия он вступит в 
действие 1 сентября. METRO

ПОМОЩЬ. С начала этого 
года подмосковные вра-
чи спасли уже 115 де-
тей, рождённых раньше 
срока, сообщает пресс-
служба Минздрава РФ. 
30 из них появились на 
свет с экстремальной 
и очень низкой массой 
тела – менее 1,5 кг. В на-
стоящее время в области 
работают 6 перинаталь-
ных центров и областной 
НИИ акушерства и гине-
кологии. METRO

В России могут 
ужесточить 
проверку 
водителей 

Областные врачи 
спасли более ста 
малышей с низкой 
массой тела

Врачи борются за каждого ново-
рождённого / МИНЗДРАВ РФ



Что первично: 
технологии 
или идеи?

21 марта Digital Brand 
Day в восьмой раз ста-
нет точкой притяжения 
для ведущих экспертов 
цифрового маркетинга 
и рекламы. Спикеры 
обсудят digital-тренды, 
поделятся своими реше-
ниями, продемонстри-
руют внедрение передо-
вых технологий, озвучат 
новаторские подходы и 
креативные концепции. 
Масштабное событие от-
кроет участникам воз-
можности для обмена 
опытом, положит на-
чало полезным знаком-
ствам и вдохновит на 
новые свершения. 

Регистрация и про-
грамма конференции 
– на сайте Digital Brand 
Day. METRO

Digital Brand Day – главное дид-
житальное событие весны 
/ ADINDEX
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

И речь идёт не только о гра-
фике работы и часах, от-
ведённых для обеденного 
перерыва. Сюда же входят 
и ограничения, установ-
ленные работодателем. 

– Если речь идёт о дресс-
коде, то это вполне нор-
мальное требование, – 
рассказывает HR-эксперт 
Зулия Лоикова. – Особенно 
если вы трудитесь в гос-
корпорации или финан-
совом учреждении, где 
предусмотрен деловой 
стиль одежды. Строгий 
костюм для мужчин, дело-
вой лук для женщин – это 
не прихоть работодателя, 
а соответствие серьёзному 
имиджу компании и дока-
зательство вашего профес-
сионализма. 

По словам эксперта, 
он проявляется даже 
в мелочах. 

– Банально, но даже тре-
бование носить колготки 
летом важно выполнять, 
– объясняет Зулия. – Ведь 
по правилам делового эти-
кета эта часть гардероба 
является одной из деталей 
строгого дресс-кода, в рам-
ках которого должны быть 
закрыты все части тела, 
кроме лица, шеи и рук. 
Если летом жарко – купите 
колготки меньшей плот-
ности. И посмотрите на 
коллег-мужчин, которые 
работают в пиджаках, брю-
ках, рубашке и галстуке. 
Им каково? В офисе нужно 
работать, а не самовыра-
жаться через слишком от-
кровенную одежду.   

Согласно данным сер-
виса «Работа.ру», к кор-

Адекватный руководитель не будет 
вводить унизительные правила
Если вы прошли все этапы собеседования 
и вас пригласили на работу, обязательно 
спросите у HR-менеджера о внутрикорпора-
тивных правилах трудового распорядка

поративным запретам 
россияне относятся не-
однозначно: 32% респон-
дентов это откровенно не 
нравится, а более-менее 
лояльно к ним относят-
ся 31%. Большая же часть 
(36%) соблюдает нейтрали-
тет в этом плане. 

– В моей практике 
встречались абсурдные 
случаи: одних застав-
ляли каждое утро петь 
гимн компании, другим 
запрещали вслух общать-
ся с коллегами, третьим 
ограничивали время на-
хождения в уборной, – 

говорит Зулия Лоикова. 
– Но чаще всего требова-
ния вполне лояльные и 
нацелены не на униже-
ние сотрудников, а на 
улучшение эффективно-
сти их работы и соответ-
ствию имиджа того или 
бренда.      

ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: СЕРВИС «РАБОТА.РУ»

КАКИЕ ЗАПРЕТЫ И ОГРАНИЧЕНИЯ 
ДЕЙСТВУЮТ В ВАШЕЙ КОМПАНИИ?

35%
НЕЛЬЗЯ НОСИТЬ ОДЕЖДУ 
ВНЕ РАМОК ДРЕСС-КОДА

34%
ЗАПРЕТ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

НЕЦЕНЗУРНОЙ ЛЕКСИКИ

27%ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ

33%НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

24%
НЕЛЬЗЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИЧНЫМИ 

МОБИЛЬНЫМИ ТЕЛЕФОНАМИ В РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ



Проверка паспортов не стала причиной толкучки на входе в Театр имени Маяковского / METRO

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Отныне билеты на меро-
приятия в театрах и на 
концертных площадках, 
подведомственных сто-
личному Департаменту 
культуры, можно ку-
пить только по паспорту 
(или другому документу, 
иденти фицирующему 
личность). 

Данное нововведение  
поможет бороться с пере-
купщиками, которые 
взвинчивают цены на по-
пулярные события. Но 
главное, новая мера позво-
лит усилить безопасность 
самих мероприятий, что 
особенно актуально по-
сле трагических событий 
в «Крокус Сити Холле» 
в прошлом году. 

Тем не менее проект вы-
зывал у зрителей и руко-
водства площадок опасе-
ния, станет ли проверка 
паспортов и билетов на 
входе театров причиной 
длинных очередей и за-
держки спектаклей. Что-
бы оценить ситуацию, 

Зрители оценили новые правила театров 
Metro побывало в «Ленко-
ме Марка Захарова» и Те-
атре имени Маяковского 
до и после введения про-
верки паспортов.

По итогу оказалось, что 
никаких радикальных из-
менений не произошло. 
14 и 15 марта на вечерние 
спектакли в обоих театрах 
были полные залы. И зри-
телям, которые пришли 
практически к началу 
действия, привычно при-
шлось простоять на входе 
у металлоискателей по 
10–15 минут. Те же, кто 
дисциплинированно при-
ходит заранее, прошли 
свободно. Ещё и в буфет 
успели.

С 15 марта в Москве 
введены новые пра-
вила посещения спек-
таклей и концертов 

14 МАРТА 15 МАРТА
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МОЛСТАРЫЕ 

«Эль Турко» / El Turco  
Приключенческая драма, снятая 
по одноимённому роману турец-
кого писателя Орхана Ениараса. 
В главных ролях – звезда «Ранней 
пташки» Джан Яман и Грета Фер-
ро, известная по сериалу «Сделано 
в Италии».  
C 21 марта на «Иви». (18+)

2

1

«Оперативная память» 
Детектив. Опытный майор с пер-
выми признаками Альцгеймера 
и прикреплённый к нему стажёр 
заключают договор – майор пере-
даёт молодому оперу свои знания, 
а стажёр становится для того свое-
образной «оперативной памятью». 
С 18 марта на «Иви». (16+) 

«Опасная близость»  
Драма. Анна и Виктор – успешные 
пластические хирурги и счастливые 
супруги. Но однажды их мир рушит-
ся – Анна узнаёт об измене мужа 
с известной певицей и выбирает 
путь мести, который приведёт к не-
предсказуемым последствиям.
С 20 марта на START. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Ранним утром в дом 
к обычной семье Милле-
ров врывается целый от-
ряд полиции. И всё ради 
задержания 13-летнего 
подростка Джейми, кото-
рого подозревают в совер-
шении убийства. Мать и 
дочь в панике, отец вне 
себя от возмущения, а 
парень со страху надул 
в штаны и твердит только 
одно: «Я не виноват!» 

В участке его подвергают 
всем положенным мало-
приятным и даже унизи-
тельным процедурам – от   
снятия отпечатков паль-

цев и забора биоматериа-
ла до осмотра с раздевани-
ем догола. При всём этом 
присутствует отец Джей-
ми, который не верит в то, 
что его сын мог совершить 
убийство. Даже несмотря 

на видеозапись, где видно, 
как Джейми всё же напал 
на одноклассницу Кэйти и 
семь раз ударил её ножом.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Сериал, начинающийся 
как полицейский проце-
дурал, постепенно перехо-
дит в жанр криминально-
го триллера, а завершается  
психологической драмой. 
Такой фокус со снятым од-
ним кадром проектом авто-
ры проделывают, разрывая 
серии во времени. Действие 
первой описывает события 
первого дня, второй эпизод 
происходит на третий, когда 
полицейские наведываются 
в школу Джейми и общают-
ся с его одноклассниками и 
учителями в поисках моти-
ва и орудия убийства. Дей-
ствие третьей серии про-
исходит спустя 7 месяцев и 
целиком посвящено обще-
нию Джейми с психологом. 
И здесь мы видим уже не 
того тихого описавшегося 
мальчика, в чью виновность 
невозможно поверить, а то 
разъярённого, загнанного 
в угол зверька, то хитрого 
манипулятора. 

Но настоящая драма ра-
зыгрывается в финальном 
эпизоде, действие которого 
происходит через год и ме-
сяц после трагедии, когда 
мы ближе знакомимся с се-
мьёй Джейми и проникаем-
ся тем непрекращающимся 
кошмаром, в котором жили 
и живут всё это время обык-
новенные родители, пытаю-
щиеся понять, где они оши-
блись, что сделали не так и 
кто виноват.  

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Адвокат Пол Барлоу (Марк Стэнли), Джейми (Оуэн Купер) и его отец Эдвард Миллер в исполнении Стивена Грэма, 
написавшего сценарий сериала вместе с Джеком Торном / ВСЕ ФОТО: NETFLIX (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Переходный возраст» /
Adolescence

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Фил Барантини 

 Сценаристы: Стивен 
Грэм, Джек Торн

  В ролях: Стивен 
Грэм, Оуэн Купер, Эшли 
Уолтерс, Фэй Марсей, 
Кристина Тремарко 

77777
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Дело Джейми заставляет 
следователя (Эшли 

Уолтерс) пересмотреть свои 
отношения с собственным 

сыном-подростком

В Сети вышел мини-
сериал «Переходный 
возраст» – новый 
совместный проект 
от создателей трилле-
ра «Точка кипения», 
также снятый одним 
кадром, но совсем  
на другую тему

В Сети вышел мини-
сериал «Переходный 
возраст» – 
совместный проект 
от создателей трилле
ра «Точка кипения», 
также снятый одним 
кадром, но совсем 
на другую тему



 www.gazetametro.ru/культура – 13понедельник, 17 марта 2025 – metro

Коротко о треке: беззлобная сатира 
от Шнура и компании на жизнь 
современного интернет-пользовате-
ля. Трек о том, что каждый в соцсе-
тях пишет свою биографию, ставя 
лайки и записывая глупые танцы 
для «Тиктока».

Коротко о треке: новая компози-
ция электронщика Марка Притчар-
да и лидера Radiohead Тома Йорка 
погружает в странное состояние 
полусна где-то между первым и 
вторым будильником.

Коротко о треке: пылкое при-
знание от девушки, которая ради 
встречи с любимым согласна 
преодолеть тысячи километров. 
Интересно, что там за парень, ради 
которого прекрасная TRIDA готова 
на такое паломничество?

Коротко о треке: скандальный 
американский рэпер примеряет на 
себя роль идеального Кена. Песня-
вызов маскулинному хип-хоп-
комьюнити, по которой до конца 
неясно, шутит он или серьёзно. 

Коротко о треке: воздушная пре-
мьера от молодой южнокорейской 
певицы. Как уже шутят в Сети, 
мама Yeji пришла на Землю, чтобы 
спасти K-Pop: 9 миллионов про-
смотров на YouTube за 6 дней тому 
доказательство. 

Коротко о треке: заглавная 
композиция с нового альбо-
ма, который выйдет 28 марта. 
Психоделическая электроника с 
текстом на татарском о крово-
жадной девочке-убийце  – той 
самой Killer Qiz.

«Ленинград» Mark Pritchard, Thom Yorke TRIDA 

LIL NAS X Yeji «АИГЕЛ»

«Биография» The Conversation Is Missing  
Your Voice«Планеты»

Hotbox Air Killer Qiz

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Sun�ower Bean

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Джулия Камминг выдаёт 
базу, утверждая, что в одиночестве нет ничего 
романтичного. По музыке    – калька рок-икон 80-х 
– Джоан Джетт и Heart: мягкий женский вокал на 
фоне жёсткого гитарного овердрайва. 

Nothing Romantic 1
Каждую неделю читатели и журналисты 
Metro слушают новые треки, составляют 
хит-парад и голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO

В российский прокат «Саван» выйдет 10 июля / «НАШЕ КИНО»

ВИДЕО. В центре сюжета – вдовец-бизнесмен Карш (Вен-
сан Кассель), который решает построить специальные 
машины-гробницы для связи с умершими и дорогими 
для него людьми. Однажды неизвестный оскверняет его 
самодельное кладбище, и Карш отправляется на поиски 
вандала. Параллельно герой переосмысляет своё суще-
ствование и вспоминает умершую супругу. METRO 

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Исполнитель глав-
ной роли Джейсон Судей-
кис вернётся в качестве 
футбольного тренера. 
Остальной актёрский со-
став пока не назван, хотя 
ранее сообщалось, что 
предложения были на-
правлены Ханне Уоддинг-
гэм (Ребекка Велтон), Брет-
ту Голдстину (Рой Кент) и 
Джереми Свифту (Лесли 
Хиггинс). По предвари-
тельным данным, в новых 
сериях речь пойдёт о созда-
нии женской футбольной 
команды «Ричмонд». METRO

КИНО. Компания «Марс 
Медиа» приобрела права 
на экранизацию романа 
Владимира Обручева, со-
общил в соцсетях продю-
сер Рубен Дишдишян. По 
его словам, кроме фильма,  
планируется снять сериал, 
а также сиквел и приквел. 
«Мы хотим создать целую 
киновселенную на основе 
этого выдающегося литера-
турного первоисточника», 
– сообщил продюсер. Сей-
час идёт разработка сцена-
рия, запуск запланирован 
на 2025 год. METRO

У популярного 
сериала «Тед 
Лассо» будет 
четвёртый сезон

Роман «Земля 
Санникова»  
планируют вновь  
экранизировать 

Фильм «Саван» Дэвида Кроненберга 
получил официальный трейлер

ЛЕГ ЕН ДА. Королевский 
монетный двор Вели-
кобритании выпустит 
памятную монету с изо-
бражением экс-битла. 
Её выход приурочен 
к 85-летию музыканта и 
50-летию со дня выхода 
его последнего сольно-
го альбома, сообщается 
на сайте. Основой для 
изображения Леннона, 
помещённого на моне-
ту, стала его знаменитая 
фотография в профиль, 
сделанная Бобом Груэном 
в 1974 году. METRO

СВАДЬБА. Видео из загса 
Давид Манукян (настоя-
щее имя Давы) разместил 
в день своего рождения, 
16 марта. «В свои 32 я на-
хожусь в статусе любяще-
го мужа и будущего отца, 
– написал он. – Я абсолют-
но счастливый человек и 
благодарен каждому, кто 
причастен к этому, и каж-
дому, кто за меня рад». 

Пара не афишировала 
отношения до февраля 
2025 года, когда Мари объ-
явила, что ждёт ребёнка. 
METRO

Джона Леннона 
увековечили 
на британских 
монетах

Артисты  
Дава и Мари 
Краймбрери 
поженились



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Инструмент, позволя-
ющий сделать доске 
пластическую операцию 
по удалению горбов

8.  Время, за которое 
минутная стрелка по-
ворачивается на 180 
градусов

9.  Мизер, отделяющий 
жизнь от смерти в по-
говорке

10.  Какая птица в трид-
цать тысяч раз легче 
страуса?

11.  Отделение зёрен от 
колосьев путём «на-
силия»

12.  Нельсон, который не 
Мандела

13.  Что закручивается на 
страницах захватываю-
щего романа?

17.  Подхалим, прихво-
стень

18.  Одна из наиболее 
распространённых 
детских ранок

20.  Что выбрасывается в 
кровь азартного чело-
века?

21.  Прозвище избирателей.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Что смотрят зрители в 
театре?

2.  Лыжник, виляющий по 
склону

3.  Котлета с кетчупом меж 
двух булок

4.  Пельмешки, любимые 
итальянцем

5.  Кто вносит смятение и 
беспорядок?

6.  Восточный паланкин по 
своей сути

7.  Женщина, живущая на 
содержании своего по-
клонника

14.  Обидная шутка
15.  Нагревательный прибор 

в системе отопления
16.  Состязание, в котором 

слабому сопернику 
предоставляют фору

19.  Безудержная,  
лихая смелость.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Рубанок. 
8. Полчаса. 9. Волосок. 
10. Колибри. 11. Об-
молот. 12. Адмирал. 
13. Интрига. 17. Льстец. 
18. Ссадина. 20. Адрена-
лин. 21. Электорат. 

По вертикали: 1. Спектакль. 
2. Слаломист. 3. Гам-
бургер. 4. Равиоли. 
5. Баламут. 6. Носилки. 
7. Кокотка. 14. Насмешка. 
15. Радиатор. 16. Ганди-
кап. 19. Удаль. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Начало недели может 
показаться тяжёлым, 
но не спешите пани-
ковать. День пройдёт 
продуктивно, если пра-
вильно расставите при-
оритеты. Главное – не 
разбрасываться задача-
ми и не ввязываться в 
ненужные споры.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День подойдёт для раз-
меренной работы и по-
степенного движения 
к цели. Вам будет про-
ще сосредоточиться на 
деталях и довести до 
ума то, что давно от-
кладывали. Вечером 
полезно расслабиться 
и посвятить время лю-
бимым занятиям.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сегодня важно держать 
эмоции под контролем. 
Возможны напряжён-
ные моменты в работе 
или личных делах, но, 
если подойдёте к ситу-
ации с холодной голо-
вой, быстро найдёте 
решение.

РАК 
22.06 – 22.07

День принесёт новые 
задачи и, возможно, не-
ожиданные предложе-
ния. Будьте открыты 
возможностям, но не 
берите на себя слиш-
ком много сразу. Луч-
ше сосредоточиться на 
чём-то одном и довести 
это до конца.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Рабочие моменты по-
требуют внимания, 
но ваша харизма помо-
жет найти общий язык 
с окружающими. Воз-
можны важные разго-
воры, которые повли-
яют на ваше будущее. 
Вечер лучше провести 
в тёплой, приятной ат-
мосфере.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Звёзды советуют не 
перегружать себя за-
дачами и не пытаться 
контролировать всё 
сразу. Иногда полезно 
отпустить ситуацию 
и позволить событиям 
развиваться естествен-
ным образом.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Отличный день для 
переговоров, встреч 
и общения. Ваше при-
родное обаяние по-
может решить вопро-
сы, которые раньше 
казались сложными. 
Главное – не обещать 
больше, чем можете 
выполнить.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День может быть на-
пряжённым, если вы 
будете слишком серьёз-
ны и требовательны к 
себе и окружающим. 
Попробуйте снизить 
градус контроля и до-
вериться процессу. 
Вечером хорошо рас-
слабиться в компании 
близких людей.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

У вас будет достаточно 
энергии, чтобы спра-
виться с любыми зада-
чами, но важно не рас-
пыляться. Если чётко 
определите, на что хо-
тите направить силы, 
сможете добиться от-
личных результатов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вас может одолевать 
усталость после выход-
ных, поэтому не пере-
гружайте себя. Если 
возможно, отложите 
сложные вопросы на 
вторую половину не-
дели, а сегодня займи-
тесь тем, что не требу-
ет больших усилий.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День может принести 
неожиданные пере-
мены. Возможно, вам 
придётся быстро пере-
страиваться и менять 
планы, но, если по-
дойдёте к этому с лёг-
костью, всё сложится 
удачно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Ваша инт уиция се -
годня особенно остра. 
Если вам кажется, что 
какой-то разговор или 
сделка не принесёт 
пользы, лучше отложи-
те это. Вечер хорошо 
провести в спокойной 
атмосфере, чтобы вос-
становить силы.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все 
пустые клетки 
игрового поля 
цифрами от 1 до 
9 таким образом, 
чтобы ни в 
одной строке, 
столбце и 
малом квадрате 
3х3 цифры не 
повторялись.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Помимо двух врата-
рей, которых огорчил 
Овечкин с партнёрами, 
за «Сан-Хосе» игра-
ют россияне Шакир 
Мухамадуллин и Клим 

Костин. В матче про-
тив «Вашингтона» 
защитник и напада-
ющий остались без 

очков.

 Овечкин побил ре-
корд Гретцки по голам 
в НХЛ за календарный 
месяц, пишет пресс-
служба лиги. У Алек-
сандра 158 шайб за 
карьеру в марте. Уэйн 
забросил 157 шайб за 
карьеру в декабре.

 Как информирует 
НХЛ, после матча 
с «Сан-Хосе» россиянин 
вплотную приблизился 
к показателю легендар-
ного Горди Хоу по коли-
честву очков в гостевых 
матчах – 777 против 
778. В этом регулярном 
сезоне из 15 оставших-
ся «Вашингтону» игр 
8 пройдут в гостях.

 Пресс-служба 
НХЛ назвала новую 
дату, когда Овечкин, 
предположительно, 
превзойдёт Гретцки 
по голам в регулярках. 
Учитывая среднюю 
результативность 
Александра в этом 
сезоне и за карьеру, 
это может произойти 
12 или 16 апреля.

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Уже в 1-м периоде игры 
с явным аутсайдером, 
прочно обосновавшим-
ся на последней строчке 
в сводной таблице, сто-
личные хоккеисты пове-
ли со счётом 3:0. Овечкин 
отметился результатив-
ным пасом, а белорус 
Алексей Протас – голом. 

Такое начало сподвиг-
ло «Сан-Хосе» заменить 
вратаря. Вместо россия-
нина Александра Геор-
гиева вышел другой наш 
соотечественник Георгий 
Романов. Это не спасло 
команду, зато помогло 

Овечкину заполучить 
ещё одного голкипера 
в свою коллекцию. Алек-
сандр – рекордсмен по 
числу вратарей, которых 
он огорчал в регулярных 
сезонах НХЛ. Георгиев 
стал 182-й «жертвой».

После гола Овечкина 
болельщики «Сан-Хосе» 
стали аплодировать 
и кричать «Ови, Ови!». 
После игры Александр 
в беседе с AP News отреа-
гировал на столь госте-
приимный приём: «Это 
великолепно. Теперь 
многие смотрят, много 
внимания. Это замеча-
тельное чувство».

– Скандирова-
ние фами-
л и и 

Овеч к и на 
– это признание 

его великим игро-
ком всеми болельщи-
ками, – говорит Metro 
двукратный олим-
пийский чемпион 
Александр Кожевни-
ков. – Не каждый мо-
жет такое сотворить. 
Величайший игрок! 
Но с точки зрения биз-
неса лучше, чтобы он 
побил рекорд в следу-
ющем сезоне.

Теперь «Вашинг-
тону» предстоит 
матч с «Детройтом». 
«Ред Уингз» сильно 
лихорадит: у ко-
манды лишь 1 по-
беда в 8 последних 
встречах. Забросит 
ли Ови находящему-
ся в кризисе соперни-
ку?

– Александр не инди-
видуалист, как все счи-
тают, – утверждает 

Кожевников. – Он игра-
ет на команду, много от-
даёт партнёрам. Хокке-
исты «Детройта», как и 
остальные соперники, 
будут уделять ему много 
внимания. Овечкин ведь 
и «Сан-Хосе» забросил не 
просто броском, его пе-
рекрывали. 
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БАСКЕТБОЛ. Армейцы в го-
стях обыграли «Локомо-
тив-Кубань» в централь-
ной игре тура – 88:84. 
Последнее поражение 
московские баскетболи-
сты потерпели 2 февра-
ля от «Зенита». По итогам 
37 встреч ЦСКА с 32 по-
бедами возглавляет тур-
нирную таблицу Единой 
лиги ВТБ. Однако имею-
щий в запасе 2 матча 
«Зенит» может догнать 
соперников. METRO

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. В её 
активе 101 балл. Второе 
место с 95 баллами за-
няла команда А лины 
Загитовой, третье – по-
допечные Александры 
Трусовой с 92 баллами. 
Это 2-я подряд победа 
коллектива Щербако-
вой на этом турнире. За-
гитова заявила, что этот 
Кубок Первого канала 
стал для неё последним, 
пишет «Чемпионат». METRO

ЦСКА продлил 
победную серию 
в Единой лиге 
ВТБ до 8 матчей

Команда Анны 
Щербаковой 
выиграла Кубок 
Первого канала

Щербакова прекрасна на льду 
и за его пределами / АЛЕКСАНДР 
ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

Алексей Батраков (справа) в игре с «Динамо» сделал голевой пас, а Алек-
сандр Сильянов забил победный мяч / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Обменявшись голами до 
перерыва, команды при-
пасли силы на яркую кон-
цовку. На 76-й минуте спор-
ный мяч забил защитник 
«Локомотива» Александр 
Сильянов. В момент скид-

ки он находился к воротам 
намного ближе защитни-
ков «Динамо».

ВАР проверял эпизод на 
наличие офсайда 6 долгих 
минут. В конце концов ви-
деоассистент установил, 
что к игроку «Локо» мяч 
попал от головы защитни-
ка «бело-голубых» Хуана 
Касереса, так что главный 
арбитр Рафаэль Шафеев 
засчитал гол. «Динамо» 
так и не смогло ответить – 
2:1 в пользу «Локо». 

Команды поменялись ме-
стами в таблице РПЛ: «же-
лезнодорожники» подня-
лись с 5-й строчки на 4-ю. 
Вот как в эфире «Матч ТВ» 

главный тренер «Локо» 
Михаил Галактионов отве-
тил на вопрос о возвраще-
нии в чемпионскую гонку: 
«Мы от неё и не отставали, 
было много критики и раз-
личных мнений. Но мы 
показали наш характер и 
боевитость, чем мы всегда 
славились».

А «Динамо», оказавшееся 
на 5-м месте и отстающее 
от «Краснодара» уже на 7 оч-
ков, поджимает ЦСКА. 
Армейцы, обыгравшие 
«Акрон» (2:1), после 21-го  
тура располагаются на 
6-й позиции, отставая от 
«бело-голубых» на 1 очко.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

В жарком московском 
дерби «железнодо-
рожники» победили и 
включились в борьбу 
за золото РПЛ. А вот 
«бело-голубым» те-
перь будет непросто 
догнать лидеров

«Локо» выбил «Динамо» из гонки за титул

Овечкину аплодировали 
даже фанаты соперника
Александр Овечкин 
забросил 34-ю шайбу 
в этом сезоне НХЛ, 
также сделав резуль-
тативную передачу. 
На этот раз от его 
рук пострадал «Сан-
Хосе», поверженный 
со счётом 5:1

Капитан «Вашингто-
на» мчится к рекор-
ду Уэйна Гретцки. 
Затормозит ли рос-
сиянина кризисный 
«Детройт»?

В 51 матче этого сезона 39-летний 
Овечкин набрал 55 очков / ТАСС

8 
шайб
осталось забросить Овеч-
кину, чтобы побить рекорд 
Уэйна Гретцки по голам в ре-
гулярных сезонах НХЛ.

ЦИФРА


