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Столичные
пенсионеры 
прокачают 
свой ум

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Москвичи 
посмотрят 
балет за едой
В столице  
пройдёт арт-ужин 
в театральной 
атмосфере начала  
XX века с. 06

Тролли стали
бороться 
с тревогой 
Художник Опхайм 
искореняет детские 
страхи через искусство  
с. 05

Картина «Космические киносъёмки». Художник – лётчик-космонавт СССР Алексей Архипович Леонов / ПАВЕЛ БАЛАБАНОВ / © РИА «НОВОСТИ»
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Центр московского долголетия  
запустил передовую программу  
по тренировке когнитивных навыков  
с. 10

Сергей Собянин 
представил 
первую выставку 
в космосе с. 04
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

20 марта четверг

день ночь
+8 оC +5 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТОРГОВЛЯ. За десять ме-
сяцев 2024 года совокуп-
ный объём столичного 
несырьевого неэнергети-
ческого экспорта на ры-
н о к  с т р а н ы  в ы р о с 
на 85 процентов по срав-
нению с аналогичным 
периодом 2023 года. 

Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

МЕТРО. Визуальная кон-
цепция станции метро 
«Народное Ополчение» 
на Рублёво-Архангель-
ской линии утверждена. 
Об этом сообщил мэр Мо-
сквы в своём телеграм-
канале.

По его словам, по дета-
лям и колористическим 
решениям она будет на-
поминать оформление 
первых станций метро-
политена. METRO

Поставки 
московских 
предприятий во 
Вьетнам растут

Какой будет 
станция 
«Народное 
Ополчение»

Все материалы отделки – отече-
ственного производства  
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

Она посвящена   
60-летию первого 
выхода человека 
в открытый кос-
мос – 18 марта 
1965 года это сде-
лал Алексей Леонов 

Мэр Москвы 
Сергей Собянин  
рассказал о первой  
в истории
космической  
экскурсии

Экспонаты    
для выставки до-
ставили на Между-
народную косми-
ческую станцию на 
грузовом корабле 
«Прогресс МС-30»

В космосе 
впервые 
открылась  
выставка 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Передвижная выставка 
Музея космонавтики со-
стоит из 10 планшетов, 
которые закрепили на 
стенах малого исследо-
вательского модуля. Его, 
кстати, сейчас использу-
ют в качестве шлюзового 
отсека для выходов в от-
крытый космос. 

«Сейчас работу в откры-
том космосе можно счи-
тать почти обыденным яв-
лением, – говорит с борта 
МКС космонавт, Герой Рос-
сии и теперь уже первый 
космический экскурсовод 
Иван Вагнер. – А тогда, 
в 1965 году, это был шаг 
в неизвестность для «Ал-
маза» – такой позывной 
был у экипажа».  

Он напомнил, что ко-
мандиром «Востока-2» был 
Павел Беляев, а Леонов  
– вторым пилотом. Гото-
виться начали ещё в авгу-
сте 1964 года! В состоянии 
искусственной невесомо-
сти и в барокамерах от-
рабатывали действия при 
нештатных ситуациях. 

Для выхода в открытый 
космос был разработан 
специальный скафандр 
мягкого типа «Беркут».  

Увидеть моменты тре-
нировок можно на фото-
графиях на 10 стендах, ко-
торые доставили на МКС 
специально для экспо-
зиции. Но на выставке 
есть не только фото, но 
и настоящие артефакты 
из московского Музея кос-
монавтики – уникальный 
рисунок-схема, сделан-
ный лично Леоновым, и 
кисть, которой он позже 
создал известную карти-
ну «Над Чёрным морем».

Кстати, подготовка 
к сложным ситуациям 
не была напрасной – си-
туации такие в том полё-
те случались. Скафандр 
Леонова раздуло, и ему 
пришлось сбрасывать 
давление, а после отка-
зал автомат спускаемого 
аппарата и космонавтам 
пришлось уходить с ор-
биты в ручном режиме. 
В итоге они приземли-
лись в тайге, где им даже 
пришлось ночевать в ожи-
дании спасателей. 

Эти заметки сделаны Алексеем Леоновым 
во время подготовки к выходу в открытый 
космос / СКРИНШОТ VKVIDEO.RU Первую экскурсию по первой выставке в космосе провёл Иван Вагнер / СКРИНШОТ VKVIDEO.RU

Рисунок Алексея Леонова «Над Чёрным морем» находится в постоянной экспозиции Музея космонавтики / © РИА «НОВОСТИ»

7 
метров
– максимальная дистан-
ция, на которую отдалял-
ся от корабля Алексей 
Леонов во время первого 
выхода в космос.

ЦИФРА
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КОРОТКО

ОБЩЕСТВО. С 14 по 17 
апреля в центре «Моя 
работа» на Шаболов-
ке пройдут тренинги 
«Женское дело». Присо-
единиться к ним при-
глашают жён участников 
специальной военной 
операции. На уроках на-
учат всем премудростям 
ведения бизнеса, расска-
зал руководитель служ-
бы занятости населения 
Москвы Андрей Тарасов. 
METRO

ТРАНСПОРТ. Число авиа-
рейсов увеличится с 30 
марта, сообщила пресс-
с л ужба «Аэрофлота». 
После введения допол-
нительного рейса авиа-
компания будет выпол-
нять до пяти полётов в 
сутки. Кроме того, с 19 
мая расписание попол-
нится шестым рейсом, а 
с 30 июня между столи-
цами России и Белорус-
сии самолёты будут ле-
тать семь раз в день. METRO

ЖИВОТНЫЕ. Так зову т 
двух анолисов, игуано-
образных ящериц, ко-
торые «прописались» в 
в холле оранжерейного 
комплекса. Эти репти-
лии – одни из самых 
интересных предста-
вителей своего класса. 
Они могут менять цвет 
кожи всего за несколько 
секунд, сообщает теле-
грам-канал «Аптекарско-
го огорода». METRO

Жён участников 
СВО научат 
строить 
успешный бизнес

Самолёты 
между Москвой 
и Минском будут 
летать чаще

Вишенка 
и Сырник 
поселились
в Ботсаду МГУ 

Один из новых обитателей 
оранжереи / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«АПТЕКАРСКОГО ОГОРОДА»

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– В своих работах я ста-
раюсь выразить все чув-
ства, что накапливаются 
внутри меня. Я создаю 
мир таким, каким бы мне 
хотелось его видеть, где 
между людьми больше 
любви, надежды, сотруд-
ничества, сострадания, – 
говорит Питер Опхайм, – 
а страхи... Не помню, чего 
боялся в детстве. «Страх» – 
неподходящее слово для 
работ, которые я делаю 
сейчас. Стараюсь отра-
жать настоящий момент, 
недаром одна из моих ра-
бот называется «Сегодня 
и сегодня». Среди моих 
персонажей есть тролли, 
но это не враждебные 
существа, а «волшебные 
помощники», которые 
поддерживают и ободря-
ют. «Видовая» принадлеж-
ность большинства героев 
не важна: у них есть толь-
ко имена: Ава, Арне, Блю. 

В том, что миру недо-
стаёт добродетели, Питер 
смог убедиться, обстоя-
тельно исследовав земной 
шар: он родился в герман-
ском городе Ландштуле, 
вырос и выучился в Мин-
несоте, объездил Азию 
как специалист по эко-
номике развивающихся 
стран. Сейчас художник 
живёт и работает в Нью-
Йорке, поддерживая дру-
жеские связи с Москвой. 

– Когда я приехал сюда 
впервые в 2018 году, мне 
сразу понравилось бук-
вально всё: люди, атмос-
фера и, конечно, кухня. 
Борщ, бефстроганов, те-
лячьи щёчки – это очень 
вкусно! Потом ехал на по-
езде три дня в Красноярск 
кататься на сноуборде, – 
признаётся художник. 

На создание добрых картин 
вдохновил Достоевский

Metro расспросило 
художника, чего 
боится он сам  
и что вдохновляет  
его на создание  
сказочной вселенной

Питер Опхайм при-
вёз из Нью-Йорка в 
Москву персонажей, 
которые помогают 
зрителю преодоле-
вать свои детские 
страхи, как сказано  
в анонсе выставки 

Ожидаешь, что в ответ 
на вопрос, откуда он чер-
пает вдохновение, Питер 
расскажет о детях и вну-
ках. У него взрослый сын, 
который приветствует 
творческие поиски отца. 
Однако художник даёт не-
обычное объяснение: 

– Мой дедушка вёл про-
исхождение от карпат-
ских русинов – был рус-
ским и православным, 
хотя родился и вырос в 
США. Сохраняя связь со 
своими корнями, он при-
вил мне глубокий личный 
интерес к русской литера-
туре, Толстому и Достоев-
скому. Другим сильным 

На картине в центре – один из любимых «питомцев» художника – Блю / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

впечатлением была рус-
ская иконопись. 

Уже живя в США, Пи-
тер – и с дедушкой, и са-
мостоятельно – посещал 
православные церкви, ста-
раясь понять, как созданы 
иконы и почему у них та-
кая сильная энергетика. 

– Я так и не разгадал 
эту загадку, но часто лов-
лю себя на мысли, что вы-
страиваю композицию – 
размещаю персонажей  
на картине – так, как рас-
полагали своих геро-
ев русские иконописцы.  
Например, центральная 
фигура всегда крупнее 
второстепенных.

«Тролль по имени Логан на природе» (2025) «Моя мечта» (2025)

«Дети
разглядывают
 мои картины 

 очень искренне 
и внимательно – 

 как настоящие
ценители

 искусства».
ПИТЕР ОПХАЙМ

художник

и внимательно – 



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Экскурсия «Время первых. Алексей Леонов. Наедине 
со Вселенной». Гости узнают, что ждёт человека за преде-
лами космического корабля, какие препятствия возникли 
при первом выходе в космос и какие испытания прошёл 
Леонов, чтобы выйти в неизвестность. (6+)
Где: центр «Космонавтика и авиация» по адресу: пр-т 
Мира, 119, стр. 34
Когда: 17:00, 18:00 и 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте vdnh.ru

УЗНАЁМ ИСТОРИЮ ВЫХОДА 
В ОТКРЫТЫЙ КОСМОС 

Концерт «Nella Musica Orchestra. Твоё имя Макото Син-
кай». Гости смогут погрузиться в творчество одного из са-
мых ярких мастеров аниме наших дней. На концерте про-
звучат композиции из фильмов «Твоё имя», «Сад изящ ных 
слов», «5 сантиметров в секунду», «Дитя погоды», «Ловцы 
забытых голосов». (12+)
Где: «Люмьер-Холл» по адресу: Берсеневский пер., 2, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: 2000–3000 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ ЯРКИМ 
ЗВУЧАНИЕМ АНИМЕ-МИРОВ

Арт-ужин «Волнующий мир Императорского балета и 
судьбы легендарных балерин: Кшесинская, Павлова, 
Карсавина». Москвичи смогут поужинать в театральной 
атмосфере начала XX века. Тогда в мире русского доре-
волюционного балета блистали Матильда Кшесинская, 
Тамара Карсавина и Анна Павлова. (18+)
Где: ODMO по адресу: Большой Трёхсвятительский пер., 
2/1, стр. 1
Когда: 19:30
Цена: 4200 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В МИР 
ДОРЕВОЛЮЦИОННОГО БАЛЕТА 

Тренировка по йогалатесу. Этот вид спортивного досуга 
сочетает в себе популярную йогу и пилатес. Москвичи 
выполнят ряд упражнений, чтобы растянуть и укрепить 
мышцы, а также развить выносливость. (14+)
Где: Сад имени Н. Э. Баумана, студия йоги «Шантарам»
Когда: 17:30
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте bilet.mos.ru

ЛОВИМ ДЗЕН ЗА РАСТЯЖКОЙ 
И ПРОКАЧКОЙ ВСЕХ ГРУПП МЫШЦ

Презентация книги «Современное 
искусство Кореи». Гости узнают, какие 
истории о современных творцах со-
брала искусствовед Алина Стрельцова и 
как художники создают провокативные 
проекты и размышляют о виртуальной 
реальности. (12+)
Где: Центр восточной литературы РГБ по 
адресу: ул. Моховая, 6–8
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте rsl.ru

СЛУШАЕМ ПРО 
ИСКУССТВО АЗИИ

Урок по игре в шахматы для нович-
ков. Групповой тренинг пройдёт за 
вкусной чашечкой кофе и в уютной ат-
мосфере. Гости узнают, какие типичные 
ошибки совершают в игре новички, и 
обсудят, как эффективно развивать свою 
стратегию в середине партии. (16+)
Где: rockets.concept store
Когда: 20:00 
Цена: 1500 ₽, запись на сайте repchess.ru

УЧИМСЯ СТАВИТЬ 
ШАХ И МАТ 

Встреча из цикла «Свидетели эпохи». 
Москвичи познакомятся с потомком 
русского предпринимателя и фабрикан-
та, владельца кондитерских и чайных 
магазинов в Москве Алексея Ивановича 
Абрикосова (1824–1904) – Андреем 
Абрикосовым. (0+)
Где: Дом Пашкова, 1-й этаж, левое 
крыло
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте rsl.ru

ЗНАКОМИМСЯ 
С ПОТОМКОМ 

Гимнастика для суставов в Серебря-
ном Бору. Москвичи смогут полностью 
проработать все группы мышц, связки, 
сухожилия, улучшить подвижность 
суставов. Тренировка подойдёт для 
начищающих и опытных спортсменов и 
особенно для пловцов. (18+)
Где: Клуб моржей Серебряного Бора
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте fzzpmsk.ru

ТРЕНИРУЕМСЯ 
НА ПРИРОДЕ 

СР
ЕД

А

/ Все фото: © РИА «Новости», АГН «Москва», кадр из фильма «5 сантиметров в секунду», bilet.mos.ru
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Люди улицы
В катакомбах Петрикир-
хе в Санкт-Петербурге 
прошла выставка «Благо-
творительной больницы» 
«Люди нашей улицы». На 
ней показали лучшие 
кадры фотографов-доку-
менталистов, которые на-
блюдали за работой улич-
ных медиков с момента 
старта проекта. Бездо-
мным  людям практиче-
ски невозможно попасть 
в больницу, особенно 
если утеряны докумен-
ты. С 2018 года волонтё-
ры во главе с врачом и 
создателем «Больнички» 
Сергеем Иевковым ока-
зывают им бесплатную 
медицинскую помощь.

Честные истории
– Лучшее пространство для фотовыставки об 
уличной медицине, чем катакомбы Петрикирхе, 
сложно себе представить – здесь сами стены ста-
новятся частью экспозиции, рассказывают, как 
врачи «Больнички» спускаются в подвалы, чтобы 
помочь людям в беде, – пояснила Metro Алёна Дё-
мина, PR-специалист «Благотворительной больни-
цы». Анна Жукова

Петербургским 
бездомным 
посвятили 
фотовыставку

Врачи-волонтёры «Благотворительной больницы» Анна Матвеева и Таисия Прой-
да передают пациента из приюта медикам скорой помощи / ВИТАЛИЙ КУРДЕКО

Медики-волонтёры перевязывают раны пациенту мобильной клини-
ки. Приём ведёт врач-травматолог Ника Булавинова / ВИТАЛИЙ КУРДЕКО

Во время выезда врачей «Благотворительной больницы» на улицу к 
бездомному пациенту / ОЛЬГА ПАДАЛКА

#Z
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1240 
бездомных
получили помощь медиков-
волонтёров «Благотвори-
тельной больницы» 
в 2024 году.

ЦИФРА

Бездомный мужчина в ожидании приёма врача в Мобильной клинике  
/ ВИТАЛИЙ КУРДЕКО 

В регионе введён режим ЧС / МЧС ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Из-за резкого потепления 
и дождей ледоход на реке 
Сим пошёл раньше срока, 
образовался затор. Изна-
чально паводок прогнози-
ровали ближе к апрелю,  
сообщили в пресс-службе 

Министерства обществен-
ной безопасности региона. 

Сотни домов и участков в 
южных и центральных рай-
онах оказались под водой. 
На данный момент боль-
ше всего страдают жители 
Аши – там затоплено как 
минимум 36 домовладений. 
Затонула и улица Октябрь-
ская, которая переходит 
в дорогу регионального 
значения Аша – Миньяр. 
Движение по трассе пере-
крыто. Также паводком 
размыло железнодорож-
ную насыпь.

Местные жители публи-
куют в соцсетях фото пол-

ностью затопленных дво-
ров и утонувших машин. 

Сейчас на месте работают 
спасатели, людей и живот-
ных эвакуируют в безопас-
ные районы. В гостинице 
Аши открыт пункт времен-
ного размещения. Глава 
Ашинского района Вадим 
Сергеев сообщил о введе-
нии режима ЧС локально-
го характера. Ситуацией с 
половодьем уже заинтере-
совалась прокуратура.

При этом прогноз пого-
ды на ближайшие дни не-
утешительный: в регионе 
вновь ожидаются сильные 
дожди и снегопад.

Весенний паводок 
пришёл, когда его 
не ждали, и город 
Аша в считаные часы 
оказался под водой 

Челябинский город ушёл под воду

КОРОТКО

ВАЛЮТА. Расчётный курс 
доллара, на который ори-
ентируется внебиржевой 
рынок, опустился ниже 
81 рубля впервые с про-
шлого лета. Об этом сооб-
щает РБК со ссылкой на 
данные торгов. Укрепле-
ние российской валюты 
эксперты объясняют 
притоком средств ино-
странных инвесторов в 
облигации федерального 
займа, который начался 
на фоне ожиданий скорой 
отмены санкций. METRO

М А Р К И Р О В К А .  Б о р и с 
Акунин, в отношении 
которого прокуратура 
Москвы инициировала 
уголовное преследование 
за нарушение закона об 
иноагентах, переобъяв-
лён в розыск, сообщает 
РИА «Новости». По дан-
ным прокуратуры, пи-
сатель попал в реестр 
иноагентов в начале 2024 
года, но продолжил пу-
бликовать материалы без 
указания на иноагент-
ский статус. METRO

ШУТКА. Глава Федераль-
ной налоговой службы 
Даниил Егоров приехал 
на съезд российского 
бизнеса на костылях, со-
общает РИА «Новости».

–Что с вами случилось? 
– поинтересовался корре-
спондент кремлёвского 
пула Александр Юнашев.

– Налоги собираем, – 
пошутил Егоров.

– Так тяжело?
– Не то слово. METRO

Впервые с июня 
курс доллара 
опустился ниже 
81 рубля

Писателя 
Бориса Акунина 
переобъявили 
в розыск

Жизнь налоговика
опасна и нелегка: 
Егоров пришёл на 
съезд на костылях

На ноге Егорова заметили ортез, 
но он предпочёл отшутиться
/ СКРИНШОТ ВИДЕО @YUNASHEV_LIVE



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Дональд Трамп заявил, что 
иранская сторона лишь 
играет роль жертвы «тер-
рористов-изгоев», но при 
этом «диктует им каждый 
шаг, даёт оружие, снабжа-
ет деньгами, сверхсовре-
менной военной техникой 
и даже так называемыми 
разведданными». Об этом 
республиканец написал в 
соцсети Truth Social.

Президент США добавил, 
что теперь каждый выстрел, 
произведённый хуситами, 
будет восприниматься «как 
выстрел, произведённый 
оружием и руководством 
Ирана». Поэтому в дальней-
шем именно Тегеран будет 
нести ответственность за 
действия группировки.

«И последствия будут 
ужасными», – подчеркнул 
Трамп.

В свою очередь Иран 
снова отверг причастность 
к атакам йеменских хуси-
тов. Постпред Исламской 
Республики при ООН Амир 
Саид Иравани назвал обви-
нения американской сто-
роны «безосновательными» 
и подчеркнул, что Тегеран 
никогда не нарушал резо-
люцию Совбеза ООН по ору-
жейному эмбарго в Йемене.

– Однако то, что хуситы 
поддерживаются Ираном, 
– общеизвестная правда, – 
рассказал Metro директор 
Центра изучения стран 
Ближнего Востока и Цен-
тральной Азии Семён Баг-
дасаров. – Нет, Тегеран, 
конечно, в этом прямо не 
признаётся, но, скажем 

так, то вооружение, что 
есть у хуситов, очень по-
хоже на иранское – только 
переделанное и модернизи-
рованное.

Поэтому в данном кон-
кретном случае Трамп со-
вершенно прав, называя 
Тегеран спонсором дея-
тельности мусульманско-
го движения, подчеркнул 
Багдасаров. И при этом он 
не блефует, когда обещает 
для Ирана ужасные послед-
ствия, если положение дел 
не изменится. Но США вряд 
ли сами начнут непосред-
ственные боевые действия.

– Вашингтон может, на-
пример, помочь Израилю 
наносить авиационные 
ракетные удары по ядер-
ным объектам Ирана. Это 
главная цель.  Параллельно 
с этим вполне можно ожи-

дать введение экономиче-
ских санкций.

Напомним, в ночь на 
16 марта США начали круп-
номасштабную операцию 
против хуситов для защиты 
своих судов, нанеся удары 
по целям на территории Йе-
мена. Трамп пообещал чле-
нам движения «ад, подобно-
го которому они никогда не 
видели», если атаки в Крас-
ном море не прекратятся.

– Но эти удары по амери-
канским судам лишь повод 
для военного вмешатель-
ства, – резюмировал экс-
перт. – Главное для Трампа 
– решить вопрос по Ирану 
в пользу Израиля. И теперь, 
когда американский прези-
дент считает, что по Укра-
ине маховик перемирия 
запущен, для него это глав-
ное направление.

Йеменцы вышли на улицу с оружием после ударов США по территории страны / AFP

Президент США предупредил, что отныне 
Вашингтон будет считать Иран ответствен-
ным за каждый удар со стороны хуситов, 
которым Белый дом «объявил войну». При 
этом официально Тегеран не признаёт исполь-
зование движения в качестве своих прокси

Трамп 
пообещал
устроить
йеменцам 
невиданный
ранее ад

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Хуситы, или «Ансар 
Аллах», – это религи-
озно-политическое 
движение мусульман-
шиитов, созданное в 
Йемене в 1990-е годы.

 После обострения 
конфликта в Газе они 
начали обстреливать 
Израиль и связанные 
с ним суда в Крас-
ном море и Баб-эль-
Мандебском проливе.

 Хуситы выступают 
против Запада и Из-
раиля и неоднократно 
заявляли о желании 
сотрудничать с Росси-
ей, Китаем и другими 
странами БРИКС.
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

АНТИРЕКОРД
Запад ввёл против рос-
сийских компаний и физ-
лиц 28 595 санкций – это 
больше, чем против всех 
стран мира. Об этом зая-
вил президент Владимир 
Путин на съезде Россий-
ского союза промышлен-
ников и предпринимате-
лей (РСПП).

ДЕНЬГИ НА ОРУЖИЕ
Британия и ЕС обсудят 
возможность конфиска-
ции замороженных акти-
вов РФ, пишет агентство 
Bloomberg. Их планируют 
использовать для увели-
чения расходов на оборо-
ну, а также чтобы усилить 
давление на Москву пе-
ред переговорами.

ИНОСТРАННЫЕ БОЙЦЫ
Миротворцы из стран 
НАТО, размещённые на 
Украине, не смогут ис-
полнять роль нейтраль-
ной стороны. Такое мне-
ние выразил министр 
иностранных дел Норве-
гии Эспен Барт Эйде, вы-
ступая на саммите «Раи-
сина диалог» в Индии.

ПУТЬ ЭСКАЛАЦИИ
Большинство стран ЕС 
настроено продолжать 
конфликт на Украине, 
утверждает глава МИД 
Венгрии Петер Сийяр-
то. Его слова приводит 
ТАСС. По мнению поли-
тика, большая часть чле-
нов объединения и сам 
Брюссель «взяли на себя 
чёткое обязательство 
продолжать войну».

117
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
ВСУ были сбиты 
силами ПВО РФ за 
18 марта. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Петер Сийярто / ВИКТОР ТОЛОЧКО  
/ © РИА «НОВОСТИ»
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ТРЕНДЫ ВЕСЕННЕГО МАНИКЮРА

СОЛНЫШКО В РУКАХ

Для тех, кто предпочитает более 
смелые решения, есть хорошие но-
вости! В моде остаются насыщенные 
оттенки, такие как взрывная фуксия, 
глубокий синий, солнечно-жёлтый и 
травяной зелёный. Эти цвета отлич-
но подходят для создания однотон-
ного покрытия и для креативного 
нейл-арта на ваших ногтях. Яркие 
цвета придают образу энергию и 
динамичность и заряжают хорошим 
настроением.

ФРЕНЧ ДЛЯ БУНТАРОК

Классический французский мани-
кюр приобретает новые формы. 
Вместо традиционного белого 
кончика используются яркие или 
металлические оттенки, а также 
добавляются геометрические узоры 
и асимметричные линии. Цветовое 
сочетание выбирайте под свои 
предпочтения.

ЦВЕТЫ БЕЗ ПОВОДА

Этот тренд идеально вписывается в 
эстетику весны этого года: яркие со-
цветия и объёмные лепестки делают 
маникюр по-настоящему уникаль-
ным. Вы можете выбрать ваши лю-
бимые – от реалистичных орхидей 
до нежных маргариток. Особенно 
стильно будут смотреться цветы в 
монохромной гамме, например, бе-
лые лепестки на нюдовой базе – это 
сделает маникюр милым и очень 
нежным.

КАРАМЕЛЬ И ГЛАЗУРЬ

Перламутровые покрытия с ра-
дужными переливами тоже станут 
хитом этой весны. Они создают 
нежный, сияющий эффект, напоми-
нающий драгоценные жемчужины. 
Особенно популярны светло-розо-
вые, зелёные и голубые оттенки, 
которые меняются в зависимости 
от освещения и угла обзора. А ещё 
будут популярны различные тексту-
ры, которые дополнят выбранный 
«конфетный» дизайн.

РИСУНКИ ШКОЛЬНИКА

Геометрия на ногтях больше не 
нуждается в идеально ровных ли-
ниях и будет выглядеть так, будто 
вашим нейл-дизайном занимал-
ся сосед по парте на школьной 
перемене. Никаких правил, только 
творчество! Весной абстракция на 
ногтях будет абсолютно непред-
сказуемой: от объёмных радужных 
капель до хаотичных прерывистых 
линий и маленьких рисунков.

МИНИМАЛИЗМ И «МЫЛЬНЫЙ» ЭФФЕКТ

Минималистичный дизайн с акцен-
том на ухоженные короткие ногти 
становится полноценным трендом 
этой весны. Нашумевшие soap nails 
предполагают использование полу-
прозрачных розовых оттенков с 
глянцевым финишем и уже полюби-
лись всем модницам, которые ярко-
му дизайну предпочитают универ-
сальный нюд. Попробуйте и вы!

Френч-бунтарь, 
«мыльные ногти» и 
карамельный блеск

Хотите освежить образ с помощью стильного 
маникюра? Весна принесла нам новые оттенки, 
интересные техники и неожиданные текстуры. 
Что сегодня на пике популярности, Metro 
рассказала топ-мастер и инструктор-технолог 
студии Bless my nails Велина Чугай

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать боль-
ше новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Всё чаще люди старшего 
возраста задаются вопро-
сом, как поддерживать 
когнитивные навыки 
на высоком уровне. Это 
стремление связано в пер-
вую очередь с желанием не 
только сохранить умствен-
ную остроту, но и продол-
жать активно участвовать 
в жизни, общаться с близ-
кими и заниматься люби-
мыми хобби. Но это также 
важно и для укрепления 
психоэмоционального со-
стояния.

– Люди, которые заме-
чают, что их когнитивные 
функции снижаются, на-
чинают переживать и рас-
страиваться, развивается 
депрессия, тревога, – го-
ворит Надежда Рунихи-
на, главный внештатный 
специалист-гериатр ДЗМ. 
– К тому же когнитивные 
функции контролируют не 
только нашу память, но и 
многие процессы в нашем 
организме, в частности 
движение, походку, ско-
рость ходьбы, равновесие.

Конечно, человек страда-
ет от того, что он становится 
другим.

Согласно исследованию, 
опубликованному в журнале 
Science Advances, проблему 
можно эффективно решить 
благодаря активным трени-
ровкам памяти и логическо-
го мышления. 

С 17 марта у москвичей 
серебряного возраста появи-
лась возможность заняться 
нейротренировками. Пра-
вительство Москвы и Фе-
деральный центр мозга и 
нейротехнологий ФМБА Рос-
сии запустили программу по 
сохранению когнитивных 

навыков и психоэмоцио-
нального здоровья людей 
старшего возраста. Данная 
программа была основана 
на передовых разработках 
Центра мозга и нейротех-
нологий ФМБА в области 
обучения и тренировки со-
трудников стратегически 
важных отраслей экономи-
ки и адаптирована для мо-
сквичей старшего возраста. 
    
ВСЕГО ДОСТУПНО  
ДВА КУРСА:
•  «Нейротренировки когни-
тивных навыков». Занятия, 
включающие в себя трени-
ровки на развитие памяти, 
внимания (способности 
концентрироваться и сосре-
дотачиваться на задачах) и 
мышления (умения анали-
зировать и принимать ре-
шения), стартовали 17 мар-
та, но записаться в данный 
момент вы тоже можете.   
Курс состоит из первичного 
когнитивного тестирования 
и 10 занятий за компьюте-
ром продолжительностью 
20 минут. Тренируясь, каж-
дый участник сможет кон-
тролировать свой прогресс 
в реальном времени.

•  «Нейрокоррекция психоэ-
моционального состояния». 
Курс начнётся чуть позже, 
в апреле. 10 занятий по 
30 минут с использованием 
специальной нейрогарни-
туры (мобильного беспро-
водного биоусилителя для 
регистрации электроэнце-
фалограммы по методике 
биологической обратной 
связи. – Прим. ред.) будут 
направлены на стабилиза-
цию психоэмоционального 
состояния, улучшение сна 
и повышение стрессоустой-
чивости. 

В начале занятия участ-
ник наденет нейрогарни-
туру, которая регистрирует 
биоэлектрическую актив-
ность мозга, и пройдёт 
нейродиагностику своего 
текущего состояния. Полу-
ченные данные передадут 
на компьютер, где их ви-
зуализируют в реальном 
времени. На основании 
анализа участнику назна-
чат персональные упраж-
нения на концентрацию 
или расслабление, благо-
даря которым он не только 
устранит симптомы эмоци-
ональных нарушений, но и 
научится самостоятельно 
регулировать свою мозго-
вую активность.

Помогите мозгу 
развить память 
и внимание

Заммэра по вопросам социального развития Анастасия Ракова и руководитель Федерального медико-биологического агентства Вероника Скворцова  
посетили пробные уроки / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ 

Профилактика. В центрах московского долголетия стартует про-
грамма по сохранению когнитивных навыков и психоэмоционального 
здоровья, разработанная Центром мозга и нейротехнологий ФМБА РФ

«Проект по когнитивным 
тренировкам, который 
реализуется в центрах мо-
сковского долголетия, со-
действует улучшению пси-
хоэмоционального статуса 
людей старшего возраста».
НАДЕЖДА РУНИХИНА
д. м. н., профессор

ВАЖНО

 Записаться на за-
нятия можно тремя 
способами: очно 
в центрах москов-
ского долголетия, по 
номеру горячей линии 
+7(495)870-44-44 и на 
сайте after55.moscow.

 Принять участие 
в программе смогут 
все москвичи в возрас-
те 55 лет и старше.
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СТАТИСТИКА. По итогам 
прошлого года профи-
лактические мероприя-
тия (диспансеризацию) 
прошли более 109 млн 
человек. Среди населе-
ния трудоспособного 
возраста охват составил 
91%, сообщает «Россий-
ская газета» со ссылкой 
на главу Минздрава Рос-
сии Михаила Мурашко. 
Уточняется, что, согласно 
результатам диспансери-
зации, полностью здоро-
вы только 22% россиян. 
METRO

ДОСТИЖЕНИЕ. Речь идёт 
о высокотехнологичных 
методах проведения сер-
дечно-сосудистых опера-
ций: эндоваскулярном 
удалении тромбов из 
магистральных вен, по-
вторном протезировании 
артерий с использовани-
ем гомографтов и ультра-
звуковом транскатетер-
ном тромболизисе. На их 
внедрение выделено до-
полнительное финанси-
рование, написал в своём 
телеграм-канале Сергей 
Собянин. METRO

Москвичам стали 
доступны новые 
бесплатные 
операции

ПЕРСПЕКТИВА. Проект 
Минздрава РФ опублико-
ван на Федеральном пор-
тале проектов норматив-
ных актов. В частности, 
возможно, аборты будут 
разрешены пациенткам 
с язвой желудка, нервной 
анорексией, тревожны-
ми расстройствами, ум-
ственной отсталостью, 
психическими расстрой-
ствами, вызванными 
употреблением наркоти-
ческих препаратов. Про-
ект находится на раннем 
этапе согласования. METRO

НЕ У НАС. По данным Все-
мирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) 
и Детского фонда ООН 
(ЮНИСЕФ), в 2024 году 
в Европейском регионе 
число случаев кори уд-
воилось по сравнению 
с 2023 годом. Большин-
ство заболевших – дети 
младше пяти лет, сооб-
щает Medvestnik.ru. Боль-
ше всего случаев зареги-
стрировано в Румынии, 
где по итогам прошлого 
года заболели 30,6 тыс. 
человек. METRO

В России могут 
расширить 
медпоказания 
для абортов

В Европе 
зафиксирован 
двукратный  
рост кори 

Положительный ВИЧ-статус не приговор / МИНЗДРАВ МОСКОВСКОЙ  
ОБЛАСТИ

ДЕТИ. С начала года в Подмосковье от родителей с ВИЧ 
родилось 43 здоровых ребёнка, сообщает пресс-служба 
регионального Минздрава. «Если женщина, имеющая 
положительный ВИЧ-статус, своевременно встаёт на 
учёт по беременности, соблюдает рекомендации вра-
чей областного Центра по профилактике и борьбе 
со СПИДом и принимает необходимую терапию, то 
она может стать мамой здорового ребёнка», – цитирует 
пресс-служба главу областного Минздрава Максима 
Забелина. METRO

Женщины с положительным  
ВИЧ-статусом могут стать мамами

Диспансеризацию 
прошли почти 
все работающие 
россияне



Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Результаты исследо вания 
опубликованы в Journal 
of Comparative Physiology 
– учёные изучили чесноч-
ниц. Эта лягушка прово-
дит зиму глубоко в земле, 
где мало кислорода. 

Специалисты хотели 
узнать, как меняется мета-
болизм амфибий в мало-
пригодных для выжива-
ния условиях.

– В ходе эксперимента 
лягушку помещали в бан-
ку, где искусственно пони-
жался уровень кислорода, 
а её состояние фиксиро-
вали специальные датчи-
ки. Всего в эксперименте 
участвовало десять амфи-
бий, – пояснили Metro в 
Новосибирском институ-

те цитологии и генетики 
СО РАН. 

Оказалось, у чесночниц 
изменения в метаболизме 
слишком слабые, чтобы 
их вклад в выживание 
можно было назвать су-
щественным. Кроме того, 
зимой они не впадают 
в классический анабиоз, 
хотя и проводят большую 
часть времени непод-
вижно, сохраняют спо-
собность шевелиться и 
реагировать на внешние 
раздражители. 

По словам соавтора ис-
следования, доктора био-
логических наук Сергея 
Шеховцова, чесночницы 
просто подавляют метабо-
лическую активность при 
недостатке кислорода – ор-
ганизм получает меньше 
энергии и это позволяет 

Стало известно, как организмы лягушек 
– чесночницы и сибирской – справляются 
с кислородным голоданием. Metro выяснило, 
как эти знания могут помочь человеку

поддерживать жизненно 
необходимый баланс. 

Ранее эти же учёные 
изу чали схожие механиз-
мы адаптации у другой 
амфибии – сибирской ля-
гушки, которая проводит 
зиму в заморных водо-
ёмах, где к концу февраля 
практически не остаётся 
кислорода и погибает поч-
ти вся рыба. Пережить 
зиму «сибирячкам» помо-
гают действительно се-
рьёзные изменения в ме-
таболизме – повышается 

уровень глутатиона (веще-
ства, которое останавли-
вает процессы преждевре-
менного старения).

Учёные подчёркивают, 
что данные исследования 
проводят не для того, чтобы 
научить человека обходить-
ся без кислорода.

– В этом смысле гораздо 
проще совершенствовать 
акваланги и скафандры, – 
рассказали Metro в инсти-
туте. – Исследование имеет 
больше значения для меди-
цины. Многие проблемы со 

здоровьем связаны с возник-
новением ишемических со-
стояний у разных органов 
человека, что приводит к 
гипоксии. Поэтому знание 
того, как другие организмы 
решают данную проблему, 
могут помочь создать новые 
препараты для лечения. Это 
общее понимание о подоб-
ных механизмах, детально 
их ещё надо изучать. При 
этом не исключено, что у 
других видов амфибий мо-
гут быть иные способы пе-
реживать зиму.

Сибирская лягушка / SHUTTERSTOCK

Лягушка-чесночница / SHUTTERSTOCK

Учёные 
выяснили, 
как лягушки 
живут зимой 
почти без 
кислорода

8 
лет
составляет средняя про-
должительность жизни 
лягушки-чесночницы 
в природе. Сибирская 
лягушка живёт на год 
дольше (в среднем).  

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Лягушка-чесноч-
ница (лат. Pelobates 
fuscus) получила своё 
название из-за специ-
фического запаха, 
выделяемого кожны-
ми железами. Пахучий 
секрет отпугивает 
потенциальных врагов 
и токсичен для мел-
ких животных. Может 
пережить зимовку 
продолжительностью  
до 200 суток (более 
полугода). Длина 
тела самцов до 6,5 см, 
самок – до 8 см. Масса 
– не более 20 г. Инте-
ресно, что на поздних 
стадиях развития 
размер головастиков 
может достигать 16 см 
– вдвое больше своих 
родителей.

 Сибирская лягушка 
(лат. Rana amurensis) 
– обитатель самых 
холодных регионов 
Северного полушария, 
отсюда и название. 
В зависимости от широ-
ты может находиться 
в спячке до восьми ме-
сяцев и выживать при 
экстремально низких 
температурах. Размер 
взрослых особей –  
до 6,5 см, вес – до 30 г.
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ТВОРЧЕСТВО. Необычный 
подарок получила руко-
водитель Московского 
зоопарка Светлана Аку-
лова – пластилиновые ко-
пии панд Жуи, Диндин 
и Катюши, выполнен-
ные 10-классником Вла-
димиром Тарасовым из 
школы № 108 для детей 
с ОВЗ. «Такие подарки на-
полняют зоопарк особым 
теплом», – написала Свет-
лана Акулова в своём те-
леграм-канале. METRO

У столичных 
панд появились 
пластилиновые 
копии

НАУКА. Жительница Под-
небесной решилась на 
такой шаг после смерти 
своего добермана Джоке-
ра. Как пишет «РБК», спе-
циалисты взяли образец 
кожи и использовали его 
для создания эмбриона, 
который имплантиро-
вали суррогатной мате-
ри. Через год на свет поя-
вился щенок, похожий на 
Джокера: со схожим ха-
рактером и чёрным пят-
нышком возле носа. METRO

Китаянка 
клонировала 
своего любимого 
питомца

СТАТИСТИКА. За послед-
ние 10 лет популяция 
ирбисов увеличилась 
с 10 до 87 особей, сооб-
щает ТАСС, ссылаясь на 
председателя общего со-
брания межрегиональ-
ной ассоциации «Ирбис» 
Али Узденова. Отмечает-
ся, что в настоящее вре-
мя снежный барс обита-
ет в четырёх регионах 
России: в Республике 
Алтай, Туве, Бурятии и 
Красноярском крае. METRO

На территории 
России выросла 
численность 
снежных барсов

КУДА СТОЛЬКО? В США 
7-месячный щенок берн-
ского зенненхунда уму-
дрился проглотить до-
брую часть гардероба 
своих хозяев: в его же-
лудке обнаружили 24 но-
ска, резинку и повязки 
для волос, стельку для 
обуви, детский комби-
незончик и куски тка-
ни, сообщает Rtraveler.ru. 
К счастью, щенка удалось 
спасти и сейчас у него 
всё хорошо. METRO

Содержимое 
желудка собаки 
повергло в шок 
ветеринаров

Светлана Акулова пообещала организовать экскурсию в зоопарк для 
Владимира и его одноклассников / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СВЕТЛАНЫ АКУЛОВОЙ



Между киберпанком и драконами 
Журналист Metro вместе с компаньоном испытал на себе все тяготы писателей, которые 
хотят опубликовать свои работы в больших изданиях, тестируя новую игру Split Fiction

Две писательницы претендуют на публикацию в крупном 
издательстве. Мио Хадсон – расчётливая и вдумчивая 
создательница научно-фантастических антиутопий, а Зои 
Фостер – более лёгкая ценительница фантастических ми-
ров, где есть место магии, драконам и простым людям, 
которые неожиданно для самих себя могут стать героями. 
Оказавшись на месте этих двух дам, игрокам предстоит 
пройти все этапы творческих мук для того, чтобы в итоге 
найти себя и своё место на литературном небосклоне.

Split Fiction во многом напоминает предыдущую игру ко-
манды разработчиков – It Takes Two. Только теперь вместо 

семейных проблем игрокам придётся 
разбираться в перипетиях творческо-
го пути начинающих писательниц. 
История получилась крайне захваты-
вающей, динамичной и оставляющей 
в итоге приятное впечатление. В кон-
це концов, у студии никогда не было 
проблем с тем, чтобы рассказывать 

сложные истории максимально 
весело и понятно. Единственными 
минусами можно назвать уже тра-
диционный отказ разработчиков 
от одиночного режима прохож-
дения и отсутствие официаль-
ной российской локализации. В 
остальном же игра получилась 
такой же удивительной, как и 
её предшественница.

СЮЖЕТ

ФИШКИ

ВПЕЧАТЛЕНИЯ

(16+)

Что удивило

Проработка персонажей 
По мере того как Зои и 
Мио разбираются с про-
блемами, игроку стано-
вятся понятнее их мо-
тивация, стремления и 
надежды. В ходе пред-
ложенных разработчи-
ками ситуаций героини 
довольно часто раскры-
ваются с неожиданных 
сторон.

1

2

Впечатляющая графика
Каждая новая локация 
выполнена очень де-
тально, а каждое суще-
ство на экране выглядит 
крайне реалистичным. 
Маленькие дракончики 
и высокие замки, анти-
утопичные научно-фан-
тастические мегаполи-
сы – всё это предстаёт во 
всём своём величествен-
ном многообразии.

3

Основная идея игры
Начинаясь как банальная 
история о соперничестве 
двух творцов, затем  Split 
Fiction поднимает такие 
серьёзные вопросы, как 
«Должно ли творчество 
быть под контролем?» и 
«Чем человек готов по-
жертвовать ради того, 
чтобы достичь вершин 
славы и признания?».

ЖАНР: ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКИЙ ЭКШЕНГЕЙМЕР: ФИЛИПП СЛИВКОВ

МИНИМАЛЬНЫЕ
ТРЕБОВАНИЯ

 Место на диске:  
85 ГБ

 ОС:  
Windows 10, 11

 Процессор: 
Intel Core i5-6600k или 
AMD Ryzen 5 2600k

 Оперативная  
память: 
16 ГБ

 Видеокарта:  
NVIDIA GeForce GTX 
970 (4 ГБ) или AMD 
Radeon RX 470 (4 ГБ)

 Сложность:  

«««««
/ 
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В ЦИФРАХ

9,4
СРЕДНЯЯ 
ОЦЕНКА ИГРЫ  
В СЕРВИСЕ 
VK PLAY. 

92% 
СОСТАВЛЯЕТ 
СРЕДНИЙ 
РЕЙТИНГ SPLIT 
FICTION НА 
METACRITIC.

11
ЯЗЫКОВ, КРОМЕ 
РУССКОГО, 
ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ИГРА. 

6
МАРТА – ДЕНЬ 
ВЫХОДА КОО-
ПЕРАТИВНОГО 
ШЕДЕВРА. 

A Way Out 
Почувствуйте себя беглыми ка-
торжниками. Получится ли у вас 
покинуть тюрьму без проблем и, 
что важнее, тому ли человеку вы 
решили довериться в этом опас-
ном деле? (18+) 

Little Nightmares II
В огромном чужом городе вы 
лишь добыча для монстров. Но 
если сумеете заручиться помо-
щью такого же одиночки, как и 
вы, то, возможно, вам удастся 
выбраться из этого ада. (16+) 

Little Big Planet 
Расслабляющее путешествие по 
выдуманному миру, который вы 
можете менять на своё усмотре-
ние. Возьмите на себя управле-
ние местными жителями и про-
сто хорошенько отдохните. (0+) 

It Takes Two
Предыдущая игра разработчи-
ков, где игрокам придётся взять 
на себя роль пары в предразво-
дном состоянии и попытаться 
сделать так, чтобы заложником 
их дрязг не стал ребёнок. (12+) 

Похожие игры:

ОДНА ИЗ 
ГЛАВНЫХ 
ГЕРОИНЬ – ЗОИ
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УТРАТА. «Я больше не ре-
бёнок. Сегодня, 18 марта 
2025 года в 15:37, ушёл из 
жизни мой папа – народ-
ный артист России Бедрос 
Киркоров, но из сердца ты 
не уйдёшь никогда», – на-
писал Филипп Киркоров  
в своём телеграм-канале.  

При чина смерт и – 
острая сердечная недо-
статочность, сообщает 
Mash. Он умер во сне. Бе-
дрос Киркоров страдал от 
осложнений на фоне дли-
тельной пневмонии. METRO 

СЛУХ. Папарацци уда-
лось поймать 62-летнего 
актёра в компании но-
вой девушки. Ей оказа-
лась кубинская актри-
са, наиболее известная 
по фильму «Глубокие 
воды». Артисты выходи-
ли из вертолёта на одной 
из лётных площадок Лон-
дона, пишет Page Six. Ра-
нее Круз и Армас были за-
мечены в компании друг 
друга 14 февраля. METRO

Отец Филиппа 
Киркорова 
скончался на 93-м 
году жизни

Тома Круза 
заподозрили 
в романе  
с Аной да Армас

В прошлом году голливудская звез-
да ухаживал за Эльсиной Хайровой 
/ SHUTTERSTOCK

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать  

другие материалы  
из сферы культуры.
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8.  Став отцом, актёр научился 
готовить. Одно из его коронных 
блюд?

4.  Почему Уиллис решил 
записаться в школьный 
театральный кружок?

5.  Актёрский дебют Брюса  
состоялся... 

9.  Что пришлось сделать Брюсу 
Уиллису ради съёмок в фильме  
«Шестое чувство» М. Найта 
Шьямалана?

3.  В каком возрасте 
состоялся дебют Брюса 
на профессиональной 
театральной сцене? 

      Яичница с сосискамиa)

      Лазаньяб)

       Пельменив)

      60 летa)

      5 летб)

       25 летв)в)

      Потому что там 
занималась его 
первая любовь

a)

       Чтобы избавиться 
от заикания

б)

ТЕ
СТ

 M
ET

RO

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–3 правильных ответа   
Вы, наверное, просто очень молоды и не застали 
звёздный период Брюса. Посмотрите лучшие филь-
мы с его участием – начните с «Крепкого орешка» и 
«Пятого элемента». 

4–7 правильных ответов 
Неплохой результат. Вы явно в курсе, насколько хо-
рош был Уиллис на экране, но, возможно, не знаете, 
насколько он отличный парень в обычной жизни. 

8–10 правильных ответов 
Вы нас поразили! Признайтесь, что являетесь руко-
водителем фан-клуба Брюса Уиллиса и могли бы на-
писать его биографию!

Что вы знаете о    
?

1.  Страна, в которой 
Брюс родился?

      СШАа)

      Россияб)

       Германияв)

      Поработать  
в психиатрической больнице

a)

       Пожить месяц в Индии, 
на родине режиссёра

б)

       Научиться писать правой 
рукой, будучи левшой

в)

7.  Актриса, с которой Брюс отка-
зался сниматься в постельной 
сцене? (Эпизод всё равно  
был включён в картину, но благода-
ря использованию компьютерной  
графики.) 

      Холли 
Берри

a)

      Милла 
Йовович

б)

       Сибилл 
Шепард

в)

6.  На каком проекте Уиллис выступил не только как актёр, но и как соавтор 
сценария?

2.  Юношеское 
прозвище актёра? 

      Бруно а)

       Уилл б)

       Брюс Лив)

10.  Кто из режиссёров пригласил 
Брюса сыграть в его фильме 
после новостей о неизлечи-
мом заболевании актёра?

       За компанию  
с братом

в)в)

ТЕКСТ: МАРИЯ ПОЗИНА, 
ДИЗАЙН: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ, 

ФОТО:  SHUTTERSTOCK, ПОСТЕРЫ ФИЛЬМОВ

      в фильме  
для взрослых

a)

      в рекламе 
джинсов

б)

       в сериале про 
школьников

в)
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      Люк Бессонб)

       Квентин Тарантинов)

      М. Найт Шьямаланa)

      «Криминальное чтиво»a)       «Гудзонский ястреб»б)        «Крепкий орешек»в)

БРЮСЕ УИЛЛИСЕ

ОТВЕТЫ:   1. В / 2. А / 3. А / 4. Б / 5. Б / 6. Б / 7. А / 8. Б / 9. В / 10. В

Сегодня 70 лет исполнилось звезде боевиков и «крепкому 
орешку» Брюсу Уиллису, который переживает сложный период 

из-за неизлечимой болезни. Metro составило тест по жизни и 
самым интересным моментам в карьере юбиляра. Проверьте 

себя – всё ли вам было известно?



СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись. ОТ

ВЕ
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АНЕКДОТЫ

 Он слаб телом, но 
крепок духом! А дух 
такой, что лучше рядом 
не стоять!

 – Я машину новую 
купил. Навороченную, 
она столько всего умеет: 
и паркуется сама, и в по-
лосе держится, и за ма-
шинами впереди следит, 
тормозит...

– Прикольно. А ты ей 
зачем?

 В Изумрудном городе 
Страшила попросил 
у Гудвина мозги, Желез-
ный Дровосек – сердце, 
Лев – храбрость, но всё 
это оказалось напрас-
ным. Потому что Тотош-
ка последним попросил, 
чтобы все сдохли.
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День потребует органи-
зованности. Возможно, 
придётся разбираться с 
накопившимися делами 
или неожиданными за-
дачами. Постарайтесь не 
откладывать важное на по-
том, иначе к концу недели 
почувствуете усталость.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Хороший день для финан-
совых решений и планиро-
вания. Если вам предсто-
ит обсуждать денежные 
вопросы или заключать 
сделки, звёзды на вашей 
стороне. Главное – не торо-
питься и тщательно анали-
зировать детали.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вам будет непросто сосре-
доточиться: слишком мно-
го событий и разговоров. 
Постарайтесь не терять 
фокус, иначе упустите 
важн ую информацию.  
Вечер подходит для обще-
ния в непринуждённой 
атмосфере.

РАК 
22.06 – 22.07

День благоприятен для 
личных встреч и обсуж-
дений. Возможно, вам 
придётся решать вопро-
сы, связанные с домом или 
семьёй. Не бойтесь прояв-
лять инициативу, ваши 
идеи поддержат.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня вам потребует-
ся больше терпения, чем 
обычно. Возможны мелкие 
раздражающие моменты, 
но, если сохраняете спо-
койствие, сможете избе-
жать ненужных конфлик-
тов. Вечер подходит для 
культурного досуга или 
хобби.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День потребует максималь-
ной концентрации. Воз-
можны срочные рабочие 
вопросы, требующие точ-
ности и внимательности. 
Не паникуйте, если что-то 
идёт не по плану, к вечеру 
ситуация стабилизируется.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хорошее время для обще-
ния и переговоров. Ваше 
мнение будет весомым, 
поэтому не бойтесь вы-
сказывать идеи. Возмож-
но, получите интересное 
предложение, связанное 
с работой или личными 
проектами.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Звёзды советуют держать 
эмоции под контролем. 
Сегодня важно не переги-
бать палку и не идти на 
конфликт, особенно с кол-
легами. Лучше направьте 
свою энергию в конструк-
тивное русло.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличный день для обуче-
ния, получения новой ин-
формации и расширения 
кругозора. Если появится 
шанс чему-то научиться, 
используйте его. Вечер хо-
рош для путешествий или 
прогулок.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День для работы с финан-
сами и расчётами. Если 
есть нерешённые денеж-
ные вопросы, сегодня  
самое время ими заняться. 
Главное – избегайте спон-
танных покупок, есть риск 
потратить лишнее.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вам захочется изменений, 
но не торопитесь. Сегодня 
лучше сосредоточиться 
на завершении текущих 
дел, а не начинать новые. 
Вечер можно провести в 
компании интересных 
людей.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Интуиция подскажет вам 
верное направление. До-
веряйте своим чувствам 
и не сомневайтесь в своих 
решениях. Хороший день 
для творчества, саморазви-
тия и лёгкого отдыха.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ХОК К Е Й.  С мер т ь экс -
форварда, завершившего 
карьеру менее полутора 
лет назад, подтвердили 
в Федерации хоккея Рос-
сии. Как сообщил ТАСС 
его бывший одноклуб-
ник Сергей Гусев, ниче-
го не предвещало беды. 
Соболезнования родным 
и близким Малыхина 
выразили клубы, за ко-
торые он играл: «Автомо-
билист», «Ак Барс», «Трак-
тор», «Спартак», «Витязь» 
и «Авангард». METRO

Обладатель 
Кубка Гагарина 
Фёдор Малыхин 
умер в 34 года

ФУТБОЛ. Об этом «Чемпи-
онату» сообщили в пресс-
с л у ж б е  к л у б а .  К а к 
заявил «Матч ТВ» пред-
седатель правления «Зе-
нита» Александр Медве-
дев, необходимо понять, 
как работает система 
офсайдных линий ки-
тайского производства. 
Также питерский клуб 
недоволен отсутствием 
вторых жёлтых карточек 
для игроков «Спартака» 
Наиля Умярова и Срджа-
на Бабича. METRO

«Зенит» подал в 
ЭСК жалобу по 4 
эпизодам в игре 
со «Спартаком»

БАН. Российские атле-
ты отказались от ней-
трального статуса из-за 
предложенных условий, 
сообщил «Чемпионату» 
гендиректор Федерации 
настольного тенниса Рос-
сии Олег Завалюев. Он 
добавил, что спортсме-
ны готовы вернуться 
на международные со-
ревнования, как только 
«уважаемые коллеги со-
зреют, чтобы встретить 
нас как друзей, без огра-
ничений». METRO

Наши игроки 
в настольный 
теннис пока не 
получили допуск

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Я несуеверный человек 
– не верю в проклятие 
Кубка Континента. Верю 
только в себя и команду», 
– заявил официальному 
сайту КХЛ после домаш-
ней победы над «Адмира-
лом» нападающий ярос-
лавцев Максим Берёзкин. 
Но Кубок Континента, 
трофей лучшей команде 
регулярного чемпионата,  
ни форвард, ни его пар-
тнёры по команде трогать 
всё же не стали. 

Что же это за проклятие? 
Согласно примете, хоккеи-
сты не прикасаются к Куб-
ку Континента, чтобы 
избежать неудачи в плей-
офф. Впрочем, даже отсут-
ствие контакта с трофеем 
не спасает клубы. 

В прошлом году игроки 
«Динамо» также не тро-
гали свой Кубок Конти-
нента, но вылетели уже 
во втором раунде плей-
офф. Москвичей тогда 
уничтожил «Трактор» 
– 4-0 в серии. А десятью 

«Локомотив» боится 
проклятия трофея

годами ранее «Динамо» 
провалилось ещё раньше: 
выиграв регулярку, оно 
сразу же вылетело в серии 
от «Локомотива» – 3-4.

Лишь один клуб смог 
подружить Кубки Конти-
нента и Гагарина. ЦСКА 
сделал это однажды – в 
сезоне-2018/19. Ещё дваж-
ды армейцы были в шаге 
от дубля. Они проигры-
вали в финалах в 2016 и 
2021 годах магнитогорско-
му «Металлургу» и «Аван-
гарду» соответственно.

Чаще всего победитель 
регулярного чемпиона-
та сходил с дистанции 
на стадии полуфинала 
– 6 раз. Ещё трижды его 
выбивали в четвертьфи-

После разгрома «Адмирала» ярославцы до-
срочно выиграли Кубок Континента – клуб 
не оставил соперникам шансов в регулярном 
сезоне КХЛ, набрав 98 очков в 66 матчах

Но к трофею хоккеисты не притронулись из-
за якобы существующего проклятия. Разби-
раемся, есть ли оно на самом деле и велики ли 
шансы «Локомотива» взять Кубок Гагарина

«Пиратов» 
Карибского 
моря возьмут 
на абордаж
Сегодня сборная России 
встретится на стадионе 
«Динамо» им. Льва Яши-
на с командой Гренады, 
занимающей в рейтин-
ге ФИФА 174-е место. 
В ноябре 2024-го наши 
парни накидали 11 без-
ответных мячей бруней-
цам, располагавшимся 
в классификации 10 по-
зициями ниже гренад-
цев, и одержали рекорд-

ную победу в своей 
истории. Получится 
ли оформить ещё 
один разгром?

Вполне возможно. 
Гренада – крошечное 
государство в Кариб-
ском море с населени-
ем чуть более 100 тыс. 
человек. Сборная 
страны ни разу не 

выигрывала даже 
скромный Кубок Кариб, 
а в 2018-м проиграла ко-
манде Кюрасао – 0:10.

Но скоро коллектив 
Карпина может встре-
титься и с европейцами. 
О переговорах заявил 
«РБ Спорт» президент 
РФС Александр Дюков.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Артём Дзюба готов побить рекорд 
по количеству мячей за сборную / 
ВЛАДИМИР ПЕСНЯ / © РИА «НОВОСТИ»

годами ранее «Динамо» 
провалилось ещё раньше: 
выиграв регулярку, оно 
сразу же вылетело в серии 
от «Локомотива» – 3-4.

Лишь один клуб смог 
подружить Кубки Конти-
нента и Гагарина. ЦСКА 
сделал это однажды – в 
сезоне-2018/19. Ещё дваж-
ды армейцы были в шаге 
от дубля. Они проигры-
вали в финалах в 2016 и 
2021 годах магнитогорско-
му «Металлургу» и «Аван-
гарду» соответственно.

Чаще всего победитель 
регулярного чемпиона-
та сходил с дистанции 
на стадии полуфинала 
– 6 раз. Ещё трижды его 
выбивали в четвертьфи-

Сегодня сборная России 
встретится на стадионе 
«Динамо» им. Льва Яши-
на с командой Гренады, 
занимающей в рейтин-
ге ФИФА 174-е место. 
В ноябре 2024-го наши 
парни накидали 11 без-
ответных мячей бруней-
цам, располагавшимся 
в классификации 10 по-
зициями ниже гренад-
цев, и одержали рекорд-

выигрывала даже 
скромный Кубок Кариб, 
а в 2018-м проиграла ко-
манде Кюрасао – 0:10.

Карпина может встре-
титься и с европейцами. 
О переговорах заявил 
«РБ Спорт» президент 
РФС Александр Дюков.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

налах. А в сезоне-2008/09 
Кубка Континента ещё не 
было. Выигравший регу-
лярку «Салават Юлаев» по-
лучил безымянный приз, 
но и он оказался роковым: 
уфимцы вылетели уже 
в первом раунде.

– У каждого спортсме-
на есть свои суеверия, 
маленькие хитрости, – 
рассказывает Metro экс-
наставник «Спартака» Ан-
дрей Яковенко. – А перед 
плей-офф тем более требу-
ются определённые риту-
алы. Это нормальное яв-
ление в большом спорте.

Бывший тренер счи-
тает, что игры на вылет 
в этом году будут самыми 
непредсказуемыми:

– Я был на игре «Ди-
намо» – «Локомотив» 
в Москве. Ярослав-

цы уже тогда уверенно 
возглавляли таблицу, но 
«бело-голубые» победили, 
не оставив им шансов. 
А плей-офф – совершенно 
другое, непредсказуемое 
состязание. В равной лиге 
предугадать что-либо 
вообще невозможно. По-
этому лишь раз клуб смог 
взять оба трофея за сезон.

Александр Полунин 
голом и 2 ассистами 

помог «Локомотиву» 
обыграть «Адмирал» 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

26 
марта
стартует плей-офф Кубка 
Гагарина. В первом раунде 
«Локомотив» сыграет с ни-
жегородским «Торпедо».

ЦИФРА


