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Новый 
технопарк 
появился в 
столице

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Играем в  
секретных 
агентов 
Сервис RUSSPASS 
составил гид по 
развлечениям на 
каникулах в столице 
с. 02

Бельгийцы 
подделали 
Пушкина   
Коллекционер собирает 
антикварные бутылки-
статуэтки, которые стоят 
больших денег с. 04

На форуме столичных учреждений среднего профобразования рассказали, сколько зарабатывают специалисты / ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ
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Им стал НИЦ электронной вычислительной 
техники, который развивает уникальные 
технологии, рассказал Сергей Собянин с. 03

Выпускники
колледжей
получают высокие 
зарплаты с. 10
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ТРАНСПОРТ. Тульская об-
ласть стала первой по 
числу оплат проезда 
картой «Тройка», обойдя 
Костромскую область,   
Ставропольский край и 
ещё 16 регионов России. 
Об этом сообщил Деп-
транс. Столичной кар-
той пользуется каждый 
20-й житель Тульской 
области. METRO

Более 3,5 млн 
поездок по 
карте «Тройка» 
совершили в Туле

ПРАВОПОРЯДОК. В январе 
этого года в Косино-Ух-
томском районе на марш-
руте 885 пассажир отка-
зался предъявлять билет 
и несколько раз ударил 
контролёра, сообщил 
Дептранс. Безбилетника 
задержали, приговор ему 
вынес Перовский район-
ный суд. За нападение на 
контролёра нарушитель 
получил 1 год лишения 
свободы условно с таким 
же испытательным сро-
ком. METRO

Буйному 
безбилетнику 
вынесли 
приговор в суде

ОПРОС. Голосование, по-
свящённое спортивным 
объектам, построенным 
в Москве за последние 
пять лет, началось в про-
екте «Активный гражда-
нин», сообщает mos.ru. 
Из 10 самых значимых 
спортивных сооружений 
на сайте ag.mos.ru можно 
выбрать до пяти наибо-
лее понравившихся. METRO

Москвичи 
выберут лучшие 
спортивные 
объекты

ПОГОДА. В Москве обнов-
лён суточный рекорд 
высоты атмосферного 
давления, сообщил на-
учный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд. По его 
словам, вчера давление 
достигло отметки 764,5 
мм ртутного столба. METRO

Зафиксирован 
новый рекорд 
атмосферного 
давления

После церемонии бракосочетания молодожёны провели фотосессию 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ЗАГС.МОСКВА»

СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ. Новые семьи были созданы в краси-
вую дату – 23.03.2025, сообщила заммэра Москвы по 
вопросам социального развития Анастасия Ракова. 
В этом сезоне на станции установили новые стойки, 
украшенные цветами и хрустальными бусами. Всего 
весной в метро поженятся девять пар, в их числе вы-
бравшие самую популярную дату года – 25 мая. METRO

На «Маяковской» весенний 
свадебный сезон открыли три пары

На каникулах 
школьники 
изучат Москву
Вкладка «Ура, каникулы!» появилась на туристическом сервисе путешествий 
RUSSPASS – она поможет организовать досуг для детей во время весенних школь-
ных каникул. О самых любопытных занятиях в столице рассказывает Metro 

Экскурсии

Десятки идей для актив-
ного дня собрали в разде-
ле «Экскурсии и маршру-
ты». Тематики прогулок 
самые разнообразные: 
от былинной Руси до не-
боскрёбов Москва-Сити. 
Маршрут «Я познаю мир», 
например, подойдёт буду-
щим зоологам – на пути 
экскурсантам встретятся 
Московский зоопарк и 
Дарвиновский музей.

Головоломки

Изучить город в игровой 
форме маленькие иссле-
дователи могут, прохо-
дя маршруты «Играй в 
Москву». Всего доступно 
семь игр: космос, спорт, 
наука, транспорт и другие 
сферы охватывают экс-
курсионные программы. 
Дети и взрослые выпол-
няют задания и решают 
головоломки, а потом за-
полняют специальную 
карту – по готовности её 
можно будет обменять на 
сувенир. В игре «Созвез-
дие шифров», например, 
миссия маршрута зву-
чит так: «Ты – секретный 
агент отдела космической 
криптографии...» Интри-
гующе!

Выступления

Чтобы быть в курсе дет-
ской развлекательной про-
граммы, можно заглянуть 
в раздел «Время открытий». 
Там собрана свежая инфор-
мация о фестивалях, шоу, 
концертах и выставках для 
юных зрителей.

Семейные обеды

Перекус – ключевая часть 
прогулки. Кафе и рестора-
ны с детским меню, игро-
выми комнатами и удоб-
ной мебелью можно найти 
во вкладке «Где поесть».

Особый досуг  

Как провести день в Мо-
скве абсолютно бесплатно, 
где искать топ-7 качелей и 
топ-5 верёвочных парков 
– специальную подборку 
материалов ищем в «Нави-
гаторе впечатлений».

Научные открытия

Познавательная програм-
ма столицы прячется в 
разделе «В мире знаний». 
Школьникам предлагают 
как самые популярные об-
разовательные площадки 
(Планетарий, Музей Побе-
ды, павильоны ВДНХ), так 
и малоизвестные культур-
ные учреждения: Музей 
собаки, Музей земледель-
ческой механики и Москов-
ский музей народной гра-
фики. В каждой локации 
детей ждут экскурсии, кве-
сты и научные программы.

Время на природе

Нескучный сад, Серебря-
ный Бор, парк «Красная 
Пресня» – все самые зелё-
ные зоны Москвы собраны 
в разделе «На поиски вдох-
новения». Найти там мож-
но не только парки, но и 
места с богатой историей, 
усадьбы и музеи-заповед-
ники. «Кусково» – дворян-
ский рай и эпицентр сто-
личной светской жизни, 
«Коломенское» – излюблен-
ное место царской охоты, 
а «Измайлово» – место за-
седания Боярской думы. В 
цветущие локации сперва 
отправляемся на экскур-
сию, а затем – на пикник.

ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА / ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА, RUSSPASS.RU
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

Георгию из 
Республики 
Башкортостан 
нужна ваша 
помощь 

12-летнему Георгию 
Кравчанину постави-
ли диагноз сразу после 
рождения – первичный 
комбинированный им-
мунодефицит, ослож-
нённый хроническим 
остеомиелитом. С 2013 
года мальчик наблюда-
ется в иммунологиче-
ском отделении двух 
больниц – в Уфе и в Мо-
скве. Сейчас Гоша не 
может учиться в школе 
наравне с другими деть-
ми, он находится полно-
стью на удалённом обу-
чении.

Последняя госпитали-
зация в 2020 году пока-
зала прогрессирующее 
гранулематозное пора-
жение костной ткани 
всего скелета. Чтобы 
найти причину, маль-
чику провели полноэк-
зомное секвенирование 
– дорогостоящее генети-
ческое исследование – и 
назначили лекарствен-
ный препарат «Цертоли-
зумаба пэгол».

Семья Георгия не име-
ет возможности самосто-
ятельно оплатить лече-
ние, поэтому обратилась 
в фонд. Им необходимо 
собрать 121 580 руб. METRO

Проходя лечение, Георгий решил, 
что станет детским врачом / БЛАГО-
ТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотруднича-
ет с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь Ге-
оргию, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100»,  
и подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную  
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

О том, какие предпри-
ятия сегодня здесь рабо-
тают, рассказал в своём 
телеграм-канале мэр сто-
лицы Сергей Собянин. 

П р о и з в о д с т в е н н ы й 
комплекс НИЦЭВТ осна-
щён современным обо-
рудованием для изго-
товления многослойных 
печатных плат 5-го и 
выше классов точности, 
системами автоматизи-
рованного поверхност-
ного монтажа и обраба-
тывающими центрами. 
В технопарке размещено 
2 компании-резидента, 
в которых работают по-
рядка 600 человек. Это 
АО «Инфопро» – произ-
водитель стационарных 
и мобильных защищён-
ных средств вычисли-
тельной техники – и 
ООО «ТМХ Интеллекту-
альные системы» – раз-

работчик полного цикла 
решений для управле-
ния рельсовым транс-
портом (в т. ч. поездами 
Московского метрополи-
тена).

Кроме того, ООО «Код 
безопасности» (разра-
ботчик решений для ки-
бербезопасности) и ООО 
«Компания Инверсия» 
(создаёт системы авто-
матизации для банков) 
получили статус якор-
ных резидентов техно-
парка «Ньютон Плаза». 

Это позволит компани-
ям воспользоваться ин-
вестиционным налого-
вым вычетом и списать 
до 90% инвестиций в ос-
новные средства, приме-
нив пониженную ставку 
по налогу на прибыль в 
размере 13,5% в регио-
нальной части. В итоге 
применение этих льгот 
позволяет технопаркам 
уменьшать налоговую 
нагрузку по региональ-
ным налогам до 25%.

Для управляющих 
компаний предусмотре-
на возможность получе-
ния субсидий на приоб-
ретение оборудования, 
имущества, на подклю-
чение к инженерным 
коммуникациям и воз-
мещение части затрат на 
лизинг и процентов по 
кредитам. 
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«Весь этот и следующий 
месяц будем делать гене-
ральную уборку Москвы», 
– написал мэр Москвы в 
своём телеграм-канале.

Городские службы бу-
дут приводить в порядок 
городские и внутридво-
ровые территории, мыть 

С 1 по 30 апреля 
в столице пройдёт 
месячник благо-
устройства

Субботник на территории парка ис-
кусств «Музеон» / АГН «МОСКВА»

дорожные знаки и оста-
новки общественного 
транспорта, памятники, 
подготовят к новому се-
зону фонтаны. 

Всех, кто хочет помочь в 
уборке газонов, обустрой-
стве цветников, высадке 
деревьев, город пригла-
шает принять участие в 
субботниках, которые 
пройдут 12 и 16 апреля. 
Всем участникам выдадут 
необходимый инвентарь.

Для проведения суб-
ботников создан город-
ской штаб.

Информация о вре-
мени и площадках, где 
будут проходить суббот-
ники в ближайшее вре-
мя, будет опубликована 
в средствах массовой 
информации, на сайтах 
префектур и районных 
управ. Там же вы сможе-
те найти контакты ответ-
ственных за организа-
цию работ.

Ожидается, что в обще-
городском субботнике 
примут участие около 
миллиона москвичей. 
МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ

Москвичей приглашают на 
общегородские субботники

КОРОТКО

ПАМЯТЬ. Экспонат по-
могает посет и те л я м 
представить масштаб 
сражения за Артёмовск 
(Бахмут). 

Здесь же представ-
лены фрагмент укра-
инского беспилотного 
летательного аппарата 
Ту-143, предметы эки-
пировки противника.

Выставка «Музей СВО» 
проходит на ВДНХ в па-
вильоне № 58 «Земледе-
лие». METRO

Диорама боёв 
за Артёмовск 
появилась в музее 
СВО на ВДНХ

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО. В горо-
де установлено более ста 
метеодатчиков. Об этом в 
День работников гидро-
метеослужбы напомнил 
в телеграм-канале мэр 
Москвы.

Прогнозы позволяют  
рассчитать количество 
необходимой на улицах 
спецтехники, защитить 
городские объекты от 
непогоды, регулировать 
параметры теплоснаб-
жения. METRO

Москва получает 
134 прогноза 
погоды всего за 
одни сутки

«ТЕПЕРЬ 
ТЕХНОПАРК 

СМОЖЕТ 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

НАЛОГОВЫМИ 
ЛЬГОТАМИ И 
ГРАНТАМИ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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Москва стимулирует 
производство 
современной техники
В столице появился 
ещё один технопарк. 
Такой статус полу-
чил Научно-иссле-
довательский центр 
электронной вычис-
лительной техники 

УСПЕХ

 Компания-резидент 
ОЭЗ «Технополис Мо-
сква» создала первый 
в России фотолитограф 
(оборудование, необхо-
димое для печати плат и 
производства полупро-
водниковых приборов. 
– Прим. ред.) с разреше-
нием 350 нанометров.

 В мире менее 10 стран, 
способных создавать это 
ключевое оборудование 
для производства микро-
схем. Теперь в их числе 
– Россия.

 Российский фотоли-
тограф создан в пар-
тнёрстве с белорусским 
заводом, имеющим 
огромный опыт в этой 
сфере.

 На фотолитограф уже 
есть заказчик. Ведётся 
адаптация техноло-
гических процессов к 
особенностям про-
изводства конечного 
потребителя.

 Идёт разработка фото-
литографа с разреше-
нием 130 нанометров. 
Завершить его планиру-
ется в 2026 году.

46 
ТЕХНОПАРКОВ 

СОЗДАНЫ 
В СТОЛИЦЕ

 2,1 
ТЫС. КОМПАНИЙ 

ЯВЛЯЮТСЯ 
ИХ РЕЗИДЕНТАМИ

73,5 
ТЫСЯЧИ 

РАБОЧИХ МЕСТ 
СОЗДАНО

МОСКОВСКИЕ 
ТЕХНОПАРКИ 
В ЦИФРАХ

9,5 
РУБЛЯ ЧАСТНЫХ 

ИНВЕСТИЦИЙ 
ПРИХОДИТСЯ 

НА КАЖДЫЙ РУБЛЬ 
НАЛОГОВЫХ ЛЬГОТ

101,9 
МЛРД РУБЛЕЙ 

ВЛОЖИЛ 
БИЗНЕС 

В СОЗДАНИЕ 
ТЕХНОПАРКОВ 

С 2016 ГОДА

ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ | METROИСТОЧНИК: TEЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ
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Встреча проходила в Центре Гиляровского, филиале Музея Москвы. Андрей Ушаков самостоятельно привёз все экспонаты / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

– Началось всё в 80-х, – рас-
сказывает Андрей, огля-
дывая зал, где собралось 
немало слушателей. – Я 
тогда решил изучить ро-
дословную, отправлял за-
просы в архивы.

Уже тогда коллекционер 
знал, что среди его предков 
были Костерёвы – владель-
цы стекольных заводов. 
Но в советское время вы-
яснить подробности ока-
залось сложно. Только вы-
йдя на пенсию, он решил 
докопаться до истины. И 
случайно, уже в Интерне-
те, наткнулся на статью 
краеведа про бутылки при-
чудливых форм.

– Через месяц после этой 
статьи я собрался и пошёл 
искать по музеям эти фи-
гурные бутылки!

Первым делом Андрей 
заглянул в ГИМ. Там он 
обнаружил стеклянную 

красавицу в виде Эйфеле-
вой башни с завода Косте-
рёвых! Впечатлившись её 
красотой, Андрей решил 
собрать коллекцию и на 
поиски первого экземпля-
ра отправился на Старый 
Арбат:

– Здесь я купил бутылку, 
выпущенную Костерёвы-
ми в форме медведя. 

Так коллекция посте-
пенно собиралась. Андрей 
посещал и другие вин-
тажные магазины, про-
гуливался по блошиным 
рынкам, но самое главное 
– пытался искать инфор-
мацию о фигурном стекле 
в литературе. Тогда он по-
нял, что о таких красивых 
бутылка почему-то никто 
не пишет...

– И я решил написать 
книгу сам!

И написал её в 2018 году. 
Правда, ради этого при-
шлось пойти на жертвы:

– Честно говоря, я тогда 
продал всю коллекцию! 

В зале ахнули.
– Как так? Это же цен-

ность! – вскрикнула жен-
щина в первом ряду.

Коллекционер поспе-
шил её успокоить: после 
выхода книги он собрал 
коллекцию заново. Тогда 
он покупал экземпляры 
уже на зарубежных сай-
тах. Забавно, что в дру-
гих странах существуют 
целые клубы любителей 

фигурных бутылок! Одна-
ко они не всегда знают ис-
тинную историю, которая 
скрывается за выпуском 
тары. 

Так, русская бутылка 
«Ольга» почему-то приоб-
рела греческие корни:

– Её называли «Ольга – 
королева Греции», хотя она 
была выпущена в 1913 году 
фирмой «Бекман и Ко». Вы-
пуск приурочили к 300-ле-
тию Дома Романовых. 

Кроме императорской 
дочки, в стекле отлива-
лись многие исторические 
лица. Например, фигур-
ную бутылку с Пушкиным 
даже подделывали.

– Если вы присмотри-
тесь, то увидите, что на 
нашей бутылке написано 
«Пушкинъ», а на реплике 
из Бельгии – «Пушкинь».

Слушатели привстали, 
вглядываясь в надпись.

– Какой ужас, – качает го-
ловой пожилой мужчина.

Пока все присутство-
вавшие разглядывают эту 
грубую ошибку в фамилии 
легендарного поэта, я инте-
ресуюсь, а бывали ли слу-
чаи, когда бутылки разби-
вались. Этот вопрос сразу 
же оторвал всех любопыт-
ных гостей от мягкого зна-
ка на конце Пушкина:

– Конечно, – отвечает Ан-
дрей. – Каждая десятая бу-
тылка приходит разбитая 
или со сколом. 

Как-то раз даже при-
шлось одну такую бутылку 
реставрировать: 

– Это была очень хруп-
кая «Русалка». Я её привёл 
в порядок, отправил на 
выставку, а получил вновь 
разбитую. Ну вот храню от 
неё только сохранившуюся 
часть.

Бельгийцы 
ошиблись  
в фамилии,  
а русалка  
не доехала 
живой 
Бутылки в виде 
медведя, Пушкина и 
даже русалки – изы-
сканная редкость, 
которую собирает 
Андрей Ушаков

С чего началась 
история с бутылка-
ми, почему их при-
шлось продать и как 
ошиблись бельгийцы,  
выяснила репортёр 
Metro на встрече с 
коллекционером

≈100 
фигурных бутылок
в коллекции Андрея  
Ушакова на данный момент.

ЦИФРА

ФОТОИСТОРИЯ

Фигуры в стекле

Коллекционер привёз на встречу самые интересные бу-
тылки. Показываем вам некоторые из них 

Бутылка «Медведь», XIX век.  
В такую тару наливали тминную 
настойку. К ней приклеивались 
этикетки на русском и английском 
языках для экспорта в США.

Бутылка-бюст 
«А. С. Пушкинь», 
1999 год.  
Реплика 
с ошибкой 
в фамилии 
великого поэта.

Бутылка-бюст гене-
рала М. Д. Скобелева.  

Производилась 
на заводах бра-
тьев Костерёвых 
в Мишерони и 
братьев Куржен-
ковых в Малой 

Вишере.

Бутылка-бюст  
«А. С. Пушкинъ», 1899 год. 
Оригинальная бутылка, 
выпущенная к 100-летию 
со дня рождения поэта.

Бутылка «Эйфелева башня».
В такой форме выпускалось 
хлебное вино (водка)  
в 1889 году.

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

Бутылка «Медведь», XIX век

Бутылка-бюст гене
рала М. Д. Скобелева.

Производилась 
на заводах бра
тьев Костерёвых 
в Мишерони и 
братьев Куржен
ковых в Малой 

Вишере.

рала М. Д. Скобелева.

тьев Костерёвых 

братьев Куржен-
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Хозяин Алтайских гор» – так называется фильм – участ-
ник конкурсной программы фестиваля документального 
кино «Неизвестная Россия». Картина рассказывает о 
первых трудных шагах детёныша белого барса по горным 
тропинкам величественного Алтайского края. (6+)
Где: «Москино Жуковский», Лялин пер., 24–26, стр. 2
Когда: 13:15
Цена: бесплатно, регистрация на aprokino.timepad.ru

СМОТРИМ ПАТРИОТИЧНЫЙ 
ДОКФИЛЬМ ПРО КОТИКА

Отечественный атомный проект – предмет заниматель-
ной авторской экскурсии Михаила Полунина, участника 
творческой группы, работавшей над павильоном «АТОМ», 
просветителя и консультанта ряда картин, в частности, 
фильма «Бомба» продюсера Валерия Тодоровского. (18+)
Где: павильон «АТОМ», сбор участников у арт-объекта 
«Сфера» 
Когда: 16:55
Цена: 2500 ₽

ИЗУЧАЕМ ИСТОРИЮ РОССИЙСКОЙ  
НАУКИ НА ВДНХ

Государственный академический ансамбль песни и пля-
ски донских казаков был создан в 1936 году в г. Ростове-
на-Дону. Это один из самых известных в мире коллективов 
юга России, в творчестве которого отразилась богатая исто-
рия края, его традиции и культура. В репертуаре ансамбля 
свыше 500 песен, собранных и сохранённых за 89 лет. (6+)
Где: КЦ «Меридиан», ул. Профсоюзная, 61
Когда: 19:00
Цена: 1000–3500 ₽

ПРОНИКАЕМСЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРОЙ ВОЛЬНОГО ДОНА

«Привидения и ведьмы Москвы». На этой театрализо-
ванной автобусной экскурсии обещают много интересно-
го: посетители узнают, что наш город – буквально кладезь 
старинных преданий и легенд. А один из столичных 
призраков – чёрный кот с Тверского бульвара – занесён в 
Международный справочник по привидениям. (12+)
Где: ст. м. «Маяковская», ступеньки Театра сатиры
Когда: 19:00
Цена: 1500 ₽

ОТКРЫВАЕМ ДЛЯ СЕБЯ САМЫЕ 
ТАИНСТВЕННЫЕ УГОЛКИ МОСКВЫ

П
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К

/ Все фото: mos.ru, meridiancentre.ru, Shutterstock

«Цикл встреч с философией Мераба 
Мамардашвили»: психолог Елена 
Тарвид познакомит гостей с трудами 
одного из выдающихся мыслителей 
второй половины XX века, чьё учение 
помогает нам увидеть свои житейские 
проблемы по-другому и найти ключи к 
их решению. (16+)
Где: ул. Арбат, 33
Когда: 18:00
Цена: 900 ₽

РАЗМЫШЛЯЕМ 
О ЖИЗНИ 

Московский поэтический слэм. Совре-
менная поэзия – особая удивительная 
вселенная. На последнем отборочном 
туре Московского слэма – состязания 
стихотворцев, которое проводится уже 
более 20 лет, у зрителей будет возмож-
ность взять специальные карточки и 
поучаствовать в судействе. (18+)
Где: Театр.doc на Лесной
Когда: 20:00
Цена: 1500–1800 ₽

ПРИОБЩАЕМСЯ 
К МИРУ ПОЭЗИИ

Память, живущая в веках. Присоеди-
нившись к увлекательной игре на эруди-
цию в области стихов и прозы военного 
времени, гости вспомнят творчество Ва-
лентина Катаева, Александра Твардов-
ского, Сергея Алексеева и других. (6+)
Где: Библиотека № 29, Дмитровское ш., 
43, корп. 1
Когда: 12:00
Цена: бесплатно, регистрация на bilet.
mos.ru

УЧАСТВУЕМ  
В ВИКТОРИНЕ О ВОВ

Конные прогулки по парку «Лосиный 
Остров» проходят под руководством 
опытных инструкторов: с ними даже 
новичок без лишнего стресса пройдёт 
весь маршрут. У лошадей клуба спокой-
ный и дружелюбный характер, на них 
могут кататься даже маленькие дети. 
(5+)
Где: 97-й км внешней стороны МКАД 
Когда: 09:00–21:00
Цена: 2500–4000 ₽

ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ 
ВЕРХОМ НА КОНЕ
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Мемориал установили 
прямо напротив входа в 
«Крокус Сити Холл». За год 
облик здания никак не из-
менился: лопнувшие от по-
жара стёкла, оплавивший-
ся фасад и торчащие во 
все стороны чёрные балки 
– будто кости в открытой 
ране.

Памятник представляет 
собой две гранитные сте-
лы высотой около девяти 
метров. Присмотревшись, 
можно узнать очертания 
сгоревшего концертного 
зала. Между ними – фигур-
ки журавлей, друг за дру-
гом летящих в небо

Подходя к монументу, 
чтобы возложить цветы,  
многие люди не могли 
сдержать слёз. Тот страш-
ный вечер разделил их 
жизни на до и после. Кто-
то потерял родных и до сих 
пор не может смириться с 
утратой, а кто-то оказался 
в эпицентре теракта, но су-
мел выбраться живым. 

Кинооператор Иван По-
морин со своей съёмоч-
ной группой должен был 
снимать концерт группы 
«Пикник». Он вспоминает, 
что всё в тот вечер шло не 
так: аппаратура долго не 
подключалась, музыканты 
были какие-то напряжён-
ные. Зрители уже рассажи-
вались по местам, как кто-
то за звуковым пультом 
сказал, что в холле слыш-
ны выстрелы.

– Что-то внутри щёлкну-
ло, и я передал ребятам:  
«Бросайте всё и выходите».  
В итоге нам удалось вы-
браться до начала паники, 
– рассказывает Metro Иван. 

В пожаре сгорело обо-
рудование на 25 млн руб-
блей. Некоторая техника 
была взята в аренду. Помо-
рин расплачивается за неё 
до сих пор.

– Жизни моих ребят не 
идут ни в какое сравнение 
с утраченной техникой. 
Когда мы все оказались в 
безопасности, наступила 
какая-то эйфория, хотя 
мы ещё до конца не пони-
мали, что произошло. Весь 

масштаб трагедии я осоз-
нал только на следующий 
день, когда стало известно 
число погибших. Я понял, 
из какого ада мы выбра-
лись.

По словам Поморина, по-
сле трагедии  некоторые 
ребята из его команды 
так и не смогли побороть 
страх перед массовыми 
мероприятиями и ушли из 
профессии.

– Всё, что там произошло, 
остаётся с нами. Страх 
сидит глубоко внутри. Не-
давно на одном из шоу раз-
дались хлопки – лопнули 
воздушные шарики. И у 
меня тут же началась вну-
тренняя паника... 

София Мейер работала в 
«Крокусе» администрато-
ром ВИП-ложи. Во время 
теракта она вывела более 
сотни человек, в том чис-
ле Виктора Гусева и Сергея 
Светлакова. 

 – У меня  возникали про-
валы в памяти, поэтому я 
далеко не всё помню из того 
дня. Но до сих пор слышу, 
как гильзы падают на пол. 
Каждая из них,  возможно, 
убитый человек. После те-
ракта меня мучали кошма-
ры, в них был этот страш-
ный звук от  гильз. До сих 
пор у меня очень чуткий 
сон, – говорит Metro София. 
– Психологически я восста-
новилась только к осени. 
На нервах потеряла четыре 
килограмма, и поскольку 
я и без того была худой,  
то оказалась на грани исто-
щения. 

Сейчас девушка работа-
ет делопроизводителем в 
рекламном отделе в фили-
але «Крокуса». 

– Я продолжаю трудить-
ся в том же коллективе, но 
он стал на порядок меньше. 
Мы часто вспоминаем по-
гибших коллег, трогатель-
ные истории, связанные 
с ними. Даже не верится, 
что уже год прошёл. Я ста-
ла больше ценить жизнь, 
считаю, что должна успеть 
всё, что запланировала.
АННА ЖУКОВА, СТАС КУПЦОВ, ВИКТОРИЯ 
МЕЛЬНИКОВА

На памятнике выгравирована надпись: «В память жертвам бесчеловечного террористического акта 22 марта 
2024 года» / AFP

«До сих пор слышу звук 
падающих на пол гильз»
В годовщину траге-
дии в «Крокус Сити 
Холле» у здания кон-
цертного зала откры-
ли мемориал памяти 
жертв теракта

Те, кто был в «Кро-
кусе» в тот роковой 
день, рассказали 
Metro, удалось ли им 
вернуться к нормаль-
ной жизни

Что творилось 
в «Крокус Сити 
Холле» 22 марта 
2024 года

Четверо вооружённых 
мужчин ворвались в 
здание «Крокуса» и стали 
без разбора стрелять по 
людям, которые пришли 
на концерт рок-группы 
«Пикник».

19:55

Террористы проникли в 
главный зал. Двое из них 
продолжили расстрели-
вать зрителей. В это же 
время двое других стали 
поджигать кресла. На-
чался пожар.

20:10

Нападавшие начали 
двигаться к выходу, не 
переставая стрелять по 
людям. Они вышли из 
здания, сели в машину и 
скрылись с места проис-
шествия.

20:13ХРОНОЛОГИЯ

«За несколько дней 
до теракта дочка рассказала 
мне, что видела страшный 
сон: стрельба, дядьки 
с автоматами и пожар. 
Мне кажется, этот 
её рассказ сработал 
у меня где-то 
на подсознании...»
ИВАН ПОМОРИН
кинооператор

КОРОТКО

СКАНДАЛ. Сеть спортив-
ных клубов Fitness Plaza 
запретила дамам посе-
щать бассейн в бикини, 
стрингах и прочих едва 
прикрывающих причин-
ные места купальниках. 
Дети же смотрят! Однако 
женщины восприняли 
«дресс-код» как оскорбле-
ние и возмутились. За них 
вступился вице-губерна-
тор Петербурга Игорь По-
тапенко, пригрозив клу-
бу лишением лицензии, 
пишет «Фонтанка». METRO

ПОДДЕРЖКА. Правитель-
ство Орловской области 
внесло изменение в указ 
губернатора о матери-
альной поддержке бере-
менных девушек. Теперь 
на единовременную вы-
плату в размере 100 тыс. 
рублей могут претендо-
вать не только студентки 
колледжей, техникумов, 
училищ и ссузов, но и 
школьницы, сообщает из-
дание «ОрёлТаймс». METRO

ХУДОЖНИК. Рэпер Аким 
Апачев, нарушив запрет 
на въезд, исписал стены 
Суджи «глубокомыслен-
ными» матерными над-
писями. Местные жите-
ли творческий порыв не 
оценили, на что Апачев 
заявил: «Кому не нравит-
ся, приезжайте и закраши-
вайте». Врио губернатора 
региона Александр Хин-
штейн, пообещал в своём 
телеграм-канале, что Апа-
чева оштрафуют. METRO

В Питере фитнес-
клуб запретил 
женщинам 
плавать в бикини

В Орле ввели 
выплаты для 
беременных 
школьниц

Рэпер исписал 
матом стены 
освобождённой
Суджи

Апачев уже заявил, что готов 
нести полную ответственность  
/ СКРИНШОТ ИЗ СОЦСЕТЕЙ РЭПЕРА

до теракта дочка рассказала 
мне, что видела страшный 
сон: стрельба, дядьки 
с автоматами и пожар. 



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

В качестве места сбора де-
монстрантов политик, кото-
рый ранее был задержан по 
обвинению в коррупции,  
рассмотрел площадь Сарад-
жане в Стамбуле и площади 
Демократии в других турец-
ких городах. Об этом он на-
писал в соцсети X, несмотря 
на нахождение под стражей. 
Также Имамоглу заявил, что 
«сегодня Турция пережила 
великое предательство», а 
судебный процесс против 
него назвал «внесудебной 
казнью».

Его задержание привело 
к крупнейшим за послед-
ние десятилетия в Турции 
протестам. Несмотря на 
объявленный президентом 
Турции Реджепом Тайипом 

Эрдоганом запрет на демон-
страции, на улицу вышли 
люди всех возрастов. Они 
скандировали: «Права, за-
кон, справедливость!» 

Но эти волнения вряд ли 
вырастут в нечто большее, 
рассказал Metro главный 
редактор «МК-Турция», автор 
телеграм-канала «Повестка 
дня Турции» Яшар Ниязбаев.

– Если не будет каких-то 
провокаций, не будет жёст-
ких мер со стороны поли-
ции, то, скорее всего, всё 
сойдёт на тихое, мирное 
длительное протестное дви-
жение. Хотя оппозиция в 
лице РНП остаётся довольно 
жёсткой в своей риторике. 
Они сильно повышают став-
ки перед решением суда,  
обещая вывести людей на 
главную стамбульскую пло-
щадь Таксим. Так они ста-

раются показать, что арест 
Имамоглу может привести 
к серьёзным последствиям.

Однако угрозы для Эрдо-
гана эти протесты не несут, 
считает Ниязбаев, по край-
ней мере сейчас.

– Он не просто лидер, ко-
торый победил, нарисовав 
себе результаты. Есть опре-
делённый костяк людей, 
которые всегда за него при 
любом раскладе, потому что 
получают различные префе-
ренции и поддержку. Дру-
гие же действительно видят 
в нём в лидера, который мо-
жет привести страну к свет-
лому будущему. У него есть 
вполне реальная поддержка 
– его сторонники говорят: 
«Только дай нам приказ, мы 
тоже выйдем на улицы».

Но в них же и заключает-
ся главная угроза для турец-

кого лидера, отметил экс-
перт, а точнее в ситуации, 
когда они могут оказаться 
на улицах:

– Всё может измениться, 
если произойдёт что-то, 
что может стать триггером 
для оппозиционных сил. 
Например, случайное кро-
вопролитие при столкнове-
нии двух сторон.

Однако Эрдоган готов к 
самым разным сценариям. 
По словам Ниязбаева, он на-
учен опытом 2013 года: 

– Эрдоган очень хорошо 
разбирается в протестах. 
Мне кажется, он может 
просто перенаправить его 
в какую-то другую сторону 
или нивелировать вовсе. 
Тем более у него сейчас на-
много больше сил, возмож-
ностей и ресурсов, чем в 
2013 году.

Турецкая полиция распыляет слезоточивый газ в протестующих у здания мэрии Стамбула / AFP

Арестованный мэр Стамбула Экрем Имам-
оглу призвал местных жителей выйти на 
массовые акции протеста. Он подчеркнул, 
что турецкому населению именно сейчас не-
обходимо бороться за свободу

Свергнуть 
Эрдогана 
могут только 
его самые 
преданные 
сторонники

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Протесты в Турции 
не стихают с 19 марта 
и сопровождаются 
массовыми арестами. 
Вечером 22 марта 
по всей Турции было 
задержано более 300 
человек.

 Диплом о высшем 
образовании Имам-
оглу был аннулирован. 
Основанием для этого 
стали якобы обнару-
женные нарушения 
технического харак-
тера. Его наличие – 
обязательное условие 
для выдвижения кан-
дидатуры на выборах 
президента.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПРОГНОЗЫ
США надеются добиться 
соглашения о прекраще-
нии огня на Украине к 20 
апреля, однако признают, 
что сроки могут сдвинуть-
ся из-за больших расхож-
дений в позициях двух 
сторон. Об этом сообщи-
ло агентство Bloomberg со 
ссылкой на источники.

СДЕРЖИВАНИЕ
Премьер-министр Брита-
нии Кир Стармер призвал 
страны ЕС разработать 
план сдерживания Рос-
сии в случае установле-
ния мира на Украине, пи-
шет The New York Times. 
Он отметил, что любая 
сделка без «надёжных 
мер» безопасности оста-
вит Украину уязвимой.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА
СК РФ располагает данны-
ми о расстрелах мирных 
жителей, мародёрстве и 
поджогах жилых домов 
со стороны ВСУ в Судже 
Курской области. Об этом 
сообщила официальный 
представитель ведомства 
Светлана Петренко.

КРОПОТЛИВАЯ РАБОТА
Д ля урегулирования 
конфликта на Украине 
США и России необходи-
мо провести «серьёзную 
и кропотливую» работу, 
заявил пресс-секретарь 
президента Дмитрий Пе-
сков. Он предупредил о 
недопустимости иллю-
зий относительно скоро-
го его разрешения и при-
звал «не обольщаться».

224
беспилотных лета-
тельных аппарата 
ВСУ было сбито 
силами ПВО РФ за 
23 марта. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Дмитрий Песков / КРИСТИНА КОР-
МИЛИЦЫНА / © РИА «НОВОСТИ»

КОРОТКО

РЕЛИГИЯ. Это стало пер-
вым появлением понти-
фика на публике более 
чем за месяц. Как сооб-
щает телеканал CNN, он 
появился в инвалидном 
кресле на балконе кли-
ники Джемелли. Фран-
циск поприветствовал 
сотни верующих у глав-
ного входа, подняв вверх 
большой палец. Толпа в 
ответ разразилась кри-
ками «Да здравствует, 
папа!». METRO

Папа Римский 
Франциск 
появился перед 
верующими

ВОСТОК. Пресс-служба 
ЦАХАЛ уточнила, что 
это была первая волна 
ответных ударов, цель 
которых – уничтожение 
позиций движения «Хез-
болла». Ливанская армия, 
в свою очередь, заявила, 
что проводит рейды для 
выявления источников 
огня. В одном случае они 
обнаружили самодель-
ные установки для запу-
ска ракет и обезвредили 
их. METRO

Израиль нанёс 
серию мощных 
авиаударов 
по Ливану

ЖИВОТНЫЕ. Об этом со-
общается на сайте при-
родоохранного и иссле-
довательского центра 
Ape Initiative. Примат 
знал более 300 слов, умел 
разговаривать через сим-
волы, понимать англий-
ский язык и даже играть 
в видео игры. Кроме того, 
Канзи умел создавать 
каменные орудия, разво-
дить огонь и готовить еду, 
а это ключевые навыки в 
эволюции человека. METRO

В США умерла 
самая умная в 
мире обезьяна 
Канзи

Франциск обращается к собравшимся из окна больницы / AFP
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Согласно данным Всемир-
ной организации здраво-
охранения (ВОЗ), в 2023 
году (итоги прошлого 
пока не подведены) эта бо-
лезнь поразила более 10,8 
млн человек во всём мире. 

Несмотря на то что 
туберкулёз до сих пор 
остаётся неподвластен 
полноценному лечению, в 
процессе изучения этого 
заболевания была сделана 
масса полезных для всего 
человечества открытий. 
Metro совместно c телека-
налом «Наука» рассказы-
вает об основных из них.

Вплоть до начала XIX 
века для обнаружения 
каких-либо проблем в 
лёгких использовались 
три метода: пальпация 
(ощупывание), перкуссия 
(постукивание) и аускуль-
тация (прослушивание). 
Именно «благодаря» ту-
беркулёзу был изобретён 
знакомый всем стетофо-
нендоскоп. Французско-
му врачу Рене Лаэннеку 
прослушивать пациен-

тов очень не нравилось, 
так как в те годы суть 
процедуры заключалась 
в прикладывании уха к 
грудной клетке – таким 
способом услышать по-
лучалось немногое. А в 
случаях, когда на при-
ём приходила девушка с 
пышными формами, ни 
один из методов резуль-
татов не давал. А ещё не-
обходимо было помнить 
о правилах приличия – за 
окном XIX век и касаться 
незнакомой женщины 
просто непозволительно. 
Во время одной из кон-
сультаций Рене осенило 

– он свернул в трубочку 
несколько листов бумаги 
и с помощью нехитрого 
устройства смог «услы-
шать» болезнь. Позже ли-
сты сменил деревянный 
стетоскоп с раструбом, 
потом к устройству доба-
вились «оливы» – мягкие 
кончики на концах ду-
жек, которые вставляют-
ся в уши.

В конце XIX века своё 
внимание на изучении 
туберкулёза сосредото-
чил Роберт Кох, ставший 
впоследствии ключевой 
фигурой в исследовании 
болезни. Главной задачей 

немецкого врача стал по-
иск возбудителей смерто-
носной болезни. В погоне 
за ответом Кох изобрёл 
новый метод окрашива-
ния бактерий, который 
позволил увидеть их под 
микроскопом. За несколь-
ко лет исследований Ро-
берт Кох смог отделить 
туберкулёзные палочки 
из тканей больных чахот-
кой и доказать, что имен-
но они провоцируют за-
болевание. 24 марта 1882 
года учёный представил 
результат своих экспе-
риментов на заседании 
Берлинского физиологи-
ческого общества. Доклад 
принёс ему мировую из-
вестность – возбудитель 
неизлечимой болезни 
был найден. 

На открытии туберку-
лёзных палочек, которые 
потом получили название 
«палочки Коха», учёный 
останавливаться не стал: 
позже он изобрёл туберку-
лин – вещество, которое в 
то время считалось лекар-
ством от туберкулёза.

Исследования и от-
крытия Роберта Коха 
подтолкнули и других 
учёных заняться экспе-
риментами в области ле-
чения инфекции. Была 
изобретена туберкули-
новая проба, которую 
каждый из нас знает как 
манту. Немецкий физик 
Вильгельм Рентген от-
крыл миру рентгенов-
ские лучи, а вместе с 
ними и рентгенографию, 
которая значительно 
ускорила дальнейшие ис-
следования туберкулёза. 
Русский мигрант Зель-
ман Ваксман получил Но-
белевскую премию за от-
крытие стрептомицина 
– первого антибиотика, 
эффективного при лече-
нии туберкулёза.

Как туберкулёз 
стал «полезным» 
для человечества

Рентгеновский снимок человека, болеющего туберкулёзом / SHUTTERSTOCK

Более 40 лет – с 1982 года – 24 марта проходит под знаком борь-
бы с туберкулёзом. В 1993 году, когда ООН признала болезнь гло-
бальной проблемой человечества, этой дате был присвоен статус 
международного памятного дня 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Считается, что пер-
вый вид туберкулёз-
ных палочек появился 
3 млн лет назад. Одна-
ко недавно учёными 
были обнаружены 
характерные для ту-
беркулёза изменения 
в костях морской реп-
тилии, которая плава-
ла в Мировом океане 
более 245 млн лет на-
зад. Египтологи также 
нередко встречали 
следы существования 
туберкулёза на остан-
ках древних мумий.

 Описание симптомов 
смертельной болезни 
встречаются даже 
в гиппократовском 
эссе «О внутренних 
страданиях». Древне-
греческий целитель 
предлагал лечить 
болезнь травами, 
варёным молоком и 
«прочихиванием». 
Последний метод 
считался наиболее 
эффективным, ведь 
он помогал отделять-
ся слизи, которая, по 
мнению Гиппократа, 
и была основной при-
чиной заболевания.

 Во времена Гип-
пократа инфекция 
носила название 
«фтизис», что пере-
водится с латыни как 
«увядание». Привыч-
ный нам «туберкулёз» 
был предложен лишь в 
XVI веке. Французский 
анатом Якобус Сильви-
ус обратил внимание 
на то, что лёгкие умер-
ших покрыты бугор-
ками, а на латинском 
«бугорок» звучит как 
«туберкулум». В Рос-
сии болезнь ещё часто 
называли чахоткой, от 
глагола «чахнуть».

 Несмотря на научный 
прогресс и очевидные 
успехи в лечении ту-
беркулёза, эта болезнь 
по-прежнему остаётся 
общемировой пробле-
мой. Каждый третий 
житель планеты носит 
внутри своего орга-
низма смертоносные 
бактерии (на фото), 
которые способны де-
сятилетиями выжидать 
удобный момент для 
дебюта.

ЦИФРЫ

72 
миллиона человек 
спасено с 2000 года 
благодаря глобальным 
усилиям по борьбе с 
туберкулёзом. 

1,25 
миллиона человек 
скончались из-за 
туберкулёза в 2023 году 
(данных за 2024 год пока 
нет) по данным ВОЗ.

ДОСТИЖЕНИЕ. Китайский 
хирург, находясь в Шан-
хае, впервые провёл уда-
лённую операцию по 
устранению аритмии 
пациенту, находящему-
ся в Новосибирске. По 
данным ТАСС, операция 
велась с помощью един-
ственной в РФ роботи-
зированной системы 
«Стереотаксис», кото-
рой удалённо управлял 
китайский хирург под 
тщательным контролем 
российских коллег. METRO

УШЛА ЭПОХА. Федераль-
ный оперативный штаб 
по борьбе с новой коро-
навирусной инфекцией 
прекращает публикацию 
регулярных сводок по 
ситуации с COVID-19, со-
общает телеграм-канал 
«Объясняем.рф». Причи-
на: эпидемиологическая 
ситуация по COVID-19 
стабилизировалась, ви-
рус перешёл в разряд 
сезонных заболеваний.  
METRO

Кардиохирург 
дистанционно 
устранил 
аритмию 

Сводок по 
ситуации с 
коронавирусом  
больше не будет

Первая еженедельная сводка на 
портале была опубликована в 
мае 2023 года / SHUTTERSTOCK
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– Сейчас в мире разви-
вается тренд на изделия 
ручной работы и инди-
видуальный дизайн, – го-
ворит Metro маркетолог 
Надежда Александрова. 
– Люди устали покупать 
товары в массмаркете и 
выглядеть как все, жить 
в интерьерах с типовыми 
обоями. Теперь они гото-
вы покупать авторские 
дорогие вещи, только бы 
те отражали их внутрен-
ний мир и ценности. По-
этому у рукодельниц, ху-
дожников, скульпторов и 
дизайнеров украшений 
есть все шансы на успех. 
Главное – следовать по-
шаговому плану монети-
зации своего хобби. 

Первый шаг, который ре-
комендует сделать эксперт, 
– ответить на два ключе-

вых вопроса: что вы будете 
продавать и где? 

– На старте лучше со-
средоточиться на одном 
направлении, – советует 
специалист. – Например, 
если вы создаёте украше-
ния, выберите 1–2 катего-
рии – броши или серьги. 
Когда продажи наладятся, 
можно расширять ассорти-
мент. Что касается площа-
док, начните с социальных 
сетей, профильных сайтов 
для мастеров, локальных 
маркетов или даже домо-
вых чатов.

Перед началом продви-
жения эксперт рекомен-
дует изучить конкурен-
тов, работающих в том 
же сегменте и ни в коем 
случае не демпинговать. 
Цену на свои товары луч-
ше устанавливать спра-
ведливую, именно ту, ко-
торая покроет затраты и 
принесёт прибыль. 

Хендмейд – это не только увлечение, но и 
возможность создать собственный бизнес. 
Вязание, вышивание и мыловарение могут 
приносить реальный доход. Metro рассказы-
вает, как монетизировать своё хобби

– Продажи по занижен-
ным ценам вредят не толь-
ко мастеру, но и рынку в 
целом. Когда покупатели 
видят у продавца цену 
ниже, чем у конкурентов, 
они считают, что с каче-
ством что-то не то, и ухо-
дят к другому продавцу.

Ещё одним важным ша-
гом на пути к успешному 
продвижению хендмейда 
эксперт называет правиль-
ную презентацию товара.

– Визуал решает всё, – 
говорит специалист, – по-

этому всегда лучше к ра-
боте привлечь фотографа 
или видеографа. Однако 
не забывайте, что покупа-
тели хотят видеть, как то-
вар смотрится в реальной 
жизни, чрезмерное коли-
чество ретуши может сы-
грать с вашим бизнесом 
злую шутку. 

Эксперт предупреж-
дает: чтобы добиться 
большого успеха, масте-
ру предстоит не только 
создавать изделия, об-
щаться с клиентами, за-

ниматься упаковкой и 
доставкой заказов, но и 
быть очень активным в 
социальных сетях.

– В мессенджерах сейчас 
есть возможность публи-
ковать истории, в кото-
рых вы можете показать 
процесс создания изде-
лия и готовые работы. Не 
стесняйтесь своего твор-
чества. А если вас что-то 
смущает, истории можно 
закрыть от определённых 
людей в настройках при 
публикации контента. 

Свой магазин для хендмейд-мастера – это скорее роскошь, а не способ заработка / МАША ИЛЬИНА

Рукоделие 
в доход: 
пошаговый 
гид для 
начинающих 
мастеров

1470 
рублей
составляет средняя стои-
мость хендмейд-изделия 
на «Авито» (по данным 
«Российской газеты», осно-
ванным на исследовании 
«Авито»). 

ЦИФРА

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

В России выросла стои-
мость минимальной про-
дуктовой корзины. Теперь 
её стоимость составляет 

7326,3 рубля, сообщает 
ТАСС со ссылкой на «Рус-
продсоюз». Минимальная 
продуктовая корзина – это 
набор продуктов питания, 
которые необходимы че-
ловеку для обеспечения 
его жизнедеятельности и 
сохранения здоровья. В её 
состав входит 33 наимено-
вания продуктов. Среди 
них: молоко, мясо и мяс-
ные изделия, рыба и море-
продукты, овощи и фрук-
ты, хлеб и хлебобулочные 
изделия, сахар, масло и 
другие продукты первой 
необходимости.

В соответствии с феде-
ральным законом «О по-

«Руспродсоюз» пересчитал стоимость корзины 
Ассоциация произво-
дителей и поставщи-
ков России проиндек-
сировала стоимость 
минимального на-
бора продуктов на 
одного человека на 
1,9%. Metro выяснило 
подробности

требительской корзине 
в целом по Российской 
Федерации» объём мини-
мальной продуктовой кор-
зины рассчитывается по 
возрастным категориям: 
трудоспособное население, 
пенсионеры и дети. Напри-
мер, на первую категорию 
приходится 58,6 кг мясо-
продуктов в год, на вторую 
– 54 кг, на третью – 44 кг. 
Фруктов – 60 кг, 45 кг и 118 
кг соответственно.

Определение уровня сто-
имости минимальной про-
дуктовой корзины – это 
неотъемлемая часть эко-
номической и социальной 
статистики, позволяющая 

определить уровень жизни 
населения и изменения в 
ценах на товары. 

Стоимость продуктовой 
корзины регулярно растёт. 
«Увеличение среднего чека 
можно объяснить ростом 
цен на продукты пита-
ния. На них сейчас влияет 
растущая себестоимость 
производства, в том числе 
увеличение затрат на сы-
рьё, зарплаты, логистику, 
упаковку, обслуживание 
и ремонт оборудования, 
в том числе импортного», 
– цитирует заместителя 
председателя правления 
ассоциации «Руспродсоюз» 
Дмитрия Леонова Forbes. 
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«СОЦИАЛЬНЫЕ 
СЕТИ  ВАШ 

ГЛАВНЫЙ
 ИНСТРУМЕНТ 

ПРОДВИЖЕНИЯ.
 ЗАЯВЛЯЙТЕ 

ГРОМКО О 
СВОЁМ ДЕЛЕ,

 ПОКАЗЫВАЙТЕ 
ЗАКУЛИСЬЕ  
ЛЮДЯМ ЭТО 

ИНТЕРЕСНО».
НАДЕЖДА АЛЕКСАНДРОВА
маркетолог

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

СТОИМОСТЬ МИНИМАЛЬНОЙ 
ПРОДУКТОВОЙ КОРЗИНЫ В РОССИИ

СРЕДНЯЯ ЦЕНА 
ПО СТРАНЕ ИСТОЧНИК: ТАСС

ДАННЫЕ ПО РЕГИОНАМ, РУБ.

16 690ЧУКОТКА

6428ТАТАРСТАН 

8759МОСКВА

6062МОРДОВИЯ

8563САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

7326 ₽
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Популярность среднего 
профессионального обра-
зования растёт: согласно 
данным Минпросвеще-
ния, в последние годы 
более 60% подростков, 
сдавших ОГЭ, выбирают  
колледжи и техникумы, а 
не продолжение обучения 
в школе. Интерес школь-
ников к рабочим специ-
альностям невооружён-
ным взглядом был виден 
и на форуме столичных 
колледжей – в Гостином 
дворе, где он проводился, 
яблоку негде было упасть.

– Форум призван пока-
зать современное лицо, 
современную суть про-
фессионального образова-
ния, показать наших пре-
красных, талантливых, 
успешных студентов и 
высокий уровень их ком-
петенций, – рассказала 
Metro Лиана Табадзе, ди-
ректор техникума креа-
тивных индустрий имени 
Л. Б. Красина. – Каждый, 
кто сюда придёт, погру-
зится в суперпозитивную 
и созидательную среду.

По сути, так и было: под 
сводами Гостиного двора 
было размещено 10 тема-
тических (по отраслям) 
зон, в которых школьни-
ки могли буквально «по-
трогать» специальность. 
Отдельную программу 
подготовили для родите-
лей – в лектории их ждали 
встречи с экспертами в об-
ласти психологии и разви-
тия личности подростков.

– Я уже точно знаю, что 
после 9-го класса буду по-
ступать в колледж, – при-
зналась Metro ученица 

Лучше один раз увидеть, 
чем сто раз услышать

В ходе масштабного 
мероприятия школь-
ники и их родители 
смогли ознакомиться 
с системой среднего 
профобразования 
столицы и узнать  
о востребованных 
профессиях

В Москве состоялся 
форум столичных 
колледжей, в кото-
ром приняли участие 
48 образовательных 
учреждений

8-го кадетского класса 
школы № 2090 Анастасия 
Котельникова. – Так я 
смогу раньше стать само-
стоятельной и востребо-
ванной на рынке труда, 
да и ОГЭ сдавать легче, 
чем ЕГЭ.

– Приехал сюда для 
того, чтобы разобраться, 
в какой колледж посту-
пить, – поделился с нами 
9-классник школы № 1212 
Алексей Городничев. –  Я 
всегда хотел стать поли-
цейским, а здесь представ-
лены основные коллед-
жи этого направления. В 
целом получил ответы на 
все вопросы и решил, что 
буду поступать в столич-
ный колледж полиции.  

Для всех ребят, которые 
приехали на форум, была 
организована зона про-
фориентации, где с помо-
щью тестирования они 
могли понять, какое же 
отраслевое направление 
им ближе.

– Наши студенты трудо-
устраиваются уже на вто-
ром курсе, когда они полу-
чили и отработали свои 
первые профессиональ-
ные навыки, – рассказала 
директор колледжа сферы 
услуг № 10 Екатерина Писа-
рик. – Колледж поощряет, 
что они совмещают работу 
с учёбой, – всегда идём на-
встречу и предоставляем 
индивидуальный график 
обучения. По сути, ребя-

Школьники могли попробовать себя в качестве машиниста электропоезда... / ВСЕ ФОТО: ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ

та получают двойное удо-
вольствие – они и учатся, 
и работают по профессии, 
которую осваивают.

И, кстати, о заработке: 
на каждой из тематиче-
ских зон были размещены 
стенды с информацией о 
зарплате, на которую мо-
гут рассчитывать вчераш-
ние школьники. 

– Шестизначные циф-
ры лишь усиливают наше 
желание поступить в кол-
ледж, хорошо учиться и 
начать зарабатывать уже в 
нашем возрасте, – призна-
лись нам ребята из школы 
№ 1784 им. В. А. Матросо-
ва. – Тем более что все эти 
профессии сейчас очень 
востребованны. 

... примерить форму сварщика ... или вжиться в роль спасателя

КОРОТКО

В ПЕРСПЕКТИВЕ. Перечень 
профессий, да ющ ий 
иностранцам возмож-
ность получить вид на 
жительство в России в 
упрощённом порядке, мо-
гут уменьшить с 203 до 31 
профессии, сообщает «РГ». 
Уточняется, что в списке 
останутся лишь инженер-
ные и рабочие профессии 
узкой направленности. 
Проект ведомственного 
приказа об этом уже под-
готовлен.  METRO

СТАТИСТИКА. В этом при-
знались 62% респонден-
тов, опрошенных анали-
тиками сервиса «Работа.
ру». Выяснилось также, 
что на такой шаг росси-
яне готовы ради суще-
ственного повышения 
зарплаты – по 23% из них 
таким образом увеличи-
ли свои доходы на 30 и 
более чем 50%. Реже всего 
смена работы интересует 
при повышении зарпла-
ты на 10% – такой выго-
дой воспользовались 10% 
опрошенных. METRO

Список профессий 
для получения 
ВНЖ сократят 

Основная 
причина смены 
работы – деньги

Низкая зарплата – основной риск 
потери кадров / SHUTTERSTOCK

48
колледжей
приняли участие в работе 
форума и представили  
более 140 специальностей –  
от сферы образования  
и здравоохранения  
до ИТ и креативных  
индустрий.

ЦИФРА
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МОЛСТАРЫЕ 

«Гангстерленд» / MobLand  
Криминальная драма Гая Ричи с 
Томом Харди и Пирсом Броснаном 
о мире лондонских криминальных 
боссов, чья империя вдруг начина-
ет рушиться под натиском нового 
соперника – амбициозного синди-
ката, готового на всё ради власти. 
C 30 марта на Paramount+. (18+)

2

1

«Самозванец» 
Экшен-драма с Максимом Стоя-
новым. Скрываясь от владельцев 
денег, которые присвоил себе 
автоугонщик по кличке Бурлак, он 
вынужден прятаться на ферме у 
отца своего убитого подельника, 
выдавая себя за него.  
С 24 марта на НТВ. (16+) 

«Киностудия» / The Studio 
Комедия о легендарной голли-
вудской студии, которая пытается 
выжить в современном мире, где 
искусство обесценилось. Главные 
роли в сериале играют Сет Роген, 
Кэтрин Хан, Брайан Крэнстон и 
Кэтрин О’Хара.
С 26 марта на Apple TV+. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Майору  Багрышеву, кото-
рому до пенсии осталось 
два понедельника, вра-
чи ставят неутешитель-
ный диагноз – болезнь 
Альцгеймера. А тут ещё 
на старости лет навязали 
стажёра – молодого борзо-
го лейтенанта Юрия Соло-
матина, который мечтает 
стать настоящим опера-
тивником и поэтому рвёт-
ся в бой и всюду суёт свой 
нос. Найти общий язык со 
стажёром, который в пер-
вый же день умудряет-
ся вляпаться в серьёзные 
неприятности – набить 

морду следователю, всту-
пившись за честь дамы, 
оказывается непросто. К 
тому же как назло имен-
но сейчас в городе стали 
происходить убийства, по 

почерку напоминающие 
маньяка, которого Багры-
шев убил при задержании 
несколько лет назад. И те-
перь вместе им придёт-
ся обратиться к прошло-
му, которое из-за болезни с 
каждым днём всё быстрее 
стирается из памяти майо-
ра. Тут-то как раз и оказы-
вается полезен Юра, кото-
рый в обмен на опыт готов 
стать «оперативной памя-
тью» своего наставника.   

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Сергей Попов, снявший 
одну из глав «Мосгаза», похо-
же, никак не может распро-
щаться с майором Черкасо-
вым – уж больно Багрышев 
в исполнении того же Ан-
дрея Смолякова на него по-
хож с той лишь разницей, 
что действие этого сериала 
происходит в XXI веке. Кро-
ме того, в амплуа немолодо-
го майора с огромным опы-
том и проблемами с семьёй 
и здоровьем Смоляков появ-
лялся ещё и в «Художнике» 
Тимура Алпатова. 

Кузьме Сапрыкину же 
удалось создать очень сим-
патичный образ юного опе-
ративника, который, «сразу 
видно, далеко пойдёт». 

Более разносторонней ос-
новную детективную исто-
рию делают второстепенные 
персонажи и отношения ге-
роев с женщинами, а иро-
ничной – противопоставле-
ние «динозавра» Багрышева 
с его оперскими приёмчи-
ками и современных гадже-
тов, например, умной колон-
ки, с которой тот умудряется 
даже подружиться.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Казавшийся поначалу нагрузкой и помехой в работе стажёр Юра (Кузьма Сапрыкин) постепенно становится 
для Багрышева (Андрей Смоляков) настоящим помощником и напарником / ИВИ (16+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Оперативная память» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр:  
Сергей Попов

  Сценаристы:  
Денис Каймаков, 
Алексей Каранович, 
Игорь Шаров

  В ролях: Андрей 
Смоляков, Кузьма 
Сапрыкин и др.

77777
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Эксперт-криминалист 
Марина (Мария Андреева), 
за честь которой в первый 
же день заступился Юрий

В Сети вышла 
детективная драма 
про опытного майо-
ра с Альцгеймером 
и навязанного ему 
молодого стажёра, 
который в обмен  
на наставничество 
соглашается быть  
для того «оператив-
ной памятью» 

КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел 
трейлер очередной гла-
вы о жизни богатых оби-
тателей Патриарших «Бес-
принципные в Питере». В 
центре спин-оффа – жена 
генерала Хадякова Валя, 
которая будет покорять 
Северную столицу. Здесь 
она не только обретёт но-
вых знакомых, но и про-
никнет в самый элитный 
закрытый питерский 
клуб и станет королевой 
вечеринок. METRO

Беспринципные 
жители Патриков
переместились 
на берега Невы

ПОПОЛНЕНИЕ. Радостной но-
востью артистка подели-
лась с подписчиками в соц-
сетях, показав фотографии, 
сделанные в последние не-
дели беременности. Пол ре-
бёнка она пока не раскры-
вает, но признаётся, что до 
последнего и сама не знала 
ответ. У Жени есть 7-летняя 
дочь Анна и 3-летний сын 
Саша. Муж певицы – Дми-
трий Кончаковский, испол-
нительный директор кон-
цертной компании. METRO

Певица 
Женя Любич 
стала мамой 
в третий раз

МУЗЫКА. Точная дата кон-
курса эстрадной песни 
пока не назначена. Спец-
представитель президен-
та по международному 
культурному сотрудни-
честву Михаил Швыд-
кой ранее сообщал, что 
он пройдёт в сентябре в 
Москве. О том, что пред-
ставлять Россию на «Ин-
тервидении» будет испол-
нитель Ярослав Дронов 
(Shaman), сообщил источ-
ник ТАСС. METRO

Певец Shaman 
представит 
Россию на 
«Интервидении»

ПРОЕКТ. Дата премьеры 
пока не названа, но один из 
режиссёров и продюсеров 
проекта Бен Стиллер ранее 
пообещал, что «третий се-
зон не придётся ждать три 
года» (таким был перерыв 
между первым и вторым). 
Новость появилась после 
того, как стало известно, 
что «Разделение» превзош-
ло «Теда Лассо», став самым 
просматриваемым сериа-
лом Apple за всю историю 
видеосервиса. METRO

У сериала 
«Разделение» 
будет третий 
сезон

К роли генеральши Валентины Хадяковой вернётся актриса Кристина 
Бабушкина / СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА / «КИНОПОИСК»
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Коротко о треке: трёхминутное 
самолюбование от некогда уважа-
емого хип-хоп-исполнителя. Kanye 
(он же Ye) за это время успевает 
назвать себя проповедником, 
носителем света, Величайшим и не 
умереть от скромности. 

Коротко о треке: обладатель несу-
ществующей премии «Самый запо-
минающийся бит года». Под новый 
трек рэпера из Манчестера хочется 
надеть тёмные очки, сесть в кабри-
олет и качать головой в такт. 

Коротко о треке: мрачный рассказ 
от лысого рэпера о его тяжёлом 
детстве в Чувашии. История в духе 
«Кровостока» и «Каспийского гру-
за» о мамкиных гангстерах, клее в 
подворотне и мутках за гаражами.

Коротко о треке: трогательная 
фортепианная баллада о нераз-
делённой любви. Кто говорит, что 
нужно иметь сильный голос на 
пять октав, чтобы передать свои 
чувства? Селена вышибает слезу 
и без мощного вокала.

Коротко о треке: фрешмен Дима 
Маликов и заслуженный певец Lida 
воскрешают звук из аудиокассет 
90-х. Хит, который зумеры могут 
спокойно ставить своим мамам и 
бабушкам.  

Коротко о треке: Юлия высмеива-
ет мужчин, которые набиваются 
ей в женихи. Одного из них она 
даже остроумно называет «не-
вывозиверт». Как бы хейтеры 
в будущем не использовали это 
определение против неё!

Kanye West  AitchATL

Selena Gomez, Benny Blanco  Lida, Дмитрий Маликов Zivert

Preacher Man Bounce«Стекловата»

Younger And Hotter Than Me «Я тебе соврал» «Кавалер-Револьвер»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Диана Арбенина

2 3 4

65 7

Коротко о треке: фирменный поток сознания от 
50-летней рокерши. «Охота на кузнечиков в голо-
ве. Лови меня в самой прекрасной траве...» Пусть 
Диана Сергеевна ещё раз придёт в редакцию 
Metro и сама объяснит, что имеет в виду.

«Кузнечики»1
Каждую неделю читатели и журналисты 
Metro слушают новые треки, составляют 
хит-парад и голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO ФОТОИСТОРИЯ

Ушла из жизни Лариса Голубкина
Одна из самых ярких актрис советского театра 
и кино умерла в возрасте 85 лет. Вспоминаем 
известные кинороли артистки 

«Гусарская баллада» (1962) (0+)
В этом музыкальном фильме Эльдара Рязанова Ла-
риса не только с блеском сыграла девушку, пере-
одевшуюся в корнета, но и сама прекрасно испол-
нила все вокальные партии своей героини.

1

«Дайте жалобную книгу»  (1965) (0+)
В лирической комедии Эльдара Рязанова Лариса сы-
грала директора ресторана «Одуванчик» Татьяну, в 
которую влюбляется журналист Юрий Никитин, на-
писавший гневную статью про это заведение. 

2

«Сказка о царе Салтане»  (1966) (0+)
В экранизации знаменитой сказки Пушкина режис-
сёр Александр Птушко отвёл Ларисе роль царицы,  
оклеветанной злыми и завистливыми сёстрами.

3

«Освобождение» (1968–1971) (12+)
В масштабной исторической киноэпопее Юрия 
Озерова, состоящей из пяти фильмов, Лариса сы-
грала роль медсестры Зои. 

4

«Трое в лодке, не считая собаки» (1979)  (0+)
В музыкальной комедии Наума Бирмана по пове-
сти Джерома К. Джерома Лариса Голубкина сня-
лась вместе со своим мужем Андреем Мироновым.

5



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Общая деталь у сапога 
наездника и лапы петуха

8.  Короткий рассказ
9.  Предупреждение, от 

которого становится 
страшно

10.  Послание, состоящее из 
пары предложений

14.  Спортсменка, метающая 
стрелами

15.  Критическое, недовер-
чивое отношение

16.  Итальянское слово 
«кавалерия» на русский 
манер

17.  Последствия повышен-
ного интереса к чемо-
дану таможенника на 
границе

19.  На нём крутят педали, 
пока медали не дали

20.  Категория, разъединяю-
щая негра и монгола

23.  Чувство, что испытывает 
изрядно потрудившийся 
человек

24.  Покрытие изделий тон-
ким слоем золота.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Задание, возложение 
обязанности по исполне-
нию чего-либо

3.  Его ищут, когда пытаются 
найти несходство

4.  «Холст» для тату
5.  «Шторки» на глазах
6.  Минимум, который хотят 

урвать с паршивой овцы
7.  Документ-«двойник» с 

равными правами
10.  Милицейский «секрет»
11.  Четвёртая власть, кото-

рую не любят первая, 
вторая и третья

12.  Покидание гимнастом 
снаряда после выполне-
ния упражнения

13.  «Бред сивой кобылы» в 
переводе на латынь

18.  Итоговая неизбежность 
при делении, например, 
36 на 8

20.  В него посылают того, 
кого насильно отправля-
ют на небеса

21.  Карточная игра любите-
лей блефовать

22.  Какая последняя  
черточка служит  
финальным аккордом 
для рисунка?

ОВЕН 
21.03 – 20.04

День может начаться с незначи-
тельных задержек или недопони-
мания, но к обеду всё наладится. 
Не спешите включаться в авраль-
ный режим – сначала разберитесь 
с приоритетами. Вечером возмож-
ны приятные новости или пред-
ложения.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Отличный момент для того, чтобы 
взяться за задачи, которые требуют 
терпения и системности. Вы в ресур-
се, а это значит, что можно уверенно 
двигаться вперёд, особенно в работе.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День может быть насыщен общени-
ем, звонками, сообщениями. Поста-
райтесь фильтровать информацию 
и не втягиваться в чужие разговоры. 
Ближе к вечеру хорошо уделить вре-
мя личным делам.

РАК 
22.06 – 22.07

Понедельник может пройти в лёг-
ком напряжении, особенно в лич-
ных отношениях. Не берите всё на 
себя – дайте возможность другим 
проявить инициативу. В работе 
будет шанс показать себя с новой 
стороны.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вы находитесь в отличной форме, 
и это почувствуют окружающие. 
Главное – не перегибать с само-
уверенностью. Хороший день для 
налаживания связей и укрепления 
репутации.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Не всё сегодня будет идти по плану, 
но это не повод нервничать. Сосре-
доточьтесь на текущих делах и не 
пытайтесь контролировать всё во-
круг. Устойчивый ритм принесёт 
хорошие результаты.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День подходит для деловых кон-
тактов, презентаций и общения. 
Люди будут внимательны к ва-
шим словам. Главное – говорить 
чётко и по делу, избегая излиш-
ней дипломатии там, где нужна 
ясность.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Если вы давно хотели внести из-
менения в привычный распоря-
док – начинайте сегодня. Но будь-
те готовы к тому, что не все сразу 
поддержат ваши инициативы. 
Главное – уверенность и настой-
чивость.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не стоит распыляться на мно-
жество задач. Лучше выбрать 
одну–две ключевые цели и сосре-
доточиться на них. Возможны по-
лезные знакомства или удачные 
совпадения.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Отличное время для структуриро-
вания дел, мыслей, пространства. 
Начало недели задаёт тон, и от 
того, насколько вы собраны, зави-
сит её успех. Не отказывайтесь от 
помощи, если она предлагается.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День будет продуктивным, если 
не будете отвлекаться на мелочи. 
Возможны неожиданные инсай-
ты или вдохновение в самых при-
вычных вещах. Вечером полезно 
побыть наедине с собой.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Хороший день для завершения дел, 
особенно эмоционально незакры-
тых. Сегодня многое может прояс-
ниться – главное, быть честными 
с собой и другими. Не бойтесь го-
ворить о чувствах.
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КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Шпора. 
8. Новелла. 9. Угроза. 
10. Записка. 14. Лучница. 
15. Скепсис. 16. Конница. 
17. Досмотр. 19. Трек. 
20. Раса. 23. Усталость. 
24. Золочение. 

По вертикали: 2. По-
ручение. 3. Различие. 
4. Кожа. 5. Веки. 6. Клок. 
7. Дубликат. 10. Засада. 
11. Пресса. 12. Соскок. 
13. Абсурд. 18. Остаток. 
20. Расход. 21. Покер. 
22. Штрих. 

АНЕКДОТЫ

 Если вы поймали зо-
лотую рыбку, то важно, 
чтобы у вашего против-
ника не оказался цве-
тик-семицветик.

 Когда изба не горит, 
а конь спокойно сто-
ит в конюшне, русской 
женщине становится 
немного не по себе.

 У меня очень слож-
ные отношения с день-
гами – я их нежно лю-
блю, а они меня нет.

 Дорогие женщины! 
Никогда не спраши-
вайте мужчину, за что 
он вас любит. Стоит 
ему задуматься, как 
может оказаться, что 
любить вас не за что.

 На свете есть два 
типа людей: 
– Почему другие долж-
ны страдать так, как я?
– Почему другие не 
должны страдать так, 
как я?

 – Едем в отпуск на 
всё включено!
– Куда, если не секрет?!
– К родителям!
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Первое, что приходит на 
ум при упоминании Фор-
мана, – «Грохот в джун-
глях». В самом, пожалуй, 
знаменитом поединке в 
истории бокса он в 1974 
году в статусе фавори-
та сошёлся с Мохамме-
дом Али. Джордж к тому 
моменту уже стал звез-
дой: выиграл Олимпиа-
ду-1968, мощно стартовал 
в профессионалах и раз-
громил грозного Джо 
Фрейзера.

Именно поэтому Али 
не пошёл с Фрейзером в 
размен. Выдержав шквал 
ударов в начале поедин-
ка, Мохаммед ответил 
уставшему оппоненту но-

каутирующим выстрелом 
в восьмом раунде.

Но поражение, на кото-
рое во многом повлияли 
тяжёлые африканские 
условия, не сломило Фор-
мана: он ещё раз победил 
Фрейзера. А вот прои-

грыш Джимми Янгу заста-
вил 28-летнего Джорджа 
неожиданно уйти из спор-
та и стать проповедником.

Ждать возвращения 
пришлось 10 лет. Соску-
чившийся по боксу Фор-
ман «щёлкал» соперников 
как семечки и в 42 года 
добрался до абсолютного 
чемпиона Эвандера Холи-
филда. Джордж показал 
конкурентный бой, но 
проиграл. Затем он усту-
пил вакантный пояс WBO 
Томми Моррисону.

Казалось, карьера Фор-
мана окончена. Но в 45 
лет американец сошёлся 
с чемпионом мира в тяжё-
лом весе по версиям WBA 

и IBF Майклом Мурером. 
По ходу боя Джордж усту-
пал молодому оппоненту, 
но в 10-м раунде отправил 
его на канвас, доказав, что 
возраст ему не помеха.

– У меня Форман ассо-
циируется с эпохой ве-
личайших тяжеловесов, 
– говорит Metro председа-
тель тренерского совета 
Федерации бокса России 
Эдуард Кравцов. – Помимо 
Формана были мощные 
Джо Фрейзер и Мохаммед 
Али. Думаю, такой кон-
куренции в тяжёлом весе 
больше не будет. Победа 
Джорджа над Мурером по-
казала, каким великим 
было то поколение.
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«ФОРМУЛА-1». Финиширо-
вавший пятым на Гран-
при Китая Шарль Леклер 
дисквалифицирован 
из-за недовеса болида. 
Ставший шестым Льюис 
Хэмилтон наказан из-за 
износа днища. 

Гонку выиграл Оскар 
Пиастри из «Макларе-
на». Вторым стал его 
партнёр по команде 
Ландо Норрис. Замкнул 
тройку Макс Ферстап-
пен из «Ред Булл». METRO

БИАТЛОН. Завоевать «Боль-
шой хрустальный глобус» 
немке позволила победа 
в масс-старте на заклю-
чительном этапе в Холь-
менколлене. Её главная 
соперница Лу Жанмонно 
из Франции стала тре-
тьей. Серебро – у шведки 
Эльвиры Эберг. 

Шансов на победу в 
общем зачёте Жанмон-
но лишило падение на 
финишном круге. METRO

Результаты 
обоих пилотов 
«Феррари» 
аннулированы

Франциска 
Пройс выиграла 
общий зачёт 
Кубка мира

Перед масс-стартом Франциска 
Пройс отставала от лидирующей 
Лу Жанмонно на 5 очков / AFP

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

Александр Овечкин мог забить «Флориде», но проводивший ужасный матч 
вратарь Витек Ванечек парировал его бросок / ТАСС

Забросив шайбу в ворота 
«Филадельфии» (3:2), Овеч-
кин сократил отставание 
от снайперского рекорда 
Уэйна Гретцки до 6 шайб. 
Теперь на счету россияни-
на 888 шайб в регулярках 

НХЛ. Ещё приблизиться к 
рекорду в игре с «Флори-
дой» не удалось, но капитан 
столичной команды сыграл 
важную роль на площадке.

При счёте 4:3 в пользу 
«Вашингтона» Александр 
сделал голевой пас на Ди-
лана Строума. Затем он 
также ассистировал Эндрю 
Манджипани. «Флорида» не 
смогла ничем ответить – 6:3 
в пользу «Кэпиталз».

По итогам 70 встреч 
«Вашингтон» со 102 очка-
ми возглавляет таблицу 
Восточной конференции, 
сильно опережая идущую 
второй «Каролину». «Вин-
нипег», лидер Западной 

конференции, за 70 матчей 
набрал на 2 очка меньше 
коллектива Овечкина. Та-
кое доминирование «Ва-
шингтона» не может не 
наталкивать на мысли о 
перспективах завоевания 
Кубка Стэнли.

Как заявил сайту НХЛ 
наставник «Вашингтона» 
Спенсер Карбери, погоня 
россиянина подпитывает 
его одноклубников: «Я гово-
рил об этом с командой: не 
нужно намеренно искать 
Александра пасами или 
перегружать его. Играйте 
в свою игру, тогда хорошие 
вещи произойдут и для 
него». ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Александр Овечкин 
не отметился голом 
в матче регулярного 
сезона НХЛ с «Флори-
дой», но сделал два 
результативных паса. 
«Вашингтон» всё ещё 
возглавляет сводную 
таблицу лиги

Ови помогает клубу держаться на вершине

«Та победа показала, каким 
великим было поколение»
Легендарный аме-
риканский боксёр 
Джордж Форман 
ушёл из жизни в 76 
лет. Об этом сообщи-
ла семья бывшего 
спортс мена

Большой Джордж 
наводил ужас на 
соперников и стал 
чемпионом в 45 лет. 
Вспоминаем, что 
сделало его кумиром 
поклонников бокса по 
всему миру

Бой между Мохаммедом Али (слева) и Джорджем Форманом в 1974-м проходил в жарком Заире в 4 часа утра / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Проиграв Мохам-
меду Али, Форман 
лишился титулов по 
версиям WBC и WBA. 
Один из этих поясов 
Джордж вернул себе 
спустя 20 лет.

 После сенсацион-
ного нокаута Мурера 
Форман одержал 3 
победы, 2 из которых 
были спорными. После 
поражения от Шэнно-
на Бриггса 48-летний 
боксёр завершил ка-
рьеру. Ещё раз он уже 
не смог вернуться.

 Победа над Муре-
ром сделала Формана 
самым возрастным 
чемпионом мира в 
истории бокса. В 2010 
году этот рекорд был 
побит полутяжем 
Бернардом Хопкин-
сом. Однако Джордж 
остался самым воз-
растным чемпионом-
тяжеловесом.

Тяжелейшие удары Джорджа 
Формана вызывали ужас у 
соперников / ТАСС

45 
лет, 9 месяцев и 26 дней
было Джорджу Форману 
на момент победного 
поединка с 26-летним Май-
клом Мурером.

ЦИФРА




