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Metro выяснило, с какими проблемами сталкиваются генетики при клонировании вымерших животных / SHUTTERSTOCK

В борьбе с 
откладыванием 
дел помогает 
горький опыт
В честь Дня прокрастинации 
журналист Metro выяснила 
у жителей столицы, как они 
справляются с этой напастью  
c. 03

Останкинских сфинксов 
очистят и позолотят 
Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал о ходе реставрации экспонатов 
Египетского павильона в «Останкино» и других усадеб столицы с. 02

Москвичка 
проплыла подо 
льдом в одном 
купальнике
Уроженка столицы 
Екатерина Некрасова 
установила мировой рекорд 
на соревнованиях по 
фридайвингу на Байкале  c. 04
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gazetametro

Что мешает 
учёным 
воскресить 
мамонтов  с. 08

gazetametro

Соперники жали руки и 
улыбались через сетку
Волейболист «Динамо» Денис Богдан 
рассказал Metro о возможном возвращении 
России на мировую арену  c. 16
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

Ценные элементы  
памятников архи-
тектуры Москвы 
требуют от рестав-
раторов особого 
внимания 

Как идёт рестав-
рация в столичных 
усадьбах, рассказал 
в своём телеграм-
канале мэр Москвы 
Сергей Собянин

Камины, печи, 
скульптурные 
композиции – 
именно они делают 
старинные здания 
по-настоящему уни-
кальными

Красота 
реставрации 
кроется  
в деталях  

Усадьба Останкино – летняя загородная резиденция графов Шереметевых / ВСЕ ФОТО: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

На камине Врубеля (особняк Николая Каштанова) сцены из былины «Микула Селянинович и 
Вольга Святославич»   

Специалисты очищают фигуры сфинксов из Египетского павильона резиденции Шереметьевых

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Сейчас, например, идёт 
реставрация усадьбы 
Останкино, – написал 
мэр. – В проходной гале-
рее Египетского павильо-
на летней резиденции 
Шереметевых стоят че-
тыре богато декорирован-
ные печи». 

Их расчистили, укрепи-
ли кладку и восполнили 
утраченные элементы по 
сохранившимся деталям.  

Фигуры сфинксов от-
правили в мастерские, 
где их расчищают от за-
грязнений, после чего об-
работают специальными 
составами, нанесут воск 
и укрепят основу позо-
лоченных элементов. По-
сле реставрации печей 
сфинксов вернут на их 
исторические места.

 В главном доме усадьбы 
Прохоровых в Большом 
Трёхгорном переулке от-
реставрировали две ка-
минные и четыре израз-
цовые печи.

А для особняка Нико-
лая Каштанова на Садо-

вой-Самотёчной улице 
воссоздаётся изразцовый 
камин, изготовленный 
по эскизам Михаила Вру-
беля. Кстати, первый ва-
риант камина (всего их 
шесть) экспонировался на 
Всемирной выставке в Па-
риже в 1900 году и полу-
чил там золотую медаль. 
Его оригинал находится в 
Третьяковской галерее.

26 марта среда

день ночь
+9 оC +4 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

РЕГИОНЫ. Москва, Запо-
рожская область и Агент-
ство стратегических 
инициатив подписали 
соглашение о сотрудни-
честве по внедрению ре-
шений и практик для со-
циально-экономического 
развития. Об этом рас-
сказал заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

РАЗВИТИЕ. На северо-за-
паде столицы ведётся 
строительство сразу 15 
образовательных учреж-
дений. Об этом в своём 
телеграм-канале расска-
зал Сергей Собянин. 

В частности, на Воло-
коламском шоссе в рай-
оне Покровское-Стреш-
нево возводятся пять 
объектов. Среди них но-
вый корпус известной 
школы. METRO

Столица поможет 
Запорожью 
в разработке 
стратегий 

В Москве строят 
новый корпус  
Курчатовской 
школы

Проект школы в районе Покров-
ское-Стрешнево / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
МЭРА МОСКВЫ

«Скульптуры 
сфинксов 
отправили в 
мастерские. Также 
реставрируют 
изразцовые печи. 
Работы в павильоне 
должны быть 
закончены 
в этом году».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Москвичи откладывают на потом 
личные блоги и денежные траты

Сегодня Всемирный день прокрастинации, то есть привычки переносить важные (и не очень) дела на потом. Репортёр Metro спросила у москвичей  
на улицах, что именно им доводилось откладывать в долгий ящик и насколько такое поведение повлияло на их повседневную жизнь. В процессе  

«исследования» выяснилось: наши земляки видят в прокрастинации не только дурные, но и позитивные стороны
Дарья Завгородняя

ЯНА 
48 лет

– Конечно, бывает: от-
кладываешь какое-то 
важное дело... Например, 
профилактическое посе-
щение врача. Но я рабо-
таю над собой, стараюсь 
следить за здоровьем. 
Ведь когда преодолеешь 
себя и запишешься на 
приём, испытываешь 
большое облегчение.    
А иногда прокрастина-
ция бывает полезна: на-
пример, откладываешь 
поездку на дачу в выход-
ные, сидишь упрекаешь 
себя за лень – и тут на 
улице начинается про-
ливной дождь! Значит, 
правильно на дачу не по-
ехала, всё равно бы там 
сейчас  ничего делать не 
смогла. А в городе всегда 
есть чем заняться.  

АНДРЕЙ 
32 года

– Я руковожу отделом за-
купок в нашей компании. 
Особенно затягивать дела 
в этой сфере чревато (сме-
ётся), поэтому на работе 
прокрастинация мне не 
свойственна.

Другая история  – твор-
ческие планы, вот их 
иногда приходится от-
кладывать. В свободное 
время играю в группе 
«Процесс» – микс  блюз-
рока, постпанка, «новой 
волны»,  классического 
хард-рока, других сти-
лей. Мои товарищи – му-
зыканты очень высокого 
уровня. Бывает, жалею, 
что не нашёл время и ре-
сурсы, чтобы записать 
какой-нибудь хороший 
трек. Но тут не всегда всё 
от меня зависит. 

АЛЕКСАНДР 
43 года

– Прокрастинация – не 
самый большой мой не-
достаток. Бывает, ото-
двигаешь какие-то дела. 
Навскидку даже не смогу 
вспомнить какие. Воз-
можно,  мелкие хлопоты, 
о которых и говорить не 
стоит. В общем, стараюсь 
справляться по мере по-
ступления дел.    

Мужчину ценят за то, 
что он всегда осущест-
вляет задуманное, вы-
полняет обещания. Ведь 
умение держать слово и 
достигать целей очень 
повышает настроение и 
качество жизни в итоге.  
Поэтому серьёзно запу-
щенных «висяков» стара-
юсь не создавать.  

ИРИНА 
52 года

– Мне последнее время 
всё «в лом», даже поход 
в магазин за хлебом на-
сущным откладываю.

А ещё три месяца не 
могу собраться в парик-
махерскую. Даже не по-
нимаю почему! И волосы 
у меня быстро отраста-
ют, и мастер очень при-
личная.

Есть, правда, и положи-
тельный момент в моей 
инертности: каждые вы-
ходные планирую убрать 
зимние вещи на антре-
соли – и не складывает-
ся! Но потом проходит 
пара дней – и погода до-
казывает, что рано было 
прятать тёплую одежду! 
А когда весна «устака-
нится», с прокрастина-
цией будет покончено.  

ВАЛЕРИЯ 
27 лет

– Я веду несколько про-
ектов – телеграм-каналы, 
блоги, – сейчас много сил 
вкладываю в проект «А 
если с детьми?» про соз-
дание комфортной среды 
для родителей с детьми, 
обустройство обществен-
ных пространств и так 
далее.  Мы ведём соцсети, 
зимой устраивали фести-
валь «Шалаш», куда уда-
лось собрать 5 тысяч че-
ловек. У меня маленькая 
дочка Василиса, поэтому 
тема очень близка. Увы, 
приходится откладывать  
на потом какие-то дру-
гие интересные проекты, 
свой личный блог, кото-
рый хотелось бы разви-
вать. Не могу сказать, что 
жалею об этом, но нет, не-
множко жалею. (Смеётся.)  

ЮЛИЯ 
26 лет

– У меня никогда нет сил 
делать важную работу 
сразу. (Смеётся.) Но был 
случай, который меня 
многому научил: в сту-
денчестве надо было 
мне сдать курсовую по 
психологии (училась 
на биолога) и я не могла 
за неё сесть три меся-
ца! Когда до сдачи про-
екта остались сутки, я 
написала 30 страниц за 
одну ночь! И препода-
ватель даже похвалил.  
Иначе вышло с покупкой 
автокресла для ребёнка: 
мы долго с ней тянули 
– то цена огромная, то 
дизайн не нравится, а по-
том нам родственники 
это автокресло просто 
подарили!    

Сергей Собянин осмотрел ход работ по модернизации МКНЦ им. Логинова  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Продолжаем масштаб-
ную модернизацию МКНЦ 
им. Логинова – одного из 
пяти якорных онкологи-
ческих стационаров сто-
лицы», – написал в своём 
телеграм-канале мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Многопрофильный ле-
чебно-диагностический 
комплекс на 633 койки, 
оснащённый современ-
ным оборудованием, 
включая робот-ассисти-
рованные хирургические 
системы, аппараты для 
радиоизотопной диа-
гностики и линейные 
ускорители, был открыт 
в 2023 году. В настоящее 
время специалисты при-
ступили к следующему 
этапу – полному обнов-
лению трёх зданий, воз-
ведённых почти полвека 
назад: двух лечебных и 
одного лабораторного.

Обновление Центра Логинова завершается
Полностью завершить 
реконструкцию пла-
нируется уже в следу-
ющем, 2026 году

Все корпуса будут свя-
заны с основным зда-
нием крытыми пере-
ходами, что позволит 
пациентам проходить 
диагностику и получать 
высоко т е х но лог и ч ное 
лечение и диспансерное 
наблюдение в одном ме-
сте. Это обеспечит непре-
рывность обслуживания 
и комфорт на всех этапах 
– как стационарном, так 
и амбулаторном.

В обновлённых корпусах 
откроются гематологи-
ческий центр, отделение 
оперативной эндоскопии, 
онкохирургическое и уро-

логическое отделения, а 
также реанимационное от-
деление. Будут созданы со-
временные операционные 
и лаборатории для цито-
генетики и иммунологи-
ческого типирования тка-
ней. Все отделения будут 
проектироваться с учётом 
оптимального маршрута 
движения пациентов, что 
повысит эффективность 
обслуживания.

Кроме того, помещения 
будут соответствовать со-
временным стандартам, 
включая создание безба-
рьерной среды для мало-
мобильных граждан. 

/ ВСЕ ФОТО: ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
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КОРОТКО

ТОРГОВЛЯ. В итоге будет 
распределено более ты-
сячи торговых мест на 
рынках, которые станут 
работать по выходным 
с 11 апреля по 6 июля. 
Заявку можно подать 
в электронном виде на 
сайте mos.ru до 28 мар-
та. Физлицам потребу-
ется стандартная или 
полная учётная запись, 
а предпринимателям и 
организациям – учётная 
запись компании. METRO

ГОРОДСКАЯ СРЕДА. Об этом 
напомнил телеграм-ка-
нал Дептранса Москвы и 
уточнил, что в этом году 
более 10 млрд руб., за-
траченных москвичами  
на оплату парковочных 
мест, авансом направи-
ли на обустройство дет-
ских и спортплощадок, 
ремонт тротуаров и про-
езжей части, озеленение 
территорий, а также об-
новление дорожной ин-
фраструктуры. METRO

ФЛОРА. Такое название 
растение получило из-за 
чёрно-пурпурного окраса 
лепестков и белой «губы» 
с кроваво-розовыми про-
жилками, похожими на 
следы укуса, объясняет 
телеграм-канал «Апте-
карского огорода». Эта 
орхидея цветёт редко и 
недолго, в живой приро-
де встречается только на 
склонах вулкана Пичин-
ча (Эквадор). METRO

Принимаются 
заявки на участие 
в ярмарках 
выходного дня

Все деньги 
от платных 
парковок идут на 
благоустройство

Орхидея-вампир  
расцвела 
в Ботаническом 
саду МГУ

Страшно красивое и редкое 
растение / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «АПТЕ-
КАРСКОГО ОГОРОДА»

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Некрасова собиралась 
побить свой же рекорд  
(102,7 м) – проплыть 122 м. 
И долго к этому готовилась.

– Плавала в бассейнах с 
ледяной водой, – рассказа-
ла Metro спортсменка. – Не-
сколько человек помогали 
удалять куски льда, чтобы 
я могла нырять. Если не 
было под рукой длинной 
проруби, я просто погру-
жалась в воду и задержи-
вала дыхание. В этом году 
получалось оставаться под 
водой 4 минуты 40 секунд. 
Это хороший результат.

На Байкале трудилось 
много человек, чтобы соз-
дать все условия для вы-
ступления фридайверов, 
в том числе – Кати.

– Здесь толщина льда 
достигает метра, но нам 
повезло, поскольку лёд 
встал поздно в феврале и 
его толщина составляла 
60–70 см. Тем не менее для 
подготовки трассы в 122 
метра понадобилось боль-
ше суток. Лёд пилили на 
кубики, вручную его вы-
таскивали, каждый такой 
куб весил 20–30 кг. Для 
меня выпилили восемь 
прорубей, из них шесть 
были страхующими (если 
бы что-то пошло не так).

Чтобы Некрасова не те-
ряла ориентировки, орга-
низаторы проложили ин-
формационный трос, на 
который женщина смо-
трела пока плыла. На нём 
находились таблички, ко-
торые оповещали о прой-
денной дистанции. Они же 
служили меткой, указы-
вая, где находится прорубь 
для экстренного выхода.

– На всей дистанции 
меня сопровождал водолаз 

Москвичка в купальнике 
побила рекорд подо льдом

Она плыла подо 
льдом с задержкой 
дыхания, в одном 
купальнике. Этот за-
плыв – смертельный 
аттракцион, но мо-
сквичку страховали

На Байкале прошёл 
фестиваль с лучши-
ми фридайверами. 
Екатерина Некрасова 
установила на нём 
мировой рекорд

на скутере. А ещё в каж-
дой проруби сидел фри-
дайвер, который плыл со 
мной часть пути, – отме-
тила Екатерина.

Был и страховочный 
трос. К нему Катю прикре-
пили при помощи лайне-
ра (он цеплялся к основно-
му тросу одним концом, а 
другим – к запястью).

– Это было нужно, что-
бы я не ушла в сторону от 
майнов (прорубей. – Прим. 
ред.), если бы потеряла со-
знание. Лайнер нервиро-
вал меня – казалось, будто 
я могу в нём запутаться и 
он помешает нормально 

проплыть. С ним я трени-
ровалась подо льдом всего 
два раза. На большой дис-
танции трос провисал, пу-
тался в ластах. К счастью, 
организаторы придума-
ли, как решить проблему, 
поэтому когда устанавли-
вала рекорд, сопротивле-
ния троса не ощущала.

Некрасова понимала, 
что ей предстоит побить 
своё же достижение и она 
в любом случае останется 
лучшей в мире. Поэтому 
психологического давле-
ния не испытывала.

– Когда плыла, особо ни 
о чём не думала. Просто 

смотрела на метки, дви-
галась к цели. Следила за 
тем, как реагирует орга-
низм, есть ли гипоксия, 
всё ли в порядке с диа-
фрагмой. Плылось легче, 
чем в тёплом бассейне,  
из-за адреналина. Вода 
была прозрачная, я даже 
заметила на дне озера ка-
мушки зелёного цвета и 
рачка с лапками.

Катя не считает себя 
лучшей в мире. Но ей при-
ятно думать, что на плане-
те не так много женщин, 
которым по кайфу уста-
навливать столь необыч-
ные рекорды.

Некрасова устанавливала и другие рекорды – например, проплыла 85 метров подо льдом без ласт и на задержке дыхания / СТАНИСЛАВ ДОБЫШ / ФФ

Рекорд зафиксирован Федерацией фридайвинга РФ / АЛЕКСАНДР АКИВИС / ФФ Екатерина чувствует себя на морозе хорошо / АЛЕКСАНДР АКИВИС / ФФ

01:39 
– именно столько Некрасова
не дышала под водой, когда 
устанавливала мировой 
рекорд.

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Фестиваль Context. Diana Vishneva. Москвичи и гости 
столицы смогут окунуться в мир балета и попасть на пре-
мьеру двух постановок – «Икона» Римы Пипоян и «Йорт» 
Марселя Нуриева. Они станут первыми событиями XIII 
сезона фестиваля. (16+)
Где: Театр им. Ермоловой по адресу: ул. Тверская, 5/6
Когда: 19:00
Цена: от 1000 до 5000 ₽

ОТПРАВЛЯЕМСЯ НА ПРЕМЬЕРУ 
И НАСЛАЖДАЕМСЯ БАЛЕТОМ 

Мастер-класс по ковровой вышивке. Гости за пару часов 
смогут сделать своими руками популярные нынче брело-
ки и броши в ковровой технике или настоящий мини-ков-
рик! На мастер-классе абсолютно каждый сможет освоить 
технику рисования шерстяными нитками и расслабиться за 
этим медитативным процессом. (6+)
Где: Зубовский б-р, 16–20, стр. 1, подъезд 3
Когда: 11:15, 13:15, 15:15 и 18:15 
Цена: 2000 ₽

СОЗДАЁМ МОДНЫЙ ОБВЕС НА 
СУМКУ В КОВРОВОЙ ТЕХНИКЕ 

Выставка «Рождение масштаба». Гости экспозиции узна-
ют, как русские мастера умело создавали гармоничные и 
функциональные сооружения и при помощи чего архи-
текторы и художники выражали свои идеи пространства, 
времени и движения. (0+)
Где: Национальный центр «Россия»
Когда: 10:00–20:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ НА НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРОЕКТЫ АРХИТЕКТУРЫ 

Концерт «Магия культуры: праздник творчества». 
Москвичи и гости столицы смогут окунуться в магический 
и волшебный мир театральной жизни. На сцене можно 
будет увидеть музыкальные номера и трюковые представ-
ления, которые не оставят никого равнодушным.  (3+)
Где: Культурный центр «Внуково» по адресу: Большая 
Внуковская ул., 6
Когда: 18:00
Цена: бесплатно

НАБЛЮДАЕМ ЗА МАГИЧЕСКИМ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕМ НА СЦЕНЕ 

Лекция «Передвижники: ключ к по-
ниманию». Гости узнают, кто такие 
передвижники и как Павел Третьяков 
стал важнейшей фигурой для искусства, 
не написав при этом ни одной картины. 
Кроме того, москвичи смогут вместе с 
экспертом оценить вклад передвижни-
ков в наследие страны. (16+)
Где: пространство «Своё Поле», Берсе-
невская наб., 6, стр. 3, подъезд А
Когда: 19:00
Цена: от 1500 ₽

ПОЗНАЁМ 
МАСШТАБ ВКЛАДА 

Фитнес-тренировка проекта «Мой 
спортивный район». Москвичи смогут 
выполнить упражнения на все группы 
мышц под руководством опытного 
инструктора. (18+)
Где: парк «Дружба» (ул. Фестивальная, 
4, корп. 3)
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
сайте moysportrayon.sport.mos.ru

КАЧАЕМ ВСЕ 
ГРУППЫ МЫШЦ 

Встреча-лекция психологического 
клуба по теме «Work-life balance. Или 
как справляться с профессиональным 
эмоциональным выгоранием и не по-
терять личную жизнь?». Гости узнают, 
как распознать апатию, найти её причи-
ны и успешно избавиться от состояния 
«зомби» на работе. (18+)
Где: ул. Тверская, 12, стр. 1, подъезд 1
Когда: 19:30
Цена: 500 ₽ + 210 ₽ за каждый час 

БОРЕМСЯ  
С УСТАЛОСТЬЮ 

Лекция «Значение силовой трениров-
ки в подготовке бегуна». Москвичи 
узнают о влиянии силовых упражнений 
на качество бега и метаболизм, а также 
получат примеры тренировок. (0+)
Где: «Кант Лекторий» по адресу: Элек-
тролитный пр-д, 7/2, ресторан «Шале»
Когда: 19:30
Цена: бесплатно

УЧИМСЯ БЕГАТЬ 
С ПОЛЬЗОЙ
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/ Все фото: mos.ru, Shutterstock
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В преддверии 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне по 
всей стране проходит всероссийская 
акция «Китель Победы»

«Китель 
Победы» 
напомнил  
о подвигах 
ветеранов 
их внукам

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Это фотопроект, в котором участвуют 
люди любого возраста, делая снимки с на-
градами, кителем или портретами своих 
родственников, прошедших войну, и рас-
сказывают наиболее яркие истории о них.

Metro пообщалось с москвичами, при-
нявшими участие в фотопроекте.

Победил самураев 
Александр Чесноков

Мой прадедушка Виктор Васильевич Чу-
кавов в 1944 году не успел окончить сред-
нюю школ – был призван на военную 
службу.

После призыва его отправили на два ме-
сяца на Урал для прохождения общей во-
енной подготовки. Затем он был распреде-
лён в воинскую часть на Дальний Восток, 
в район Халхин-Гол. Оттуда его направили 
освобождать Маньчжурию от японских 
захватчиков.

Там он смог ликвидировать двух опыт-
ных солдат японской армии, которые 
должны были не допустить прохождения 
нашего отряда к войску противника. Так 
прадедушка  открыл путь для беспрепят-
ственного наступления на врага. За этот 
бой мой дед был награждён медалью «За 
боевые заслуги».
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Освобождал Варшаву
Егор Ягодин

Мой прадед Константин Иванович Ягодин 
застал войну, когда учился на 2-м курсе в 
Пензенском строительном техникуме. По-
том он напишет в своих дневниках: «Я ещё 
смутно представлял сущность войны, но 
чувствовал трудность будущих дней. Раз во-
йна так война». Во время учёбы мой прадед 
неоднократно пытался попасть на фронт, но 
его не брали, так он был студентом. И только 
в 1943 году, после сдачи экзаменов, получил 
повестку. Его направили в Баку в зенитное 
училище, а 4 января 1945 года прадедушку  
отправили на фронт. Он освобождал Вар-
шаву. Его поразило, как мирное население 
благодарило их – делились последним, что 
у них было из еды, и обнимали солдат. По-
том двинулся в Германию на Берлинскую 
операцию войск Красной армии, где в мае 
1945 года расписался на Рейхстаге. 
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Берёг солдат
Лама Сафонова 

Мой дедушка Василий Иванович Сафонов 
был артиллеристом, воевал на Северо-За-
падном фронте, 2-м Прибалтийском, брал 
Кёнигсберг, а потом и Берлин. 

Был командиром взвода, роты, батареи. 
Рассказывать о войне, как и многие ве-
тераны, не любил. Говорил: «Воевал как 
все», был скромным. Но награды говорят 
о его смелости – Орден Красной Звезды, 
например, который многие получали по-
смертно. Рассказывал моему папе, что его 
любили солдаты – он был справедливым 
командиром, общался на равных. Дедуш-
ка в первую очередь стремился не допу-
стить высоких боевых потерь, умел гра-
мотно вести бой и просчитывал каждый 
шаг. Не все так могли. Он привил любовь 
к Родине моему отцу, который стал потом-
ственным военным. 
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Считали убитым
Марина Филиппова

Наш дедушка Василий Григорьевич Пав-
лов прошёл всю войну. Служил он в су-
хопутных войсках. Его очень серьёзно 
ранило под Варшавой в 1944 году – пуля 
находилась недалеко от сердца, он ис-
текал кровью и его сочли безнадёжным, 
положили к убитым.  Он очнулся и начал 
звать на помощь. Когда к нему подошла 
медсестра, он был весь седой. 

В конце жизни он откровенно говорил о 
войне: да, было страшно. Дедушка расска-
зывал: «Молитв я не знал, но молился как 
умел, чтобы Бог спас меня и моих солдат».  
В 23 года он уже был майором. Мечтал, что-
бы скорее закончилась война, после кото-
рой планировал стать учителем русского 
языка и литературы. Мечту свою, кстати, 
воплотил в реальности. И потом даже был 
директором школы.
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Грозила гибель в небе 
Полина Бельцова

Моя бабушка – одна из легендарных «днев-
ных фурий» – Галина Павловна Брок-
Бельцова, штурман пикирующего бомбар-
дировщика Пе-2. Когда началась война, ей 
было 16 лет, но уже через два года она встала 
на защиту Родины. За её плечами 36 успеш-
ных боевых вылетов. Бабушка рассказыва-
ла, как не раз ей грозила гибель. Однажды 
самолёт получил в бою сильные повреж-
дения, но посадить его было можно. При 
посадке подломились шасси. Лётчик вы-
скочил, а бабушку зажало. Люк находился 
снизу, его заклинило, и покинуть самолёт 
Галина Павловна не могла – только через 
верхнюю кабину лётчика. Сделать это ей 
мешал оторвавшийся аварийный бачок вы-
пуска шасси. Стрелок выскочила, закричав: 
«Галя, быстрее, а то взорвётся!» Но бабушка 
вдруг почувствовала безразличие: сказа-
лась усталость. Медленно выбралась. Стра-
ха не было...
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ПОГОДА. За сутки там вы-
пало осадков больше, 
чем за три месяца зимы. 
Снежные сугробы с че-
ловеческий рост прак-
тически парализовали 
краевой центр: обще-
ственный транспорт не 
ездит, самолёты на лета-
ют, занятия в детсадах, 
школах отменены. Но 
жители не унывают: сни-
мают видео и катаются 
на сноубордах прямо по 
улицам. METRO

ПОДЖОГ. Мощный пожар 
произошёл на парковке 
во Владивостоке. Все 22 
оставленных там автомо-
биля не подлежат восста-
новлению. Также огнём 
повреждены гаражный 
кооператив и лини я 
уличного освещения. 
Причиной возгорания 
стал поджог, подозрева-
емые попали на камеру 
видеонаблюдения, сооб-
щает ГУМЧС РФ по При-
морскому краю.  METRO

ИНТЕРАКТИВ. Главным экс-
понатом выставки «По-
ток», которая открылась 
сегодня в Екатеринбурге, 
стала копия газовой тру-
бы, по которой россий-
ские военные прошли в 
Суджу. Её установили во 
дворе Храма-на-Крови. 
Местный митрополит 
Евгений призвал горожан 
залезть в трубу, чтобы 
«прочувствовать подвиг», 
сообщается в телеграм-ка-
нале храма. METRO

На Камчатке 
начался 
снежный 
апокалипсис

Более 20 машин 
разом сгорели 
на автостоянке 
в Приморье

На территории 
храма установил 
копию трубы 
из Суджи

Диаметр трубы – 1,4 метра – 
полностью соответствует ориги-
нальному / T.ME/XRAMEKB



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НОВЫЕ КОНТАКТЫ
Президент ОАЭ Мухам-
мед ибн Заид Аль Нахай-
ян и Владимир Путин в 
телефонном разговоре 
обсудили ход российско-
американских перегово-
ров по вопросу поиска 
путей урегулирования 
украинского конфлик-
та. Об этом сообщили в 
пресс-службе Кремля.

РАЗДОР ЭЛИТ
Высокопоставленные 
британские военные от-
вергли план премьера 
Кира Стармера по соз-
данию «коалиции же-
лающих», пишет The 
Telegraph. Они считают, 
что политик поспешил с 
обсуждением возмож-
ной отправки миротвор-
цев на Украину.

ПРОВОКАЦИИ
Киев, вопреки заявлени-
ям украинского лидера 
Владимира Зеленского, 
продолжает намеренные 
атаки на энергетическую 
инфраструктуру, в том 
числе международную, 
на территории России. Об 
этом сообщили в Минобо-
роны РФ.

МАРИОНЕТКИ
Глава МИД России Сергей 
Лавров назвал украинские 
власти «выкормленными 
нацистами», существова-
ние которых необходимо 
для войны ЕС против Рос-
сии. Так министр охаракте-
ризовал отношение евро-
пейских стран к Украине. 
Его слова опубликованы 
на сайте ведомства.

227
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
ВСУ было сбито 
силами ПВО РФ за 
24 марта. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Сергей Лавров / СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»
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Длинный путь 
к успеху
Необычный подход к жи-
вописи смог завоевать 
популярность в соцсетях. 
Однако успех пришёл не 
сразу. Первую свою кар-
тину Скотт продала всего 
за 50 долларов. Но со вре-
менем спрос на её работы 
вырос. Теперь её назы-
вают последовательни-
цей Ван Гога. В интервью 
Forbes в прошлом году 
Скотт сообщила, что её 
годовой доход от прода-
жи картин приближается 
к 1 миллиону долларов. 
Metro 

Уникальный
стиль
Айрис Скотт прославилась 
благодаря особой технике 
создания картин – живопи-
си пальцами. Появилась она 
случайно в 2010 году, когда 
художница жила в Таиланде. 
Айрис заканчивала картину, 
ей нужно было попасть в ван-
ную, чтобы помыть кисти, но 
коридор кишел пауками. Что-
бы избежать встречи с ними, 
Скотт решила дорисовать 
картину пальцами. Metro

Художница 
рисует только 
пальцами

«Мне повезло, что 
я не начала 
рисовать пальцами 
сразу, а сначала 
отточила свои 
навыки в 
традиционной 
живописи. 
Если вы владеете 
реализмом, вы 
сможете успешно 
применять любой 
стиль».
АЙРИС СКОТТ
художница
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Многие останки мамонтов находят с повреждениями от зубов хищников или даже от орудий древних людей / SHUTTERSTOCK

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Учёные давно мечтают о 
возможности возродить 
мощных предков слонов, 
способных выдерживать 
низкие температуры. 
Однако даже новейшие 
находки останков этих 
животных не позволяют 
полностью восстановить 
картину об устройстве 
их организма. Старший 
научный сотрудник Го-
сударственного биому-
зея им. К. А. Тимирязева 
Михаил Касаткин объяс-
няет, что, несмотря на 
современные методы ис-
следований, учёные всё 
равно не могут получить 
исчерпывающую инфор-
мацию о мамонтах. 

– Сейчас методами ген-
ной инженерии можно 
вставить чужеродные 
гены в любую цепочку 
ДНК. Вставить-то можно, 
но это может, скажем, 
быть ген, который от-
вечает за определённый 

признак, – говорит он. – 
Вся проблема в том, что 
ДНК очень плохо сохра-
няется, она очень быстро 
разрушается. В ДНК чело-
века 3 миллиарда пар ну-
клеотидов, в ДНК мамон-
та, наверное, не меньше. 
А находят фрагментики 
по 100 нуклеотидов вме-
сте, ну 150!

И даже если учёные смо-
гут идентифицировать 
ключевые гены мамонтов 
и встроить их в ДНК, на-
пример, индийского сло-
на (ближайшего живого 
родственника), создан-
ный организм всё равно 
не будет точной копией 
вымершего животно-
го. Более того, даже при 
успешном создании тако-
го «мамонта» в мире нет 
подходящего места для 
его естественного суще-
ствования.  

– У нас сейчас таких 
ландшафтов нет, в кото-
рых мамонты чувство-
вали себя комфортно и 
оптимально, – говорит 
старший научный сотруд-
ник биомузея. – Сейчас и 
влажность воздуха везде 
выше, и снежный покров 
гораздо больше, добывать 
корм из-под снега даже в 
Якутии, где климат резко 
континентальный, будет 
проблематично.

Кстати, изменения 
климата стали основной 

причиной вымирания 
мамонтов.

– Это первая и основная 
причина, – рассказыва-
ет учёный. – Ландшафт, 
в котором мамонты себя 
чувствовали комфортно 
и в котором они форми-
ровались как вид, это так 
называемая арктическая 
тундра-степь. Это была 
очень сухая тундра! 

Несмотря на вечную 
мерзлоту, мамонты нахо-
дили достаточное количе-
ство трав и кустарников. 
Ледники конденсирова-
ли на себя влагу, поэтому 
зимой снежный покров 
оставался минимальным 
– добывать пропитание 
было легко. Однако кли-
мат начал изменяться, 
лёд Северного Ледовито-
го океана таял, возникло 
течение Гольфстрим, а 
влажность воздуха рез-
ко возросла. Из-за этого 
снежный покров стреми-
тельно увеличивался, что 
затрудняло добычу пищи. 
К этому добавился антро-
погенный фактор: появ-
ление охотников, убивав-
ших этих животных. В 
результате мамонты были 
вынуждены мигриро-
вать, например, в Сибирь. 
Именно там чаще всего 
находят их останки. Так, 
самая значимая находка 
последних лет была сдела-
на в декабре 2024 года. 

– Здесь отлично сохра-
нились мягкие ткани, 
голова и передняя часть 
тела! – уточняет учёный.

Теперь остаётся ждать, 
когда специалисты про-
ведут детальные анали-
зы. Возможно, в костях и 
зубах этого мамонтёнка 
удастся обнаружить ме-
нее повреждённую ДНК, 
что позволит узнать боль-
ше о жизни этих древних 
животных.

Попытки 
клонировать 
мамонтов 
могут 
разбиться 
в пух и прах 
Останки мамонтов 
то и дело обнаружи-
вают в Сибири. А не 
так давно эти наход-
ки помогли учёным 
выделить ген, от-
вечающий за густую 
шерсть древних жи-
вотных, и добавить...  

...его в геном мыши! 
Неужели «воскре-
шение» мамонтов 
близко? Учёный Ми-
хаил Касаткин рас-
сказал, возможно ли 
это и как они будут 
выживать в нашем 
климате 7 

мамонтов
смогли найти учёные за по-
следние сто лет. Как правило, 
вымерших животных обна-
руживали, например, при 
обвале береговой линии. 

ЦИФРА
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НАХОДКА. Исследова-
тели из Университета 
им. Иоганна Гутенберга 
(Германия) столкнулись 
со следами ранее неиз-
вестной древней биоло-
гической активности в 
Намибии, сообщает «РГ».  
Находка представляет со-
бой крошечные трубки 
шириной примерно пол-
миллиметра и длиной до 
трёх сантиметров. METRO

РАЗРАБОТКА. Учёные ин-
ститута создали установ-
ку, которая ускоряет рост 
микрозелени на 20% и 
увеличивает содержание 
витаминов и микроэле-
ментов на 10–15%. Она ак-
туальна для удалённых 
арктических поселений, 
где высоки логистиче-
ские затраты, а потери 
урожая могут достигать 
50%. METRO

Геологи 
обнаружили 
неизвестную 
форму жизни

В МФТИ создали 
технологию 
выращивания 
зелени в Арктике

ИННОВАЦИИ. Раствор ме-
диков из НовГУ содер-
жит микроорганизмы, 
которые убивают пато-
генную микрофлору по-
лости рта и поддержи-
вают здоровье зубов и 
дёсен, сообщает портал 
NakedScience. Регулярное 
использование раствора 
сможет остановить раз-
витие кариеса на первой 
стадии. METRO

ТЕХНОЛОГИИ. Китайские 
учёные представили глу-
боководное устройство, 
способное перерезать лю-
бые подводные кабели, 
сообщает РИА «Новости», 
ссылаясь на South China 
Morning Post. По данным 
издания, устройство спо-
собно перерезать даже 
самые укреплённые про-
вода на глубине до 4 ты-
сяч метров. METRO

В РФ создали 
микробный 
ополаскиватель 
против кариеса

Рассекатель 
кабелей  
создали 
в Поднебесной 

Всего с начала февраля на Троицком раскопе было обнаружено более 
1500 индивидуальных находок / ПРЕСС-СЛУЖБА НАУКИ.РФ

АРТЕФАКТ. Находку, обнаруженную на Троицком рас-
копе в Великом Новгороде, датировали XI веком, со-
общает портал наука.рф. Среди других ярких находок 
были деталь конской упряжи с резным орнаментом, 
костяной наконечник стрелы, а также обломок меча. 
Истоки изображения на подвеске ряд исследователей 
связывают с культурой древних балтов. METRO

Археологи нашли редкую подвеску  
с головой быка в Великом Новгороде
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Проживайте страхи, не сбегая от них. Говорите открыто о своих чувствах! Вы живой человек, и это совершенно нормально! / SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

«Встречаемся около года. 
Но тут он мне совершен-
но неожиданно выдаёт, 
что пора как-то отноше-
ния развивать. Хочет, 
чтобы я стала его женой. 
Я сказала, что мне надо 
подумать. Ужасно боюсь 
брака, семейной жизни. 
Роль заботливой жёнуш-
ки и хозяйки из рекламы 
меня пугает», – пишет де-
вушка на тематическом 
форуме.

Metro спросило у кли-
нического психолога 
Екатерины Вали, почему 
же так происходит. По её 
словам, страх даже перед 
воображаемым вступле-

нием в брак – явление 
вполне объяснимое.

– Женитьба действи-
тельно является одним 
из самых волнительных 
моментов в жизни, осо-
бенно когда это первый 
брак, –  объясняет экс-
перт. – Более того, мы с 
каждым шагом его ис-
кусственно усиливаем. 
Мы подключаем мак-
симальное количество 
родственников, друзей и 
знакомых, что увеличи-
вает страх ответственно-
сти перед социумом. Бе-
рём на себя финансовые 
обязательства.

Чтобы сбавить градус 
напряжения, психолог 
советует для начала по-
стараться мысленно про-

чувствовать свои пере-
живания.

– Необходимо проана-
лизировать свои страхи. 
Например, церемония 
пойдёт не по плану и кто-
то из гостей испортит 
праздник. Вы выбрали 
не то платье или не того 
партнёра на всю жизнь. 
Фотографии в этом ре-
сторане будут неудачны-
ми. Важно найти самое-
самое важное гречишное 
зёрнышко внутри себя, 
которое заставляет нерв-
ничать!

Второй шаг, говорит 
эксперт, доведение стра-
ха до абсурда. 

– Главная задача – дать 
мозгу увидеть, что лю-
бая, даже самая страш-
ная, фантазия в итоге 
разрешима и на самом 
деле вы уже знаете, как 
будете себя вести, какие 
шаги делать, а также что 
близкие вам помогут.

Следующий этап на 
пути к гармонии с самим 
собой – разговор с пар-
тнёром.

– Важно проговорить 
ваши страхи с близким 
человеком, – объясняет 
эксперт. – Если вы овла-
деете этим инструмен-
том, то сможете не толь-
ко победить страхи, но 
и получить возможность 
решать любые спорные и 
конфликтные ситуации, 
что здорово скажется 
на семейном климате в 
целом. Честные глубокие 
разговоры с будущим му-
жем или женой – ключ не 
только к ровному и устой-
чивому эмоциональному 
состоянию, но и к здоро-
вым крепким отношени-
ям, основывающимся на 
эмоциональной близости 
и взаимной поддержке.

Как справиться
с предсвадебной 
тревожностью
Может показаться, 
что мысли о женить-
бе пугают только 
мужчин. Однако эта 
проблема заставляет 
одинаково нервни-
чать оба пола

Откуда берутся по-
добного рода страхи 
и что делать, если 
один из них одолел 
прямо перед самым 
важным днём, узна-
вало Metro 

ФОТОИСТОРИЯ

Кинофильмы, в которых стресс перед
свадьбой чуть не разрушил жизни героев 

«Сбежавшая невеста»
Мегги Карпентер (Джулия Робертс) постоянно броса-
ет своих женихов у алтаря. Всему виной страх связать 
свою жизнь не с тем человеком.

1  / «КИНОПОИСК»

«Секс в большом городе»
Мистер Биг (Джон Престон) убегает со своего собствен-
ного венчания, потому что боится, что свадьба значит 
для его невесты больше, чем он и их отношения. 

2 / СКРИНШОТ YOUTUBE

«Страхи по жизни нику-
да не денутся. В семейной 
жизни пару ждут кризисы 
просто потому, что их от-
ношения, как и они сами, 
должны развиваться».

ЕКАТЕРИНА ВАЛИ
клинический психолог



Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Новые условия програм-
мы направлены на под-
держку семей с детьми и 
расширение их возмож-
ностей для улучшения 
жилищных условий. Со-
гласно данным пресс-
службы Банка ДОМ.РФ 
(государственная компа-
ния, являющаяся опера-
тором льготных ипотеч-
ных программ), одно из 
ключевых отличий ново-
го продукта – льготным 
кредитом теперь смогут 
воспользоваться семьи 
хотя бы с одним ребён-
ком до 6 лет в городах с 
низкими темпами строи-
тельства, где одновремен-
но возводится не более 

двух многоквартирных 
домов. Напомним, ранее 
с помощью госпрограм-
мы для семей с детьми 
можно было приобрести 
квартиру только в ново-
стройке.

«Это важное решение, 
которое направлено на 
улучшение жилищных ус-
ловий российских семей, 
проживающих в населён-
ных пунктах, где практи-
чески не строится новое 
жильё. Таким образом, 
мы продолжаем совер-
шенствовать «Семейную 
ипотеку», делая эту меру 
поддержки адресной», – 
цитирует пресс-служба 
Министерства финансов 
РФ заместителя главы ве-
домства Ивана Чебескова.

В перечень населённых 

пунктов (имеется в рас-
поряжении редакции 
Metro), в которых доступ-
но использование новой 
ипотечной программы 
– 901 город. В него вошли 
как малоизвестные насе-
лённые пункты (напри-
мер, Кяхта из Бурятии и 
Лахденпохья из Карелии), 
так и такие города, как 
Комсомольск-на-Амуре, 
Мурманск, Сызрань, Ге-
ленджик, Туапсе и другие. 

Важно знать, что льгот-
ный кредит, который 
оформляется по ставке 
6%, можно направить на 
покупку квартиры в доме 
не старше 20 лет при ус-
ловии, что он не признан 
аварийным. При этом жи-
льё не может быть приоб-

ретено у родственников 
или других взаимозависи-
мых лиц. Воспользоваться 
мерой господдержки мож-
но только один раз.

Расширение семейной 
ипотеки на вторичный 
рынок под условиями, 
которые сильно сужа-
ют область её примене-
ния, не сможет оказать 
существенное влияние 
на рынок, пишет «РБК-
Недвижимость». 

«Поэтому маловероятно, 
что подорожание будет 
значительным», – цити-
рует издание коммерче-
ского директора «Яндекс 
Недвижимости» Евгения 
Белокурова.

Программа семейной 
ипотеки начала функцио-
нировать в нашей стране 
в 2018 году. Согласно дан-
ным Минфина России, за 
это время было выдано 
более миллиона ипотеч-
ных кредитов. 

Действие программы, 
о которой идёт речь, рас-
ширено по поручению 
президента РФ Владими-
ра Путина. Воспользо-
ваться новыми условия-
ми можно уже с 1 апреля 
2025 года.

Функционал семейной 
ипотеки расширили 
на вторичное жильё
Минфин РФ утвер-
дил изменения в 
программу семейной 
ипотеки, разрешив 
использовать льгот-
ные кредиты для 
приобретения жилья 
на вторичном рынке

Metro выяснило, на 
кого рассчитана но-
вая ипотечная про-
грамма, а также 
в каких городах Рос-
сии она будет дей-
ствовать

2030 
год
– до этого времени в 
России будет действовать 
программа семейной 
ипотеки.

ЦИФРА

КОРОТКО

НАЛОГИ. Нижняя палата 
парламента не поддержа-
ла законопроект, сокра-
щающий минимальный 
срок продажи жилья без 
НДФЛ с 5 до 3 лет. Доку-
мент был отклонён уже в 
первом чтении, сообщает 
ЦИАН. Отмечается, что 
срок владения недвижи-
мостью для продажи без 
налога останется преж-
ним – 5 лет. Если жильё 
получено по наследству 
или в дар, его можно про-
дать без налога через 3 
года. METRO

Срок владения 
жильём для 
продажи без 
НДФЛ не изменят

ЦЕНЫ. Богородский го-
родской округ возгла-
вил рейтинг локаций 
Московской области 
по темпам роста цен на 
новостройки в феврале 
2025 года, сообщает «РБК-
Недвижимость». Средняя 
цена 1 кв. м первичного 
жилья по итогам февра-
ля здесь составила 135,2 
тыс. руб. (+4,5% к январю). 
На втором месте – Один-
цовский городской округ 
(219,5 тыс. руб., +3,6%), на 
третьем – Химки (211,4 
тыс. руб., +2,6%). METRO

Названы лидеры 
Подмосковья по 
темпам роста цен 
на новостройки

ИНИЦИАТИВА. В Госдуме 
предложили установить 
верхнюю границу возна-
граждения риелторов. С 
такой инициативой вы-
ступил депутат Госдумы 
Ярослав Самылин из 
фракции «Новые люди», 
сообщает «РИА Недвижи-
мость». По мнению депу-
тата, комиссионное воз-
награждение риелторов 
не должно превышать 
50% от гонорара арен-
датора и арендодателя. 
Предложение направле-
но в Минфин РФ. METRO

Депутаты 
задумались 
о доходах 
риелторов 

СТАТИСТИКА. На первич-
ном и вторичном рынках 
Москвы за февраль 2025 
года зарегистрировано 
11,04 тыс. ипотечных 
сделок. Это рекордный 
показатель для второго 
месяца года за всю исто-
рию ведения статистики 
(с 2009 года), сообщает 
РБК, ссылаясь на отчёт 
столичного Росреестра.   
Уточняется, что показа-
тель февраля текущего 
года на 14,1% превышает 
результаты того же меся-
ца в 2024 году. METRO

В Москве 
зафиксирован 
ипотечный 
рекорд

СТРОИТЕЛЬСТВО. Многофункциональный комплекс им. 
И. Д. Кобзона (KOBZON-CITY) получил свидетельство об 
утверждении архитектурно-градостроительной кон-
цепции на первый этап строительства, сообщает mos.
ru. Суммарная поэтажная площадь объекта составит 
59,8 тыс. кв. м. В его состав войдут бизнес-центр, куль-
турные пространства, коммерческая инфраструктура 
и подземный паркинг. METRO

Утверждён проект первого этапа 
бизнес-центра им. И. Д. Кобзона 
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ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИК: «РБК-НЕДВИЖИМОСТЬ»

НОВАЯ ИПОТЕЧНАЯ 
ПРОГРАММА 

НЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 
НА МОСКВУ,

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 
МОСКОВСКУЮ 

И ЛЕНИНГРАДСКУЮ 
ОБЛАСТИ

ТОП-5 РЕГИОНОВ ПО ЧИСЛУ ГОРОДОВ, ПОПАВШИХ ПОД ЛЬГОТНУЮ ИПОТЕКУ

ГОРОД ПОПАЛ ПОД 
УСЛОВИЯ НОВОЙ 
ИПОТЕЧНОЙ 
ПРОГРАММЫ

901 
СЕМЕЙНАЯ ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА НА ГОТОВОЕ ЖИЛЬЁ

51
3636 29 25

ЧЕЛЯБИНСКАЯ 
ОБЛ. 

ДНР ЛНР СВЕРДЛОВСКАЯ 
ОБЛ. 

ВОЛОГОДСКАЯ 
ОБЛ.

Бизнес-центр будет построен на ул. Бауманская. Проектное решение 
/ MOS.RU



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Способность человека ста-
вить цели, реализовывать 
их и нести ответствен-
ность за полученный ре-
зультат, контролировать и 
оценивать свои действия 
и управлять ими назы-
вается субъектностью. О 
том, как развивать её в 
ребёнке, Metro узнало на 
лекции психолога Лёли 
Тарасевич.

– Первый кирпичик 
субъектности – самостоя-
тельность, – говорит экс-
перт. – Она бывает разной 
в зависимости от возрас-
та, и выражают её дети 
по-разному. Трёхлетнему 
малышу под силу самому 
выбрать, в какой футболке 
он пойдёт в сад. Школьник 

может выбрать кружок, в 
который хочет ходить: бас-
сейн или валяние из шер-
сти. Старшие дети могут 
самостоятельно выбирать 
вуз. Детей надо поддержи-
вать в их выборе. Конечно, 
нам намного проще сде-
лать его за них. Малыш 
ведь будет очень долго 
выбирать футболку, сни-
мать и надевать, намного 
удобнее сказать: «Всё, на-
деваем и выходим!» Также 
удобнее выбрать кружок 
за сына или дочь, ведь мы 
лучше знаем, какое заня-
тие перспективнее. Но на 
самом деле, чтобы помочь 
ребёнку научиться при-
нимать решения, нам сто-
ит научиться давать детям 
возможность выбора.

Вторым кирпичиком 
субъектности психолог 

Если все дети и подростки мечтают быть 
самостоятельными, откуда же тогда берутся 
несамостоятельные взрослые? Как сделать 
ребёнка ответственным, инициативным  
и уверенным в себе, выяснило Metro

видит умение отвечать за 
свои поступки и прини-
мать последствия своих 
решений.

– Если ребёнок забыл 
взять с собой в школу 
спортивную форму, роди-
телю не стоит нестись на 
помощь, даже если может 
случиться конфликт с 
учителем, – говорит экс-
перт. – На самом деле в 
последствиях нет ничего 
страшного. Если это не 
влияет на жизнь и здо-
ровье детей, лучше от-
пустить ситуацию. Это 

поможет ребёнку развить 
социальные навыки, про-
ся, например, листочек 
у учительницы, если за-
был тетрадку, и линейку 
у Маши, если забыл пенал. 

Третьим кирпичиком 
специалист называет 
ощущение эмоциональ-
ной поддержки. 

– Задача родителей – 
создать дома такую сре-
ду,  – поясняет психолог, – 
в которой ребёнок, сделав 
ошибку, не чувствовал бы 
себя самым худшим чело-
веком на планете. 

Четвёртый кирпичик – 
это умение выставлять  
границы.

– Границы должны 
быть чёткими, но гибки-
ми. Должна быть возмож-
ность передоговориться. 
Если сын или дочь ут-
верждают, что в их классе 
все ложатся спать после 
десяти, вы должны отве-
тить: «Может, их родите-
ли не понимают ценность 
сна, может, у них есть 
какие-то другие доводы? 
У тебя есть своё мнение на 
этот счёт? Аргументируй!» 

Родительский пример очень важен для детей. Необходимо показывать, каким образом взрослые решают свои 
проблемы и выполняют повседневные дела / SHUTTERSTOK

Как помочь 
ребёнку 
воспитать 
в себе 
взрослую 
личность

УПРАЖНЕНИЕ 
НА РАЗВИТИЕ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 Составьте таблицу 
всех дел, которые 
нужно делать дома. 
Вместе с ребёнком 
впишите в неё, кто из 
вас (мама, папа, дети) 
что будет делать. Пусть 
ребёнок сам выберет 
свой «участок». Затем 
решите вместе с ним, 
в каком количестве и 
когда он будет делать 
домашние дела. Также 
определите, каким 
образом он будет 
вспоминать о том, что 
у него есть обязанно-
сти (например, пусть 
поставит будильник 
в телефоне), и какие 
последствия ему 
«светят», если он не 
выполнит свою задачу.

 Совет: если ребёнок 
забыл выполнить своё 
задание, не кричите. 
Просто скажите вы-
полнить те договорён-
ности, о последствиях 
которых вы услови-
лись заранее. Конечно, 
ребёнок начнёт психо-
вать. Но вы спокойно 
стойте на своём.

«Важный момент –  
умение родителей хвалить, 
а не только ругать.  
Это надо для того, чтобы 
ребёнок, проявляя само-
стоятельность, получал  
обратную связь».

ЛЁЛЯ ТАРАСЕВИЧ
психолог

 www.gazetametro.ru/обучение – 11вторник, 25 марта 2025 – metro

АУДИОГИД ПО ОБУЧЕНИЮ

Слушаем подкасты об учёбе, оценках и воспитании детей
Metro составило подборку подкастов, которые ведут настоящие школьные учителя. 
Профессионалы рассказывают, как по максимуму заинтересовать детей в учёбе

«Классный подкаст»
Учителя вместе с экспер-
тами беседуют об учёбе, 
оценках, воспитании и 
психологии для того, что-
бы родители, педагоги и 
их ученики получали по-
лезные лайфхаки.

«Павловны ПРО»
Две учительницы, две 
давние подруги с разны-
ми взглядами на жизнь и 
профессию, рассказыва-
ют о подводных камнях 
работы с детьми и под-
ростками. 

«Учительская»
Подкаст проекта «Дети 
и наука». Педагоги об-
суждают всё, что инте-
ресно школьникам: от 
гаджетов и спортивных 
занятий до поступления 
в Оксфорд. 

1 2 3

/ ВСЕ ФОТО: ЯНДЕКС МУЗЫКА



12 – www.gazetametro.ru/культура metro – вторник, 25 марта 2025

«Соврёшь – умрёшь», или 
Голос совести 20 лет спустя

Как выясняется, в жизни каждого из одноклассников Ваня (Глеб Гузей) в своё время сыграл очень важную роль / ВСЕ ФОТО: ТЕАТР-СТУДИЯ ВСЕВОЛОДА ШИЛОВСКОГО 

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА
Привет из лихих 90-х 
Через 20 лет после оконча-
ния школы бывшие одно-
классники собираются в 
день рождения Ванечки, 
когда-то первого парня в 
классе, а теперь парализо-
ванного немого героя-аф-
ганца, за которым ухажи-
вает только мать. Друзья 
детства приходят к нему в 
дом, и постепенно мы узна-
ём, кто кем был и кем стал 
за эти годы. Хулиган подал-
ся в священники, бывший 
друг и соперник «поднялся» 
до статуса олигарха, талант-
ливый поэт тихо спивается, 
а бывшую королеву красо-
ты уже даже не берут в со-
держанки. Каждому есть 
что вспомнить, а Ваня – 
единственный, кому мож-
но рассказать всё, ведь он 
не выдаст ни одну тайну.

Молчаливая совесть 
Несмотря на пёструю па-
литру образов, централь-
ным персонажем является 
именно безмолвный и не-
подвижный Ваня, который 
так и просидит в инвалид-
ном кресле все 2,5 часа. Од-
ноклассники называют его 
«теловеком» – созданием с 
чистой душой и защитой от 
внешнего мира в виде теле-
сной оболочки. Для них он 
и священник, к которому 
они идут на исповедь, и 
совесть, которая какая-ни-
какая есть у каждого. А 
он вселяет 
в них на-
дежду, что 
в с ё  м о ж н о 
преодолеть. И 
только в финале 
по щеке его катится 
едва заметная слеза.

«И всё же благословляю» 
Театр-студия Шиловско-
го продолжает традиции 
МХАТа, где на первом ме-
сте всегда были актёрская 
игра, смысл и текст авто-
ра, а не режиссёрские при-
ёмы и навороченные деко-
рации. Камерность сцены 
позволяет зрителям макси-
мально оказаться внутри 
этой драматичной и даже 
трагичной во многом исто-
рии. А режиссёрской наход-
кой, пожалуй, можно на-
звать то, как точно строчки 
из песен Игоря Николаева, 

якобы выступающе-
го за окном, описы-
вают происходящее 
в душах героев. 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

В Московском теа-
тре-студии Всево-
лода Шиловского 
поставили спектакль 
«Одноклассники» по 
одноимённой пьесе 
Юрия Полякова

Постановщиком  
выступил сам Всево-
лод Шиловский,  
а главные роли сыгра-
ли ученики классика 
старого МХАТа

Что говорили зрители

ПО
ДС

ЛУ
Ш

АН
О

«Бесприданница»  
Малый театр
«Скотный двор»  
Театр «Модерн»
«Багдадский вор и чёрная магия»  
Театр Маяковского
«Плохие хорошие»  
Театр имени Пушкина
«Тартюф»  
Театр наций
«Аркадия»  
«Мастерская Петра Фоменко»
«Дама с собачкой»  
Московский Губернский театр 
«Лев Гурыч Синичкин, или 
Провинциальная дебютантка»  
Малый театр
«Неугомонный дух»  
Фонд Сергея Безрукова 

«Я не убивала своего мужа»  
Театр наций
«Как Фауст ослеп»  
«Сатирикон»
«Элементарно, Хадсон!  
Дело о собаке Б.»
Театральная компания «Бродвей 
Москва» Дмитрия Богачёва
«Флешбэк 2002»
МХТ им. Чехова
«Усадьба Ланиных»
РАМТ
«Дом Бернарды Альбы»
Театр «Сфера»
«Светлые души, или О том,  
как на пи сать рас сказ»
«Мастерская Петра Фоменко»
«Евгений Онегин»  
Театр Маяковского
«Сато»  
Театр наций
«Сделка»  
Театр имени Пушкина
«Одноклассники»  
Театр-студия Всеволода Шиловского 

«Гамлет»
«Ленком Марка Захарова»
«Ионыч»
Театр имени Е. Б. Вахтангова
«На дне»
«Мастерская «12» Никиты Михалкова»

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

Много юмора, хотя  

и чёрного. Но какая жизнь, 

такие и шутки.
«Соврёшь –  

умрёшь». У нас 
тоже в детстве 

была такая  
игра.  

Злободневный  

спектакль, хотя и опять 

рефлексирующий  

на тему 90-х.

 

Лидеры 
проката
Подводим итоги  
минувшего уик-энда 
с 20 по 23 марта. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Школьный поэт Фёдор 
(Сергей Лаврентьев) 

превратился в бомжа

«Пророк. История 
Александра Пушкина»
Россия, реж. Феликс Умаров (12+)
72 301 552 ₽ / 143 900 зрителей
Сборы за 6 недель: 1 466 941 147 ₽

3

(16+)

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и 
на другие театральные 

премьеры.

2

«Ждун»
Россия, реж. Дмитрий Суворов (6+)
93 149 255 ₽ / 247 113 зрителей

«Красный шёлк»
Россия, реж. Андрей Волгин (16+)
33 551 126 ₽ / 627 159 зрителей
Сборы за 5 недель: 626 247 677 ₽

5

NEW

«Пальма 2»
Россия, реж. Владимир Кондау-
ров (6+)
145 605 157 ₽ / 380 478 зрителей

1

4

«Царевна-лягушка»
Россия, реж. Александр  
Амиров (6+)
65 649 989 ₽ / 183 362 зрителя
Сборы за 3 недели: 439 790 138 ₽

NEW

какая есть у каждого. А 
он вселяет 
в них на-
дежду, что 
в с ё  м о ж н о 
преодолеть. И 
только в финале 
по щеке его катится 
едва заметная слеза.

из песен Игоря Николаева, 
якобы выступающе
го за окном, описы
вают происходящее 
в душах героев. 

Школьный поэт Фёдор 
(Сергей Лаврентьев) 

превратился в бомжа
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Metro рассказывает про лучшие рисованные  
и кукольные истории, которые стали победи-
телями 30-го Открытого российского между-
народного фестиваля анимационного кино

Алёшенька 
и Лунтик 
нашли 
своих мам  
в Суздале 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Практически все глав-
ные призы юбилейного 
«Суздальфеста» забрали 
именитые режиссёры   
Дмитрий Геллер, Рим 
Шарафутдинов и Конста-
тин Бронзит. Последний, 
выйдя на сцену за на-
градой, даже уточнил – 
жюри правда считает его 
«Лунтика» лучшим или 
им просто неудобно ни-
чего не дать номинанту 
на «Оскар»? 

Но никаких поблажек 
не было, и уровень работ 
мастеров –  эмоциональ-
ный и технический – не 
дал шанса начинающим 
коллегам. 

И нельзя не отметить, 
что сразу два фильма из 

числа победителей рас-
сказывают про детей с 
других планет, оказав-
шихся на Земле и пы-
тающихся вернуться к 
своим мамам, несмотря 
на космические рассто-
яния, сломанные лета-
ющие тарелки и слёзы 
приёмных родителей.

«Алёшенька» (реж. Д. Геллер) 
Гран-при. Пронзительная драма про уральскую 
женщину, которая очень хотела стать мамой. Од-
нажды она находит странное миниатюрное суще-
ство, называет его Алёшенькой и воспитывает как 
сына. Вот только у Алёшеньки на другой планете 
есть своя мама, и он без неё не может...  

«Глупая собака»  
(реж. Д. Ищейкина)
Лучший анимационный фильм для детей. Бабуш-
ка души не чает в своём пёсике, но он такой глу-
пенький – вечно всё испортит, сломает и сам пере-
мажется. Вот только хозяйка не знает об истинных 
талантах и тайных проектах её питомца. 

«Булгаковъ»  
(реж. С. Соколов)
Спецприз. Кукольная анимация о 1920-х годах в 
советской Москве. Чтобы не умереть от голода, пи-
сатель Михаил Булгаков работает журналистом в 
различных изданиях, а по ночам трудится над пье-
сами и разговаривает со своими персонажами.

«Последний киносеанс»  
(реж. Р. Шарафутдинов) 
Спецприз. Пожилой мужчина покупает билет  
в кинотеатр и попадает на очень странные филь-
мы, герои которых всем покажутся знакомыми. 
Душевное посвящение 130-летию рождения кине-
матографа.

«Человек за шторой»  
(реж. И. Бондаренко) 
Лучший короткометражный анимационный фильм. 
Лирическая мелодрама о том, как невнимание мужа 
может стать причиной сначала страданий жены, по-
том её измены и даже ухода к другому. 

«Ремарки» (реж. М. Якушина)
Диплом «За умение разглядеть человека в мелочах».  
История про то, как автор фильма отправилась на 
курорт. В отеле она находит забытую кем-то книгу 
Ремарка, а в ней бумажный листок, на котором 
незнакомая женщина написала список вещей, не-
обходимых для отпуска – шляпка, кофта и крем.

«Лунтик. Возвращение домой» 
(реж. К. Бронзит)
Лучший полнометражный анимационный фильм.  
Лунтик с помощью верных друзей отправится на по-
иски мамы. Для этого ему придётся взобраться на 
Чёрную гору и не угодить к ужасной Многоножке.

Все фото: пресс-служба фестиваля 

24 
минуты
идёт самая долгая 
короткометражка из 
конкурса – «Алёшень-
ка» Дмитрия Геллера.

ЦИФРА
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4.  Безвольный плывёт  
по нему, а сильный – 
против него

5.  Тяжкий труд узника
6.  Картина на просвечива-

ющем материале
7.  Пигментные пятна  

на лице, теле

12.  Игровой азарт
18.  Погодовая запись исто-

рических событий
19.  Олимпиец с холодным 

оружием в руках
21.  Нечто загадочное 

и совершенно необъ-
яснимое

22.  Спуск на надувных 
плотах и каноэ по гор-
ной реке

23.  Необычный, исключи-
тельный факт, явление.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Антипод «поглаживания 
по головке» (разг.)

8.  Претендент на лучший 
кусок общего пирога

9.  Бессмыслица, которую 
несут

10.  Результат игры, выра-
женный в числах

11.  Мышиный вскрик
13.  Живая преграда на 

пути к чужому добру

14.  Соревнование 
по круговой 
системе

15.  Вентилятор  
на мускульной тяге

16.  Чужой предмет одеж-
ды, который пытался 
натянуть человек 
рассеянный с улицы 
Бассейной

17.  Старинное гребное 
многовёсельное судно

20.  Сорт мелких конфет 
округлой формы

22.  Подводное препят-
ствие для кораблей

24.  Застеклённое поме-
щение, где дозревают 
огурцы

25.  Незаконный захват 
и грабёж судов

26.  Разговор мамы  
с грудничком.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Речь религиозно-нази-
дательного содержания

2.  Пирожок с открытой 
начинкой

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Втык. 
8. Рвач. 9. Ахинея. 
10. Счёт. 11. Писк. 
13. Охрана. 14. Турнир. 
15. Веер. 16. Гамаши. 
17. Галера. 20. Драже. 
22. Риф. 24. Теплица. 
25. Пиратство. 26. Сюсю-
канье. 

По вертикали: 1. Проповедь. 
2. Расстегай. 4. Течение. 
5. Каторга. 6. Диорама. 
7. Веснушки. 12. Кураж. 
18. Летопись. 19. Ра-
пирист. 21. Мистика. 
22. Рафтинг. 23. Феномен. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые клетки 
игрового поля цифрами от 
1 до 9 таким образом, чтобы 
ни в одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 цифры 
не повторялись. ОТ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День может быть очень 
продуктивным, если со-
средоточитесь на чём-то 
одном. Возможны не-
большие конфликты – 
лучше не втягиваться, а 
переключиться на дело, 
где вы чувствуете себя 
уверенным.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Звёзды поддерживают 
любые начинания, осо-
бенно если они связа-
ны с практическими 
улучшениями – дома, 
в работе или в финан-
сах. Хороший момент, 
чтобы тихо, без суеты 
продвинуться вперёд.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День может принести 
яркие идеи и инте-
ресные предложения. 
Главное – не торопить-
ся с ответами. Лучше 
взять паузу, всё об -
думать и вернуться с 
сильной позицией.

РАК 
22.06 – 22.07

Ваши эмоциональные 
реакции сегодня осо-
бенно заметны, и их 
сложно скрыть. Это 
не минус, а знак, что 
стоит внимательно 
прислушаться к себе. 
В личной жизни возмо-
жен важный разговор, 
не избегайте его.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хороший день для того, 
чтобы укрепить свою 
репутацию. Кто-то мо-
жет наблюдать за вами, 
делая выводы. Проявите 
себя спокойно и уверен-
но – это сработает луч-
ше, чем громкие жесты.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодня есть риск по-
грязнуть в деталях и 
перегрузить себя зада-
чами. Звёзды совету-
ют выделить главное 
и позволить себе чуть 
больше лёгкости. Ино-
гда «достаточно хоро-
шо» – это именно то, 
что нужно.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День подходит для вза-
имодействия: работа в 
паре, командные обсуж-
дения, даже спонтан-
ные разговоры могут 
оказаться продуктивны-
ми. Открытость и готов-
ность слушать сегодня 
важнее, чем убеждать.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День требует мягкости 
и такта. Ваша сила – в 
глубине и выдержке, а 
не в демонстрации кон-
троля. В личной сфере 
возможен шаг навстре-
чу – если отпустите 
обиду и дадите шанс.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Вы полны и дей, но 
не всё можно реали-
зовать сразу. Сделай-
те шаг назад, чтобы 
трезво оценить, где 
вы и куда движетесь. 
Это не остановка – это 
перезарядка.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День может принести 
мелкие неожиданно-
сти, которые собьют 
привычный ритм. Не 
раздражайтесь, а по-
пробуйте перестроить-
ся – импровизация се-
годня может привести 
к хорошим результатам.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Возможно, появится 
идея, которая пока-
жется странной или 
слишком неожидан-
ной. Не выбрасывайте 
её сразу – в ней может 
быть зерно чего-то дей-
ствительно стоящего.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня вам важно чув-
ствовать душевный 
комфорт. Не насилуйте 
себя необходимостью 
быть продуктивным – 
вы и так многое сдела-
ли. Отношения, под-
держка, эстетика – вот 
три опоры вашего дня.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
5

4
3



16 – www.gazetametro.ru/спорт metro – вторник, 25 марта 2025

СП
О

РТ С

ФУТБОЛ. Рыночная сто-
имость полузащитника 
«Монако» упала с €30 млн 
до €25 млн, сообщает 
Transfermarkt. В этом се-
зоне он принял участие 
в 27 матчах клуба, а по-
следние 6 игр пропустил 
из-за травмы.

Хавбек «Гавра» по-
дешевел с €6 млн до €5 
млн. В этом сезоне он по-
участвовал в 13 матчах 
клуба, а иногда даже не 
попадал в заявку. METRO

ХОККЕЙ. В Западной кон-
ференции «Локомотив» 
сыграет с «Торпедо», мин-
ское «Динамо» – с ЦСКА, 
московское «Динамо» – со 
СКА, а «Спартак» – с «Се-
версталью». 

На Востоке «Трактор» 
сразится с «Адмиралом», 
«Автомобилист» – с «Ак 
Барсом», «Салават Юлаев» 
– с «Сибирью», а магнито-
горский «Металлург» – с 
«Авангардом». METRO

Далер Кузяев 
и Александр 
Головин 
подешевели

Определились 
все пары  
1/8 финала  
Кубка Гагарина

Борьба за трофей, которым обла-
дает «Металлург», стартует завтра 
/ ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

«Мы представляли не 
только клуб, но и страну»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Соревнования в Дубае 
стали 1-м международ-
ным турниром за 3 года, 
в котором участвовали 
российские команды. 
«Динамо», один из лиде-
ров нашего волейбола, 
катком прошлось по со-
перникам, отдав лишь 2 
партии за 5 матчей. 

Денис Богдан расска-
зал об общении с евро-
пейскими игроками и 
высказался о возможном 
возвращении россиян на 
мировую арену.

Какие ощущения остались 
от турнира?  
– Побеждать всегда радост-
но, поэтому впечатления 
крутые. Со всеми соперни-
ками в России мы хорошо 
знакомы, уже несколько 
лет постоянно с ними 
играем, а тут появилась 
возможность выбраться. 
Здорово выехать в другую 
страну, поиграть с разны-

ми командами. Я ещё и 
знакомых встретил: с Ти-
мофеем Жуковским вме-
сте играли в «Факеле».

Как реагировали 
европейские соперники?
– У нашей команды ника-
ких проблем не было. Если 
кто-то хорошо сыграл, 
могли через сетку улыб-
нуться, что-то сказать. Всё 
в позитивном ключе. Руки 
тоже все жали.

Отличались ли эмоции  
от обычных матчей  
на сборах?  
– Мы в последние годы ча-
сто играем в финалах, так 
что были готовы к давле-
нию. Переезд посреди сезо-
на, прямо перед плей-офф, 
добавлял ответственности. 
Нужно было постарать-
ся как можно быстрее и 
успешнее закончить тур-
нир – и мы справились. 
Было ощущение, что пред-
ставляем не только клуб, 
но и страну. Здорово, что 
выступали за «Динамо» и 
Россию.

Не закрадывались 
опасения лететь в ОАЭ 
накануне плей-офф? 
– Нет, это интересный 
опыт. Надеюсь, он будет 
полезен в играх плей-офф, 
где остаются только луч-
шие команды с цепкой 
игрой. Вместо того чтобы 
сидеть и тренироваться, 
мы съездили, поиграли.

Такие перелёты для нас 
привычны. Россия боль-
шая, в Красноярск или 
Кемерово мы тоже добира-
емся по 4–5 часов. Лететь в 
Дубай даже приятнее. Но 
там жарко, гулять не хо-
чется. Пару раз сходили по-
пить кофе, а остальное вре-
мя – тренировки и игры.

Поддержка трибун 
ощущалась? 
– Да. Я вообще думаю, что 
Дубай – это какой-то ре-
гион России. (Смеётся.) 
Везде много русской речи. 
Даже иностранцы хорошо 
говорят по-русски. 

За счёт чего обыгрывали 
всех в одну калитку?
– Я бы не сказал, что в 
одну калитку. Просто мы 
играли немножко ровнее 
во всех сетах, держали 
уровень, особо не просе-
дали, не отдавали подряд 
очки.

Когда проиграли 1-й сет 
«Тулузе» в стартовой игре, 
не появилось мыслей, что 
отсутствие международ-
ной практики сказалось 
на нас негативно. Думаю, 
«Тулуза» сыграла лучший 
матч с нами. Просто мы 
были немного не готовы, 
потом перестроились и за-
брали эту игру – 3:1.

Была ли дополнительная 
мотивация после долгого 
простоя? Или, может, он 
повлиял негативно?
– Это подстёгивало и меня, 
и всю команду. Верю, что 
многие игроки в других 
чемпионатах смотрели 
турнир и им, как настоя-
щим спортсменам, захо-
телось играть с сильными 
соперниками из России. 
Надеюсь, на соревновани-
ях там говорят о том, что 
нас не хватает. 

Наоборот, больше же-
лания доказать и себе, и 
остальным, что без нас 
скучнее смотреть круп-
нейшие международные 
турниры как среди клу-
бов, так и среди сборных. 
Мне это злости добавляет. 
Раз выиграли, значит, на-

верное, эта злость идёт на 
пользу.

Главный тренер  
«Динамо» и сборной 
России Константин 
Брянский надеется, что 
этот турнир – первая 
ласточка накануне 
возвращения нашего 
волейбола. Вы разделяете 
его оптимизм?
– Я хочу верить, что на 
нас посмотрят, скажут, 
что спорт вне политики, 
и предложат полноцен-
но допускать всех наших 
спортсменов. 

Избрание Кирсти Ковентри 
главой МОК может этому 
помочь? 
– Как по мне, очень странно 
и обидно, что решает один 
человек. Это должно быть 
собрание, коллегиальное 
голосование. Не знаю, как 
Ковентри к нам относится, 
но хотелось бы справедли-
вого и положительного ре-
шения в отношении наших 
спортсменов.

Вы не так много сыграли  
за сборную. Мечта 
закрепиться жива? 
– Конечно, очень хочется. 
Я поздновато раскрылся 
для сборной, перед отстра-
нением, а хочется внести 
лепту и своё имя в между-
народную историю. Воз-
раст подходящий, чтобы 
показывать себя и защи-
щать честь нашей страны.

Накануне плей-офф 
Суперлиги «Дина-
мо» без труда вы-
играло турнир NAS 
Sport Tournament. 
Доигровщик москви-
чей Денис Богдан 
рассказал Metro о тё-
плом приёме в ОАЭ

Денис Богдан (по центру) является одним из лидеров «бело-голубых» / СЕРГЕЙ СНЕГИРЁВ / ПРЕСС-СЛУЖБА ВК «ДИНАМО»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Денис Богдан ро-
дился 13 октября 1996 
года в белорусском 
городе Гродно. В 2012 
году попал в систему 
«Факела» из Нового 
Уренгоя.

 Поиграв за «Факел» 
и «Дагестан», доигров-
щик в 2021 году попал 
в «Динамо». В составе 
московского клуба он 
выиграл чемпионат 
России, Кубок страны, 
Суперкубок России и 
Кубок легенд.

 За сборную России 
Денис дебютировал в 
Лиге наций в 2021-м. 
На Олимпиаде в Токио 
игрок набрал 2 очка за 
турнир, а чемпионат 
Европы – 2021 пропу-
стил из-за травмы.

«Атмосфера в 
раздевалке супер. 
Мы все постоянно 
навеселе, но в 
хорошем смысле!»
ДЕНИС БОГДАН
доигровщик «Динамо»

Читайте полное 
интервью на сайте 
gazetametro.ru.




