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Голосование за лучшие места Москвы для 
любовных свиданий началось на портале 
«Активный гражданин». Знакомимся с 
самыми романтичными локациями с. 04

Парки и сады 
идеальны 
для поцелуев

№ 1 В МОСКВЕ*
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Санитарка 
сама достала 
осколок мины 
из своей ноги
Ветеран Великой 
Отечественной 
войны часто 
вспоминает те 
страшные годы с. 06

В чём секрет 
юной Мирры 
Экс-тренер Андреевой 
рассказал Metro, 
благодаря чему наша 
теннисистка в этом 
сезоне штампует победы 
на высшем уровне с. 16

Станция метро «Генерала Тюленева» уже более полугода радует жителей столицы / АГН «МОСКВА»
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Душевные рингтоны 
и 64 пропущенных
В честь годовщины первого звонка 
по мобильнику журналисты Metro 
вспоминают раритетные девайсы c. 07

За 90 лет работы 
метро Москвы 
стало только 
моложе с. 02–03
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ТЕМА НОМЕРА

Юбилей 
московского 
метро широко 
отпразднуют  
в столице 

Метро Москвы продолжит расти 
Сегодня метрополитен столицы – один из самых технологичных в мире / MOS.RU

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Метро – визитная карточ-
ка и главный транспорт 
столицы, – написал мэр. – 
За почти вековую исто-
рию он неизменно оста-
ётся комфортным, надёж-
ным и безопасным».

В честь юбилея в столи-
це запланированы разно-
образные праздничные 
мероприятия. Город будет 
украшен тематическими 
декорациями, а на марш-
рутах городского транс-
порта появятся темати-
ческие поезда, трамваи и 
автобусы.

Одной из ключевых 
площадок праздника 
будет станция «Соколь-
ники». Интересным 
событием станет вы-
ставка спецтехники на 
станции «Полежаевская», 
где жители города смо-
гут увидеть уникальный 
диагностический поезд 
«Синергия-2», обеспечива-
ющий контроль за состоя-
нием тоннелей и рельсов.

Кроме того, через чат-
бот Александру каждый 
сможет отправить по-
здравление метрополи-
тену с юбилеем. Сервис 
заработает уже в апреле. 
Сообщения появятся на 
более чем 34 тысячах 
экранов в городском 
транспорте, а самые креа-
тивные поздравления бу-
дут размещены на фасаде 
Смоленского метромоста.

Это отличная возмож-
ность для горожан выра-
зить свою благодарность 
и любовь к одной из са-
мых значимых транс-
портных систем мира.

Историческая ре-
конструкция перво-
го пуска столичного 
метро 15 мая 1935 
года пройдёт на стан-
ции «Сокольники» и 
станет частью празд-
ничной программы 
 

Как Москва будет 
отмечать юбилей ме-
трополитена, расска-
зал в своём телеграм-
канале мэр Москвы 
Сергей Собянин

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Дальнейшее развитие ин-
фраструктуры Московско-
го метрополитена – один 
из приоритетов развития 
транспортного комплекса 
столицы на 2025 год. Об 
этом в своём телеграм-ка-
нале написал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

На 2025 год запланиро-
ваны важные изменения 
и нововведения. Ожида-
ется открытие четырёх 

станций Троицкой ли-
нии: «Вавиловская», «Ака-
демическая», «Крымская» 
и «ЗИЛ». Все они будут  
цифровыми – их оснастят 
цифровой навигацией, 
сенсорными указателями 
с картой местности, схе-
мами метро, интерактив-
ными стендами. Кроме 
того, планируется ввод в 
эксплуатацию двух новых 
электродепо – «Столбово» 
и «Южное», что позволит 
улучшить обслуживание 
подвижного состава.

Особое внимание уделя-
ется инновациям: готовится 
запуск первого беспилотно-
го поезда на Большой коль-
цевой линии. Это станет 
важным шагом к автома-
тизации и повышению эф-
фективности работы метро. 
На Замоскворецкой линии 
появится более 200 вагонов 
«Москва-2024» (созданных с 
учётом мнений пассажиров 
и машинистов), что обеспе-
чит свыше 50% обновления 
подвижного состава на этом 
направлении. 

   Кстати, по обновлению 
Московский метрополи-
тен продолжает уверенно 
занимать лидирующие 
позиции в Европе. За про-
шлый год было закупле-
но 288 вагонов, что спо-
собствовало обновлению 
парка на впечатляющие 
77%. С 2010 года средний 
возраст вагонов снизил-
ся почти вдвое – с более 
чем 20 до 12 лет, что зна-
чительно улучшает ком-
форт и безопасность по-
ездок.

 «В МЕТРОПОЛИТЕНЕ 
РАБОТАЮТ БОЛЕЕ 60 

ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК, ДЛЯ 
МНОГИХ ИЗ КОТОРЫХ 

ЭТО НАСТОЯЩЕЕ 
ПРИЗВАНИЕ».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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259  
станций метро в 
Москве оборудованы 
специальной 
навигацией для 
маломобильных 
пассажиров.

70 
тысяч пассажиров 
ежедневно пользуются 
станциями метро, 
которые были открыты 
в 2024 году.

6,6 
тысячи вагонов 
насчитывает сегодня 
парк подвижного 
состава Московского 
метрополитена 
Их обслуживают  
22 электродепо.

ИТОГИ-2024

 Открылись 8 новых 
станций метро:
«Новаторская», 
«Университет Дружбы 
Народов», «Генерала 
Тюленева», «Тютчев-
ская», «Корнилов-
ская», «Коммунарка», 
«Новомосковская» и 
«Потапово».

 Запущено электро-
депо «Аминьевское» 
для обслуживания 
поездов БКЛ. 

 Открыты две циф-
ровые станции – на 
«Марьиной Роще» 
Большой кольцевой 
линии и в термина-
ле № 1 московского 
городского вокзала 
Нижегородская. 
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Изначально запуск первой 
линии был запланирован 
на конец 1933 года, но к 
этой дате готовность не 
превышала 10%. Это не- 
удивительно, ведь первые 
работы велись буквально 
лопатами – техники не 
хватало. Именно тогда по-

явился лозунг, который 
знал каждый житель сто-
лицы того времени, – «Вся 
Москва строит метро!».

За московскими пред-
приятиями, фабриками 
и заводами были закре-
плены шахты, которым 
они поставляли  оборудо-
вание, стройматериалы, а 
иногда людей – сотрудни-
ки на постоянной основе 

отправлялись работать на 
Метрострой.  Кроме того, в 
столице проводились спе-
циальные субботники, на 
которые выходили десят-
ки тысяч человек.

Первая линия от «Со-
кольников» до «Парка 
культуры» с ответвлением 
от «Охотного Ряда» до «Смо-
ленской» была готова к об-
катке в феврале 1935-го.

Первые шахты

На том, чтобы строить метро глубокого заложения,  
настоял Сталин, хотя это был самый дорогой проект.  
На фото: сооружение шахты метро на площади  
им.  Я. М. Свердлова. Москва, 1933 год.

Трудовой подвиг

Строители были героями своего времени. О них писа-
ли все газеты, к ним приезжали первые лица страны. 
На фото: Лазарь Каганович (третий cлева в верхнем 
ряду), председатель Комиссии партийного контро-
ля ВКП(б) и Никита Хрущёв (второй слева в верхнем 
ряду), первый секретарь МГК ВКП(б), в одной из шахт, 
1934 год.

«Вся Москва 
строит метро!»
От решения о стро-
ительстве до пуска 
первого состава 
прошло всего три с 
половиной года

Имени Сталина

Метрополитену Москвы хотели присвоить имя Стали-
на, но он отказался и настоял, чтобы метро носило имя 
того, кто руководил «проектом» – Лазаря Кагановича.   
На фото: Президиум Совнаркома СССР во время тор-
жественного заседания, посвящённого пуску первой 
очереди московского метро. Слева направо: Климент 
Ворошилов, Иосиф Сталин, Вячеслав Молотов.

Открытие до открытия

С 19 по 24 апреля 1935 года, то есть до официально-
го открытия, была разрешена перевозка пассажиров 
по пригласительным билетам. А 22 апреля новый 
вид транспорта опробовал лично Иосиф Сталин.  
На фото: первый поезд московского метро соверша-
ет пробный рейс.

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. В этом сезоне 
все электросамокаты и 
велосипеды операторов 
проката оснастили новы-
ми укрупнёнными номе-
рами. Об этом рассказал 
заммэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. Нововведение 
упростит выявление на-
рушителей по камерам. 
В сообщении телеграм-
канала Дептранса под-
чёркивается, что такие 
номера сделали только 
для Москвы. METRO

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Свы-
ше 10 новых производств 
появилось в технопарке 
«Алабушево», сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной 
и промышленной поли-
тики. Сейчас там гото-
вятся к открытию произ-
водители медицинской 
техники, ветеринарной 
фармацевтики, ювелир-
ных изделий, комплек-
тующих для нефтяной и 
газовой промышленно-
сти, микроэлектроники 
и IT-оборудования. METRO

В «Алабушево» 
будут выпускать 
ювелирку и IT-
оборудование

ДЕНЬГИ. Функцией самоза-
прета на оформление кре-
дитов и займов в первый 
месяц её работы восполь-
зовались 1,3 миллиона 
горожан. Такими данны-
ми с Metro поделились в 
Департаменте финансов 
Москвы. Больше всего 
заявлений подали горо-
жане в возрасте 55 лет. 
Самому старшему заяви-
телю – 99 лет. Самозапрет 
можно установить через 
«Госуслуги», а с 1 сентября 
и во всех офисах МФЦ.  
АРТЁМ ВАСЕВ

НЕДВИЖИМОСТЬ. Самые 
недорогие квартиры в 
старой Москве можно 
снять в районе Западное 
Бирюлёво. Здесь средняя 
стоимость жилья в мар-
те составила 51,1 тысячи 
рублей, пишет «Газета.
Ru» со ссылкой на пресс-
службу «Яндекс Аренды». 
Второе место заняли 
Вешняки, где средняя 
с тоимос т ь с ъёмного 
жилья составила 51,3 
тысячи в месяц, третье – 
Ивановское (52,9 тысячи 
рублей). METRO

Более миллиона 
москвичей взяли 
самозапрет на 
кредиты в марте

Названы районы 
Москвы 
с самой дешёвой 
арендой квартир

Подснежники уже радуют посетителей выставки / ПРЕСС-СЛУЖБА ВДНХ / MOS.RU

КРАСОТА! Сейчас на выставке цветут подснежники и 
сциллы. В апреле распустятся тюльпаны, мускари и 
форзиции. Как отметила заммэра Москвы Наталья 
Сергунина, в новом сезоне почти восемь гектаров 
территории ВДНХ украсят подснежники, нарциссы, 
тюльпаны, розы, магнолии, рододендроны, яблони и 
многое другое. METRO

На ВДНХ начинают распускаться 
первые весенние растения

Новые номера 
на самокатах 
усложнят жизнь 
нарушителям 

/ © РИА «НОВОСТИ» / © РИА «НОВОСТИ»

/ ГЕОРГИЙ ПЕТРУСОВ  / © РИА «НОВОСТИ» / © РИА «НОВОСТИ»
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Москвичи  
выбирают места 

для поцелуев

Нa портале «Активный гражданин» развернулось роман-
тичное голосование: москвичи выбирают уголки города, 
самые подходящие для любовных свиданий. Участникам 
предлагают оценить семь живописных локаций, каждая из 
которых имеет свою особую атмосферу и историю. Причём 
отметить можно не одно место, а целых три

ТЕКСТ: ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

Парк «Дубки» 
5 Дубовые аллеи, шаровидные ивы, 

деревянный мостик через пруд, бе-
лоснежная – после благоустройства – ро-
тонда – всё это создаёт идеальный анту-
раж для обмена нежными взглядами и 
пылкими признаниями. 

Парк «Фили»
1  Романтичное «место силы» – дерево 

влюблённых, возле которого мож-
но посидеть на красивой кованой ска-
мейке. Пару, которая повесит на ветку 
свой замочек, ждёт благополучное со-
вместное будущее.   

/ ВСЕ ФОТО: MOS.RU

Мост Богдана Хмельницкого 
7 16 февраля 2002 года здесь зафикси-

ровали мировой рекорд по поцелу-
ям на мостах: одновременно на сооруже-
нии поцеловались более тысячи пар, что 
позволило достижению попасть в Книгу 
рекордов Гиннесса. И по сей день мосту 
присвоено прозвище «для поцелуев» – и 
вы знаете, что делать, оказавшись здесь.  

Павильон «Нерастанкино» 

3 Название постройка в музее-запо-
веднике «Царицыно» получила бла-

годаря окружающему её великолепному 
пейзажу: с ним «не расстанешься». Счи-
тается, что неразлучны будут и влю-
блённые, назначившие здесь встречу. 

Сад «Эрмитаж»

6 Здесь установлен памятник всем 
влюблённым – композиция из ме-

таллических труб с колокольчиками 
внутри. По форме сердечко копирует ри-
сунок, который кто-то когда-то сделал 
на фасаде дома Джульетты в Вероне. Под 
этой скульптурой принято целоваться.   

Нескучный сад 

2 Здесь приятно погулять по аллее 
влюблённых. А проход по старинно-

му Гротесковому (отделанному грубым 
камнем и похожему на грот) мосту, взяв-
шись за руки, сулит крепкое и безоблач-
ное счастье в любви. 

Третьяковскйи мост 

4 Неформальное название этой точки 
на карте Москвы – мост любви. На 

одном из деревьев можно повесить за-
мок или ленточку «на счастье в личной 
жизни». А ещё отсюда рукой подать до 
Третьяковской галереи. 
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QR-КОД

Перейди на страничку «Активного 
гражданина» и выбери своё романтич-
ное место. Приглашаются все москвичи 
со стандартной или полной учётной 
записью на портале mos.ru.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Постановка «Упырь. История одного происшествия». 
Москвичи увидят постановку по мотивам повести Алексея 
Толстого, где актёры перенесут зрителей в готическую 
атмосферу, пропитанную напряжением и страхом. Неволь-
но в голове появится вопрос: что же происходит? Всё это 
правда или игра воспалённого воображения? (12+)
Где: Московский театральный центр «Вишнёвый сад»
Когда: 19:00
Цена: от 800 до 1500 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В АТМОСФЕРУ 
ГОТИКИ НА ПРЕМЬЕРЕ СПЕКТАКЛЯ

Концерт «Оркестр CAGMO. Симфония Ведьмак при 
свечах». Москвичи смогут почувствовать холодок на коже 
от взмаха ведьмачьего серебряного меча и трепет сердца 
от встречи с Йеннифэр из Венгерберга. Струнный оркестр 
погрузит гостей в мир Геральта из Ривии с помощью мело-
дии из знаменитой игры «Ведьмак 3: Дикая Охота». (6+)
Где: КЗ «Москва»
Когда: 19:00
Цена: от 3300 до 12 500 ₽

СЛУШАЕМ КОМПОЗИЦИИ 
ИЗ МИРА «ВЕДЬМАКА»

Экскурсии по выставке «Это лучшее, что у нас есть». Вы-
бор The Art Newspaper Russia». Москвичи смогут узнать 
о разнообразии подходов к искусству на примере про-
изведений российских художников разных поколений. 
Кроме того, гости услышат, какие темы самые важные для 
современных творцов. (16+)
Где: Московский музей современного искусства
Когда: 19:00
Цена: 350 ₽

ИССЛЕДУЕМ ПУТЬ ХУДОЖНИКОВ 
ИЗ РАЗНЫХ ПОКОЛЕНИЙ 

Фитнес-тренировка в парке «Усадьба Алтуфьево». В 
рамках проекта «Мой спортивный район» горожане могут 
стать здоровее благодаря комплексу фитнес-упражнений. 
Тренировка проходит на открытом воздухе под руковод-
ством профессионального инструктора. (18+)
Где: ул. Абрамцевская, 30, парк «Усадьба Алтуфьево»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации moysportrayon.sport.mos.ru

СТАНОВИМСЯ СИЛЬНЕЕ И 
ЗДОРОВЕЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Вечер стендапа в национальном цен-
тре «Россия». Комики Алексей Юрья-
нов и Илья Краснов поделятся с москви-
чами секретами успеха, раскроют 
нюансы жанра и обсудят, как зарядить 
себя позитивом и вдохновением. (12+)
Где: Краснопресненская наб., 14, пави-
льон № 7
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по предварительной 
регистрации на сайте russia.ru

УЗНАЁМ ВСЕ 
СЕКРЕТЫ СТЕНДАПА 

Йога для молодых.  Юные москвичи 
научатся правильно дышать, улучшат 
здоровье спины и суставов, мягко про-
работают на все группы мышц и смогут 
отогнать стресс и навязчивые мысли. 
На занятие приглашают ребят с 15 лет. 
(12+)
Где: Пространство «Открытая кухня»
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ОТДЫХАЕМ 
ТЕЛОМ И УМОМ 

Лекция «Александр Головин». Го-
сти послушают, как художник умело 
«путешествовал» по эпохам и мирам, 
какие театральные постановки прохо-
дили под его чутким художественным 
руководством и почему его называют 
Орфеем Серебряного века. (14+)
Где: Третьяковская галерея, Инженер-
ный корпус
Когда: 19:00
Цена: от 320 до 530 ₽

ЗНАКОМИМСЯ 
С ХУДОЖНИКОМ 

Хоккейный матч «Спартак» – «Север-
сталь». Сейчас столичная команда ве-
дёт в серии со счётом 3-1. Чтобы выйти 
во второй раунд плей-офф, «Спартаку» 
осталось одержать всего одну победу 
над «Северсталью». Домашний матч – 
отличная возможность порадовать себя 
и болельщиков. (0+)
Где: «Мегаспорт»
Когда: 19:30
Цена: от 1420 до 10 940 ₽

СЛЕДИМ ЗА 
ХОДОМ МАТЧА 

ЧЕ
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/ Все фото: АГН «Москва», mos.ru, Shutterstock
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

На фронт Маша Коваль 
попала, когда ей было 16 
лет. Хрупкая девушка-са-
нинструктор под огнём 
противника вытаскивала 
раненых. Самоотверженно 
спасала других и совсем не 
думала о себе: первое ране-
ние настигло её уже 8 июля 
1941 года – в колено отле-
тел осколок мины, который 
она смогла достать из раны 
сама, вырезав скальпелем.   

– Рассчитывать было не 
на кого, поэтому, сцепив 
зубы, я извлекла этот оско-
лок, – рассказывает Мария 
Михайловна Metro. – Страш-
но болела нога, а мы тем 
временем очень тяжело 
выходили из окружения на 
переправе через Дон. 

По стечению обстоя-
тельств в их паром попа-
ла бомба. Но Мария стоя-
ла далеко, у деревянного 
столбика, в который она 
вцепилась. Это и спасло. Её 
сильно контузило. Из реки 
девушку выловили бойцы. 
Так Мария попала в госпи-
таль под Сталинградом. Но 
самые страшные испыта-
ния были впереди...

В СТАЛИНГРАДЕ БЫЛ АД
Когда Марии стало немного 
легче, она уговорила врачей 
отпустить её воевать. В го-
спитале уже создавались 
отряды для отправки на 
передовую. Маша бросилась 
разыскивать свою 45-ю тан-
ковую бригаду. Обнаружи-
ла её на удивление быстро. 
Радости бойцов не было 
предела! 

– Уже скоро мы участво-
вали в боях, – вспомина-
ет Рохлина. – Вокруг всё 
взрывалось и горело, было 

Спас из окружения, целовал руки 
и предложил выйти замуж 

101-летняя Мария 
Рохлина говорит, 
что, пока есть силы, 
она будет рассказы-
вать о той страшной  
войне потомкам

В преддверии  
80-летия Победы  
мы продолжаем рас-
сказывать о ветера-
нах Великой Отече-
ственной, которые 
делятся с Metro свои-
ми воспоминаниями  

слишком много убитых – я 
не знала, кому оказывать 
помощь, многие погибли! 

Выживать приходилось 
не только под вражескими 
пулями. Зимой, в лютые мо-
розы, ночевали в холодном 
здании с бетонным полом. 

– Спали мы только стоя, 
на полу мы бы умерли от 
переохлаждения. 

Но однажды девушка не 
выдержала и улеглась – по-
сле боя сморил сон. Она 
так и уснула там, где шла 
борьба – среди немецких 
трупов. Очнулась, когда её 
погрузили вместе с убиты-
ми на телегу. Зашевелилась, 
сдвинув навалившиеся 
мёртвые тела.

« Ж и в а я !  К а к  ж е  т ы 
здесь?» – вскрикнул один из  
бойцов.

– И я снова попала в го-
спиталь – получила сильное 
переохлаждение. 

 СПАС БУДУЩИЙ МУЖ
Самые страшные события 
произошли уже ближе к 
концу войны. 95-я гвардей-
ская стрелковая дивизия, 
в которой служила Мария, 
вела тяжелейшие бои в Гер-
мании. Одна и та же терри-
тория несколько раз перехо-
дила то к одной, то к другой 
стороне. Во время одного  
из боёв фашисты захвати-
ли дом с ранеными и мед-
сестрой. 

– Я знала её, – глухо го-
ворит Мария Михайловна. 
– Немцы изнасиловали её, 
вырезали на лбу звезду и 
посадили на кол. Когда мы 
нашли Варю, она умирала в 
страшных муках.  

Через несколько дней не-
далеко от деревни Кляйн-
Пескерау Мария отправила 
первую партию раненых на 
машине. Сама осталась с 18 
тяжелоранеными бойцами 
в немецком блиндаже на 
нейтральной полосе.  

– Три дня эту территорию 
никто не мог занять, – вспо-
минает Рохлина. – Я всё это 
время вблизи слышала не-
мецкую речь. Был жуткий 
страх – вспоминалась Варя...

Мария Михайловна награждена орденом Отечественной войны I степени, 
медалями «За боевые заслуги», «За отвагу»

9 мая 1945 года под Прагой. Мария и её муж Иван (слева) с однополчанами отмечают День Победы / ВСЕ ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ ГЕРОИНИ

Мария с мужем Иваном Рохлиным в 1945 году

18 
раненых солдат
было вместе с Марией,  
когда она в 1945 году 
оказалась в окружении 
в небольшом немецком 
городке, за который 
несколько дней шли бои. 
Чудом все они остались 
живы.

ЦИФРА

ДОСЬЕ

Мария Рохлина 

 Родилась: в 1924 
году в Запорожской 
области.

 Окончила школу: 
в 1941 году. 

 1941 год: 25 июня 
направлена на обо-
ронные работы под 
Киевом. В тот же день 
началась бомбёжка. 
Мария перевязыва-
ла раненых, затем 
примкнула к танковой 
бригаде. 

 1943 год: тяжёлая 
контузия под Кирово-
градом. Едва подле-
чившись, вернулась в 
строй. 

 9 мая 1945 года: 
встретила на пути к 
Праге в г. Фрайберг.

 2025 год: несмотря 
на возраст, Мария 
Михайловна проводит 
встречи со школьника-
ми и студентами,  
на которых рассказы-
вает о войне.

Но Мария перевязывала 
раненых – их нельзя было 
бросать, и ни на минуту она 
не оставляла автомат и не 
смыкала глаз, опасаясь пле-
на. Когда советские солдаты 
снова пошли в наступление, 
то первым в блиндаж вбе-
жал старший лейтенант 
Иван Рохлин. Он боялся уви-
деть страшную картину и 
решил для себя: если Маша 
жива, он женится на ней! 

Иван признался Марии в 
любви и предложил выйти 
за него замуж.

– Когда он ворвался в блин-
даж, я не сразу поняла, что 
он говорит и почему целует 
мои окровавленные после 
перевязок руки. Я рыдала...
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3 апреля 1973 года инженер компании 
Motorola Мартин Купер впервые совер-
шил звонок по мобильному телефону

Царство 
кнопок, 
которое 
мы потеряли

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Журналисты Metro рассказывают о сво-
их первых телефонах, которые они до 
сих пор вспоминают с теплотой. METRO

Административный
раздор

АННА ЖУКОВА 
 редактор отдела «Россия»

В 2005 году я купила стильную 
раскладушку Siemens CF75 с фо-
токамерой и поддержкой фор-
мата WAV – по тем временам 
это было так же круто, как по-
следний iPhone. Телефон стоил 
немыслимые 5600 рублей. На 
тот момент я была студенткой 

Тульского педуниверситета и ра-
ботала на полставки в районной ад-

министрации. Денег хватало только на еду, 
поэтому мы с однокурсником устроились 
разносить газеты и клеить объявления. За-
платили нам тогда хорошо, и я всю зарплату 
потратила на свой первый мобильник. При-
дя на следующий день в администрацию, 
я застала картину маслом: начальница хва-
сталась новеньким телефоном – в точности 
таким же, как у меня. Причём уверяла, что 
заказала его из Москвы за 8 тысяч рублей.

четверг, 3 апреля 2025 – metro

Административный
раздор

АННА ЖУКОВА 
 редактор отдела «Россия»

В 2005 году я купила стильную 
раскладушку Siemens CF75 с фо-
токамерой и поддержкой фор-
мата WAV – по тем временам 
это было так же круто, как по-
следний iPhone. Телефон стоил 
немыслимые 5600 рублей. На 
тот момент я была студенткой 

Тульского педуниверситета и ра-

64 пропущенных
МАРИНА ВЕРЕСАЕВА 
старший корреспондент отдела «Москва»

Первый мобильник появился у меня во 
втором классе. Это была легендарная Nokia 
3310. Родители вручили мне телефон со сло-
вами: «Когда доходишь до школы – звонишь 
и говоришь, что всё в порядке». Мама с папой 
тогда очень переживали – в новостях регу-

лярно рассказывали о похище-
нии детей. И вот в один пре-
красный день я заигралась с 
подружками и совершенно 
забыла позвонить родите-
лям. Когда классный руко-
водитель сообщил, что меня 
потеряли, я вспомнила про 
мобильник. Взяв его в руки, 
я увидела 64 пропущенных. 
Тем временем папа уже мчал 
к школе с мигалками (он ра-
ботал в полиции). С тех пор 
на все звонки родителей я 
отвечаю с первого раза.

Важный человек
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 
редактор отдела «Москва»

У моего первого телефона была выдвиж-
ная антенна – совершенно бесполезная. 
В метро, лифтах, ночных клубах мобиль-
ник связь не «брал» совсем, да и в целом 
выполнял свои обязанности спустя ру-
кава. Например, переходил на 
«белый шум», когда звонило 
начальство. Но бывали в на-
ших отношениях и прият-
ные моменты. Иной раз бе-
жишь по улице, кричишь: 
«Алло! Алло! Геннадий, я 
скоро буду!» – и непривыч-
ная ещё к таким сценкам 
публика почтительно шара-
хается в разные стороны... 
Геннадий, конечно, уже дав-
но отключился, зато ты всем 
показала, какой ты важный 
и нужный человек в свои 24 
года.

Писклявые исполнители
ФИЛИПП СЛИВКОВ 
старший корреспондент отдела «Новости»

Первый телефон Nokia 6820 родители по-
дарили мне в 10 лет. Это было очень харак-
терное детище периода, когда производи-
тели экспериментировали с дизайном кто 
во что горазд. У моего «чуда техники» был 
неудобный джойстик с острыми краями, 
которые неприятно впивались в палец. В 
грозу у него отключалась связь, притом 
что телефон покупали именно для того, 
чтобы я всегда мог позвонить родителям 
в случае чрезвычайной ситуации. Тем 
не менее этот «кирпич» запал мне в серд-
це на долгие годы. На нём была забавная 
игра про баскетбол, в которую я залипал 
по полдня. А ещё на нём были треки лю-
бимых исполнителей – писклявые, моно-
фонические, без текста, но такие родные.

Приветкакдела
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ 
обозреватель отдела 
«Москва»

Первый телефон мне 
подарили на 12-й день 
рождения. Это был 
Siemens MC60 – с цвет-
ным экраном и камерой 
аж на 0,3 мегапикселя! 
В классе все завидовали. 
Недолго, правда – Китай 
был рядом, прогресс шёл 
быстро. Хорошо помню, как 
писал эсэмэски без пробелов, потому 
что одно SMS вмещало только 70 симво-
лов, а каждое сообщение стоило ощути-
мых денег. Папа даже однажды взбесил-
ся – сказал: уж лучше деньги трать, но 
чтобы всё было понятно! А рингтоны за 
0,9 у. е., на которые я однажды спустил 
все карманные деньги за два месяца, – 
это вообще песня! Кстати, этот телефон 
до сих пор работает.

Алло! Я в лесу!
ИВАН ЧЕБЕРКО
главный редактор

В 1997 году за $299 я приобрёл 
аппарат Nokia 440. Глядя из бу-
дущего на этот телефон, я усме-
хаюсь: Nokia не умела вообще 
ничего. Мобильного интернета 

не существовало, SMS-сервиса 
не было. Таким образом, достать трёхсот-
граммовый брусок из рюкзака можно было 
с единственной целью – кому-то позвонить 
(по цене 24 цента за минуту, вся тарифика-
ция тогда была в долларах). Пару недель я 
радовался, а потом пришло понимание, 
что мобильный мне в сущности не нужен. 
Через рекламу навязали вещь, оказавшую-
ся бесполезной, так как не было ситуаций, 
чтобы мне срочно нужно было позвонить 
из леса. Зато тебя все могли достать в любом 
месте. Nokia громко звучала, часто требо-
вала зарядки, ещё чаще – оплаты, поэтому  
привычка говорить кратко и по сути оста-
лась со мной до сих пор.

Верни деньги!
АРТЁМ ВАСЕВ 
шеф-редактор

В студенческой общаге я был 
единственным, у кого не было 
смартфона. До 19 лет я наслаж-
дался цифровым детоксом, 
пока не увидел у сокурсника 
восьмое чудо света – Nokia 
5230. Сенсорный экран, про-
двинутая камера и медиатор  
на ремешке вместо стилуса! По-
мимо прыщей на лбу я обладал вселенской 
гордостью и решил на первую «трубу» нако-
пить сам. Теперь вечера коротались не на ту-
совках, а в газетных редакциях. Через пару 
месяцев, сложив стипендию и гонорары за 
«писульки», я понял, что суммы хватит лишь 
на ремешок... Тогда я оббежал два этажа в об-
щаге и с миру по нитке набрал 150 баксов. 
Уже через час курьер привёз телефон. Но ра-
довался я недолго – скоро стали приходить 
SMS от моих общажных кредиторов с тре-
бованиями вернуть деньги.

Скачаю 
через WAP 
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО 
редактор отдела 
«Стиль жизни»

Моим первым мобильни-
ком был популярный в на-
чале нулевых Siemens A50. 
В подростковом возрасте не 
хотелось ставить на звонок 
стандартную скучную ме-
лодию, а скачать что-то инди-
видуальное можно было через WAP (ныне 
устаревший способ интернет-соединения). 
У меня, у 11-летней, денег на такую роскошь 
не хватало, зато они были на корпоратив-
ном счету мамы. Недолго думая, я пере-
ставила себе её СИМ-карту и скачала кучу 
модных мелодий и пиксельных картинок. 
Радость от собственной хитрости закончи-
лась в тот момент, когда маме прилетел вы-
говор на работе, а мне устроили нагоняй.

Царство 

бимых исполнителей – писклявые, моно-
фонические, без текста, но такие родные.

и говоришь, что всё в порядке». Мама с папой 
тогда очень переживали – в новостях регу-

красный день я заигралась с 
подружками и совершенно 
забыла позвонить родите-
лям. Когда классный руко-
водитель сообщил, что меня 
потеряли, я вспомнила про 
мобильник. Взяв его в руки, 
я увидела 64 пропущенных. 
Тем временем папа уже мчал 
к школе с мигалками (он ра-
ботал в полиции). С тех пор 
на все звонки родителей я 

их первых телефонах, которые они до 
сих пор вспоминают с теплотой. 

выполнял свои обязанности спустя ру-
кава. Например, переходил на 
«белый шум», когда звонило 
начальство. Но бывали в на-
ших отношениях и прият-
ные моменты. Иной раз бе-
жишь по улице, кричишь: 
«Алло! Алло! Геннадий, я 
скоро буду!» – и непривыч-
ная ещё к таким сценкам 
публика почтительно шара-
хается в разные стороны... 
Геннадий, конечно, уже дав-
но отключился, зато ты всем 
показала, какой ты важный 
и нужный человек в свои 24 

Моим первым мобильни-
ком был популярный в на-
чале нулевых Siemens A50. 
В подростковом возрасте не 
хотелось ставить на звонок 
стандартную скучную ме-
лодию, а скачать что-то инди-

Недолго, правда – Китай 
был рядом, прогресс шёл 

В студенческой общаге я был 
единственным, у кого не было 

старший корреспондент отдела «Новости»

Первый телефон Nokia 6820 родители по-
дарили мне в 10 лет. Это было очень харак-
терное детище периода, когда производи-
тели экспериментировали с дизайном кто 
во что горазд. У моего «чуда техники» был 

Алло! Я в лесу!
ИВАН ЧЕБЕРКО
главный редактор

В 1997 году за $299 я приобрёл 
аппарат Nokia 440. Глядя из бу-
дущего на этот телефон, я усме-
хаюсь: Nokia не умела вообще 
ничего. Мобильного интернета 

не было. Таким образом, достать трёхсот-
граммовый брусок из рюкзака можно было 

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПОПАЛИ В ЖИЛОЙ ДОМ
В Таганроге из-за атаки 
БПЛА пострадали 2 мно-
гоквартирных дома, со-
общил врио губернато-
ра Ростовской области 
Юрий Слюсарь. Обломки 
беспилотников рухнули 
во дворе, начался пожар, 
пострадали 2 человека. 
Введён режим ЧС.

ТРАМП РАЗОЧАРОВАН
В Белом доме заявили о 
разочаровании Дональ-
да Трампа поведением 
Владимира Путина и Вла-
димира Зеленского. По 
словам пресс-секретаря 
американского прези-
дента Кэролайн Ливитт, 
боевые действия продол-
жаются слишком долго, а 
обе стороны несут боль-
шие потери. Вместе с тем 
Ливитт анонсировала по-
ездку Трампа в Саудов-
скую Аравию в мае.

ПОД СУД
Гос д ума приняла в 
первом чтении проект 
о судебных разбира-
тельствах без участия 
подсудимого за ряд 
преступлений против 
безопасности России 
из-за рубежа, сообщает 
РИА «Новости».

ВЫПЛАТЫ КУРЯНАМ
Владимир Путин пору-
чил обеспечить еже-
месячную выплату в 65 
тыс. рублей жителям 
Курской области, лишив-
шимся жилья в результа-
те боевых действий. От-
ветственным назначен 
премьер-министр РФ 
Михаил Мишустин.

95
человек составили 
потери ВСУ за сутки 
2 апреля на Белго-
родском направ-
лении, сообщает 
Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Житель Суджи / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ 
/ © РИА «НОВОСТИ»



/ F
O

ST
ER

 +
  B

AS
ED

 U
PO

N

От малого до великого
Само по себе рисовое зёрнышко может 
показаться непритязательным и иметь 
скромную ценность. Однако измените 
контекст, и её ценность станет неиз-
меримой. При создании работ «Рисовое 
зёрнышко» авторы преследовали цель 
превратить простое зерно в монумен-
тальную скульптуру, сделав малое вели-
ким. Впервые эти произведения были 
представлены в 2015 году. Сейчас скуль-
птуры находятся в Лондоне и Гонконге.  
Metro

Символ 
единства
Обе скульптуры покрыты 
бронзой. Отражая свет, 
материал становится по-
хожим на золото, маня 
зрителя. Снаружи статуи 
украшены 150 архивными 
гравюрами, рассказываю-
щими об истории HSBC и 
людях, которые сыграли 
ключевую роль в развитии 
компании начиная с 1865 
года. А ещё эти произве-
дения искусства, которые 
создавались в течение двух 
лет, воплощают гармонию 
инь и ян, а также мужского 
и женского начала. Metro

Гигантские  
скульптуры 
рисовых зёрен 
заставляют 
задуматься 
о великом

#Z
O

O
M

10,3 
метра
– высота самой большой 
статуи, установленной 
на центральной улице 
Куинс-роуд в Гонконге. 

ЦИФРА

В 2015 году творческая студия Based Upon приступила к 
реализации проекта, заказанного банком HSBC в честь своего 
150-летия. Недавно авторы поделились процессом создания 
этих величественных статуй, в том числе показав начальные 
наброски будущих скульптур

«Крошечное и скоропор-
тящееся превращается в 
великолепное и внуши-
тельное. И эта игра с мас-
штабом сбивает зрителей 
с толку».
BASED UPON
из описания проекта

08 – www.gazetametro.ru/мир metro – четверг, 3 апреля 2025
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Создание детской 
для брата и сестры – 
это баланс между 
функциональностью, 
удобством и 
индивидуальностью. 
Рассказываем, 
как грамотно 
организовать 
пространство и 
избежать типичных 
ошибок

Детская для 
разнополых детей

КАК СОЗДАТЬ КОМФОРТНОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ВСЕХ

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться с 
материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

Грамотное зонирование

Крайне важно правильно зонировать пространство детской, 
особенно когда речь идёт о разнополых детях. У каждого ребёнка 
должна быть собственная кровать, а также рабочая зона. Не 
стоит забывать и о зоне активностей, будь то хобби, спорт 
или настольные игры.

– Для зонирования удобно использовать перегородки, подиум-
ные конструкции, а также саму корпусную мебель, которую можно 
на этапе заказа спроектировать таким образом, чтобы максималь-
но эффективно использовать имеющееся пространство. В случае 
если дети уже в подростковом возрасте, необходимо более серьёз-
но подойти к зонированию, поскольку в этот период взросления 
особенно важна приватность, – рассказала Metro интерьерный 
эксперт и руководитель отдела по работе с дизайнерами компании 
Mr.Doors Елена Александрова.

Гендерно-нейтральные решения 
в качестве основы интерьера

В пространстве, где будут жить два разнополых ребёнка, важно исключить в качестве моно-
решений цвета и оттенки, которые традиционно относятся только к женским или только 
к мужским.

– Базой в интерьере детской для разнополых детей может стать нейтральная пастельная гамма, 
а в качестве отсылок к традиционным решениям для мальчиков или девочек могут выступить 
элементы декора, мебели, зонирование цветом и иные акценты, которые позволят уделить 
внимание персонификации.

Внимание 
предпочтениям 
обоих детей

Очень важно в детской комнате 
предусмотреть место для самовы-
ражения каждого из разнополых детей. 
Понятно, что большую часть про-
странства они используют вместе, но 
обратите внимание и на каждого по 
отдельности.

– Крайне важно создать пространство 
персонифицированным. Наверняка у 
детей есть какие-то личные награды, лю-
бимые вещицы, дорогие сердцу игрушки, 
фотографии, которые могут рассказать 
об интересах и стремлениях ребёнка. 
Такое внимание к деталям со стороны 
родителей будет подчёркивать их заботу 
о детях и поддержку в начинаниях. При 
этом крайне важно выдержать общую 
стилистику этого пространства, чтобы не 
было излишнего визуального шума и 
интерьер воспринимался гармонично, – 
посоветовала эксперт.

«ОФОРМЛЕНИЕ 
ДЕТСКОЙ 

КОМНАТЫ ДЛЯ
 РАЗНОПОЛЫХ 

ДЕТЕЙ  ЭТО 
ВОЗМОЖНОСТЬ 

СОЗДАТЬ УНИКАЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО,

 КОТОРОЕ 
БУДЕТ ОТРАЖАТЬ 

ИНТЕРЕСЫ 
И ПРЕДПОЧТЕНИЯ 

ОБОИХ ДЕТЕЙ». 

ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВА
эксперт

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

/ SHUTTERSTOCK



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Вместе с Юлией Долгуши-
ной, психологом и арт-
терапевтом, Metro собрало 
самые любопытные фак-
ты о сне и сновидениях. 

НЕДОСЫП ВЕДЁТ  
К ПОВРЕЖДЕНИЯМ ДНК
Регулярный недосып вы-
зывает депрессию, гормо-
нальные сбои и повыша-
ет вероятность диабета 
и ожирения. Ночью орга-
низм восстанавливается, 
регулирует гормоны и 
укрепляет иммунитет, а 
без полноценного отдыха 
эти процессы нарушаются.

Последние исследова-
ния показывают, что хро-
нический недосып вы-
зывает окислительный 
стресс и воспаление, что 
приводит к повреждени-
ям ДНК. Эти повреждения 
накапливаются, снижая 
способность клеток к вос-
становлению и повышая 
риск развития рака.

Сокращение сна на 1 час 
в сутки влияет на работу  

более 500 генов. Даже 
через неделю после бес-
сонной ночи уровень по-
вреждений ДНК может 
не восстановиться до нор-
мального состояния.

Кроме того, хроническая 
бессонница увеличивает 
риск болезни Альц геймера 
в 1,5 раза. Во время сна 
мозг очищается от ток-
сичных веществ, включая 
бета-амилоид, который 
образует бляшки, харак-
терные для этого заболева-
ния. Недостаток сна нару-
шает процесс очищения, 
способствует накоплению 
вредных белков, увеличи-
вает вероятность нейроде-
генеративных изменений.

ДЛИТЕЛЬНЫЙ СОН ТОЖЕ 
ВРЕДЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Переизбыток сна также 
опасен. Регулярный пе-
ресып (более 9 часов) мо-
жет вызвать головные 
боли, ухудшение когни-
тивных функций, сла-
бость и риск инсульта. 
Пересып также связан с 
сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и сокра-
щением продолжитель-
ности жизни.

ДЕТИ БЫСТРЕЕ 
РАСТУТ ВО СНЕ
Фраза «дети растут во 
сне» – это не метафора, 
а научный факт. Амери-
канские учёные выяс-

нили, что темпы роста 
у малышей, когда они 
спят, на 43% выше, чем 
при бодрствовании. Это 
связано с гормоном ро-
ста – соматотропином, 
который вырабатывает-
ся гипофизом. Около 80% 
его суточной продукции 
приходится на глубокую 
фазу сна. В первые годы 
жизни, когда рост наи-
более интенсивен, здоро-
вый сон крайне важен: 
младенцы спят около 18 
часов в сутки, а шестиме-
сячные дети – примерно 
14,2 часа.

СНОВИДЕНИЯ ЗАВИСЯТ 
ОТ ПОЛА
Сны у мужчин и женщин 
различаются. Женщи-
ны чаще видят события, 
связанные с эмоциями и 
взаимоотношениями. У 
них мужские и женские 
персонажи встречаются 
в равном количестве – 
50/50. У мужчин снови-
дения чаще связаны с 
агрессией. 70% их персо-
нажей – мужчины. 

ВИДИМ ТОЛЬКО ТЕХ, КОГО 
УЖЕ ВСТРЕЧАЛИ
Мозг не может создавать 
лица, поэтому даже если 
во сне вы видите незна-
комца, вы его когда-то 
где-то видели раньше. Как 
отмечает нейролингвист 
Татьяна Черниговская, 
«мозг помнит всё, мимо 
чего вы прошли, что вы 
съели, что понюхали». Эти 
данные, часто незамет-
ные в жизни, всплывают, 
когда мы спим. Кстати, те, 
кто потерял зрение, видят 
образы как зрячие. Но у 
рождённых слепыми они 
формируются через запа-
хи, звуки и тактильные 
ощущения.

Во сне мы точно 
не увидим 
незнакомцев

Во сне мы словно заряжаемся энергией / SHUTTERSTOCK

Полноценный сон – это не роскошь, а жизненная необходимость. 
Хотя слишком долго спать так же вредно, как и недосыпать. Почему 
так происходит – разбиралось Metro

КОРОТКО

ИЗОБРЕТЕНИЕ. Пермские 
учёные создали аппа-
рат, который поможет 
при лечении кожных 
заболеваний и заживле-
нии пост операционных 
швов, сообщает «РГ». 
Устройство работает на 
основе световых импуль-
сов и холодной плазмы – 
 ионизированного газа. 
Сейчас установка про-
ходит доклинические 
исследования, затем нач-
нутся испытания с уча-
стием пациентов. METRO

СТАТИСТИКА. Большин-
ство россиян (69%) уве-
ренно называют себя 
приверженцами ЗОЖ, 
выяснили аналитики 
сервиса SuperJob. Уточ-
няется, что чаще об этом 
говорят женщины (17%), 
нежели мужчины (14%).  
По мнению респонден-
тов, понятие ЗОЖ для 
них – это активный об-
раз жизни (58%), здоровое 
питание (49%) и отсут-
ствие вредных привычек 
(38%). METRO

ЭКСПЕРИМЕНТ. Речь идёт 
о пересадке генномоди-
фицированной печени 
свиньи человеку, пишет 
«РБК», ссылаясь на CNN. 
Операция прошла год на-
зад в Китае. Орган взяли 
у свиньи миниатюрной 
породы, адаптировав 6 
генов для совместимости 
с организмом пациента. 
Пересадку провели чело-
веку, чей мозг был мёртв. 
Эксперимент продлился 
10 дней и был завершён 
по просьбе родственни-
ков пациента. Всё это вре-
мя печень функциониро-
вала нормально. METRO

Заживлять 
открытые раны 
можно будет 
холодной плазмой

Мужчины 
придерживаются 
ЗОЖ реже, 
чем женщины

Раскрыты 
подробности 
сенсационной 
операции

Момент операции / @RESHCHANGAN

ЦИФРЫ

7–9 
часов составляет 
оптимальная 
продолжительность сна 
взрослого человека. 

48% 
работающих россиян 
не высыпаются в будние 
дни, выяснили аналитики 
НАФИ.

ФОТОИСТОРИЯ

А как у них?

Дельфины и киты от-
ключают одно полуша-
рие мозга, чтобы кон-
тролировать дыхание, 
реагировать на опас-
ности. Этот способ сна 
называется унигемис-
ферным.

1
/ ВСЕ ФОТО: SHUTTERSTOCK

Спать стоя могут не толь-
ко лошади, овцы и коро-
вы, но и жирафы. Но, по 
наблюдениям зоологов, 
стоя копытные скорее 
дремлют, чем спят. Сон 
к ним приходит только в 
положении лёжа. 

3

Птицы могут спать в по-
лёте, «включаясь» в ко-
роткие эпизоды сна все-
го на несколько секунд. 
Утки, к примеру, во сне 
не машут крыльями – их 
несёт воздушный поток.

2

Фламинго спят на мел-
ководье, стоя на одной 
ноге. Так теплее: вторая 
лапка находится в пе-
рьях. Один глаз у пти-
цы всегда открыт, что-
бы вовремя заметить 
опасность.

4

Сон важен не только для 
людей. Чтобы выжи-
вать, животным прихо-
дится адаптироваться и 
развивать уникальные  
способы сна

10 – www.gazetametro.ru/здоровье metro – четверг, 3 апреля 2025
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Руслан Оздоев
ruslan.ozdoev@gazetametro.ru

Конкуренция на рабочем 
месте – абсолютно нор-
мальное явление, позво-
ляющее выявлять силь-
ные и слабые стороны 
любого бизнес-процесса. 
Главное, чтобы борьба за 
место под солнцем велась 
честно – без сплетен, ин-
триг и скандалов. 

Согласно результатам 
исследования сервиса 
SuperJob, в нашей стране 
преобладают адекватные 

эмоции при успехах кол-
лег – 62% трудоустроен-
ных россиян искренне ра-
дуются карьерному росту 
сослуживцев. При этом 
более трети опрошенных 
(37%) признались, что по-
вышение коллеги в долж-
ности станет стимулом 
работать лучше. Но есть и 
более категоричная часть 
респондентов – 19% чест-
но признались, что про-
игрыш в борьбе за повы-
шение «отобьёт желание 
работать  лучше и вообще 
что-либо делать».  

До зависти и 
восхищения – 
всего лишь 
повышение

Metro выяснило, как 
реагируют россияне 
на ситуацию, когда в 
борьбе за ключевую 
позицию боссы пред-
почитают коллег

Возможность ка-
рьерного роста – 
один из важнейших 
стимулов к высокой 
самоотдаче на рабо-
чем месте

– Судьбоносное решение 
руководителя – это, безус-
ловно, стресс для коллек-
тива, – рассказывает пси-
холог Артур Богатырёв. 
– В 90% случаев найдутся 
сотрудники, которые бу-
дут за и против какого-
либо назначения. И чтобы 
избежать раскола, важно 
принимать решение, ос-
новываясь на авторитете 
(иначе «сожрут») и очевид-
ных профессиональных 
успехах сотрудника, а не 
на личной симпатии. Ба-
нально, но это так.

По словам эксперта, ру-
ководителям важно до-
ступно транслировать 
сотрудникам важные для 
них ценности, которые 
несёт следующая позиция 
карьерного роста. 

– Сотрудники должны 
знать, при каких условиях 
они смогут шагнуть вверх 
по карьерной лестнице, –  
подытожил психолог.  

31%
россиян
признались, что ожидают 
повышения в должности в 
2025 году согласно исследо-
ванию SuperJob.

ЦИФРА

ТЕКСТ: РУСЛАН ОЗДОЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

КАКИЕ ЧУВСТВА ВЫЗЫВАЕТ ПОВЫШЕНИЕ В 
ДОЛЖНОСТИ У ВАШИХ КОЛЛЕГ?

ТЕБЯ ПОВЫСИЛИ? ДА ЛАДНО! 

ИСТОЧНИК: СЕРВИС SUPERJOB

– ПОКАЗАТЕЛЬ У 
ЖЕНЩИН5%

ЖЕНЩИН ЗАВИДУЮТ 
ПОВЫШЕНИЮ КОЛЛЕГ6%11%

МУЖЧИН РАЗДРАЖАЮТ 
УСПЕХИ КОЛЛЕГ

– ПОКАЗАТЕЛЬ 
У МУЖЧИН5%

УВАЖЕНИЕ 39%

РАЗДРАЖЕНИЕ 8%

БЕЗРАЗЛИЧИЕ 16%

ЗАВИСТЬ 6%

ВОСХИЩЕНИЕ 23%

ТРЕВОГА 7%

ОБИДА 13%

НЕПРИЯЗНЬ 3%

ПРОЧИЕ ОТВЕТЫ 20%
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ЧТО НОВОГО В КИНО

ФРАНШИЗА. В Лас-Вегасе 
прошла презентация 
будущих проектов сту-
дии Lionsgate. Среди них 
оказалась пятая часть 
экшен-франшизы. Дета-
ли сюжета и дата релиза  
неизвестны. Ривз вернёт-
ся к главной роли, как и 
режиссёр Чад Стахелски. 
Параллельно были анон-
сированы анимацион-
ный спин-офф «Уика» о 
персонаже Каине (Донни 
Йен). METRO

У ТРАТА.  Трагическую 
новость сообщила дочь 
65-летнего артиста Мерсе-
дес. Первой работой Кил-
мера стала комедия «Со-
вершенно секретно» 1984 
года. Прорывной оказалась 
роль Айсмена в «Лучшем 
стрелке». Килмер так-
же снимался в фильмах 
«Дорз», «Бэтмен навсегда», 
«Схватка», «Тумстоун»,  
«Александр», «Поцелуй на 
вылет», «Снеговик», «Топ 
Ган: Мэверик». METRO

КИНО. Фильм Андрея Бо-
гатырёва продолжает 
историю о таинственном 
солдате-одиночке, кото-
рая началась с партизан-
ского истерна «Красный 
призрак». Действие будет 
развиваться в иной эпохе, 
но идейно проект про-
должит первый фильм. 
Константин Плотников 
исполнит одну из главных 
ролей – антагониста – ка-
питана французской ар-
мии Эльифа Куража. METRO

12 – www.gazetametro.ru/культура

«Проклятие матери.  
Одержимая» / Menjelang Ajal 
(Индонезия)
Хоррор. Вдова с тремя детьми, 
чтобы они ни в чём не нужда-
лись, заключает договор с могу-
щественным демоном. (18+) 

/ «Кинологистика»
4

«Падение короны» / Le Déluge 
(Италия, Франция)
Историческая драма о французской 
монархии, действие которой про-
исходит в 1792 году. Главные роли  
сыграли Гийом Кане и Мелани Ло-
ран. Лента стала фильмом открытия 
кинофестиваля в Локарно. (18+) 

/ Russian World Vision
2

«Обитель смерти» / The Rule of 
Jenny Pen (Новая Зеландия) 
Психологический триллер. Судья в 
отставке оказывается в уединённом 
пансионе, где становится неволь-
ным участником игры, которую 
ведёт один из постояльцев. (18+)

 / «Атмосфера кино»
3

«Батя 2. Дед» (Россия)
Продолжение комедийного хита 
2021 года о суровой отцовской 
любви. К своим ролям вернулись 
Стас Старовойтов, Владимир 
Вдовиченков. 76-летнего Деда 
сыграл Евгений Цыганов. (12+)

/ «Централ Партнершип»
1

КОРОТКО

СИКВЕЛ. Режиссёр соби-
рается использовать сце-
нарий автора оригиналь-
ного фильма Квентина 
Тарантино, написанный 
для так и не снятого им 
«Кинокритика», сообща-
ет Playlist. Инициатором 
проекта выступил Брэд 
Питт, снимавшийся в ори-
гинальном фильме. Он и 
договорился с Тарантино, 
чтобы тот разрешил пока-
зать его сценарий Дэвиду 
Финчеру. METRO

Начата работа 
над фильмом 
«Джон Уик 5» 
с Киану Ривзом 

Финчер снимет 
продолжение 
«Однажды в… 
Голливуде»

Американский 
актёр Вэл 
Килмер умер 
от пневмонии 

Звезда «Короля 
и Шута» сыграет 
в «Красном 
призраке 1812»

Герой Плотникова возглавляет группу французов, совершивших налёт на 
родовое имение русских дворян Романовских / «КИНОПОИСК»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Герои пока жалеют сбитого единорога, не зная, на что он способен / «ВОЛЬГА» (18+)

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Дженна Ортега и Пол Рад сойдутся 
в кровавом бою с единорогами 

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

После смерти жены юрист 
Эллиот (Пол Рад) поклялся, 
что станет лучшим отцом 
для своей дочки Ридли 
(Дженна Ортега). Вот толь-
ко ему кажется, что ребён-
ку для счастливой жизни 
нужны лишь деньги, по-
этому вкалывает без от-
дыха. Неожиданно работа 
сама вынуждает Эллиота 
провести время с дочерью. 

Очень богатый и очень 
больной бизнесмен Оделл 
Леопольд (Ричард Э. Грант) 
приглашает героя к себе 
на ранчо, чтобы сделать 
поверенным семьи по-
сле своей смерти, и про-
сит взять с собой Рид-

ли, желая посмотреть, 
насколько Эллиот забот-
ливый и хороший человек. 

По дороге к дому Лео-
польдов, расположенному 
в заповеднике, машина 
Эллиота случайно сби-
вает странное животное 
– белого коня с рогом во 
лбу. Решив скрыть своё 
преступление, герои за-
пихивают труп в машину. 

Но в самый неподходя-
щий момент их рогатая 
жертва оживёт и вместе 
со своими подоспевшими 
сородичами начнёт мстить 
дву ног им оби д чика м.

Д в у ног ие,  вп р оче м, 
тоже в долгу не останутся 
и постараются разобрать 
неопознанных зверей на 
органы, которые, как ока-
залось, обладают чудодей-
ственными свойствами. 

Неизвестно, чем едино-
роги так насолили автору 
и режиссёру фильма Алек-
су Шарфману, но он от их 
образа милых сказочных 
существ, исполняющих 
мечты, камня на камне 
не оставил. Его единороги 
– мстительные монстры, 
которые из людей дела-

ют дырявые отбивные, и 
по количеству пролитой 
крови и распоротых жи-
вотов эта картина может 
соревноваться с самыми 
жёсткими ужастиками. 

И вроде бы понятно, что 
суть фильма – вовсе не в 
кровавом месиве, а в том, 
чтобы посмеяться на д 
обществом потребления и 
показать важность семьи и 
любви. Но отличная идея, 
к сожалению, тонет в оби-
лии насилия, множестве 
сцен в темноте, где сложно-
вато различить, кто за кем 
гоняется, и в сложносочи-
нённом мире единорогов – 
в логике их поведения и в 
физических возможностях 
разобраться непросто. 

Но л юбовь побе д и т! 

Metro оценило 
чёрную комедию 
«Смерть единорога» 
о силе родительской 
любви и крепких 
рогах

Режиссёр и автор сцена-
рия: Алекс Шарфман 

В ролях: Пол Рад, Дженна 
Ортега, Дэвид Паскуэзи, 
Энтони Кэрриган, Ричард Э. 
Грант, Теа Леони,Уилл По-
ултер и др. 

     



Мария Эстевес 
internet@gazetametro.ru

После недавнего успеха 
сериалов «Разделение» и 
«Укрытие» на Apple TV+ 
настала очередь «Кино-
студии», нового проекта, 
созданного дуэтом Сета Ро-
гена и Эвана Голдберга. Эта 
пара, выступившая  сцена-
ристами, режиссёрами и 
исполнительными продю-
серами (а Роген ещё и сы-
грал здесь главную роль), 
создала на сей раз изы-
сканный, комичный 10-се-
рийный проект, показы-
вающий всю подноготную 
Голливуда.

Соавторы представили 
сериал на фестивале кино 
и телевидения SXSW 2025, 
где рассказали о проекте. 

В 2000 году, когда Роген 
и его творческий партнёр 
Голдберг только начинали 
карьеру в Голливуде, они 
встретили одного продю-
сера, который признался: 
«Хотя я пришёл в эту про-
фессию, потому что любил 
кино, я чувствовал, что моя 
работа заключалась в том, 
чтобы уничтожить его». 
Эта мысль запомнилась 
Рогену, и спустя годы они с 
Голдбергом положили её в 
основу своего сериала. 

Роген играет голливуд-
ского продюсера, который 
наконец получает долго-
жданное повышение – за-
ст упает на пост главы 
крупнейшей киностудии 
Continental, который до 
этого занимала его быв-
ший босс Пэтти Ли (Кэтрин 
О’Хара). 

 – Руководители студий 
отвечают за принятие ре-
шений, какие проекты по-

лучат зелёный свет, а какие 
будут отменены. Они так-
же дают творческим работ-
никам советы и делают за-
мечания, которые должны 
помочь их фильмам стать 
лучше или, точнее, сделать 
их финансово более успеш-
ными, – пояснил Роген. 

Во время подготовки к 
сериалу продюсеры взяли  
интервью у нескольких ру-

ководителей голливудских 
студий, и многие из их на-
блюдений были включены 
в сценарий. 

 – В их работе много тра-
гического. Они всегда в 
первую очередь должны за-
щищать интересы бизнеса, 
хотя часто это им самим не 
в радость, но они вынужде-
ны это делать. Я видел это 
бесчисленное количество 
раз. Эти люди пытаются 
всем угодить, поскольку 
очень зависимы от чужо-
го мнения и денег. У них 
нет никакой идеологии, 
которую они могли бы по-
пытаться донести, и их это 
вообще не волнует. Они 
просто не хотят выглядеть 
в плохом свете и не хотят 
попадать в неприятные 
истории. Я был свидете-
лем таких ситуаций много 
раз, – поделился Роген. 

По его словам, киноин-
дустрия всегда заинтересо-
вана в том, чтобы избегать 
рисков, а руководители 
действуют так из страха 
быть уволенными. 

– Человек, который нас 
вдохновил на создание 
этого сериала, до сих пор 
работает в Голливуде, он 
является генера льным 
директором одной из ве-

дущих студий «Фабрики 
грёз», – добавил Роген. 

Он также отметил, что 
они с Голдбергом намерева-
лись создать максимально 
точное представление о со-
временной киноиндустрии: 

– Мы наняли людей, кото-
рые взбудоражили бы лю-
бую студию. Мы пытались 
привлечь к участию в этом 
сериале настоящих звёзд 
Голливуда и обратились к 
своим друзьям и тем, с кем 
близко не были знакомы. И 
в конце концов были удив-
лены, обнаружив, сколько 
камео крупных фигур мы 
получили.

 Роген признался, что 
чувствовал головокруже-
ние, когда появлялся пе-
ред камерой после того, 
как сам наблюдал за актёр-
ской игрой из режиссёр-
ского кресла:

 – Честно говоря, я давно 
не вёл сериал в качестве 
главного героя, и это меня 
пугало. Я сомневаюсь в 
себе как в актёре, пережи-
ваю, потому что хочу нра-
виться публике. Я готов-
люсь к настоящему стрессу 
и просто надеюсь, что сери-
ал будет хорошо принят и я 
не впаду в слишком боль-
шую депрессию. 

 Роген рассказал, что 
одной из приглашённых 
звезд в сериале, выделяв-
шейся среди остальных 
как в кадре, так и за ка-
дром, был режиссёр Мар-
тин Скорсезе.

– Без сомнения, если бы 
мне пришлось выделить 
кого-то, то это был бы Скор-
сезе. Он внёс много предло-
жений, как снимать, и я с 
удовольствием следовал 
его советам. Я до сих пор 
не могу поверить, что он 
согласился появиться в од-
ной из серий.

Скорсезе посвящён пер-
вый эпизод, в котором Ре-
мик пытается навязать соз-
дателю «Славных парней» 
идею снять заказанный 
ему рекламодателями ду-
рацкий фильм об ожившем 
кувшине с лимонадом Kool-
Aid. Скорсезе же верит, что 
ему дадут снять его драму 
о массовом самоубийстве 
(при помощи коктейля из 
цианида и лимонада Kool-
Aid) в общине Джонстаун. 
В итоге Мэтт  попросту 
«кидает» прославленно-
го режиссёра. И в финале 
серии Мартин рыдает на 
вечеринке Шарлиз Терон, 
куда Мэтту чудом удалось 
попасть, и откуда Шарлиз 
его с позором выгоняет.  

Помимо Скорсезе и Те-
рон, в съёмках приняли 
участие такие звёзды, как 
Кэтрин О’Хара, Кэтрин 
Хан, Оливия Уайлд, Адам 
Скотт, Энтони Маки, Зои 
Кравиц, Рон Ховард, Брай-
ан Крэнстон, Зак Эфрон, 
Пол Дано, Стив Бушеми, 
Джонни Ноксвилл и Джош 
Хатчерсон, многие из кото-
рых сыграли самих себя.

«Киностудия» –  
вся изнанка Голливуда 
как на ладони  

Оливия Уайлд и Сет Роген, сыгравший в сериале главную роль генерального директора киностудии Continental Мэтта Ремика / APPLE TV+

Сет Роген (Mэтт Ремик) и Кэтрин О’Хара (Пэтти Ли) / APPLE TV+

В Сети вышла  
«Киностудия»,  
сериал от комика 
Сета Рогена, где 
он сыграл главную 
роль – только что 
назначенного на пост 
главы киностудии 
синефила, которому 
теперь придётся про-
гнуться под стандар-
ты индустрии 

10
серий
в новом проекте, который 
вышел на Apple TV+.

ЦИФРА

«Человек,  
вдохновивший
нас на создание
этого сериала,
до сих пор работает
в Голливуде, 
он генеральный
директор
одной 
из ведущих студий
«фабрики грёз».

«Без сомнения,
если бы мне
пришлось выделить
кого-то, то это был бы
Скорсезе. Он дал мне
много советов, как
снять сериал, и я 
с удовольствием
им последовал. 
До сих пор не могу
поверить, что он
согласился сняться
в одной из серий».

СЕТ РОГЕН
автор сериала

СЮЖЕТ

О чём сериал?
Сет Роген играет 
фаната артхаусного 
кино Мэтта Ремика, 
который, добившись 
должности гене-
рального директора 
крупной кинокомпа-
нии, сталкивается 
с внутренним кон-
фликтом. Испытывая 
искреннюю любовь к 
кино как к искусству, 
он вынужден играть 
по правилам, которые 
диктует ориентиро-
ванная на бизнес  
киноиндустрия. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Пора «стрижки» травы
8.  Комната, предназна-

ченная для отдыха с 
сигаретой

9.  Перекличка в казарме
10.  Небольшая парковая 

скамейка
11.  Любимое блюдо квас-

ных патриотов
15.  Подпоручик кавалерии
16.  Нежелательный выбор 

из двух предложенных 
вариантов

17.  Петля или металличе-
ская дужка для упора 
ног всадника

20.  Глухая провинция
21.  Учение и метод управ-

ления психикой и 
физио логией человека

22.  Католический священ-
ник

23.  Летний месяц
24.  Топор, разделываю-

щий полено на «зап-
части»

25.  Балаганный шут.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Часть газовой турбины
2.  «Жирная» прибыль
3.  Закадычный друг на 

разговорно-дворовом 
языке

4.  Её берут приступом 
альпинисты

5.  Отдалённое прошлое
6.  Стремление к удовлет-

ворению какой-либо 
потребности

7.  Заранее оговорённые 
обязательства

12.  Застарелые 
привычки  
природы,  
характерные 
для данной 
местности

13.  Брусок, чтобы под-
точить «нос», но не у 
комара, а у косы

14.  Квартира, где человек 
человеку сосед

17.  «Ствол» цветка

18.  Степень популярности, 
устанавливаемая пу-
тём социологических 
опросов

19.  Обычный режим рабо-
ты «трёхглазого регу-
лировщика» в ночное 
время.
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АНЕКДОТЫ

 Муж спросонья:
– Дорогая, выключи 
телевизор.
– Не могу, милый, мы 
в кинотеатре.

 Чебурашка – крокоди-
лу Гене:
– Гена, Гена, посмотри, 
какая у меня линия жиз-
ни длинная – от лапки 
до самого пузика!
– Дурак ты, Чебурашка! 
Это тебя моль объела. 

 Недавно была в ап-
теке, передо мной два 
джентльмена, стараясь 
ровно держаться, про-
сят у провизора:
– У вас есть тут жидкость 
для протирания лица? 
Дайте, пожалуйста.

– Настойка боярышника, 
что ли? Вам одну?
– Нет, нам... на три лица.

 – Слышал, говорят, 
если девушка игнорит 
парня, то он ей нравится.
– Ого! По ходу, от меня 
вообще все бабы без 
ума!

 – Слушай, я такая стес-
нительная. Как с мужчи-
ной познакомиться, не 
знаю.
– А ты жигули купи. 
Быстро со всеми автома-
стерами в городе пере-
знакомишься. 

 Жили-были две 
методики выполнения 
хозяйственных работ. 
Одну звали Золушка, а 
другую – Том Сойер.

КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
5

4
3

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Сенокос. 
8. Курилка. 9. Поверка. 
10. Лавочка. 11. Окрошка. 
15. Корнет. 16. Дилемма. 
17. Стремя. 20. Захолу-
стье. 21. Йога. 22. Аббат. 
23. Июнь. 24. Колун. 
25. Гаер. 

По вертикали: 1. Сопло. 
2. Навар. 3. Кореш. 
4. Скала. 5. Древность. 
6. Влечение. 7. Гарантия. 
12. Климат. 13. Осе-
лок. 14. Коммуналка. 
17. Стебель. 18. Рейтинг. 
19. Мигание. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Д е н ь  б о л ь ш е  п р о 
внутреннее, чем про 
внешнее. Даже таким 
активным, как вы, се-
годня стоит немного 
притормозить и загля-
нуть вглубь. Возможно, 
захочется пересмо-
треть свои цели, из-
бавиться от лишнего 
или просто побыть на-
едине с собой. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Звёзды подсказыва-
ют: приш ло врем я 
обновить ваш образ в 
обществе. Это может 
быть новый аватар, 
смена подхода к соц-
сетям, корректировка 
публичного поведе-
ния или даже манера 
общения. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Отличное время для 
п е р е о с м ы с л е н и я 
в а ш и х к арь ерн ы х 
целей. Подходит ли 
вам то направление, 
в котором вы движе-
тесь? День хорош для 
смены стратегии, от-
каза от неактуальных 
задач и обновления 
профес сионального 
курса. 

РАК 
22.06 – 22.07

Вы как губка впиты-
ваете новое, и это пре-
красный день для обу-
чения. Хотите пройти 
курс, освоить навык, 
попробовать себя в 
новой роли? Дерзай-
те. Вся полученная 
информация усвоится 
быстро и найдёт при-
менение в реальной 
ж изн и у же совсем 
скоро.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День поднимает важ-
ные вопросы, связан-
ные с ответственно-
стью и уважением. 
Возможно, стоит пере-
смотреть финансовые 
обязательства или до-
говорённости. Чёткая 
позиция и взрослый 
подход укрепят ваш ав-
торитет и создадут ощу-
щение стабильности.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Тема отношений вы-
ходит на первый план. 
Вас может потянуть на 
честность, открытость 
и пересмотр привыч-
ных моделей поведе-
ния в паре. Возможно, 
вы решите быть более 
мягкими или, наобо-
рот, заявите о своих 
границах. Всё к луч-
шему, если делается 
осознанно.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Пора пересмотреть 
р а с п о р я д о к  ж и з -
н и.  Обнови те под-
пись в письмах, ава-
тар в мессенджере,  
рабочее расписание 
или просто завтрак. 
Даже маленькое из-
менение в повседнев-
ности даст при лив 
энергии и ощущение 
обновления.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня можно смело 
отказаться от того, 
что больше не раду-
ет. Особенно если это 
касается перегружен-
ного графика, обязан-
ностей «на автомате» 
или занятий, к кото-
рым душа не лежит. 
Жизнь просит места 
для удовольствия – 
дайте ей это.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

В центре внимания  
дом, семья и всё, что 
с этим связано. День 
идеально подойдёт для 
мелких изменений в 
интерьере, установле-
ния новых правил или 
просто более душевно-
го общения с близки-
ми. Настройтесь на 
уют и заботу.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ес ли давно хотели 
что-то сказать, но от-
кладывали – сейчас 
самое время. Ваш го-
лос сегодня особенно 
весом. Подумайте, как 
вы выражаете мысли 
и как вас восприни-
м а ю т.  Не б о л ь ш а я 
корректировка инто-
нации и подачи может 
многое изменить.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Финансы становятся 
фокусом дня. Наста-
ло время взглянуть 
на деньги серьёзнее: 
понять, что работает, 
а что нет. Возможно, 
вам нужно выстроить 
новый подход к рас-
ходам или научиться 
уважать то, что уже за-
работано.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Ретроградная Венера 
зовёт к обновлению 
имиджа, но не ради 
тренда, а потому, что 
вы действительно вы-
росли. Пора навести 
порядок в гардеробе, 
избавиться от образов 
прошлого и позволить 
себе выглядеть так, 
как вы ощущаете себя 
сейчас.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Лига не разреша-
ет россиянам работать на 
матчах «Вашингтона» в 
преддверии ожидаемо-
го рекорда Александра 
Овечкина. Об этом зая-
вила журналист «ВсёПро-
Спорт» Дарья Тубольцева.

Гол Овечкина в матче с 
«Бостоном» (4:3) стал для 
капитана «Вашингтона» 
891-м в регулярках НХЛ. 
Чтобы побить рекорд 
Уэйна Гретцки, осталось 
забросить 4 шайбы. METRO

ФУТБОЛ. После разгрома 
от «Краснодара» (0:5) клуб 
покинул Дмитрий Пяти-
братов. Воронежцы не 
побеждают на протяже-
нии последних 10 туров. 
Команда уступила в 5 по-
следних матчах.

Ранее Шалимов был 
наставником «Краснода-
ра», «Химок», «Ахмата» и 
«Урала». Он не работал 
главным тренером с 8 
августа 2022 года. METRO

Негласный запрет 
на аккредитацию 
журналистов из 
России ввела НХЛ

Игорь Шалимов 
возглавил 
идущий 15-м 
в РПЛ «Факел»

Шалимов уже спасал от вылета из 
РПЛ «Ахмат» и «Урал» / ВИТАЛИЙ 
ТИМКИВ / © РИА «НОВОСТИ»

В одиночном разряде Мирра выиграла турниры WTA-1000 в Дубае и Индиан-Уэллсе, в парном – турнир WTA-1000 в Майами / AFP / JPROTENNIS.RU

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Уроженка Красноярска 
занималась у Дерепаско 
в подростковом возрасте. 
Старший тренер акаде-
мии J-PRO вспомнил, ка-
кой она была, и порассуж-
дал о перспективах.

С чем связан такой прогресс 
Мирры в этом сезоне? 
– В первую очередь это за-
слуга её нынешней коман-
ды. Они нашли друг друга 
с тренером Кончитой Мар-
тинес. У них классные от-
ношения и на корте, и вне 
его. Видно, что Мирра при-
бавляет, в первую очередь 
ментально. Она готова 
проводить длинные тур-
ниры и побеждать хоро-
ших соперников. Андрее-
ва повзрослела, окрепла, 
стала более стрессоустой-
чивой. Надеюсь, один из 
турниров Большого шле-
ма Мирре удастся поко-
рить уже в этом году.

В чём видна работа Кончиты 
Мартинес?
– Заложенный Мирре в 
детстве комбинационный 
теннис – видение площад-
ки, грамотная игра – ни-
куда не ушёл. Шахматы 
на корте – это её козырь. 
Очень часто она тактиче-
ски переигрывает сопер-
ников. На всё это наложи-
лась ещё более сильная 
физическая подготовка. 
Удары стали плотнее, 
мощнее, при этом она не 
потеряла в стабильности. 
Мирра сильно добавила в 
подаче. За счёт них в жен-
ском теннисе немногие 
выигрывают геймы, а она 
может.

Стоит ли бояться, что «мед-
ные трубы» ей помешают? 
– Уже сейчас Мирре стало 
сложнее. Появилось мно-
го как доброжелателей, 
так и недоброжелателей. 
Большое внимание – от-
дельная психологическая 
нагрузка. Нужно уделять 
больше времени и этому, 

и своей работе. Но Мирра  
профессионал. Она всё по-
нимает и справится.

Какая Мирра в жизни? 
– Она достаточно откры-
тая, очень уверенная в 
себе. Даже в интервью 
Мирра благодарит себя. 
В 17 лет она уверенно и 
разговаривает с прессой, 
и ведёт себя на корте 
при полных стадионах. 
Также Мирра достаточно 
простой человек. У неё 
нет звёздной болезни. 
Она общается со всеми 
просто. Есть в туре де-
вочки, с которыми она 
контактирует лучше. Но 
близких подруг в боль-
шом спорте нет. Выходя 
на корт, они становятся 
конкурентами.

После победы в Индиан-
Уэллсе Мирра призналась, 
что с утра «капризничала». 
Это на неё похоже? 
– Мирра не из тех, кто будет 
довольствоваться полуфи-

Мирра Андреева 
начала сезон с трёх 
побед на «тысячни-
ках»: после двух три-
умфов в одиночном 
разряде она выигра-
ла и парный турнир

Тренер Артём Дере-
паско, работавший 
со спортсменкой в 
Москве, рассказал 
Metro о пути юной 
звёздочки на верши-
ну мирового тенниса

У Мирры Андреевой (справа) и Дианы Шнайдер сложилась химия / AFP

налом или финалом. Для 
неё важно быть первой. 
Это заложено с детства. 
Предстартовое волнение 
есть у каждого человека, 
это нормально. Даже самые 
великие игроки его испы-
тывают, просто умеют с 
ним быстрее справляться.

Мирра в детстве очень 
концентрировалась на 
своей игре. Ей важно было 
почувствовать свои уда-
ры, чтобы у неё была вну-
тренняя уверенность в 
них. Иногда нужны были 
самые простые упражне-
ния, чтобы она почувство-
вала мяч на ракетке.

Какие черты в Мирре вам не 
нравились?

– В детстве она была 
слишком эмоциональной, 
зачастую могла проры-
даться, ракетки кидать. 
Ломалась, когда что-то 
шло не по её сценарию. 
Но это подростковый воз-
раст. Не могу сказать, что 
Мирра справилась с этим 
на 100%, но стала намного 
лучше в этом компоненте. 
Поэтому сейчас и уровень 
совершенно другой.

Представляли, что воспи-
танница дорастёт до таких 
высот, когда она пришла?
– Цель была поставлена 
изначально самой Мир-
рой, и ничего другого 
не подразумевалось. Все 
верили, старались, дела-
ли свою работу. Мирра с 
детства была маленьким 
профессионалом по отно-
шению к делу. Это плоды 
ежедневного труда.

Экс-тренер 
Андреевой

«Зачастую 
Мирра могла 

прорыдаться, 
ракетки 
кидать»

«Теперь Мирра – звезда ми-
рового масштаба. Многие 
говорили, что её переоце-
нивают. Но она доказала 
всё своим трудом и резуль-
татами».

АРТЁМ ДЕРЕПАСКО
заслуженный тренер 
России

3-е 
место занимает Андреева
в чемпионской гонке WTA, 
уверенно попадая на Ито-
говый турнир. В мировом 
рейтинге Мирра располага-
ется на 7-й строчке.

ЦИФРА
QR-КОД

Читайте полное 
интервью на сайте 
gazetametro.ru.

заслуженный тренер 
России


