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Александр Великий шёл к историческому достижению 1487 матчей / АЛЕКСЕЙ КУДЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

От апрельских 
холодов больше 
всего страдают 
пернатые. Но им 
можно помочь!
Где и чем можно подкормить 
несчастных птичек, 
оказавшихся в беде из-за 
внезапных морозов, Metro 
выяснило у специалистов c. 04

Москва делится с регионами 
передовыми технологиями
Не только карта «Тройка». Сергей Собянин рассказал, какие цифровые 
сервисы прижились за пределами столицы с. 03

Наши пандочки  
у жителей 
Поднебесной 
нарасхват
Репортёр Metro побывала на 
фестивале кукол и узнала 
о необычайном спросе 
посетителей из Китая на 
работы русских мастеров c. 02

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Мистер Трололо, 
аська и кандибобер
Если для вас это не просто набор 
букв, вы легко пройдёте тест ко дню 
рождения Рунета для настоящих 
«олдов» на c. 06

Metro разложило 
на цифры и факты
великий рекорд
Александра Овечкина с. 16



Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Ежегодная выставка-фе-
стиваль кукол снова удив-
ляет не только фантазией 
мастеров, но и наплывом 
гостей.

– Мама, давай возьмём 
вон того розового слона с 
четырьмя глазами! – вос-
торженно просит девочка 
лет десяти.  

Слон, кстати, не просто 
так валяется – он уютно 
устроился в берлоге. Так 
на фестивале называют 
специальную зону, где 
мастера представляют 
плюшевых мишек. Среди 
цветной шерсти и буси-
нок красуются они – бе-
лые медведи. 

– Мы хотели привлечь 
внимание к вымиранию 
этих животных, – рас-
сказывает Metro мастер 
Елена Бушуева. – Поэтому 
вместе с другими тедди-
стами начали шить бе-
лых мишек.

К этой идее подключи-
лись 147 человек и созда-
ли 185 игрушек, часть 
которых приехала на 
Тишинку.

– Вот мишка с на-
рвалом, лыжник, 
лётчик и даже ша-
ман, – тараторю 
я, хлопая глаза-
ми от восторга. 

– А ещё у нас 
есть мишка из 
бумажного по-
лотенца. Главное 
– не мочить! – сме-
ётся Елена.

– О-о-о! – раздаёт-
ся сзади. 

Оглядываюсь и 
вижу – к стенду несётся 
китаец с чемоданом в од-
ной руке и телефоном на 
штативе в другой. Он ки-
дается к витрине и тычет 
в белоснежных медведей: 

Мишки радуют москвичей, 
но не китайские кошельки

Как гости из Под-
небесной реагируют 
на русских мишек и 
переправляют панд 
на родину, выяснило 
Metro

Фестиваль «Куклы 
и мишки тедди на 
Тишинке» собрал 
тысячи гостей – не 
только из России, но 
и из Китая

– Скока?
А дальше – больше – и не 

только медведей, но и ки-
тайцев. Гости из Поднебес-
ной столпились у стенда с 
миниатюрными живот-
ными и что-то очень вни-
мательно рассматривают.  

– Эти ребята посредни-
ки, – объясняет мне На-
таша Косова, мастер и 
автор собственной 
техники с необыч-
ным названием 
«миниатюры на 
основе вязаных 

элементов». – 
Мы выделяем им 

стулья, создаём такие 
рабочие места. И вот они 
снимают каждую игруш-
ку на видео, отправляют 
в специальный чат, где 

покупатели задают вопро-
сы и торгуются. 

По словам Наташи, ра-
боты российских масте-

ров в Китае нарасхват. 
Но отправить игрушку 
напрямую – почти не-
возможно. Поэтому 

коллекционеры идут в 
обход: нанимают посред-

ников, которые лично 

приезжают на выставки, 
чтобы выбрать лучшие эк-
земпляры. 

Среди всех зверей в 
этом году китайским го-
стям особенно пригляну-
лись панды. На них-то они 
и глазели у витрины Ната-
ши, громко охая и ахая.

Кроме чёрно-белых ми-
шек, в том числе и от дру-
гих мастеров, гостям по-
любились стандартные 
куклы в пышных платьях, 
реалистичные пупсы и – 
лягушки. Их в последний 
день на выставке скупили 
всех!

Кроме панд и других мишек, на выставке были лягушки, капибары и 
куклы / ВСЕ ФОТО: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА

18 
раз
состоялась выставка кукол 
и игрушек. Москвичи могли 
посетить её на протяжении 
трёх дней – с 4 по 6 апреля. 

ЦИФРА
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9 апреля      среда

день ночь
+2 оC -2 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ФАУНА. В ближайшее вре-
мя у кабанов в москов-
ских лесах родятся поро-
сята, написано на mos.ru. 
Это событие значимо для 
экосистемы города – каба-
ны помогают разрыхлять 
почву и распространять 
плоды растений. Однако 
горожанам не рекоменду-
ется подходить к этим жи-
вотным – так можно на-
рушить их естественное 
поведение и подвергнуть 
себя опасности. METRO

ПОГОДА. В Ботаническом 
саду ВИЛАР под снегом 
оказались подснежники, 
морозники, пролески и 
другие первоцветы. 

«Несмотря на причу-
ды погоды, наши цветы 
переживут этот снеж-
ный коллапс», – написал 
Metro садовник ботсада 
Валерий Бугаев.

По его словам, в генах 
первоцветов есть защит-
ные механизмы, которые 
сохранят цветок и не да-
дут ему погибнуть. METRO

У московских 
кабанов 
скоро появится 
потомство 

Апрельский снег 
не несёт угрозы 
для столичных 
растений 

Специальные гены вводят бутоны 
растений в спячку / ВАЛЕРИЙ БУГАЕВ
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.
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Москва 
делится 
цифрой  
с регионами
Столица создаёт передовые цифровые 
решения в разных сферах – от культуры и 
образования до строительства и туризма 

Город готов делиться своими инноваци-
онными разработками, отметил в своём 
блоге мэр Москвы Сергей Собянин

Какие столичные цифровые сервисы 
успешно используются за пределами Бело-
каменной, выяснило Metro

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

МЭШ

«Московская электрон-
ная школа» (сокращённо 
МЭШ) стала основой для 
региональных образова-
тельных платформ. Сей-
час к МЭШ подключены 
5 регионов: Калужская, 
Московская, Тюменская 
области, Татарстан и Да-
гестан. Как и в Москве, 
здесь уже используются 
электронные дневники 
и журналы, портфолио 
учащихся, библиотека 
электронных материа-
лов. В скором времени 
МЭШ придёт в Ямало-
Ненецкий автономный 
округ и Чечню. 

МосМедИИ

Столица делится пере-
довыми технологиями и 
в медицине. Сейчас воз-
можностями платформы 
«МосМедИИ» пользуют-
ся врачи 69 субъектов 
России. Им доступны 
сервисы искусственного 
интеллекта для автома-
тизированной расшиф-
ровки компьютерных 
томограмм, рентгено-
грамм, флюорограмм и 
маммограмм. 

Тройка

С 2020 года город пере-
даёт успешный опыт 
использования транс-
портной карты «Тройка» 
в регионы. Сегодня би-
летная система на базе 
«Тройки» работает в по-
рядка трёх десятках ре-
гионов, где проживают 
45 миллионов человек. 
Только за прошлый год 
к ней присоединились 
Томская и Архангельская 
области, Ханты-Мансий-
ский автономный округ 
и Приморский край. Все-
го с 2013 года в Москве и 
по всей России пассажи-
ры совершили по «Трой-
ке» более 20 миллиардов 
поездок.

Парковки Москвы

Сервис по оплате парко-
вок из городского пре-
вратился в федеральный. 
С 2022 года удачный 
опыт Москвы стал транс-
лироваться в других ре-
гионах, а приложение 
переименовали в «Пар-
ковки России». Сейчас 
через него можно опла-
чивать парковку в Санкт-
Петербурге, Московской 
области и Кисловодске.

Инвестиционная
карта Москвы

На её основе было приня-
то решение создать Ин-
вестиционную карту РФ. 
Сегодня на ней представ-
лено более 15 тысяч по-
тенциальных инвестици-
онных площадок по всей 
стране. 

Mos.Hub

Первоначально облачная 
платформа Mos.Hub рабо-
тала в качестве онлайн-
хранилища исходного 
кода для московских про-
граммистов. Однако по-
сле ухода с российского 
рынка зарубежных сер-
висов cтолица доработа-
ла платформу и сделала 
её открытой для специ-
алистов со всей страны.

RUSPASS

С помощью туристиче-
ского сервиса RUSSPASS 
можно спланировать 

поездку по России, за-
бронировать билеты и 
гостиницу, подобрать 
экскурсии и рестораны. 
Сейчас московская раз-
работка объединяет ту-
ристические предложе-
ния 85 регионов. 

МИК

Статус партнёра Москов-
ского инновационного 
кластера позволяет реги-
ональным организациям 
участвовать в тренингах 
и образовательных про-
граммах, находить пло-
щадки для тестирования 
своих идей и многое дру-
гое. В МИК уже вошли 
свыше 27 тысяч компа-
ний из Москвы и более 
13 тысяч партнёров из 86 
регионов России.

Портал
 поставщиков 

С его помощью предпри-
ниматели могут пред-
лагать свою продукцию 
и оперативно заключать 
контракты с надёжными 
заказчиками, увеличи-
вая рынок сбыта. Запу-
скали его для Москвы, 
но сейчас порталом поль-
зуются заказчики из 42 
регионов.Что роднит Тулу с Москвой? Конечно же, карта «Тройка» 

/ ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Город постоянно разви-
вается, строятся новые 
микрорайоны, и поэтому 
растёт потребность в опе-
ративной медицинской 
помощи. За последние 

Планами строитель-
ства новых подстан-
ций поделился в сво-
ём телеграм-канале 
мэр Москвы Сергей 
Собянин

годы новые подстанции 
появились в районах Се-
верный, Некрасовка, Ба-
бушкинский, Данилов-
ский, Филимонковский, 
Южное Бутово, Крюково, 
Троицк, Бекасово, Комму-
нарка и Царицыно. В бли-
жайшие годы планирует-
ся направить бюджетные 
средства на возведение 
ещё шести подстанций 
в районах Выхино-Жу-
лебино, Царицыно, Пре-
сненский, Тропарёво-
Никулино, Ивановское и 
Вороново. АРТЁМ ВАСЕВ

Подстанций скорой 
помощи станет больше

КОРОТКО

РАСПИСАНИЕ. В пасхальную 
ночь работа почти 150 
самых востребованных 
маршрутов автобусов, 
электробусов и трамваев 
продлится до 03:30. Также 
будут ходить 18 постоян-
ных ночных маршрутов 
наземного транспорта, 
сообщил Сергей Собя-
нин в своём телеграм-ка-
нале. Актуальный список 
маршрутов можно найти 
по адресу: i.transport.mos.
ru/paskha.  METRO

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. За два 
зимних месяца  2025 года 
на 6,6 процента увеличи-
лось производство ком-
пьютеров, электронных 
и оптических изделий. 
Об этом рассказал заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов.  В частности, было 
выпущено на 87% больше 
портативных компьюте-
ров и более чем на 70% – 
мониторов. METRO

В столице 
растёт выпуск 
компьютеров

На Пасху работу 
транспорта 
продлят

ЦИФРА

11
подстанций
скорой помощи были 
возведены за счёт го-
родского бюджета с 2011 
года.

ПАМЯТЬ. Наземный транс-
порт преобрази лся к 
юбилею Великой Побе-
ды. К празднику в столи-
це украсили 65 автобусов 
и 14 электробусов. Об 
этом сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. На автобусы 
и электробусы нанесли 
георгиевские ленточки 
и логотип 80-летия По-
беды. METRO

Электробусы 
и автобусы 
украсили к 9 Мая
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Резкое похолодание осложнило жизнь не 
только водителям на летней резине, но и пер-
натым москвичам, которые уже настроились 
на весенний, более сытный режим питания. 
Каких птичек, где и чем можно подкормить, 
мы расспросили специалистов 

Помогаем 
птичкам 
пережить 
возврат 
холодов 

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Вообще-то после того, 
как снег растает, нужно со-
кращать подкармливание 
птиц. Они уже сами могут 
найти себе пропитание 
– выкапывают из прелой 
листвы дождевых червей, 
доедают прошлогодние 
ягоды рябины и яблоки.  
Но пернатым, которые 
только что прилетели с зи-
мовки и «рассчитывали» 
на весну, приходится не-
просто, – объясняет фото-
граф дикой природы, бёрд-
вотчер Егор Власов. 

С ним согласен доцент 
МГПУ, кандидат биоло-
гических наук Андрей 
Резанов: 

– Подкармливать птиц 
сейчас можно, тем более 

что синантропные (при-
способившиеся жить сре-
ди людей) популяции при-
выкли к дополнительному 
питанию: если перестать 
о них заботиться, они мо-
гут снизить численность. 
А многих столичных птиц 
подкармливать полезно – 
например, серых ворон. 
Они – санитары города.   

Зарянка
Этих птичек и других их певчих братьев – пополз-
ней, зеленушек – наблюдательный москвич может 
увидеть в лесопарковых зонах, например в «Коло-
менском». В микрорайонах часто водятся зяблики. 
Едят все эти малютки зерновые смеси, нежареные 
и несолёные семечки.    

/ SHUTTERSTOCK

Большая синица 
Одна из самых активных посетительниц город-
ских кормушек. Чуть реже большой синицы у «то-
чек общепита» можно встретить домового воробья, 
реже – синицу лазоревку и полевого воробья. Раци-
он – злаки, семечки подсолнуха. А синицам ещё 
полезны кусочки сала, только несолёного, некоп-
чёного и без пряностей.    

/ SHUTTERSTOCK

Дрозд-рябинник 
 
Вообще в Москве пять видов дроздов. Рябинни-
кам, как и всем «гастролёрам» с юга, приходится 
непросто: их любимые червяки оказались под сне-
гом. Подкрепить дроздов можно яблоками (как на 
фото), грушами, также подходят сухофрукты.

/ ЕГОР ВЛАСОВ

Скворец обыкновенный 
Этим перелётным ребятам, которые водятся в сто-
лице повсеместно, для подкормки годится зерно, а 
также ягоды, семена и сухофрукты – только не пе-
ресушенные. Лучше всего подойдут свежие ябло-
ки и груши, нарезанные кусочками.  

/ ЕГОР ВЛАСОВ

Водоплавающие 
Самые многочисленные – утки кряквы, потом ога-
ри. В последние годы осваиваются у нас и манда-
ринки (на фото). Они всё меньше боятся человека 
и принимают угощение – творог, яйца, овсяные 
хлопья и гречку, но только не мягкий хлеб: от него 
утки болеют.    

/ ЕГОР ВЛАСОВ

Врановые   
Встретить галку (на фото) у кормушки – редкий 
случай: они кормятся с земли. Сороки пугливы, но 
в лесопарках, бывает, прилетают к птичьим «сто-
ловкам». Легче всего угостить серую ворону. Все 
врановые любят лакомиться творогом, варёным 
яйцом, помидорами, яблоками.   

/ SHUTTERSTOCK

Большой пёстрый 
дятел  

Один из самых 
нарядных перна-
тых москвичей 
обитает практи-
чески во всех ле-

сопарках города. С 
каждым годом дят-

лы всё меньше боятся 
людей и не гнушаются 

пищей, которую пред-
лагают им двуногие. 

Дятлов можно поддер-
жать орехами, арахисом, 

желудями. 
К слову, схожий с дятлами 

рацион у соек, которые тоже 
иногда встречаются в лесных 

массивах столицы. Эта птица от-
носится к семейству врановых, 
однако поесть любит цельных 
лесных орехов, желудей и семян 
из шишек, как дятловые.     
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>20 
видов
– столько столичных 
птиц (из более чем 
120 зимующих видов) 
«позволяют» челове-
ку себя кормить. 

ЦИФРА

Большой пёстрый 
дятел 

Один из самых 
нарядных перна-
тых москвичей 
обитает практи-
чески во всех ле-

сопарках города. С 
каждым годом дят-

лы всё меньше боятся 
людей и не гнушаются 

пищей, которую пред-
лагают им двуногие. 

Дятлов можно поддер-
жать орехами, арахисом, 

желудями. 
К слову, схожий с дятлами 

рацион у соек, которые тоже 
иногда встречаются в лесных 

массивах столицы. Эта птица от-
носится к семейству врановых, 
однако поесть любит цельных 
лесных орехов, желудей и семян 
из шишек, как дятловые.     
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Экскурсия «Сандуны. Царь-бани». Гости смогут побывать 
в знаменитом комплексе, открытом в 1896 году. Во время 
экскурсии москвичи узнают, кто и какие фильмы снимал 
в огромном бассейне под стеклянным куполом, и увидят 
мраморные и кованые лестницы, готическую и мавритан-
скую комнаты, а также венские статуи. (12+)
Где: место встречи у ст. м. «Кузнецкий Мост»
Когда: 17:45
Цена: 1550 ₽

ЗАГЛЯДЫВАЕМ В САМУЮ 
ИЗВЕСТНУЮ БАНЮ СТОЛИЦЫ 

Лекция «Борис Годунов» и другие. Оперное творче-
ство М. П. Мусоргского». Лектор – специалист в области 
истории музыки Мария Клиенкова расскажет москвичам 
о творчестве выдающегося музыкального деятеля, сфор-
мировавшего национальную композиторскую школу. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща» по адресу: Ок-
тябрьская ул., 58
Когда: 19:00
Цена: бесплатно по предварительной регистрации  
bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, КАК СФОРМИРОВАЛАСЬ 
НАША КОМПОЗИТОРСКАЯ ШКОЛА 

Мюзикл «Анна Каренина». На сцене прогремит драма-
тическая история любви между замужней дамой Анной 
Карениной и блестящим молодым офицером Алексеем 
Вронским. Москвичи увидят шедевр мировой классики 
с великолепными вокалом и хореографией. (12+)
Где: Московский театр оперетты
Когда: 19:00
Цена: от 2100 до 8300 ₽

СМОТРИМ И СЛУШАЕМ 
ПЕЧАЛЬНУЮ ИСТОРИЮ ЛЮБВИ  

Беговая тренировка. В рамках проекта «Мой спортивный 
район» москвичи познакомятся с основными видами бега, 
узнают, как правильно дышать, и подберут для себя самые 
эффективные упражнения. Занятие проведёт квалифици-
рованный тренер. (18+)
Где: СК «Лужники», Лужнецкая наб., 24
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации  
moysportrayon.sport.mos.ru

ОСВАИВАЕМ БЕГ И УЧИМСЯ 
ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ 

Лекция «Марсианская гонка: кто пер-
вый на Красной планете?». Слушатели 
узнают, является ли полёт человека на 
Марс ближайшей целью космонавтики, 
с чем там уже столкнулись роботы и что 
ждёт человека. (16+)
Где: «Авиапарк», 4-й этаж, кинотеатр 
«Каро Sky 17», зал № 12
Когда: 19:00
Цена: бесплатно по регистрации в со-
циальных сетях площадки

УЗНАЁМ НОВОЕ 
О КОСМОСЕ 

Обсуждение фильма «Парад планет» 
1984 года. Москвичи обсудят симво-
лизм фильма, его перекличку с искус-
ством авангарда и личные «космиче-
ские» ассоциации. Кроме того, гостям 
проведут экскурсию по галерее с кура-
тором Музея авангарда. (12+)
Где: Центр авангарда по адресу: ул. 
Серпуховский Вал, 24, корп. 2
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ГОВОРИМ ОБ 
АССОЦИАЦИЯХ

Медитация Heartfulness в Саду имени 
Н. Э. Баумана. Москвичей научат 
входить в медитативное состояние и 
окунаться в ощущение спокойствия, 
радости, баланса чувств и эмоций. (12+)
Где: Сад имени Н. Э. Баумана в помеще-
нии за исторической сценой
Когда: 19:30
Цена: бесплатно по регистрации  
bilet.mos.ru

ОБРЕТАЕМ 
ЧУВСТВО СЧАСТЬЯ 

Шахматный турнир. Гостей ждут увлека-
тельные 5 туров за чёрно-белой доской, 
вкусные гастрономические угощения от 
шеф-повара, напитки и отличная атмос-
фера. (18+)
Где: PODS по адресу: ул. Грузинский 
Вал, 11, стр. 3
Когда: 20:00
Цена: 1000 ₽ – приравнивается к депо-
зиту на еду и напитки 

ОЦЕНИВАЕМ 
КРАСОТУ ИГРЫ
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/ Все фото: АГН «Москва», mos.ru



КОРОТКО

ЦЕННОСТЬ. Алмазодобыва-
ющая компания «Алроса» 
завершила огранку само-
го крупного бриллианта 
в истории России, сооб-
щает «Интерфакс». Вес 
драгоценного камня ред-
кого медово-золотистого 
цвета Vivid Yellow более 
100 карат. Он получил 
название «Новое Солн-
це». Над бриллиантом 
два года работала коман-
да из 15 специалистов со 
стажем более 30 лет. METRO

ПОЕХАЛИ! Астронавт Джо-
натан Ким заявил, что пе-
ред полётом на МКС по-
слушает в корабле «Союз 
МС-27» свою любимую 
песню на русском языке 
– American Boy группы 
«Комбинация», сообща-
ет РИА «Новости». Старт 
ракеты состоится сегод-
ня. Вместе с Кимом на 
МКС отправятся россий-
ские космонавты Сергей  
Рыжиков и Алексей Зу-
брицкий. METRO

НЕ КЛЮЁТ. Несмотря на 
многочисленные преду-
преждения МЧС, муж-
чины увлечённо продол-
жали рыбачить в бухте 
Гертнера в Магадане. По-
следствия не заставили 
себя долго ждать: лёд трес-
нул и внедорожник одно-
го из рыбаков поплыл на 
отколовшейся льдине на 
родину – в Японию. Его 
унесло на 8 км от перво-
начального места. METRO

В России 
огранили 
крупнейший 
якутский алмаз

Американский 
астронавт любит 
песню группы 
«Комбинация»

Рыбак уже
третьи сутки не 
может поймать 
уплывший джип

Машина уплыла от нерадивого 
хозяина / САЙТ РЕГИОНАЛЬНОГО МЧС
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1. Первым завирусившимся  
в Рунете мемом стала эта фраза:

      «Смелое заявление. Проверять 
я его, конечно, не буду»

б)

       «И если я ношу кандибобер  
на голове, это не значит,  
что я женщина или балерина»

в)

ТЕ
СТ

 M
ET

RO

7 апреля отмечается день рождения Рунета. В этот день в 1994 году был зарегистрирован 
первый российский домен – .RU. По этому поводу вскрываем анналы истории и вспоминаем 

хорошо забытое старое. Ответы на наши вопросы смогут дать только настоящие «олды»

МЕМЫ РУНЕТА?
5. В 2010 году после изменения ди-
зайна и функциональности «ВКон-
такте» недовольные пользователи 
устроили истерику и везде писали 
эту фразу:

      «Дуров, верни деньги!»а)

      «Дуров, верни стену!»б)

       «Дуров лох!»в)

6. В «аське» популярным спосо-
бом рассказать о своём настрое-
нии были загадочные статус-кар-
тинки. Но лишь немногие знали, 
чем на самом деле являлся пре-
словутый «красный утюг».

      Брендом американских 
кроссовок

а)

       Эмблемой китайской фирмы  
по производству бытовой техники

б)в)

       Логотипом немецкого 
телеканала

в)

4. Предшественником всех мемов Ру-
нета стал «олбанский язык», или «йазыг 
падонкафф». Продолжите знаменитую 
фразу: «Аффтар, ...»

      ...выпей йадуа)

      ...папей чайуб)

       ...паешь грибофв)

2. Этот советский певец неожиданно 
стал известен всему миру под про-
звищем Мистер Трололо, потому 
что пользователи англоязычного 
Интернета отметили сходство его во-
кализа со словом «троллинг»: 

      Олег  
Анофриев

a)

       Муслим  
Магомаев

б)

       Эдуард  
Хиль

в)

3. Эта фраза по сей день активно  
используется не только в Рунете, но и в устной 
речи. Её произносят, чтобы дать понять,  
что человек сказал что-то очевидное.

       «Испанский стыд»a)

      «Спасибо, кэп»б)

       «Ты угараешь?»в)

Хорошо ли вы знаете

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–3 правильных ответа   
Пацталом! Вы, скорее всего, зумер и не 
«шарите за олдов». Вам совершенно всё 
равно, что происходило с Рунетом на эта-
пе его зарождения. Главное – снять рилс, 
который точно «залетит».

4–5 правильных ответов 
О-оу! Вероятно, вы не только застали рож-
дение Рунета, но и пристально следили  за 
его развитием. Вы точно общались в аське,     
сидели на форумах и отправляли «ржуни-
могу» в ответ на шутку друга.

6–7 правильных ответов 
Красафчег! Вы – эксперт по мемологии Ру-
нета. Возможно, у вас в голове уже созрел 
план, как придумать что-то ещё более ле-
гендарное.

ОТВЕТЫ:   1. А / 2. В / 3. Б / 4. А / 5. Б / 6. В / 7. Б

7. Какой ресурс стал прародителем мемов  
и вирусного контента в русскоязычном  
Интернете?

      Lurkmoreа)       Dirty.ruб)       Pikabuв)

«И если я ношу кандибобер 

что я женщина или балерина»

     «Дуров, верни деньги!»«Дуров, верни деньги!»а)а)

     «Дуров, верни стену!»«Дуров, верни стену!»б)б)

      «Дуров лох!»«Дуров лох!»в)в)

6. В «аське» популярным спосоВ «аське» популярным спосо
бом рассказать о своём настроебом рассказать о своём настрое
нии были загадочные статус-карнии были загадочные статус-кар
тинки. Но лишь немногие знали, тинки. Но лишь немногие знали, 
чем на самом деле являлся пречем на самом деле являлся пре
словутый «красный утюг».словутый «красный утюг».

     Брендом американских Брендом американских 
кроссовок

а)а)

     Эмблемой китайской фирмы Эмблемой китайской фирмы 
по производству бытовой техникипо производству бытовой техники

в)б)в)б)в)

      Логотипом немецкого Логотипом немецкого 
телеканала

в)в)

     ...папей чайуб)б)

      ...паешь грибофв)в)

Этот советский певец неожиданно 
стал известен всему миру под про-
звищем Мистер Трололо, потому 
что пользователи англоязычного 
Интернета отметили сходство его во-

используется не только в Рунете, но и в устной 
речи. Её произносят, чтобы дать понять, 
что человек сказал что-то очевидное.

7. Какой ресурс стал прародителем мемов Какой ресурс стал прародителем мемов 
и вирусного контента в русскоязычном и вирусного контента в русскоязычном 
Интернете?

     Lurkmoreа)а)      Dirty.ruб)б)

      «Превед, медвед!»а)

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ, ФОТО: СОЦСЕТИ | METRO



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Дональд Трамп ввёл допол-
нительные пошлины в 34% 
на китайский импорт 
в США, когда объявлял тор-
говую войну всему миру. 
В ответ китайский мин-
фин объявил о введении 
ответных дополнительных 
тарифов на те же 34%.

В результате китайские  
фондовые биржи в по-
недельник открылись па-
дением. Индекс голубых 
фишек Shanghai Shenzhen 
CSI 300 снизился почти 
на 6%. Shanghai Composite 
также упал на 6%. Постра-
дали и другие азиатские 
рынки. Японский индекс 
TOPIX снизился более чем 
на 8%, а в Южной Корее из-
за резкого падения акций 
торги по индексу Kospi и 
вовсе приостановили.

При этом удар от введе-
ния пошлин пришёлся и на 
американские рынки. Dow 
Jones потерял за неделю 
почти 8%, S&P 500 – более 
9%, Nasdaq – 10%. Вслед за 
этим отреагировали и евро-
пейские индексы: в Вели-
кобритании FTSE 100 упал 
примерно на 6%, немецкий 
Dax – почти на 10%.

– Однако ответные дей-
ствия Китая говорят как 
раз о решении догово-
риться с США, – отметил 
в беседе с Metro ведущий 
научный сотрудник МГУ 
Андрей Колганов. – Но что-
бы иметь сильную пере-
говорную позицию, они и 
ввели ответные тарифы.

В свою очередь США 
тоже вряд ли настроены на 
прямую «войну», отметил 
эксперт. Дело в том, что 
Пекин для них слишком 
важный торговый пар-

тнёр, чтобы идти в лобовое 
столкно вение. 

– Вашингтон продол-
жит оказывать давление. 
Пошлины Трамп ввёл не 
просто так, а чтобы выну-
дить Пекин к переговорам. 
Но Китай не позволяет 
об себя вытирать ноги.

Дальнейшие действия 
двух держав перейдут в 
плоскость закулисного тор-
га, уверен Колганов. 

– Они будут прощупы-
вать позиции друг друга: 
какие позиции занять, в 
чём уступить, а в чём, на-
оборот, уступать нельзя. 
Предугадать же, как они 
договорятся, пока сложно.

Тем не менее пока сто-
роны будут вести перего-
воры, их экономики бу-
дут страдать, подчеркнул 
эксперт. 

– Следует ожидать обо-
юдного повышения цен 
на товары, общего замед-
ления торговли и, соот-
ветственно, торможения 
производства, а также со-
кращения спроса на раз-
личные товары на миро-
вом рынке. 

При этом от экономик 
КНР и США сильно зави-
сит самочувствие всей 
мировой финансовой 
системы, напомнил Кол-
ганов. Это грозит общим 

подорожанием товаров, 
сокращением мирового 
экспорта и, соответствен-
но, сокращением произ-
водства на экспорт. 

– Уже сейчас страны, эко-
номики которых работают 
на продажу товаров за ру-
беж, вынуждены срочно 
менять стратегию.

И в этой ситуации Рос-
сия не стоит особняком:

– С одной стороны, так 
как рынок РФ не затронут 
пошлинами, он становит-
ся более привлекатель-
ным для экспортёров. 
Однако мы всё ещё нахо-
димся под санкциями. С 
другой же стороны, общее 
замедление мировой эко-
номики может привести 
к сокращению спроса на 
топливно-сырьевые това-
ры, которыми мы торгу-
ем. Так что тут результат 
двоякий. 

Гонконгцы фотографируют табло, регистрирующее рекордное за почти 30 лет падение стоимости акций местных 
компаний после введения Дональдом Трампом таможенных тарифов / AFP

А в ответ президент США вновь повысил 
ставки, пообещав ввести уже 50-процент-
ные пошлины для Китая. Тем временем 
многие страны бросились договариваться 
с Вашингтоном

Китай принял 
вызов Трампа 
в торговой 
войне и ввёл 
ответные 
пошлины

КОРОТКО

СТИХИЯ. Как минимум 
33 человека стали жерт-
вами самого сильного за 
последние полвека наво-
днения в столице Демо-
кратической Республики 
Конго (ДРК) – Киншасе. Об 
этом сообщила радиостан-
ция Okapi со ссылкой на 
данные МВД страны. Эти 
данные лишь предвари-
тельные, отмечает МВД, 
поскольку многие квар-
талы города до сих пор 
остаются под водой. METRO

Проливные 
дожди в Африке 
привели к смерти 
десятков людей

ДЕТИ.  М и н ис терс т во 
внутренних дел Герма-
нии считает, что нужно 
готовить школьников «к 
кризисам и военным дей-
ствиям», сообщает газета 
Handelsblatt со ссылкой 
на представителя ве-
домства. Что конкретно 
будет включать в себя 
такая подготовка, не 
уточняется. Министер-
ство также рекомендует 
гражданам запастись во-
дой и продуктами. METRO

В ФРГ планируют 
начать готовить 
школьников 
к войне

ПЕРЕГОВОРЫ. Генеральный 
директор Роскосмоса 
Дмитрий Баканов и заме-
ститель администрато-
ра NASA по реализации 
космических программ 
Кеннет Бауэрсокс прове-
ли встречу на космодро-
ме Байконур, сообщила 
пресс-служба российской 
госкорпорации. Стороны 
обсудили сотрудничество 
на МКС, а также запуск 
пилотируемого корабля 
«Союз МС-27». METRO

Роскосмос 
договорился  
о сотрудничестве 
с NASA

После проливных дождей река Нджили вышла из берегов и затопила 
17-миллионный мегаполис / AFP

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

В ПОИСКАХ МИРА
Главы минфинов стран 
ЕС обсуждают создание 
нового межправитель-
ственного оборонного 
фонда European Defence 
Mechanism (EDM), пишет 
Reuters. Его участники 
смогут закупать воен-
ную технику, сдавать её 
в аренду и выдавать кре-
диты на военные нужды.

ПРОТИВОРЕЧИЯ
79% опрошенных респу-
бликанцев против оказа-
ния помощи Киеву, пишет 
WSJ. Таким образом, раз-
ногласия между основ-
ными партиями США по 
внешней политике стали 
«похожи на пропасть», 
пишут журналисты.

ЗАБРАТЬ СВОЁ
Возвращение диплома-
тической собственно-
сти РФ в США входит в 
число ключевых вопро-
сов в ходе переговоров 
Москвы и Вашингтона. 
Об этом заявил замглавы 
МИД России Сергей Ряб-
ков «Известиям».

НЕТ МЕСТА ЗА СТОЛОМ
Отсутствие ЕС на перего-
ворах по Украине неиз-
бежно, написал в своём 
телеграм-канале пост-
пред РФ при междуна-
родных организациях 
в Вене Михаил Ульянов. 
По его словам, ЕС сделал 
всё возможное, чтобы его 
воспринимали как сторо-
ну, которая «ненавидит 
идею мира на Украине, 
если эта идея отличается 
от видения ЕС».

95
беспилотных лета-
тельных аппаратов 
ВСУ было сбито 
силами ПВО РФ за 
7 апреля. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Михаил Ульянов / АЛЕКСАНДР НА-
ТРУСКИН / © РИА «НОВОСТИ»

45% 
– вероятность рецессии
в США в следующие 12 ме-
сяцев из-за действий До-
нальда Трампа по мнению 
аналитиков Goldman Sachs.

ЦИФРА

 www.gazetametro.ru/мир – 07вторник, 8 апреля 2025 – metro



08 – www.gazetametro.ru/наука&технологии metro – вторник, 8 апреля 2025

П
Л

Ю
С +

Сами разрушили, сами восстанавливаем
Учёные уже не раз говорили о восстановлении озонового слоя Зем-
ли. Но специалисты из США первыми доказали, что гигантская 
рана в стратосфере заживает главным образом за счёт сокраще-
ния выбросов хлор- и бромсодержащих фреонов (ХБФ), а не, на-
пример, благодаря естественной метеорологической изменчиво-
сти. «Я с 95-процентной уверенностью могу сказать, что озоновый 
слой восстанавливается. Это потрясающе! И это показывает, что 
мы действительно можем решать глобальные экологические про-
блемы», – говорит Сюзан Соломон, автор исследования, атмосфер-
ный химик и климатолог. 

Методика исследования
Для определения причин восстановления озонового слоя 
учёные, основываясь на многолетних наблюдениях, симули-
ровали различные сценарии воздействия на естественный 
защитный фильтр Земли: без роста парниковых газов и ХБФ, 
с увеличением только парниковых газов или только с умень-
шением вредных выбросов мировой промышленности. В ре-
зультате они выявили характерный признак восстановления 
озона, связанный именно с сокращением озоноразрушаю-
щих веществ. Факт восстановления озоновой дыры подтверж-
дают и специалисты NASA: в 2015 году её среднегодовая пло-
щадь над Антарктидой составляла 25,6 млн кв. км, в 2020-м 
– 23,5 млн кв. км, а в 2024-м – «всего» 20 млн кв. км. С такими 
темпами, по данным учёных Национального управления океа-
нических и атмосферных исследований (США), озоновый слой 
Земли может полностью восстановиться к 2066 году.

Кризис озонового слоя
Озон – это природный газ, который находится в стратосфере 
Земли на высоте от 20 до 40 км. Созданный в результате взаимо-
действия солнечного излучения и кислорода, он действует как 
фильтр, защищая планету от мощнейшего ультрафиолетового 
излучения Солнца. Первую озоновую дыру над Антарктидой 
учёные обнаружили в 1985 году. Её диаметр составлял более 
1 тыс. км. Тогда-то и появилась первая информация о разруше-
нии озонового слоя Земли, которое грозит не только ускорением 
темпов глобального потепления, но и негативным воздействи-
ем УФ-излучения на живые организмы, в том числе и на людей. 

ИСС ЛЕ ДОВА НИЕ.  На юг е 
Китая обнаружена древ-
нейшая известная науке 
фосфатная строматопоро-
идная губка. Она оказалась 
на 20 млн лет старше, чем 
предыдущий рекордсмен, 
сообщает «РГ», ссылаясь 
на Phys.org. Окаменелость 
идентифицирована как 
с т ромат опорои д ви да 
Lophiostroma leizunia, воз-
раст новой находки оценён 
примерно в 480 млн лет.  
METRO

КОСМОС. Американское 
космическое агентство 
NASA повысило до 3,8% ве-
роятность столкновения 
с Луной в 2032 году не-
давно открытого и угро-
жавшего Земле астероида 
2024 YR4, сообщает РИА 
«Новости». В феврале этот 
показатель составлял 1,7%. 
Также NASA уточнило раз-
мер объекта: его диаметр 
составляет 53–67 метров  
вместо заявленных ранее 
70 метров. METRO

В Китае найдено 
самое древнее 
существо  
на планете

Астероид, 
угрожавший 
Земле, может 
упасть на Луну

Космический объект «передумал» 
врезаться в нашу планету  
/ SHUTTERSTOCK

Ещё больше статей про 
технологии и научные открытия –  

на gazetametro.ru.

Озоновый слой, 
доведённый 
человеком  
до истощения, 
возвращается 
к «заводским 
настройкам»

Исследование, проведённое Массачусетским техно-
логическим институтом (США), подтвердило неверо-
ятный факт: озоновый слой над Антарктидой восста-
навливается! Это первый подтверждённый результат 
глобальных усилий человечества по сокращению 
содержания озоноразрушающих веществ в атмосфере

Даниэль Касильяс, internet@gazetametro.ru
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Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

«Живу с мужчиной, но не 
могу ему доверять. У него 
есть дочь, ему приходится 
общаться с бывшей же-
ной, что меня дико раздра-
жает. В пылу каждой ссо-
ры я говорю, что, если его 
что-то не устраивает, мо-
жет возвращаться к своей 
«идеальной» бывшей. Он 
говорит, что никогда к ней 
не вернётся. Просит, что-
бы я ему доверяла. А я не 
могу не просматривать её 
страницу в соцсетях. Хочу 
знать о ней всё», – пишет 
девушка на женском фо-
руме. Оказалось, что этот 
пример не единичный. 
В комментариях к посту 
другие пользовательни-
цы Сети признались, что 
тоже часто смотрят стра-
ницы экс-девушек своих 
возлюбленных.

Почему люди пере-
живают из-за прошлого 
своих половинок и что 
делать, чтобы эту ситу-
ацию исправить, Metro 
узнало у когнитивно-по-
веденческого психолога, 
специалиста по работе 

с тревогой и самооценкой  
Майи Крохиной.

– Ретроспективная рев-
ность – это состояние, при 
котором люди постоянно 
сравнивают себя с быв-
шими своего партнёра, 
в психологии называется 
«синдромом Ребекки», – 
рассказывает эксперт. – 
Названо оно по мотивам 
романа Дафны дю Морье 
«Ребекка», в котором геро-
иня одержима первой же-
ной своего мужа, полагая, 
что никогда не будет ей со-
ответствовать.

По словам эксперта, 
в XXI веке, в эпоху техно-
логий, эта болезнь достиг-
ла катастрофического 

масштаба. Сегодня, как 
никогда ранее, легко уз-
нать информацию о про-
шлом и настоящем лю-
бого человека, ведущего 
социальные сети.  

– Люди, страдающие  
этим состоянием, склон-
ны сравнивать свою 
внешность, интеллект 
и сексуальность с экс-
партнёрами своих воз-
любленных, – говорит 
психолог. – Такое беспо-
койство можно сравнить 
с навязчивым неврозом. 
Однако причина ретро-
спективной ревности кро-
ется вовсе не в том, что 
кто-то лучше или хуже, 
– она основана на детских 
комплексах. Например, 
человек чувствовал себя 
обделённым вниманием 
со стороны родителей, 
которые, по его мнению, 
предпочли одного из бра-
тьев или сестёр, или что 
он и вовсе исключён из 
родной семьи.

Такое состояние, в свою 
очередь, называется рас-
стройством привязан-
ности. Приобретая его 
в детстве, человек тянет 
это расстройство за собой 

по инерции во взрослую 
жизнь и неизбежно пере-
кладывает на отношения 
с партнёром. 

– Острее всего эта про-
блема проявляется у лю-
дей с тревожным типом 
привязанности, – по-
ясняет психолог. – Они 
мечтают о глубокой эмо-
циональной близости, 
но при этом не уверены 
в себе. С одной стороны, 
их  ожидания от отноше-
ний  слишком завышены, 
а с другой – им хочется 
контролировать абсолют-
но всё. Вплоть до прошло-
го своего возлюбленного.

Чтобы решить проблему, 
эксперт советует тщатель-
но проанализировать своё 
прошлое, осознать травмы 
привязанности и контро-
лировать поведение.

– Распознать первоисточ-
ник ревности и понять, 
что прошлые отношения 
партнёра не являются 
угрозой вашим чувствам, 
самому не так просто, – 
говорит эксперт. – Помочь 
разобраться в проблеме 
может психолог. Если воз-
можности посетить его ка-
бинет нет, можно попробо-
вать самому хорошенько 
обдумать ситуацию. Су-
ществует множество ме-
тодик, которые приведут 
мысли в порядок. Напри-
мер, техника для работы 
с чувством ревности – она 
помогает понять собствен-
ные чувства, проанализи-
ровать их и повысить уве-
ренность в себе. 

Именно работа над 
самооценкой поможет 
решить проблему, лежа-
щую в корне «синдрома 
Ребекки», утверждает пси-
холог. Только узнав себя, 
можно заложить устойчи-
вый фундамент будущей 
счастливой жизни.
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Синдром Ребекки: 
когда ревность 
сводит с ума

Цените текущие отношения, а не оценивайте прошлые / SHUTTERSTOCK

Недоверие неизбежно разрушает любовь. Откуда в романтических 
отношениях берутся беспочвенные подозрения, выяснило Metro 

«Ключ к решению пробле-
мы – осознать, что причи-
на вашего беспокойства 
не связана с партнёром, 
и взглянуть на истинные 
корни своих страхов».

МАЙЯ КРОХИНА
психолог

КАК ПОБОРОТЬ 
РЕВНОСТЬ

 Осознание эмоций. 
Найдите время и тихое 
место для размыш-
лений. Задайте себе 
вопрос: «Что имен-
но вызывает у меня 
ревность?» Запишите 
все мысли, которые 
приходят в голову. 
Это может быть страх 
потери, неуверенность 
в себе и т. д.

  Идентификация 
триггеров. 

Определите конкрет-
ные ситуации, кото-
рые вызывают у вас 
ревность. Запишите их 
в отдельный список. 
Это поможет вам по-
нять, какие именно 
обстоятельства под-
рывают вашу уверен-
ность.

 Анализ мыслей. 
Для каждой ситуации 
из списка задайте себе 
следующие вопросы:
насколько реальны 
мои страхи? есть ли 
обоснованные при-
чины для ревности? 
каковы мои сильные 
стороны и положи-
тельные качества?

 Переосмысление.
Напишите, как вы  
могли бы переосмыс-
лить каждую ситуа-
цию. Например, вме-
сто «Я боюсь, что моя 
половина найдёт кого-
то лучше» напишите  
«Я уникален(льна)  
и привлекателен(льна) 
по-своему» или  
«У нас с партнёром 
особая связь».

 Визуализация.
Представьте, что вы 
находитесь в ситуации, 
вызывающей рев-
ность. Вместо негатив-
ных мыслей представ-
ляйте себя спокойным 
и уверенным в себе. 

  Регулярная  
практика. 

Повторяйте этот про-
цесс регулярно. Это 
поможет вам выра-
ботать устойчивость 
к ревности и повысить 
уверенность в себе.

АУДИОГИД ПО 
ВНУТРЕННЕМУ МИРУ

Подкасты 
о самопознании

«В гармонии с собой»
Подкаст помогает ра-
зобраться в себе. Веду-
щие ищут ответы на во-
просы: «как перестать 
быть удобным?», «как 
играть главную роль 
в своей жизни?» и мно-
гие другие.

1
/ ВСЕ ФОТО: «ЯНДЕКС ПОДКАСТ»

«Грушево-душный 
психолог»
Психолог разбирает слу-
чаи из своей собственной 
консультативной прак-
тики (не называя имён), 
чтобы помочь людям, ко-
торые сталкиваются с по-
добными проблемами.

3

«Психолог»
Гипнолог Иван Вахроме-
ев рассказывает истории, 
в каждой из которых 
спрятан инструмент для 
трансформации, позво-
ляющий преобразовать 
проблему в решение.

2

«Среда самопознания»
Психолог, разбирающий-
ся в теории, Елена Бал-
карова и человек с ба-
гажом практического 
опыта Вячеслав Звягин 
обсуждают всё: от слож-
ных эмоций до социаль-
ных стереотипов.  

4

Metro подготовило под-
борку подкастов о том, как 
найти путь к самому себе, 
любить, дружить и справ-
ляться с трудностями 
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Амбиции
и экология
Власти столицы Швеции 
согласовали смелый про-
ект: в Стокгольме будет по-
строен деревянный «город 
в городе», который может 
стать крупнейшим в мире. 
Согласно пресс-релизу за-
стройщика, компании 
Atrium Ljungberg, «проект 
Stockholm Wood City зна-
менует собой новую эру 
устойчивой архитектуры 
и городского развития».  
Выбор в пользу дерева был 
сделан неслучайно: шве-
ды, как и скандинавы в це-
лом, обожают этот строи-
тельный материал. Кроме 
того, деревянные здания 
экологичны и  полезны для 
здоровья человека. Ещё 
один довод – меньше шума 
во время строительства.  
Руслан Оздоев

Дерево вместо
промзоны
Stockholm Wood City будет 
построен в южном райо-
не Стокгольма под назва-
нием Сикла, где раньше 
располагалась гигантская 
промзона. Общая площадь 
деревянного города соста-
вит 250 тысяч кв. метров. 
Массив древесины станет 
основой для таких объек-
тов, как бизнес- и торговые 
центры, жилые дома, ре-
стораны, культурные цен-
тры. В настоящее время 
ведутся подготовительные 
работы, а непосредствен-
но строительство начнётся 
уже в июне. Первые объ-
екты недвижимости будут 
сданы в эксплуатацию в 
2027 году. 

Стокгольм 
прирастёт 
деревянным 
городом

Высота построек составит не более восьми этажей  В деревянном квартале будет много общественных пространствЧасть объектов промзоны гармонично вплетены в экоконцепцию  

Деревянный город будет построен на месте бывшей промзоны

Так будет выглядеть один из деревянных кварталов. Проектное решение / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: МЕДИА-КИТ AL.SE

2
тысячи
жилых помещений будет 
построено в рамках проекта 
Stockholm Wood City.  

ЦИФРА

«Наш проект – важная 
историческая веха для ин-
новационного потенциала 
Швеции».

АННИКА ОНАС
генеральный директор Atrium Ljungberg
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Как помочь своему ребёнку пережить 
пубертат и самому не сойти с ума

«НИЧЕГО НЕИНТЕРЕСНО» 
Видеогид

Что: большинство совре-
менных подростков пред-
почитают жить в онлайне. 
Многие родители хотели 
бы эту ситуацию исправить. 
Виртуальный мини-курс на-
учит родителей создавать 
условия для переключения 
внимания подростка с гад-
жета на реальную жизнь, 
а также прививать своему 
чаду интерес к миру за пре-
делами его комнаты.
Где: www.учитель.club
Цена: бесплатно

«УЧИТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО» 
Вебинар

«ТРУДНЫЙ» ВОЗРАСТ» 
Видеоуроки

Что: программа подойдёт 
родителям, которые наме-
рены вырастить детей само-
стоятельными и ответствен-
ными, не потеряв при этом 
контакт с ними. Курс состоит 
из 15 видеоуроков, которые 
помогут разобраться, как и 
почему подросток мыслит 
именно так, а не иначе, и 
что с этим делать. 
Где: Школа психологии  
Елены и Михаила Бурми-
стровых
Цена: 15 700 руб.

«УПРАВЛЕНИЕ СОБОЙ» 
Лекции

Что: курс видеолекций рас-
скажет родителям о доступ-
ных школьнику способах 
саморегуляции и контроля. 
Опытные психологи позна-
комят мам и пап с навыками 
и техниками, которые помо-
гут их детям осознать моти-
вы своих действий, а также 
объяснят, как правильно, 
с интересом вовлечь под-
ростка в учёбу.
Где: Лекториум.tv
Цена: бесплатно, 
необходима регистрация

«КОМПАС ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ» 
Онлайн-курс

Что: курс адресован роди-
телям детей и подростков, 
которые хотят, с одной сто-
роны, найти эффективные 
способы решения вечных 
проблем «отцов и детей», а 
с другой – получить грамот-
ные ответы на вопросы по 
детской психологии и вос-
питанию. Лекторы курса 
подскажут мамам и папам, 
как избежать родительско-
го выгорания. 
Где: Курсы Первое сентября
Цена: 9900 руб.

«ПОДРОСТОК. НАЧАЛО» 
Лекции

Что: курс предназначен 
для родителей, которые ис-
пытывают растерянность в 
вопросах воспитания под-
ростков. Опытный психолог 
Сания Биккина объясняет, 
что делать, если пубертат-
ный период оказался слиш-
ком сложным, а также учит 
находить компромиссы, 
когда подросток требует 
взрослого отношения, но 
ведёт себя как ребёнок.
Где: bikkina.ru
Цена: от 6 до 9 тыс. руб.

/ УЧИТЕЛЬ.CLUB / ADVANCE.RU / BURMISTROV.SCHOOL/ LEKTORIUM.TV / 1SEPT.RU / BIKKINA.RU

Metro составило подборку курсов и лекций для родителей подростков, которые помогут мамам и папам справиться с тревогами, страхами и капризами  
их вчерашних малышей ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА

Что: онлайн-встреча с ро-
дителями, которые хотели 
бы, чтобы их дети полю-
били учёбу и занимались 
уроками с удовольствием. 
Опытные педагоги расска-
жут, как сделать так, чтобы 
ребёнок сам готовился к 
поступлению в вуз, а также 
чувствовал себя уверенно и 
спокойно на экзаменах.
Где: advance.ru
Когда: 9 апреля, 15:00
Цена: бесплатно, 
необходима регистрация
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Иногда ради любви можно 
нырнуть в воду даже в шубе

Екатерина Девкина (Рыбачка) и Анна Гарнова (Балерина) / ВСЕ ФОТО:  ЕЛЕНА ЛАПИНА

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Всё очень сложно
Своё произведение дра-
матург Пётр Гладилин 
назвал «Похищение Саби-
нянинова» и потом доба-
вил загадочное «комедия 
с балетом и синхронным 
плаванием». Эта пьеса и 
легла в основу спектакля, 
поставленного на сцене Те-
атра Моссовета. О сюжете 
режиссёр постановки Та-
тьяна Архипцова говорит: 
«В одном предложении 
события можно сформу-
лировать так: «Соперничая 
из-за любви к одному муж-
чине, две женщины – ры-
бачка и балерина – совер-
шают поступки, в которые 
трудно поверить». От себя 
добавлю: всё очень-очень 
запутанно, а сказать, как 
же закончилась история – 
хорошо или плохо, вообще 
невозможно. 

Достойная игра актёров
Нынешние исполнители 
главных ролей, пришед-
шие на смену Людмиле 
Гурченко, Ларисе Удови-
ченко и Владимиру Стер-
жакову, ничуть им не 
уступают. Самый интерес-
ный образ, на мой взгляд, 
получился у Екатерины 
Девкиной. Настоящая 
клоунесса, которая идеаль-
но вписывается в общую 
концепцию. Анна Гарнова 
(жена Володеньки) и Алек-
сей Трофимов (тот самый 
муж, которого не могут по-
делить две дамы) тоже за-
служивают аплодисментов 
зала. Со своей непростой 
задачей оставаться искрен-
ними, забавными и вызы-
вающими сочувствие актё-
ры справились на 
все 100%.  

Спектакль не для всех 
Спектакль, конечно, не-
однозначный. В нём масса 
оригинальных придумок. 
Сценография – Александр 
Петров – моё почтение. 
Нужный свет, словно жи-
вой занавес, изображаю-
щий волны, гигантские 
рыбы – всё это создаёт 
у зрителя ощущение, что 
он и правда находится 
где-то на берегу моря. 
Забавные костюмы (на 
последних минутах спек-
такля героини выходят 
на сцену в шубах и старо-
модных шапочках для бас-
сейна), созданные Еленой 

Четвертковой, 
также добавля-
ют ощущение  
абсурда. 

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В Театре Моссовета 
премьера – спек-
такль «Похищение 
эС» по пьесе 
Петра Гладилина

Постановка  
режиссёра Татьяны 
Архипцовой пораду-
ет театральных гур-
манов и любителей 
экспериментов

Что говорили зрители

ПО
ДС

ЛУ
Ш

АН
О

«Бесприданница»  
Малый театр
«Скотный двор»  
Театр «Модерн»
«Багдадский вор и чёрная магия»  
Театр Маяковского
«Плохие хорошие»  
Театр имени Пушкина
«Тартюф»  
Театр наций
«Аркадия»  
«Мастерская Петра Фоменко»
«Дама с собачкой»  
Московский Губернский театр 
«Лев Гурыч Синичкин, или 
Провинциальная дебютантка»  
Малый театр
«Неугомонный дух»  
Фонд Сергея Безрукова 
«Без вины виноватые»  
Малый театр

«Я не убивала своего мужа»  
Театр наций
«Как Фауст ослеп»  
«Сатирикон»
«Элементарно, Хадсон!  
Дело о собаке Б.»
Театральная компания «Бродвей 
Москва» Дмитрия Богачёва
«Флешбэк 2002»
МХТ им. Чехова
«Усадьба Ланиных»
РАМТ
«Дом Бернарды Альбы»
Театр «Сфера»
«Светлые души, или О том,  
как на пи сать рас сказ»
«Мастерская Петра Фоменко»
«Евгений Онегин»  
Театр Маяковского
«Сато»  
Театр наций
«Сделка»  
Театр имени Пушкина
«Одноклассники»  
Театр-студия Всеволода Шиловского 
«Похищение эС»  
Театр Моссовета

«Гамлет»
«Ленком Марка Захарова»
«Ионыч»
Театр имени Е. Б. Вахтангова
«На дне»
«Мастерская «12» Никиты Михалкова»

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

Не поняла ничего,  

абсурд полный, но это  

явно дело в пьесе.
Как они  

плавали в этом 
занавесе! Отлично 

придумано!   

Как же всё странно. 

Хотя посыл верный – 

мужчинам не нужно быть 

тряпками, а женщинам 

– до последнего сражаться 

за мужиков.

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К
(16+)

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и 
на другие театральные 

премьеры.

 

Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 3 по 6 апреля. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

3

2

«Мастер»
Великобритания, США, реж. 
Дэвид Эйр (18+)
61 958 295 ₽ / 113 552 зрителя
Сборы за 2 недели: 209 510 948 ₽

NEW

«Пальма 2»
Россия, реж. Владимир  
Кондауров (6+)
55 521 397 ₽ / 147 333 зрителя
Сборы за 3 недели: 445 473 207 ₽

1

«Пророк. История 
Александра Пушкина»
Россия, реж. Феликс Умаров (12+)
29 153 480 ₽ / 57 568 зрителей
Сборы за 8 недель: 1 594 759 920 ₽

«Ждун»
Россия, реж. Дмитрий Суворов (6+)
41 195 540 ₽ / 108 953 зрителя
Сборы за 3 недели: 299 726 449 ₽

4

5

«Батя 2. Дед»
Россия, реж. Илья Учитель (12+)
543 467 679 ₽ / 1 251 022 зрителя

зала. Со своей непростой 
задачей оставаться искрен-
ними, забавными и вызы-
вающими сочувствие актё-
ры справились на 

Четвертковой, 
также добавля
ют ощущение 
абсурда. 

Не поняла ничего, 

абсурд полный, но это Как они 

Алексей Трофимов 
в роли Володеньки



Про каждого из The 
Beatles расскажет 
отдельный фильм 

Режиссёром  
всех картин высту-
пит оскароносный  
Сэм Мендес 

В 2028 году выйдут 
сразу четыре  
фильма, посвящён-
ных каждому участ-
нику группы

ресекаться, каждая отдель-
ная лента поведает историю 
The Beatles с точки зрения 
одного из участников. 

– Вместе эти четыре филь-
ма расскажут историю вели-
чайшей группы в истории, 
– сказал Мендес. 

На что главный испол-
нительный директор Sony 
Pictures Entertainment Эн-
тони Винчикерра отметил, 
что такой проект является 
«новым форматом кинема-
тографического погруже-
ния», сравнив его с популяр-
ным способом просмотра 
сразу нескольких эпизодов 
сериала подряд на стримин-
говых платформах. 

Съёмки начнутся в 2026 
году и продлятся год. Пре-
мьера намечена на апрель 
2028 года. Однако пока не- 
известно, выйдут ли все че-
тыре фильма одновременно 
или будут выходить по одно-
му в неделю. 

Мендес объяснил, что вы-
брал такой формат, потому 
что не хотел снимать мини-
сериал и счёл, что «история 

Исполнители главных ролей: Пол Мескал, Джозеф Куинн, Барри Кеоган и Харрис Дикинсон во время презентации в Лас-Вегасе / METRO

Сесилия Гутьеррес
internet@gazetametro.ru

Спустя более шести десяти-
летий после пика «битло-
мании» четыре участника 
ливерпульской группы по-
прежнему интересны миру.
Прекрасным примером это-
го является не только то, что 
их музыка продолжает вдох-
новлять новые поколения, 
но и то, что двое живых 
ныне битлов – сэр Пол Мак-
картни и Ринго Старр – про-
должают давать концерты. 
Но всё же самым убеди-
тельным доказательством 
интереса к «великолепной 
четвёрке» является то, что к 
выходу готовится не один, а 
целых четыре биографиче-
ских фильма о легендарных 
музыкантах.  

Сэм Мендес, обладатель 
премии «Оскар» за лучшую 
режиссуру фильма «Красо-
та по-американски» (1999), 
объявил на CinemaCon, 
проходившем в Лас-Вегасе, 
что он уже выбрал актёр-
ский состав для проекта, 
который он называет «ки-
нематографическим собы-
тием из четырёх фильмов». 
Пол Мескал, известный 
по фильму «Враг», сыграет 
Пола Маккартни. Барри Ке-
оган, сыгравший в фильме 
«Солтберн», исполнит роль 
Ринго Старра. Джона Лен-
нона воплотит на экране 
Харрис Дикинсон, извест-
ный по оскароносному «Тре-
угольнику печали». Джозеф 
Куинн из «Игры престолов» 
исполнит роль Джорджа 
Харрисона. 

Режиссёр пояснил, что сю-
жеты фильмов не будут пе-

слишком обширна, чтобы 
уместиться в один фильм». 

Режиссёр заверил, что та-
ким образом есть возмож-
ность глубже понять каж-
дого из музыкантов.

И самое важное: Пол Мак-
картни, Ринго Старр и се-
мьи Джона Леннона и Джор-
джа Харрисона дали студии 
полные права не только на 
песни, но и на личные исто-
рии музыкантов. Такое слу-
чается впервые. Британский режиссёр Сэм Мендес / METRO

ЦИФРЫ

1 
год, 
предположительно, 
займут съёмки.

4 
фильма 
начнут снимать уже в 
следующем году.

«Вместе все
четыре картины
расскажут 
историю
самой великой
группы в
истории».
СЭМ МЕНДЕС
британский режиссёр

КОРОТКО

КНИГИ. Знаменитый ре-
жиссёр дебютирует в 
художественной литера-
туре. Автор «Энни Холла» 
представит книгу «Что с 
Баумом?» в сентябре, со-
общает The Film Stage. 
Сюжет романа расскажет 
о неудачливом писателе 
Эшере Бауме, который 
решает поцеловать жур-
налистку, берущую у 
него интервью. Совсем 
скоро Баум оказывается 
в эпицентре хаоса. METRO

ИГРА. Актёр Леон Кемстач 
стал участником реалити-
шоу «Мастер игры», сооб-
щает пресс-служба ТНТ. 
По правилам 22 участ-
ника заселятся на виллу 
в Марокко, где их ждут 
испытания и психоло-
гическая игра. «Я люблю 
челленджи, а это самый 
мощный из тех, что мне 
предлагали и в котором 
мне бы хотелось попробо-
вать свои силы», – говорит 
16-летний артист. METRO

РЕМЕЙК. В центре сюже-
та сериала по мотивам 
к у л ьт овой к ар т и н ы 
Владимира Меньшова 
история трёх подруг, ко-
торые в начале нулевых 
приезжают в летнюю 
Москву в поисках любви 
и счастья. Главные роли 
исполнили Анастасия Та-
лызина, Мария Камова, 
Тина Стойилкович, Иван 
Янковский, Андрей Мак-
симов, Рузиль Минекаев  
и другие. METRO

Вуди Аллен 
скоро выпустит 
свой дебютный 
роман о писателе

Звезда  
«Слова пацана» 
впервые снялся  
в реалити-шоу

Завершились 
съёмки мюзикла 
«Москва слезам 
не верит»

В одной из главных ролей снялся 
Иван Янковский / WINK
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АНЕКДОТЫ

 – Тётя Сара, а ваш ма-
ленький Изя ест газету...
– Пускай ест, она вче-
рашняя...

 – Наша курица несёт 
яйца как у гуся!
– А наша – как у страуса!
– А наша обычные, зато 
крашеные!

 Звонок в дверь.
– Кто там?
Детский писклявый 
голос:
– Это из милиции!
– Из какой милиции, 
деточка?
– Из детской комнаты ми-
лиции! Открывай, гнида!

 – Поручик, умеете ли вы 
играть на фортепьяно?
– Не знаю, не 
пробовал-с!

 – Твоя жена заметно 
похудела после отпуска. 
Как ей это удалось?
– Она сидела на китай-
ской диете.
– Наверное, это нелегко?
– Ещё бы, целый месяц 
есть бульон деревянны-
ми палочками!

 – Бабушка, ты пред-
ставляешь, у меня есть 
беспроводной Интернет!
– Ой, внучок, я ещё 
беспроводные утюги 
помню!

 Воспитательница:
– Вовочка, кем ты бу-
дешь, когда вырастешь?
– Архитектором. Вы-
строю себе дом без 
углов...
– Почему же без углов?
– Надоели очень!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Проштампованная 
бумажка, дающая право 
на получение лекарства 
в аптеке

7.  Стеклянная тара для 
пива

9.  Девушка после выхода 
замуж за испанского 
дона

10.  «Отец» урюка

11.  Присматривает за ло-
шадьми спешившихся 
всадников

12.  Конфетный «наряд»

16.  Забава шалунишки
20.  Одно из самых рас-

пространённых имён 
дворового пса

21.  Изделия, вырабо-
танные из волокон и 
нитей

22.  Объём еды, 
рассчитанный 
на один  
желудок

23.  Популярный импера-
тор в психиатрической 
больнице

24.  Угонщик, но не автомо-
бильного, а гужевого 
транспорта.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Оно из окна самолёта 
походит на айсберг

2.  Хлам

3.  Настенный «художе-
ственный» лист –  
атрибут предвыборной 
кампании

4.  Небольшая байка  
очевидца о том,  
что он видел

5.  100 килограмм
6.  Первая удача после 

череды неудач как  
атмосферное явление

8.  Американская  
«балалайка»

13.  Труд на пользу Родине
14.  След на теле от зажив-

шей раны
15.  Лесная ягода,  

в названии котоpой 
спpятались имя мальчи-
ка и гpеческая богиня

17.  Захватчик чужой  
территории

18.  Что возникает при  
броуновском движе-
нии толпы людей?

19.  Собака для охоты  
на «санитаров леса».

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Рецепт. 
7. Бутылка. 9. Сеньора. 
10. Абрикос. 11. Ко-
новод. 12. Обёртка. 
16. Озорство. 20. Барбос. 
21. Текстиль. 22. Порция. 
23. Наполеон. 24. Коно-
крад. 

По вертикали: 1. Облако. 
2. Старьё. 3. Плакат. 
4. Рассказ. 5. Центнер. 
6. Просвет. 8. Банджо. 
13. Благо. 14. Рубец. 
15. Костяника. 17. Ок-
купант. 18. Сутолока. 
19. Волкодав. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Солнце в вашем знаке в 
самом сильном градусе: 
энергия зашкаливает, 
идеи бурлят, вдохновение 
на пике. Вы как весна во 
плоти: яркие, быстрые, 
живые. Используйте этот 
день, чтобы запустить 
важное, заявить о себе, 
начать то, что давно зрело.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День требует честности 
с собой. Не «как надо», а 
«как хочется». Вы можете 
удивить даже себя, если 
всерьёз за д у маетесь, 
куда на самом деле тянет 
душа. Отличный момент, 
чтобы прописать цели 
или проговорить их с 
тем, кто вас действитель-
но понимает.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Солнце бодрит, а вы – в 
идеальной форме для 
стартов. Смело выходите с 
предложениями, презен-
туйте идеи, включайтесь 
в деловую активность. 
Возможен карьерный по-
ворот или шанс проявить 
себя в новом амплуа.

РАК 
22.06 – 22.07

Общение сегодня скла-
дывается особенно легко. 
В компании, в чатах, на 
встречах вы светитесь – и 
люди это чувствуют. Хоро-
ший день, чтобы выйти из 
тени, пообщаться с теми, 
с кем на одной волне, или 
сделать шаг в сторону но-
вой социальной среды.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День открытий. Хочется 
учиться, планировать 
отпуск, листать билеты, 
читать статьи, прокла-
дывать маршруты – и 
это всё не просто так. 
Мир зовёт вас за преде-
лы привычного, и чем 
шире вы откроетесь ему, 
тем сильнее изменитесь 
сами.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

В центре внимания – фи-
нансы. Возможно, нуж-
но обсудить условия, 
пересмотреть догово-
рённости, сделать шаг в 
сторону более честного 
и прозрачного сотруд-
ничества. День не для 
контроля, а для зрелого 
диалога.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Если вы давно хотели 
что-то обсудить, начать, 
перезапустить – сегодня 
ваш день. Слова ложатся 
чётко, интонации звучат 
уверенно, вас слышат. 
Меркурий помогает гово-
рить ясно, а Солнце – не 
бояться быть первыми.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День для системных из-
менений. Попробуйте 
новую утреннюю при-
вычку, пересоберите 
расписание, наведите 
порядок в папках или на 
рабочем столе. Всё, что 
упрощает и даёт струк-
туру, сегодня будет идти 
легко.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Время заявить о себе. 
Весна требует прояв-
ленности, и для вас это 
значит обновить аватар-
ку, купить яркую вещь, 
выложить фото, запи-
саться на танцы или на 
ку рс, который давно 
манит. Делайте то, что 
оживляет.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Домашняя тема выходит 
на первый план. Хочется 
комфорта, уюта, уедине-
ния. Прекрасный день 
для уборки, перестанов-
ки, избавления от лиш-
него. Даже маленькое из-
менение в пространстве 
может дать большое об-
легчение внутри.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Активный день для де-
лового общения. Пора 
писать, звонить, дого-
вариваться, подписы-
вать – особенно если вы 
давно собирались начать 
новый проект. Слова се-
годня ваша суперсила – 
используйте их на мак-
симум.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Хорошие идеи сегодня 
будут не только вдохнов-
ляющими, но и практич-
ными. Пропишите цели, 
сформулируйте желания, 
прикиньте расчёты. День 
идеально подойдёт для 
выработки нового финан-
сового курса – без стрес-
са, с опорой на себя.

ГОРОСКОП
на вторник, 8 апреля 2025 года

Астролог 
Лилия Любимова
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ЦИФРА

1487 
матчей 
понадобилось Овечкину, 
чтобы установить рекорд. 
За такое же количество 
игр Гретцки забросил на 1 
шайбу меньше.

8-й 
номер 
Ови взял не просто 
так. Именно под ним 
выступала его мама.

1-м 
выбором 

стал 18-летний Овеч-
кин на драфте НХЛ 
в 2004 году. Его взял 
«Вашингтон» – и не про-
гадал: 2 десятка лет, 
капитанская нашивка, 
множество побитых 
рекордов и выигран-
ный Кубок Стэнли.

183-м 
вратарём, 
которого огорчил 
Овечкин в регулярных 
играх НХЛ, стал рос-
сиянин Илья Сорокин. 
Александр поблагода-
рил соотечественника: 
«Спасибо Сорокину за 
то, что позволил мне 
забить 895-й гол. Я 
люблю тебя, брат».

16 – www.gazetametro.ru/спорт metro – вторник, 8 апреля 2025
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ФЕХТОВАНИЕ. В финале 
18-летняя Александра 
Михайлова победила 
представительницу США 
Александру Ли со счётом 
15:3. В феврале она выи-
грала юниорское первен-
ство Европы в Турции. 

Чемпионат мира по 
фехтованию среди юни-
оров и юношей проходит 
в Китае. Он завершится 
15 апреля. Российские 
спортсмены выступают 
в нейтральном статусе. 
METRO

ФУТБОЛ. Левый вингер 
«Ламии», оценённый 
Transfermarkt в €450 тыс., 
перейдёт в стан «быков» 
летом. В 18 матчах этого 
сезона греческой Супер-
лиги 24-летний бразилец 
отметился 6 голами и 1 
результативным пасом. 

«Краснодар» лидирует 
в таблице РПЛ после 23 
туров, опережая «Спар-
так» с «Зенитом» на 5 оч-
ков, а ЦСКА – на 7. METRO

Наша саблистка 
взяла золото 
чемпионата мира 
среди юниоров

«Краснодар» 
объявил  
о трансфере 
Густаво Сантоса

Контракт игрока будет рассчитан 
на 4 года / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «КРАС-
НОДАРА»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о спортивных 

событиях на gazetametro.ru.

Как Овечкин 
стал лучшим 
снайпером в 
истории НХЛ
Свершилось! Александр Овечкин побил рекорд Уэйна Гретцки по 
числу голов в регулярных чемпионатах. 895-ю шайбу россиянин 
забросил «Айлендерс» (1:4). В честь исторического достижения мы 
решили вспомнить спортивный путь капитана «Ва-
шингтона» 

Александр Овечкин родился 17 сентября 1985 года в 
Москве в спортивной семье: его отец играл за фут-
больное «Динамо», а мама – за баскетбольное. Также 
Татьяна Николаевна – двукратная олимпийская чемпи-
онка, чемпионка мира и шестикратная чемпионка Ев-
ропы. Кстати, пока Александр бил рекорд, его родное 
«Динамо» выбивало СКА из Кубка Гагарина 

После великолепной 
спортивной карьеры 
Татьяна стала главным 
тренером баскетбольного 
клуба «Динамо». Выиграв 
4 чемпионата России, она 
покинула клуб, чтобы по-
мочь сыну перебраться в 
Америку и адаптироваться 
за океаном. 

Отец игрока Михаил Овеч-
кин внёс огромный вклад 
в успех сына. Он возил его 
на тренировки и соревно-
вания, долгие годы под-
держивал. К сожалению, 
Михаил не увидел рекорд 
Александра: в 2023 году 
71-летний мужчина умер 
после долгой болезни.

/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ» / ТАСС

Забросив рекордную 
шайбу, Александр прыг-
нул животом на лёд. 
Точно так же он нырнул 
в фонтан после победы 
в Кубке Стэнли. После 
матча с «Айлендерс» 
Ови признался 
«СЭ», что в этот раз 
всё вышло слу-
чайно: «Я спот-
кнулся и упал. 
Но получилось 
прикольно».

«ВСЕ ВЫ  
ФАНАТЫ, ВЕСЬ 
МИР, РУССКИЕ, 
МЫ СДЕЛАЛИ 

ЭТО». 
АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН
капитан «Вашингтона»

ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ 
ОВЕЧКИНА ПОЗДРА-
ВИЛ КАНАДСКИЙ 
ЭКС-ХОККЕИСТ УЭЙН 
ГРЕТЦКИ. ОН ДОСТИГ 
ОТМЕТКИ В 894 ГОЛА 
29 МАРТА 1999 ГОДА. 
КАНАДЕЦ СОМНЕВАЕТ-
СЯ, ЧТО ДОСТИЖЕНИЕ 
АЛЕКСАНДРА КТО-
ЛИБО КОГДА-НИБУДЬ 
СМОЖЕТ ПРЕВЗОЙТИ.

 /AP/ТАСС
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