
Молодёжь 
соревнуется за 
право покорять 
Арктику 

Отдыхая у воды, Пётр Фёдоров представляет, будто живёт на острове / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

В столице начался отбор школьников и 
студентов колледжей для участия в Большой 
арктической экспедиции. Об этом в своём телеграм-
канале рассказал Сергей Собянин с. 03
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Реставраторы 
спасли платье, 
которому более 
100 лет 
Подвенечный наряд жены 
архитектора Мельникова 
обновляли три года c. 06

Наши космонавты  
слушают рок и SHAMAN
Также в плейлистах у Героев России «Ария» 
и «Бременские музыканты». А астронавты 
NASA выбирают группу «Комбинация» и 
русский шансон c. 07

Юлия Пересильд 
брала с собой на 
орбиту мягкую 
игрушку
 
Какие ещё предметы 
побывали в космосе, 
узнало Metro c. 02

Набережные – места
силы Петра Фёдорова.  
Звёзды рассказали,
где любят гулять с. 04



Эти объекты побывали 
в космосе и под землёй

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Путь каждого артефакта 
в фонды музея пролегает 
через главного хранителя 
– Олесю Семёнову.

В её кабинете сразу за-
мечаю на столе… хирурги-
ческие инструменты.

– Этот набор передали 
в музей в 1985 году, – объ-
ясняет она. – Его разрабо-
тали специально для кос-
моса, на случай срочной 
операции на орбите.

Благо такого случая не 
произошло, хотя набор 
получился отменный –
инструменты лёгкие. Всё-
таки при транспортиров-
ке в космосе учитывается 
каждый грамм.

– Хотите подержать? – 
Олеся протягивает мне 
чёрную перчатку.

– Конечно! – реагирую 
я быстрее света. – Ух ты, 
скальпель будто из возду-
ха сделан!

Этот набор, как и все 
предметы, проходит экс-
пертизу, а потом попадает 

в особую книгу учёта. Да-
да, не в базу данных в ком-
пьютере, а в настоящую 
книгу. И пишут туда… 
вручную!

– Сидит человек и акку-

ратно выводит буквы. Вы-
бираем только тех, у кого 
красивый почерк, – смеёт-
ся Олеся и достаёт первый 
том.

Передо мной оказыва-
ется старая книга. Пони-
маю это по пожелтевшим 
от времени страницам. 
Среди столбиков и ли-
ний виднеется первая 
запись, датированная 17 
декабря 1969 года под но-
мером 1.

– Это скульптурный 
портрет Циолковского, – 
говорит Олеся. – Я вам его 
сейчас покажу.

Бюст хранится в специ-
альном помещении на 
нижнем этаже. Там строго 
следят за температурой 
и влажностью. По словам 
Олеси, скульптор лепил 
изобретателя с натуры – 
ездил в Калугу к самому 
Циолковскому!

– Раз бюст был первым, 
то что же попало в коллек-
цию среди последних объ-
ектов? – спрашиваю я.

– Вот из недавнего... – 
говорит Олеся, доставая 
вязаную синюю игрушку, 
– был «Галчонок» Юлии 
Пересильд.

Как объяснила храни-
тель, в невесомости он 
играл роль индикатора: 
как только поплыл в воз-
духе – значит, ты в космосе.

– Тогда он парил над 
Землёй, а теперь – под ней, 
– замечаю я.

И правда, удивительно...
сколько же «космоса» сей-
час спрятано здесь, под 
монументом «Покорите-
лям космоса»!

Сегодня Музей космонавтики считается одним из крупнейших научно-исторических музеев мира / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПОЦВА
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РАЗБИТЫЙ IPOD

Космонавт Алексей Овчи-
нин взял с собой на орбиту 
iPod. Это был тот самый не-
удачный полёт, когда слу-
чилась авария – корабль, 
перевозивший весь багаж, 
упал. Именно там и нахо-
дился этот плеер. 

МИШКА 

Этот мишка был первым 
символом Олимпиады, ко-
торый побывал в космосе. 
На орбите он провёл 160 
дней. Сделан был на Кам-
чатке из настоящей шкуры 
оленя. 

ЯРКИЕ УПАКОВКИ 

С 1958 года выпускалось 
огромное количество 
табачной продукции с 
космическими названия-
ми – «Спутник», «Орбита», 
«Лайка», «Космос». Сейчас 
самые известные коробки 
хранятся в Музее космо-
навтики.

ПОДЕЛКА АСТРОНАВТА

Однажды полёт космо-
навта-испытателя Олега 
Артемьева пришёлся на 
годовщину отношений с 
любимой женой. Прямо 
на орбите он решил из-
готовить своими руками 
подарок – букет из прово-
лочных фиксаторов. 

КОНСЕРВЫ

Космонавты очень любят 
консервы определённой 
фирмы, особенно Олег 
Артемьев. Он смог дого-
вориться с фирмой, чтобы 
вновь закатали банки, 
которые побывали на ор-
бите. 

y
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15 апреля вторник

день ночь
+18 оC +9 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТЕХНОЛОГИИ. Искусствен-
ный интеллект создал 
ролик для медиаэкранов 
Московского транспор-
та, рассказали в пресс-
службе Дептранса. Это 
случилось впервые. Так, 
нейросеть по запросу 
редакторов смогла соз-
дать кадры для ролика 
о российской Арктике. 
Москвичи могут узнать  
о жителях этих терри-
торий, о её промышлен-
ности и экономическом 
потенциале. METRO

ТРАНСПОРТ. На улицы 
вышли 5 тематических 
трамваев «Витязь-Мо-
сква» к 90-летию метро, 
расс ка за л и в п ресс -
службе Дептранса. По 
словам заммэра столицы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сима Ликсутова, празд-
ничные трамваи ходят 
по маршрутам № 2, № 7, 
№ 17, № 26 и № 39. Встре-
тить их можно будет до 
середины июня. METRO

Нейросеть 
создала 
видео для 
медиаэкранов

На городские 
улицы вышли 
новые яркие 
трамваи 

У каждого маршрута есть своя 
уникальность / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПТРАНСА
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

108,4
тысячи предметов
насчитывается в коллекции 
Музея космонавтики на 
данный момент. 

ЦИФРАМузей космонавтики бережно хранит не 
только космические аппараты, но и кар-
тины, талисманы и одежду астронавтов. 
Репортёру Metro удалось спуститься под мо-
нумент «Покорителям космоса» и увидеть 
всё своими глазами 

КОСМИЧЕСКИЕ 
АРТЕФАКТЫ 
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Московские подростки соревнуются   
за право покорить Арктику

«14 школьников 9–11-х 
классов и студентов кол-
леджей отправятся на 
крайнюю северную точку 
Евразии – мыс Челюскин, 
– написал мэр. – Путеше-
ственники благоустроят 
территорию мемориаль-
ного кладбища лётчиков 
и зимовщиков. Займутся 
научным волонтёрством 
– изучат арктические мхи 
и лишайники, флору и фа-
уну моря Лаптевых».

Но, чтобы попасть в ко-
манду, нужно пройти ряд 
испытаний: написать Ар-
ктический диктант, при-
нять участие в игре «Герои 
Арктики», продемонстри-
ровать свои туристические 
навыки и пройти специ-
альные сборы.

– С каждым годом зада-
ния всё усложняются, но 
будущих участников это 
не пугает, – делится с Metro 
студент одного из столич-
ных колледжей Николай 
Бельков. Он помогает орга-
низаторам новой экспеди-
ции. Сам Николай побывал 

Начался отбор школь-
ников и студентов 
колледжей для уча-
стия в Большой аркти-
ческой экспедиции

Старт сбору заявок 
дал в своём телеграм-
канале мэр Москвы 
Сергей Собянин

в двух научных путеше-
ствиях – в арктическом и 
антарктическом.

Он отметил, что сейчас 
поступает огромное коли-
чество заявок от старше-
классников и студентов.

В экспедициях Бель-
ков работал техническим 
специалистом, отвечал 
за подачу электричества, 
собирал и подключал 
электропушки. А ребята 
занимались научными 
изысканиями. Например, 
в Антарктиде на одном из 
участков, где не было льда, 

они обнаружили новые 
виды клещей, которые оби-
тали во мхах.

– Ребята хотят занимать-
ся научной работой. Сейчас 
они серьёзно готовятся к 
отбору. Многие отсеивают-
ся уже после Арктического 
диктанта. Новых участ-
ников не останавливает и 
суровый климат – ветер от 
30 до 100 м в секунду. В экс-
педицию попадают самые 
стойкие! – улыбается Нико-
лай Бельков.
МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, 
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

Следующая экспедиция предварительно запланирована на вторую половину июля – август 2025 года / НИКОЛАЙ БЕЛЬКОВ

«В ЭТОМ ГОДУ
 БОЛЬШУЮ

 АРКТИЧЕСКУЮ 
ЭКСПЕДИЦИЮ 

ПРОВЕДУТ
 В ПЯТЫЙ РАЗ  

ОНА ПОСВЯЩЕНА 
80ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ

 В ВЕЛИКОЙ
 ОТЕЧЕСТВЕННОЙ

 ВОЙНЕ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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VR-технологии помогут 
переместиться в прошлое

КОРОТКО

ПАМЯТЬ. Молодым мо-
сквичам расскажут о 
героях, защищавших 
Родину, и о событиях, 
пов л и я вш и х н а  хо д 
истории. Они увидят 
памятные места, изучат 
документы и артефакты 
1940-х годов, смогут за-
дать интересующие во-
просы историкам.  

Первая пройдёт уже 15 
апреля. Регистрация на 
экскурсии открыта на 
портале «Молодёжь Мо-
сквы». METRO

Бесплатные 
экскурсии 
пройдут в Москве

СТАТИСТИКА. Более 200 
млн рублей на социаль-
но ориентированные 
программы некоммер-
чески х орга низа ций 
(НКО) перевели жители 
столицы через сервис 
портала mos.ru. Об этом 
сообщила пресс-служба 
Департамента информа-
ционных технологий 
Москвы.

С момента запуска сер-
виса в 2020 году москви-
чи сделали более 556 тыс. 
пожертвований. METRO

Москвичи тратят 
миллионы рублей  
на благие дела

ЦИФРЫ

30 
вопросов
будет содержать 
Арктический диктант, 
который предстоит 
написать кандидатам.

59 
километров
составит протяжённость 
пешего тренировочного 
маршрута на учебно-
тренировочных сборах. 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В этом году они прово-
дятся в 25-й раз. Об этом 
в своём телеграм-канале 
напомнил мэр Москвы 
Сергей Собянин. Поэто-
му доступ к объектам бу-

Это станет возмож-
ным на Днях истори-
ческого и культурно-
го наследия

дет открыт не на полтора 
месяца, а с апреля по де-
кабрь.

Запланировано более 
300 объектов с доступом 
и осмотром интерьеров,  
порядка 2 тысяч меро-
приятий экскурсионного 
и интерактивного форма-
тов. Отдельный цикл экс-
курсий будет посвящён 
80-летию Победы. На-
пример, на прогулках по 
Александровскому саду 
и Красной площади мож-
но будет узнать, сколько 
раз за всю историю гаси-

ли рубиновые звёзды на 
башнях Кремля.

В цикл «Реставрация на-
следия» включили около 
100 объектов культурного 
наследия, приведённых в 
порядок с 2011 года, в том 
числе Северный речной 
вокзал и Дом Дурасова.  

Разнообразят програм-
му 3D-модели утраченных 
объектов, а VR-технологии 
помогут переместиться в 
прошлое. О своих объек-
тах также расскажут вир-
туальные двойники из-
вестных архитекторов.

ЦИФРА

80
экскурсий
включает в себя 
специальный цикл, 
посвящённый 80-летию 
Победы.



КОРОТКО

ПОПОЛНЕНИЕ. Детёныш ка-
пуцина-плаксы, занесён-
ного в Международную 
Красную книгу, появился 
на свет у самки Нори и 
самца Матроса. Название 
своё вид получил из-за 
криков, похожих на чело-
веческий плач. Родивша-
яся обезьянка пока очень 
маленькая, поэтому её 
пол ещё не определили, 
сообщила гендиректор 
Московского зоопарка 
Светлана Акулова. METRO

В зоопарке 
родился 
краснокнижный 
капуцин-плакса

ТРАНСПОРТ. С начала года 
пассажиры на 14% чаще 
оплачива ли проезд в 
трамваях, чем за тот же 
период в прошлом году. 
Об этом сообщает теле-
грам-канал Дептранса 
Москвы. 

От мечаетс я та к же, 
что зайцев стало мень-
ше благодаря тому, что 
Организатор перевозок 
увеличил количество 
контролёров на трамвай-
ных маршрутах. METRO

Жители столицы 
всё реже ездят
в трамваях 
без билетов

КРИМИНАЛ. Трое мошен-
ников создали сайт, где 
торговали фенами для 
волос известной марки 
по ценам ниже рыноч-
ных. Один из потерпев-
ших обратился в офици-
альный сервисный центр 
и узнал, что более чем за 
40 тыс. руб. приобрёл 
фальшивку. Возбуждено 
дело по статье «Мошен-
ни чество», сообщает 
пресс-служба прокура-
туры Москвы. METRO

Аферисты 
продавали 
дорогие 
фены-подделки

Мама постоянно держит новорождённого на ручках 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА
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Пейзаж-антиутопия
Если идти от Судостро-
ительной улицы по 
Кленовому бульвару в 
сторону Нагатинско-
го затона, оказываешь-
ся  буквально в фан-
тастическом фильме. 
Кроме того, можно уви-
деть, как изменилось 
русло реки, как менялся 
уровень воды во время 
большого московского 
наводнения (10 апреля 
1908 года). Потом мож-
но сгладить эти ощуще-
ния, подняться в запо-
ведник «Коломенское»  
и на контрасте понять, 
как многолика Москва.

Интересная Капотня 
Под Бесединским мо-
стом находится самая 
нижняя точка Москвы, 
там есть соответству-
ющая табличка. А на 
Капотненском кладби-
ще можно найти вал, 
который был возведён 
в V–III веках до нашей 
эры, – остатки древне-
го городища. Там же, на 
кладбище, можно уви-
деть единственный в 
Москве и Подмосковье 
памятник-часовню геро-
ям ополчения 1812 года.   

Улицы-аэродромы
Мало кто знает, что Фи-
лёвский бульвар изна-
чально – взлётно-поса-
дочная полоса. Рядом 
располагался авиацион-
ный завод № 23 (завод 
им. Хруничева). И с ны-
нешнего бульвара в сто-
рону Москвы-реки взле-
тали самолёты. Именно 
поэтому Филёвский та-
кой прямой и короткий. 
Другая взлётно-поса-
дочная полоса находи-
лась там, где сейчас ТЦ 
«Авиапарк». Он стоит в 
самой середине полосы. 
Рядом сохранилась рубка 
управления и другие по-
стройки. 

СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД

Филипп Смирнов 
историк, главный 
редактор журнала
«Московское
наследие»

Филипп Смирнов / АГН «МОСКВА»

Александр Петров мечтает  
о пикнике в парке Горького

Наконец весна-красна вернулась в столицу, и пора выбираться на свежий воздух. Metro расспросило известных артистов-москвичей,  
какие места в городе они предпочитают для прогулок, а историк, экскурсовод Филипп Смирнов составил для нас небольшой путеводитель по необычным  

пешеходным маршрутам, о которых знают далеко не все коренные жители столицы 

Дарья Завгородняя, все фото предоставлены героями публикации

ИРИНА СТАРШЕНБАУМ 
АКТРИСА

– В последнее время я 
полюбила ездить в Пе-
ределкино. Мне очень 
нравится, как там всё 
устроено. 

Ещё мне очень нра-
вится Пушкинский му-
зей. Думаю, это лучшее 
место для свиданий. 
Центр фотографии име-
ни братьев Люмьер, ки-
нотеатр «Иллюзион»... 
Обожаю. 

Вообще, для меня 
очень ценно всё, что 
относится к старой Мо-
скве. Район Замоскво-
речье, Китай-город. 
Люблю гулять там по 
вечерам.

Строгино, Чертано-
во – зелёные районы на 
окраине города тоже об-
ладают своей магией.

А вот Новый Арбат – 
не моё место. 

ПЁТР ФЁДОРОВ
АКТЁР

– Я коренной москвич. 
Родился в центре, на Ма-
яковке. Там прошло всё 
моё детство, отрочество 
и юность. Очень люблю 
гулять в том районе. В 
центр я всегда еду без 
машины, чтобы вдоволь 
прогуляться пешком.

Люблю пройтись  по 
набережным Москвы-ре-
ки – у меня сразу возни-
кает чувство, как будто 
живу на острове.

И свой Пресненский 
район тоже очень лю-
блю, например, могу 
остановиться и съесть 
шаурму в палатке у дома.

Особое обаяние у рай-
она Южное Бутово. Я 
иногда приезжаю туда 
в гости к друзьям, и 
мы с удовольствием от-
правляемся гулять по 
окрестностям. 

АЛЕКСЕЙ ГОРБАШОВ 
МУЗЫКАНТ  

– В годы учёбы в Москов-
ском институте электрон-
ного машиностроения 
мы с друзьями ходили 
пешком к метро мимо 
ресторана индийской 
кухни «Джалтаранг» на 
Чистых прудах. Там был 
потрясающий кофе с кар-
дамоном, румяные ле-
пёшки с карри и барани-
ной...

Сейчас многое измени-
лось: МИЭМ стал частью 
Высшей школы экономи-
ки, а на месте «Джалта-
ранга» построили фитнес-
центр. Но Чистые пруды 
и по сей день остаются 
моим любимым местом, 
и я время от времени не 
отказываю себе в удо-
вольствии прогуляться 
по берегу пруда и «завис-
нуть» в местной кафешке 
с чашечкой кофе.

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ
АКТЁР

– Москва – моё место 
силы. Я привязан ду-
шой к этому городу, чув-
ствую себя здесь абсо-
лютно счастливым!

Люблю гулять на Па-
триарших прудах. Лю-
блю центр Москвы – всё, 
что около ГИТИСа. Там 
есть очень вкусная гру-
зинская хачапурная. 
Такое тёплое семейное 
место. Безумно вкусное!

Люблю Сандунов-
ские бани. Правда, сей-
час редко хожу туда:  
узнают.

Очень хочу устроить с 
женой пикник в парке 
Горького. А ещё сходить 
в кинотеатр «Художе-
ственный» на Арбате. 
Надеюсь, что нынешней 
весной выкрою время 
для исполнения этих 
скромных желаний.  
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция Русского географического общества. Что такое 
русский дом и какие строительные обряды соблюдали наши 
предки, можно будет узнать на лекции «Обрядность в на-
родной архитектуре восточных славян». Спикером станет 
Руслан Беляков – директор Центра изучения и сохране-
ния деревянного зодчества и народных ремёсел «Новое 
Старое». (12+)
Где: Новая пл., 10, стр. 2
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте rgo.ru

ИЗУЧАЕМ САКРАЛЬНЫЕ 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ ОБРЯДЫ СЛАВЯН

Медиаторский тур по выставке «Не слитно, не раздель-
но». Современное искусство снова переосмысляет про-
шлое: новая экспозиция в «ГЭС-2» посвящена археологии. 
Экспонаты рассказывают историю Хорезмской археолого-
этнографической экспедиции (1937–1991), уникального по 
продолжительности и размаху исследования. (12+)
Где: Дом культуры «ГЭС-2»
Когда: 18:30–20:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте ges-2.zapomni.ru

ИЩЕМ ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ 
ИСКУССТВОМ И АРХЕОЛОГИЕЙ

Московская музейная неделя. Одно из древнейших зда-
ний столицы – палаты Старого Английского двора – сегодня 
можно посетить бесплатно. Внутри – история, сблизившая 
две державы, Англию и Россию: копии старинных книг и 
документов, а также воссозданные предметы быта, сопро-
вождавшие англичан в путешествиях по нашей стране. (0+)
Где: парк «Зарядье»
Когда: 14:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте bilet.mos.ru

ЗАГЛЯДЫВАЕМ ДОМОЙ 
К АНГЛИЙСКИМ КУПЦАМ

День памяти В. В. Маяковского. Сегодня исполняется 90 лет 
с момента трагической смерти русского поэта. Чтобы почтить 
его память, «Иностранка» совместно с Государственным му-
зеем В. В. Маяковского проводит интерактивную программу 
для детей и серию лекций для взрослых – все они посвяще-
ны легендарному футуристу. (6+/12+/16+)
Где: Библиотека иностранной литературы им. М. И. Рудомино
Когда: 17:00–20:20
Цена: бесплатно, регистрация на сайте libfl.ru

ВСПОМИНАЕМ ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ 
ВЛАДИМИРА МАЯКОВСКОГО

Кинопоказ «На этой земле». В 2024 году 
российский псевдоисторический чёрно-
белый роман получил приз за лучшую 
работу оператора на кинофестивале 
«Маяк», а в этом году премьера состоя-
лась на Роттердамском фестивале. Сине-
филам приготовиться: фильм отсылает к 
работам культового Тарковского. (16+)
Где: к/т «Художественный» 
Когда: 20:00
Цена: 1020 ₽

СМОТРИМ ЧЁРНО-
БЕЛОЕ КИНО

Спортивные занятия в парке. В 19:00 на 
сцене/центральной волейбольной пло-
щадке начнётся часовое занятие «ОФП 
для всех», а в 20:00 возле сцены старта-
нёт скандинавская ходьба. С приходом 
тепла настало время переносить свои 
тренировки на свежий воздух! (0+)
Где: Воронцовский парк 
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
usadba-vorontsovo.ru

УКРЕПЛЯЕМ 
МЫШЦЫ В ПАРКЕ

Занятие в Вечерней школе Политехни-
ческого музея. Сегодняшняя тема – «Гео-
графия: погода и климат». Глобальное по-
тепление, уникальные погодные явления 
и климатические изменения, которые 
происходят прямо сейчас, – на повестке 
самые актуальные вопросы. (12+)
Где: Библиотека имени Н. А. Некрасова 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
nekrasovka.ru

УЗНАЁМ, ЧТО ТАМ 
ТАКОЕ С ПОГОДОЙ

Танцевальная практика «Ретродиско-
тека». Светлый холл культурного центра 
«ЗИЛ» заполнят музыкальные вибрации 
хитов 70–80–90-х годов. С нежностью 
вспоминать молодость будут ветераны 
завода АМО ЗИЛ из клуба «Подвиг», 
а потанцевать вместе с ними сможет 
каждый желающий. (0+)
Где: культурный центр «ЗИЛ» 
Когда: 14:00–15:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
zilcc.ru

ТАНЦУЕМ ПОД 
РЕТРОЗВУЧАНИЕ 
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/ Все фото: АГН «Москва», пресс-служба Дома культуры «ГЭС-2», um.mos.ru
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

16 апреля 1912 года бед-
ный студент живописно-
го отделения Московско-
го училища живописи, 
ваяния и зодчества Кон-
стантин Мельников вен-
чался в церкви Малое 
Вознесение на Большой 
Никитской улице с купе-
ческой дочерью Анной 
Яблоковой. Этот брак был 
счастливым и продлился 
долгих 62 года, и, возмож-
но, без него не было бы 
ни Дома Мельникова, ни 
воплощения других его 
гениальных замыслов. 

Мельников познако-
мился со своей будущей 
женой за два года до этого, 
летом 1910 года, во время 
отдыха на волжской даче 
у своего друга, инженера-
теплотехника Владимира 
Чаплина. Знакомство со-
стоялось на танцах, после 
этого Константин стал 
бывать дома у Яблоковых 
и начал писать портрет 
Анны. 2 апреля он решил-
ся сделать ей предложе-
ние (свою речь он репе-
тировал с 21 марта). Его 
сомнения были понятны: 
невеста была богата, а он 
беден, и Константин не 
исключал отказа её отца. 

«Как сделать предложе-
ние? Вопрос серьёзный и 
трудный при данных об-
стоятельствах, – пишет 
Мельников в дневнике. 
– Во-первых, нет ни ко-
пейки денег. Во-вторых, в 
училище дела не важны, 
оставлен по рисунку и не 
сданы ещё зачёты. Эх! Не 
всё ли равно? Нужно же 
наконец приступить, а то 
выходит, что я какая-то 
тряпка – не делаю предло-
жения и не перестаю хо-
дить к ней. Положу конец 
моей вялости и неопреде-
лённости».

Отец Анны, купец-ста-
рообрядец Гаврила, дал 
согласие на брак и обеспе-
чил приданое невесте в 
1500 рублей – по тем вре-
менам немалая сумма.

Анна Гавриловна раз-
делила с Константином 
Степановичем всю его 

Венчальное платье жены 
зодчего сохранилось чудом

Экспозиция,  
посвящённая  
главной женщине  
в жизни мастера,  
открылась к его 
135-летию

После трёх лет  
реставрации наряд 
Анны Яблоковой 
можно увидеть  
на выставке  
«Муза архитектора  
Мельникова» 

непростую, даже тра-
гичную судьбу, всегда 
помогая и поддерживая. 
Своё свадебное много-
слойное платье из шёлка 
и шифона в стиле модерн 
она бережно сохранила, 
и теперь после трёх лет 
реставрации его можно 
увидеть в залах Музея 
архитектуры имени А. В. 
Щусева.

Среди всех предметов 
мемориального насле-
дия семьи Константина 
Мельникова, которые се-
годня восстанавливают 
к юбилею выдающегося 
архитектора, реставра-

Сейчас венчальное платье Анны Гавриловны находится за стеклом

ция венчального платья 
его супруги стала самой 
нетипичной для Музея 
архитектуры и, пожалуй, 
одной из самых непро-
стых работ. 

– Платье чудом сохра-
нилось в Доме Мельнико-
ва, – рассказывает Анна 
Кистанова, директор 
Государственного музея 
Константина и Виктора 
Мельниковых. – Когда 
было принято решение 
отдать его на реставра-
цию, я ждала самого пе-
чального вердикта: спа-
сти невозможно, только 
сшить платье-дублёр. Но, 

к счастью, наряд удалось 
сохранить практически в 
первозданном виде.

Работа реставратора 
Татьяны Соколовой над 
платьем длилась целых 
три года. Костюм был 
очищен от загрязнений, 
разрывы и утраты ткани 
восстановлены и воспол-
нены, бисер на отделоч-
ных вставках укреплён 
нитками, подобранными 
под оригинальную золо-
тистую гамму. И теперь 
любой, кто его увидит, 
может совершить малень-
кое путешествие в эпоху 
модерна.

18 
мая
– последний день выставки 
в Государственном музее 
архитектуры имени А. В. 
Щусева.

ЦИФРА
«Я очень долго  
колебался, прежде 
чем решиться на женитьбу, 
потому что по правилу  
я прежде должен был 
кончить училище и быть 
бы настоящим солидным 
женихом, достойным  
Анны Гавриловны.  
Но ждать, когда я кончу 
училище, нет времени...»

КОНСТАНТИН МЕЛЬНИКОВ
из дневника, 21 марта 1912 года

На платье хочется рассматривать каждую деталь

Платье в процессе реставрации / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ АРХИТЕКТУРЫ ИМЕНИ А. В. ЩУСЕВА

Старинная швейная машинка на выставке
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ОЛЕГ НОВИЦКИЙ 
(«СОЮЗ МС-25»)

  «Серенада Трубадура» – 
м/ф «Бременские музы-
канты»

  «Неделимы» – Artik & 
Asti

  «Полосатая натура» – 
«Голубые береты» 

СЕРГЕЙ ПРОКОПЬЕВ 
(«СОЮЗ МС-22»)

 «Улетай» – SHAMAN

  «Точка невозврата» – 
«Ария»

  «Время вперёд» – «Зо-
диак»

АЛЕКСЕЙ ОВЧИНИН 
(«СОЮЗ МС-26»)

  «Я свободен» – «Кипе-
лов»

 Are You Ready – AC/DC 

  «Потерянный рай» – 
«Ария»

ДЕНИС МАТВЕЕВ 
(«СОЮЗ МС-21»)

  «Притоптать» – «Нейро-
монах Феофан»

 «Дороги» – «Мельница»

 Ska-P – Vergüenza

ОЛЕГ АРТЕМЬЕВ 
(«СОЮЗ МС-21»)

  «Проснись и пой» – Ла-
риса Мондрус

 «Моё сердце» – «Сплин»

  Demons – Imagine 
Dragons 

АЛЕКСАНДР МИСУРКИН 
(«СОЮЗ МС-20»)

 «Ветер» – BrainStorm

  «Ой, ты, Порушка Пара-
ня» – «Терем Квартет»

  Believer – Imagine 
Dragons

В «РОСКОСМОСЕ» РАССКАЗАЛИ METRO, КАКИЕ 
ТРЕКИ ВЫБИРАЮТ КОСМОНАВТЫ y

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

У современных космо-
навтов день перед от-
лётом расписан по ми-
нутам. Но даже в этом 
насыщенном графике 
есть место трогательным 
традициям. Так, перед 
тем как сесть в автобус, 
который увезёт на стар-
товую площадку, экипаж 
слушает официальный 
гимн российской космо-
навтики – песню «Трава 
у дома» группы «Земля-
не». Это время отведено 
под фотосессию, которая 

Перед стартом в космическом корабле 
всегда играет особенная музыкальная под-
борка, которая помогает экипажу рассла-
биться и сохранить позитивный настрой

проводится перед каж-
дым полётом.

Когда экипаж уже си-
дит в ракете, герметич-
ные люки закрыты, а все 
системы проверены, ре-
зервное время – 5 минут 
– чаще всего остаётся сво-
бодным. Чтобы скрасить 
ожидание, Центр управ-
ления полётами вклю-
чает музыку. Плейлист 
всегда составляют сами 
космонавты. Песни вос-
производятся в случай-
ном режиме, вперемешку 
с треками, которые вы-
брали коллеги. Об этом 
космонавт Сергей Рязан-

ский рассказывает в своей 
книге «Можно ли забить 
гвоздь в космосе».

Долгое время гимном 
покорителей вселенной 
была «Поэма о космонав-
те» Владимира Высоцкого.  
Именно под неё экипажи 
взлетали на орбиту.

«Я был потрясён! Там всё 
правда. Мне казалось, что 
это невозможно описать, 
не побывав в космосе… 
А Высоцкий всё понял… 
Я трижды летал, но даже 
в прозе, даже приблизи-
тельно, не смог бы это так 
выразить», – писал совет-
ский космонавт, дважды 
Герой Советского Союза 
Георгий Гречко. 

Нынешние космонавты 
– настоящие меломаны, 
хотя предпочтение всё 
же отдают русскому року, 
классике и саундтрекам 
из советских фильмов. 
Попсу и рэп здесь не жалу-
ют. В «космических» плей-
листах можно встретить 
группы «Ария», «Король 
и Шут», «Би-2», «ЧайФ», 
«Смысловые галлюцина-
ции», «Мумий Тролль», 
«Сплин». 

Особой популярностью 
пользуются композиции 
группы «Ундервуд» – «Раке-
ты на Марс» и «Гагарин, я 
вас любила».

Среди патриотичной му-
зыки – «Голубые береты», 
Иосиф Кобзон, Лев Лещен-
ко и даже SHAMAN.

Впро чем, репертуар 
астронавтов NASA ещё бо-
лее причуд лив: из русско-
язычных песен в космосе 
в разные годы звучали 
«Комбат» группы «Любэ», 
«Плот» Юрия Лозы и даже 
композиция «Киса-киса-
киса, ты моя Лариса». А на 
днях астронавт из США 
Джонатан Ким заявил, что 
перед полётом на МКС по-
слушает в корабле «Союз 
МС-27» свою любимую 
песню на русском языке 
– American Вoy группы 
«Комбинация».

Члены экипажа «Союз МС-27» – космонавты «Роскосмоса» Алексей Зубрицкий, Сергей Рыжиков и астронавт NASA Джонатан Ким  
/ СЕРГЕЙ САВОСТЬЯНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Какую 
музыку 
слушают 
космонавты 
перед 
полётом

 www.gazetametro.ru/россия – 07понедельник, 14 апреля 2025 – metro

Музыка стала неотъ-
емлемой частью риту-
ала космонавтов после 
триумфального полёта 
Юрия Гагарина в 1961 
году. Судя по стено-
граммам, опублико-
ванным «Роскосмосом», 
за час до старта Гагарин 
попросил: «Если есть 
музычка, можно не-
множко пустить». 

Заря-1 (Королёв): Ну как, 
музыку дали вам, нет?
Кедр (Гагарин): Пока не 
дали.
Заря-1: Понятно, это же 
музыканты: пока туда, 
пока сюда, не так-то бы-
стро дело делается, как 
сказка сказывается, 
Юрий Алексеевич. 
Кедр: Дали про любовь.
Заря-1: Дали музыку 
про любовь? Это толко-
во, Юрий Алексеевич, я 
считаю.

Специально для Гагари-
на в эфире прозвучали 
популярные тогда совет-
ские шлягеры «Ланды-
ши» Гелены Великано-
вой и «Ах, эта девушка» 
Рашида Бейбутова. Эти 
песни можно официаль-
но считать первым кос-
мическим «плейлистом» 
в истории. 

ИНТЕРЕСНО

Что слушал  
Юрий Гагарин 

/ ИЛЬЯ КАПЛАН / © РИА «НОВОСТИ» 

/ ВСЕ ФОТО: «РОСКОСМОС»



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ШАГ К ВСТРЕЧЕ ЛИДЕРОВ
Беседа Владимира Пути-
на и спецпосланника пре-
зидента США Стива Уит-
коффа в Петербурге – это 
шаг к встрече двух глав го-
сударств, заявил Дмитрий 
Песков. По его словам, 
она рано или поздно со-
стоится, но необходимо 
время на подготовку.

ОТСРОЧКА
Перспектива вступле-
ния Украины в ЕС НАТО 
может рассматриваться 
только после заверше-
ния боёв, заявил лидер 
ХДС Германии Фридрих 
Мерц в интервью газете 
Handelsblatt. При этом 
обещание о членстве 
Киева в обоих объедине-
ниях по-прежнему акту-
ально.

ПЛЕННЫЕ
Более 500 бойцов ВСУ, в 
том числе иностранный 
наёмник Пабло Пуэртес 
из Колумбии, сдались в 
плен российским воен-
ным в Курской области. 
Об этом ТАСС рассказа-
ли в российских силовых 
структурах.

САБОТАЖ
Евросоюз вместе с Ве-
ликобританией делает 
всё, что в их силах, что-
бы остановить процесс 
мирного урегулирова-
ния конфликта на Украи-
не. Об этом в разговоре 
с BBC заявил российский 
посол в Лондоне Андрей 
Келин.

207
беспилотников 
самолётного типа 
ВСУ были сбиты 
силами ПВО РФ за 
13 апреля. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Андрей Келин / ТАСС

НЕЛЕГАЛЫ. Эта цифра 
может превзойти преды-
дущий рекорд в 400 тыс. 
депортированных за год 
при президентстве Бара-
ка Обамы, пишет газета 
Washington Post, узнавшая 
о намерениях президента 
США. При этом, согласно 
данным журналистов WP, 
цель выглядит нереали-
стично из-за недостаточ-
ного финансирования и 
слабого кадрового обеспе-
чения. METRO

ВОСТОК. Тегеран на пере-
говорах с Вашингтоном 
требовал ослабления 
санкций, связанных с 
китайскими покупате-
лями нефти и атомным 
сектором, пишет The Wall 
Street Journal со ссылкой 
на источники, знакомые 
с ходом встречи. В ответ 
иранская сторона согла-
силась бы ограничить 
свою ядерную программу, 
сократив объёмы обога-
щаемого урана. METRO

ВЫСТАВКА. Мероприятие, 
посвящённое технологи-
ям будущего, продлится 
до 13 октября. Для его 
проведения был создан 
искусственный остров 
Юмешима. В этом году 
участники Экспо-2025 
представят посетителям 
летающие автомобили и 
последние достижения 
в области разработки ис-
кусственного интеллекта. 
METRO

Трамп планирует 
депортировать 
1 млн мигрантов 
из США за год

Иран ограничит 
ядерную 
программу при 
одном условии

В Осаке прошло 
торжественное 
открытие 
Экспо-2025

КОРОТКО

Мужчина в костюме маскота вы-
ставки Экспо-2025 «Мяку-Мяку» в 
Осаке / AFP

Так искусственный интеллект видит себя в роли детектива, который расследует и предотвращает преступления / «ШЕДЕВРУМ»

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Некоммерческой организа-
ции по защите гражданских 
свобод Statewatch удалось 
узнать детали «проекта про-
гнозирования убийств», за-
казанного офисом бывшего 
премьер-министра Риши 
Сунака. Позже его название 
было изменено на «обмен 
данными для улучшения 
оценки рисков». 

О правительственной 
программе стало известно 
благодаря документам, полу-
ченным через запросы по За-
кону о свободе информации. 
Судя по бумагам, нейросеть 
будет анализировать законо-
мерности в данных о престу-
плениях, совершённых уже 
однажды осуждёнными пре-
ступниками до 2015 года. 
Для этого ИИ будет анали-
зировать данные из офици-
альных источников, среди 
которых Служба пробации 

и полиция города-графства 
Большой Манчестер на севе-
ро-западе Англии.

Как уверяют власти, ана-
лизировать будут личные 
данные только тех граждан, 
у кого была хотя бы одна 
судимость. Однако органи-
зация Statewatch опасается, 
что анализируемая ИИ ин-
формация включает в себя 
сведения о людях, которые 
никогда не были осуждены: 
например, жертвы домаш-
него насилия и граждане, 
которые предпринимали 
попытки суицида или за-
нимались селфхармом.

В Министерстве юстиции 
Великобритании уверяют, 
что проект носит исклю-
чительно исследователь-
ский характер. Однако Со-
фия Лиалл, исследователь 
Statewatch, высказала свои 
сомнения на этот счёт, на-
звав проект жутким и анти-
утопичным.

«Снова и снова иссле-
дования показывают, что 
алгоритмические систе-
мы для прогнозирования 
преступлений изначально 
ошибочны», – подчеркнула  
специалист. 

По её словам, большие 
опасения также вызывает 
то, что ИИ на данном уров-
не развития только усилит 
предвзятость в отношении 

расовых и малообеспе-
ченных общин. Однако 
бояться внедрения такой 
программы, кажется, нам 
пока рано. 

– Даже не могу предста-
вить, каким образом мож-
но предугадать совершение 
преступления, даже с по-
мощью ИИ. Если появится 
такая технология – это бу-
дет чудо, – рассказал Metro 
специалист в области кри-
минологии Юрий Антонян.

Хотя на самом деле преду-
гадывать действия потенци-
ального убийцы сотрудники 
полиции отчасти могут уже 
сейчас, уверяет эксперт, и 
для этого даже не нужна 
сверхумная машина.

– Представьте себе, что я 
участковый уполномочен-
ный. Мне известно, что на 
моей территории в одной 
семье постоянно скандалы. 
Муж бьёт жену, постоянно 
пьёт. Я могу предсказать, 
что он её убьёт. В других 
случаях к возможной жерт-
ве заранее представляют ох-
рану, если поступали какие-
то угрозы. Либо постоянная 
охрана очень богатого чело-
века. Таких видов предска-
заний очень много. Но всё 
же повально предсказывать 
убийства невозможно.

При этом создание та-
кой программы, которая 
заклеймит человека пре-
ступником ещё до того, как 
он совершит злодеяние, на-
рушает права человека, от-
метил Антонян, а именно – 
презумпцию невиновности.

– И за ней всё равно при-
дётся следить квалифици-
рованному сотруднику, 
который будет учитывать 
различные факторы, в том 
числе случайные, а также 
новые обстоятельства.

Полицейские 
могут 
предсказать 
преступление 
даже лучше 
нейросети 
Министерство 
юстиции Велико-
британии ведёт 
разработку особого 
искусственного  
интеллекта для 
«предсказания 
убийств»

Искать людей, 
способных на крово-
пролитие, пока будут 
среди уже осуждён-
ных преступников. 
По крайней мере,  
так заявляют власти 23 

тысячи – во столько раз 
эффективнее человека 
оказался ИИ от Akkodis, 
способный анализировать 
доказательные материалы 
по уголовным делам.

ЦИФРА
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ИИ Бесценная находка
Хотя вполне вероятно, что гробница была разграблена в 
древности и многое из её содержимого было утрачено, 
обнаружение этих украшенных росписями стен имеет 
неоценимое значение. Исследователи подчёркивают, 
что из примерно 6500 гробниц, обнаруженных в Тарк-
винии, лишь небольшая часть содержит рисунки, а ещё 
меньшее количество – замысловатые фигурные сцены, 
подобные найденным здесь. Археологи планируют до-
полнительно изучить изображения с помощью техно-
логий мультиспектральной съёмки, осмотрев фрески в 
разных спектральных диапазонах – в том числе невиди-
мых человеку инфракрасных и ультрафиолетовых. Это 
поможет понять, какие цвета были утрачены, и воспол-
нить изображения целиком. Metro

Уникальное
ремесло  
В древнем этрусском не-
крополе Тарквинии в 
итальянской провинции 
Витербо была обнаруже-
на гробница, возраст ко-
торой оценивается в 2500 
лет. Её стены были укра-
шены яркими росписями, 
на которых изображены 
различные сцены: группа 
людей, танцующих рядом 
с флейтистом, женщина, 
которая, возможно, прово-
дит погребальный обряд, 
а также уникальное изо-
бражение мастерской по 
обработке металла. Специ-
алисты называют эту гроб-
ницу одним из самых ред-
ких этрусских открытий 
последних десятилетий. 
Metro

Древнюю 
гробницу нашли 
в итальянской 
деревне

#Z
O

O
M

2022
– год, когда вход в пещеру 
был найден, но раскопана и 
детально исследована гроб-
ница была лишь недавно.

ЦИФРА

«Интригующая гробница 
с точки зрения истории, 
художественного уровня 
и некоторых уникальных 
сцен».

ДАНИЭЛЕ ФЕДЕРИКО МАРАС
директор Национального археологиче-
ского музея Флоренции и руководитель 
группы, которая раскопала гробницу
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Руководитель группы археологов Даниэле Федерико Марас



СТОМАТОЛОГИЯ. 15-летний 
мальчик обратился к 
врачам с жалобой на не-
правильный прикус, со-
общает РИА «Новости». В 
ходе обследования врачи 
обнаружили у него врож-
дённую патологию – 14 
лишних зубов, которая 
мешала здоровому фор-
мированию прикуса и 
вызывала задержку ро-
ста коренных зубов. METRO

НОВОВВЕДЕНИЯ. Минздрав 
РФ определил предель-
ные сроки, в которые 
пациенты должны полу-
чать препараты по ре-
цептам, сообщает «Рос-
сийская газета». Теперь 
препарат должен отпу-
скаться в срок не более 
10 рабочих дней c даты 
обращения гражданина 
в аптеку. Если аптеке не-
обходимо его закупить – 
30 дней. METRO

ЭКО. В репродуктивном 
центре Австралии жен-
щине подсадили эмбри-
он других клиентов, со-
общает РБК. В итоге она 
родила чужого ребёнка. 
Об ошибке стало извест-
но после того, как она 
попросила перевести 
оставшиеся эмбрионы в 
другое хранилище. Тогда 
выяснилось, что её эм-
брион на месте. METRO

ЭПИДЕМИЯ. Число инфи-
цированных при вспыш-
ке кори в США уже пре-
высило 700 человек, 
сообщает ТАСС. Случаи 
фиксируются уже в поло-
вине штатов страны. 97% 
заболевших не были при-
виты от кори. Госпита-
лизация потребовалась 
11% инфицированных. 
Летальным исходом за-
вершились три случая 
заболевания. METRO

В Подмосковье 
мальчику 
удалили  
14 лишних зубов

Минздрав 
установил сроки 
отпуска лекарств 
по рецептам

Женщина  
по ошибке 
врачей родила 
чужого ребёнка

Число 
заразившихся 
корью в США 
растёт 

Пациент прошёл серию хирургических операций по очищению ожоговых 
ран и восстановлению кожных покровов / МИНЗДРАВ МО

ХИРУРГИЯ. 16-летний юноша во время опасной по-
ездки на поезде коснулся высоковольтного прово-
да и получил мощнейший удар током, сообщает 
Минздрав МО. Пострадавшего госпитализировали 
с контузией и ожогами. Специалисты использова-
ли самые современные методы лечения, включая 
удаление омертвевших участков кости, а также 
пересадку кожи с неповреждённых участков тела. 
METRO

Врачи ожогового отделения спасли 
подростка-зацепера от смерти

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Исследователи из Меди-
цинской школы Универ-
ситета Колорадо провели 
эксперимент: они изучили 
состояние здоровья 165 че-
ловек, страдавших от ожи-
рения, и распределили их 
по двум диетическим груп-
пам. Участники из первой 
группы, так называемой 
4:3, были обязаны сокра-
тить количество ежеднев-
но потребляемых калорий 
на 80% в дни разгрузки. В 
оставшиеся же четыре дня 
потребление калорий не 
ограничивалось, однако 
им рекомендовалось отда-
вать предпочтение здоро-
вой пище. Участникам же 
из группы классической 
диеты была разрешена 
ежедневная норма кало-
рий. Обе группы должны 
были иметь одинаковый 
дефицит калорий в тече-
ние каждой недели.

Выводы удивили: через 
12 месяцев у участников 
группы интервального  
голодания (фастинга) на-

блюдалось снижение мас-
сы тела на 7,6%. Группа, 
просто придерживавшая-
ся ограничения калорий, 
сообщила о средней по-
тере 5%. Разница, конеч-
но, невелика, но очевид-
на. Участники из первой 
группы также достигли 
более благоприятных кар-
диометаболических пока-
зателей, включая артери-
альное давление, уровень 
общего холестерина и уро-
вень глюкозы натощак.

«Мы полагаем, что стра-
тегия «4:3» была проще в 
применении, поскольку 
она подразумевала под-

счёт калорий и ограни-
чение их потребления 
только три дня в неделю, 
в то время как людям, 
сидящим на диете, при-
ходилось подсчитывать 
калории и ограничивать 
их потребление каждый 
день», – объяснила Викто-
рия Катеначчи, эндокри-
нолог и ведущий автор ис-
следования.

Как именно интерваль-
ное голодание помогает 
человеку эффективнее 
худеть и чувствовать себя 
более здоровым, Metro 
рассказала нутрициолог 
Ирина Цурко.

– В процессе такого голо-
дания активируется меха-
низм адаптивной термоге-
незы, который использует 
жир как источник энер-
гии, что способству-
ет большему сжиганию 
жира по сравнению с клас-
сическим подходом, – го-
ворит эксперт. – Дни, ког-
да калории ограничены, 
инициируют у организма 
физиологические измене-
ния, которые могут повы-
сить чувствительность к 
инсулину, улучшить мета-
болизм и способствовать 
улучшению общего состо-
яния здоровья.

Схема «4:3» подразумева-
ет не просто перекрытие 
калорий в определённые 
дни, но и возможность че-
ловеку наслаждаться при-
вычной пищей в осталь-
ные четыре дня. Это 
может улучшать психоло-
гическое восприятие дие-
ты, так как многие люди 
испытывают трудности в 
соблюдении строгих еже-
дневных ограничений.

– Интервальное голода-
ние позволяет не только 
снижать вес, но и поддер-
живать долгосрочные из-
менения в привычках без 
чувства лишения, – гово-
рит нутрициолог. – Кроме 
того, предполагается, что 
дни с ограничением кало-
рий могут способствовать 
улучшению процессов ау-
тофагии – клеточного са-
моочищения, что также 
связано со множеством по-
ложительных эффектов 
для здоровья и долголетия. 
В эти дни активируются 
механизмы стресса клеток, 
что может оказать влияние 
на регенерацию клеток, 
положительно воздейство-
вать на мозговую актив-
ность и даже снизить риск 
хронических заболеваний.

Что поможет 
эффективно 
сбросить вес

Соблюдение правил фастинга вовсе не означает, что нужно есть всё время. В разрешённые интервалы можно уместить два-три приёма пищи / SHUTTERSTOCK

Накопленные за зиму лишние килограммы не дают покоя?  
Какую диету выбрать? Врачи уверены – интервальное голодание 
психологически переносится проще. Почему, разбиралось Metro

16/8 
часов
– самый распространённый 
метод фастинга. 16 часов 
голодания и 8 часов приёма 
пищи.

ЦИФРА
«Интервальное го-
лодание открывает 
новые горизонты в области 
похудения. Его эффектив-
ность заключается в сниже-
нии калорий и в создании 
более гибких подходов к об-
разу жизни».
ИРИНА ЦУРКО
нутрициолог
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Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Мастер художественной 
татуировки Анастасия 
Волкова утверждает, что 
в Москве тату-художник 
должен держать уровень 
мастерства:

– Мой прорыв случился, 
когда я начала побеждать в 
конкурсах. После этого ко 
мне выстроилась очередь. 
За моим успехом стоят бес-
сонные ночи, онлайн-кур-
сы, ежедневные сеансы и 

постоянные вложения в 
продвижение.

Благодаря своим про-
фессиональным победам 
девушка получила пригла-
шение на работу в США.

– Американские студии 
забронированы на месяцы 
вперёд, но пробиться туда 
без сильных рекоменда-
ций и мощного портфолио 
невозможно. Работодатели 
предупредили: первый год 
будет непросто. Придётся 
вкладываться – в аренду 
жилья, в адаптацию и соз-

Где и почему 
тату-мастер 
не сможет 
расслабиться

Metro узнало у
эксперта, где тату-
мастера могут зараба-
тывать больше всего и 
почему переезд –
не путь к успеху

Конкуренция в 
тату-индустрии за 
рубежом высока, 
а простое желание 
там работать не 
гарантирует успеха 

дание клиентской базы.
Друзья по цеху Анаста-

сии живут в Германии. Они 
рассказали ей об условиях 
своей работы за рубежом:

– Очень высокие налоги 
и строгие требования к 
легальной деятельности. 
Прежде чем взяться за ма-
шинку, нужно пройти обя-
зательные гигиенические 
курсы, сдать медэкзамены, 
получить миллион всевоз-
можных разрешений.

Многие тату-мастера се-
годня хотят уехать рабо-
тать в Дубай, потому что в 
соцсетях видят красивую 
картинку безбедной жиз-
ни. Однако, оказывается, 
на этом пути немало подво-
дных камней.

– Сфера татуировки в 
ОАЭ находится под стро-
гим запретом. Всё происхо-
дит «по звонку», без права 
на огласку, – рассказывает 
мастер. – В случае наруше-
ний возможен временный 
арест или запрет на повтор-
ный въезд в страну.

6%
– такой налог платит госу-
дарству самозанятый тату-
мастер в России.

ЦИФРА

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ГДЕ В МИРЕ НА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ТАТУИРОВКЕ МОЖНО 
ЗАРАБАТЫВАТЬ БОЛЬШЕ ВСЕГО?

ЦЕНЫ НА УСЛУГИ ТАТУМАСТЕРОВ 
В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА

РОССИЯ
СРЕДНИЙ ДОХОД: 250 000 ₽ В МЕСЯЦ
СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ СЕАНСА: 3000 ₽ В ЧАС
НАЛОГИ: 13% (ПРИ РАБОТЕ В ТАТУ-САЛОНЕ)

ГЕРМАНИЯ
СРЕДНИЙ ДОХОД: 818 000 ₽ В МЕСЯЦ
СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ: 24 000 ₽ В ЧАС
НАЛОГИ: 35–42%

США
СРЕДНИЙ ДОХОД: 707 000 ₽ В МЕСЯЦ
СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ: 30 000 ₽ В ЧАС 
НАЛОГИ: 30–40%

ОАЭ
СРЕДНИЙ ДОХОД: 1 500 000 ₽ В МЕСЯЦ
СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ: 30 000 ₽ ЗА СЕАНС

ИСТОЧНИК: ТАТУ-МАСТЕР АНАСТАСИЯ ВОЛКОВА
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Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Новый сезон продолжает 
привычную концепцию 
«Чёрного зеркала». 6 серий, 
не связанных между со-
бой, рассказывают фанта-
стические истории с уча-
стием несуществующих 
пока технологий.

Итак, согласно фантазии 
сценаристов в будущем 
нас ждёт возможность 
оживлять людей даже по-
сле смерти мозга – путём 
трансплантации в голову 
специальной программы. 
Правда, нужно готовить-
ся к тому, что компания-
производитель ноу-хау мо-

жет вести себя как ушлый 
мобильный провайдер, 
внезапно повышая цены 

на тарифы и шантажи-
руя ухудшением качества 
«связи». А ещё мы сможем 
попадать в старые филь-
мы и в собственные фото-
графии из прошлого и соз-
давать целые популяции 
цифровых существ.    
 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Честно говоря, после 5-го и 
6-го сезонов казалось, что 
«Чёрное зеркало» преврати-
лось в свою жалкую тень и 
назад уже дороги нет. Затя-
нутые серии с невнятными 
сюжетами вызывали скуку 
и желание, чтобы создате-
ли перестали мучить фана-
тов и поставили на проекте 
крест. 

Но седьмой сезон заста-
вил забыть разочарования. 
Пусть не все, но большин-
ство эпизодов выглядят 
как полноценные захва-
тывающие фильмы на 
остросоциальные темы, в 
центре которых обычные 
уязвимые люди, а гаджеты 
играют лишь вспомога-
тельную роль – орудия воз-
мездия или спасения.

Смешав собственные 
иронию и чёрный юмор 
с абсурдностью и беспо-
щадностью мира, авторы 
дают возможность по-
взрослевшим школьным 
изгоям менять реальность 
одним движением пальца 
(но недолго), а брошенно-
му жениху – вернуться в 
прошлое и понять, что это 
не его бросили, а он. Все в 
«Чёрном зеркале» гоняют-
ся за счастьем и теряют 
самое дорогое. Похоже на 
жизнь.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Герой Уилла Поултера изобрёл существ, чьи возможности могут стать проблемой для человечества  (18+)
/ ВСЕ ФОТО: NETFLIX

ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА

«Чёрное зеркало», 7-й сезон 
/ Black Mirror

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Тоби 
Хэйнс, Дэвид Слэйд, 
Элли Панкив и др.

 Сценаристы: 
Чарли Брукер, 
Уильям Бриджес и др.

 В ролях: 
Исса Рэй, Эмма Коррин, 
Пэтси Ферран, Рози 
Макьюэн, Уилл Поултер, 
Аквафина, Питер 
Капальди и др.

77777
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Питер Капальди в роли 
безумного игромана

Metro оценило седь-
мой сезон «Чёрного 
зеркала». Кажется, 
создатели культового 
проекта хорошенько 
отдохнули – и вер-
нулись с отличными 
историями 

КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый трейлер нового про-
екта «Киллербот». Про-
ект основан на серии книг 
«Дневники Киллербота» 
Марты Уэллс. В центре сю-
жета – робот, в чьи обязан-
ности входит убийство 
людей. Однако самому ге-
рою хочется смотреть се-
риалы. В надежде испра-
вить свой мир к лучшему 
он взламывает свой код и 
начинает жить, как ему 
захочется. METRO

Александр 
Скарсгард 
стал необычным 
роботом-убийцей

КИНО И АРМИЯ. Актёр поехал 
в ДНР на съёмки в военном 
фильме «Малыш», сообщил 
его директор Григорий Су-
хов. Он добавил, что в кон-
це мая Калюжный начнёт 
службу в армии. По словам 
Сухова, Калюжный готов 
пойти в те войска, куда его 
распределят. Недавно вы-
яснилось, что актёр в тече-
ние нескольких лет игнори-
ровал повестки и не имел 
законных оснований укло-
няться от службы. METRO

Глеб Калюжный 
перед срочной 
службой поехал 
на съёмки в ДНР

ПРОЕКТ. Автор сериала «Ан-
дор» готовится поставить 
первый фильм ужасов по 
знаменитой вселенной 
«Звёздных войн». По сло-
вам режиссёра, продюсе-
ры Lucasfi lm уже одобрили 
эту затею, вот-вот начнёт-
ся производство. «Сейчас 
всё находится в процес-
се разработки», – приво-
дит слова Гилроя Business 
Insider. Пока неизвестно, 
будет ли хоррор фильмом 
или сериалом. METRO

Тони Гилрой 
снимет хоррор 
по «Звёздным 
войнам»

УТРАТА. Канадский по-
становщик скончался 
на 95-м году жизни, сооб-
щает The Globe and Mail. 
Котчефф получил широ-
кую известность благода-
ря фильмам 1980-х годов. 
Среди его самых замет-
ных работ – боевик «Рэм-
бо: Первая кровь» (1982) и 
комедия «Уик-энд у Бер-
ни» (1989). Также он снял 
картину «Стрелок» (1995).  
В 2017 году Котчефф вы-
пустил мемуары. METRO

Умер режиссёр 
фильма «Рэмбо: 
Первая кровь» 
Тед Котчефф

Главную роль в сериале сыграл лауреат премий «Золотой глобус» 
и «Эмми» Александр Скарсгард / APPLE TV+ 

МОЛСТАРЫЕ 

«Искусство соблазна» 
Авантюрная комедия о трёх подру-
гах, открывших агентство для жен-
щин, которым изменяют мужья. 
Используя свою красоту и мани-
пуляции, героини соблазняют этих 
мужчин, а затем приносят заказчи-
цам доказательства неверности. 
C 18 апреля на «ИВИ». (18+)

2

1

«Про это самое» 
Комедия с Денисом Власенко о вы-
пускнике медицинского, который 
возвращается из Питера в родное 
село, чтобы работать там по специ-
альности – психологом-сексологом. 
Но сталкивается с комплексами и 
непониманием жителей. 
С 14 апреля на ТНТ. (18+) 

«Стеклянный купол» / Glaskupan  
Триллер в лучших традициях 
скандинавских детективов про 
криминолога-бихевиориста, которая 
начинает расследование дела о 
пропавшей девочке и обнаружи-
вает сходство этого исчезновения с 
историей из своего детства.
С 15 апреля на Netflix. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

/ ВСЕ ФОТО: NETFLIX

Metro оценило седь-
мой сезон «Чёрного 
зеркала».
создатели культового 
проекта хорошенько 
отдохнули – и вер-
нулись с отличными 
историями 



Коротко о треке: космическая опера 
о витании в облаках, приземлении, 
адаптации и готовности к новым 
путешествиям. Слишком сложная 
философия для клубного бита.

Коротко о треке: композиция, 
которая прекрасно заходит после 
трёх латте. Блогер Валя Карнавал 
солирует в идеальном треке для 
рекламы энергетиков. 

Коротко о треке: королева флегма-
тиков с первой ноты погружает в 
атмосферу спокойствия. Интерес-
ный факт: если этот трек ускорить 
в два раза, он останется медляком.

Коротко о треке: хор машин,  
свинцовая синева и дыхание 
теплотрасс – если после такого 
описания вам не хочется  
в Нижний Новгород, с вами явно 
что-то не так.

Коротко о треке: самый неожидан-
ный коллаб к годовщине полёта 
Юрия Гагарина. Ростовский эмси 
и хабаровский рокер aka Белка 
и Стрелка выдают бойкий трек о 
звёздных далях.

Коротко о треке: минчанка  
скорбит о прошедшем детстве  
с высоты прожитых 20 лет.  
Строчка «Ещё немного,  
и мне тридцать» звучит как 
оскорбление для миллениалов.

Gudium, yukimura Karna.ValLana del Rеy

«Сироткин» Баста, TRITIA ALMARY

«Притяжение» «Кофеин»Henry, Come On

«Лучший город на Земле» «Космос» «По улицам»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Jelly Roll

2 3 4

65 7

Коротко о треке: классическая гитарная баллада 
к припеву превращается в крик души бруталь-
ного дядьки с татухами на всё тело. Когда такие, 
как Джелли Ролл, говорят о своих слезах, стано-
вится по-настоящему не по себе.

Dreams Don’t Die1
Каждую неделю читатели и журналисты 
Metro слушают новые треки, составляют 
хит-парад и голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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Презентация переиздания и экранизации книги про Незнайку 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА NON/FICTION

Мария Позина 

Знаменитому роману-сказ-
ке исполняется 60 лет. «Не-
знайка на Луне» – заключи-
тельная часть трилогии о 
приключениях обаятельно-
го сорванца и его друзей-ко-
ротышей. 
   – Я немного старше книги. 
Когда Николай Николаевич 
писал её, мне было около 
двух лет, и, конечно, дедуш-
ка использовал какие-то на-
блюдения за мной в рома-
не, – рассказал внук автора, 
тоже ставший детским пи-
сателем, Игорь Носов. 
   Несмотря на то что Не-
знайка был кумиром уже 
давно повзрослевших де-
тей, в ближайшем буду-
щем ожидается его мощная 
перезагрузка для нового 
поколения. Как поделился 
режиссёр и продюсер Клим 
Шипенко («Вызов», «Холоп»), 
в разработке находится це-
лый цикл проектов – серия 
полнометражных фильмов, 
мультфильм и анимацион-
ный сериал. Экранизирова-
ны будут не только произве-
дения Николая Носова, но и 
книги о Незнайке, написан-
ные уже после его смерти 
внуком Игорем. 
   – Я влюбился в космос в 
детстве отчасти и благодаря 
Незнайке, – признался Ши-
пенко. – С лучшим другом 
мы даже мечтали, как Не-
знайка, угнать ракету. Пото-
му что мы к тому времени 

успели хорошо похулига-
нить на Земле – всё, что 
могли придумать, сделали.  
А вот ракету угнать и отпра-
виться в космос – это был 
бы новый уровень.
   Точных сроков выхода 
кинопроектов продюсер 
пока не озвучил, но рас-
крыл несколько деталей. 
В фильмах будут использо-
ваны элементы анимации, 
но основных персонажей 
будут играть актёры. 
   – Я готовлюсь экранизи-
ровать свои детские фан-
тазии, которые я дополню 
новейшими технологиями, 
– отметил Шипенко. – И 
кто знает, может, «Роскос-
мос» захочет снять первый 
фильм на Луне. В космосе 
мы уже снимать умеем. 

Незнайка 
готовится 
стать новой 
кинозвездой

В рамках книжной ярмарки non/fictioN 
прошла презентация будущей экранизации 
книги «Незнайка на Луне» Николая Носова

«В каждом
взрослом живёт
внутренний
ребёнок
Незнайка –  
весёлый
авантюрист,
добрый
хулиган».
КЛИМ ШИПЕНКО
режиссёр, продюсер 



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Венера выходит из ретрофа-
зы, и вы будто выдыхаете: 
настроение выравнивается, 
внутренний мотор снова в 
рабочем режиме. Становит-
ся легче вставать по утрам, 
возвращается мотивация к 
спорту, деньгам и активной 
жизни. Отличное время, 
чтобы снова включиться в 
работу и заботу о теле.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вы возвращаетесь в поток 
общения: в мессенджеры, 
соцсети, чаты и диалоги. 
День хорош для восстанов-
ления связей, переписок, 
дружбы. Если вы давно 
хотели кому-то написать, 
но стеснялись, сейчас тот 
самый момент. Вы снова 
интересны людям, и это 
заметно.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День может стать настоя-
щей точкой старта, будь то 
разговор, идея или просто 
внутренний щелчок – что-
то подскажет: «Пора». Важ-
но поймать это состояние и 
сделать шаг в сторону сво-
ей мечты не откладывая.

РАК 
22.06 – 22.07

Настроение приподнятое: 
весна вдохновляет, а впе-
реди – только лучшее. Ис-
пользуйте этот импульс 
для начала нового курса, 
путешествия, планов на 
будущее. Вам нужно дви-
жение вперёд и вверх, к 
знаниям, к впечатлениям, 
к расширению.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

День о приоритетах. С кем 
и ради чего вы работаете, 
живёте, общаетесь? Вы 
прошли важные уроки 
и теперь способны при-
нимать зрелые решения 
в вопросах партнёрства и 
сотрудничества. Действуй-
те с позиции опыта, а не 
импульса.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Становится яснее, чего 
вы хотите от отношений. 
Больше не хочется мол-
чать или соглашаться. 
Вы готовы говорить мяг-
ко, но уверенно. День по-
дойдёт для примирения, 
откровенного разговора 
или переоценки старых 
историй.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Звёзды советуют притор-
мозить и заняться собой. 
Ваша энергия сегодня хо-
рошо настраивается на 
заботу: массаж, бассейн, 
ритуалы красоты, тишина, 
книги. День без перегру-
зок даст гораздо больше, 
чем попытка переделать 
всё.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Творческое настроение 
возвращается вместе с 
Венерой. Хочется танце-
вать, петь, покупать себе 
что-то красивое и вообще 
быть собой – настоящими,  
яркими, живыми. По -
звольте себе роскошь быть  
выразительными.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Дом и уют выходят на 
первый п лан. Хочется 
украшать, переставлять 
мебель, делать простран-
ство тёплым и вдохнов-
ляющим. Венера в Рыбах 
придаёт особенную атмос-
феру: вы делаете красоту и 
внутри, и снаружи.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сегодня ваши слова осо-
бенно убедительны. Пи-
шите, говорите, призна-
вайтесь, делитесь – люди 
слышат и чувствуют ис-
кренность. День хорош 
для деловых переписок, 
сообщений, постов и лич-
ных разговоров.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Появляется больше ясно-
сти в вопросах ценностей 
и финансов. Вы начинаете 
чувствовать, за что готовы 
платить, а за что нет. Циф-
ры – это ещё не всё. Удо-
вольствие, спокойствие, 
красота – тоже часть ба-
ланса.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Венера в вашем знаке 
б о л ьше не г рус т и т,  а 
строит планы. Выход из 
ретропетли даёт вам яс-
ность, бодрость и мягкое 
вдохновение. С каждым 
днём становится легче и 
в теле, и в голове. Начи-
нается ваш личный сезон 
восстановления.
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 – Сходи в магазин.
– А волшебное слово?
– Интернет отключу.
– Уже бегу!

 – Официант, скажите, 
а повар вообще про-
бует то, что готовит?
– Повар должен гото-
вить, а не есть всякую 
гадость и потом ва-
ляться по больницам. 

 – Не трогай своё 
лицо.
– Хорошо.
– Часто мой руки.
– Хорошо.
– Перестань целовать 
своего кота.
– Умру так умру. 

 Прибегает Петька 
к Чапаеву и кричит:
– Василий Иванович, 
белого привезли!
– Сколько ящиков?!

 Фотограф:
– А теперь, малыш, 
улыбнись и смотри, 
как вылетит птичка.
Малыш:
– Надоели эти сказки. 
Лучше возьмите экс-
понометр, проверьте 
освещённость.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Дамочка, которую инк-
визиторы постановили 
сжечь на костре

7.  Пел дуэтом с черепахой в 
мультике «Я на солнышке 
лежу»

9.  Отнятие родительских 
прав у не заслуживающих 
такое «звание» людей

10.  Складка, которую можно 
разгладить утюгом, если 
она не на лице

11.  И карта, и угол футболь-
ных ворот

12.  День рождения  
ангела

13.  «Рапирист», которому 
разрешили колоть в руки 
и ноги

17.  Каждая из частей меха-
низма, которую можно 
открутить

18.  Мастер, изготовляющий 
бочки, кадки, лоханки

19.  Деньги, богатство  
(разг.)

21.  Главное качество  
снайпера

22.  Несчастье, свалившееся 
разом на многих.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Состязания древнегрече-
ских атлетов, возрождён-
ные Пьером Кубертеном  
в конце XIX века

2.  Единственный способ 
для мужчины что-нибудь 
родить

3.  Область устойчивого 
повышенного атмосфер-
ного давления с хорошей 
погодой

4.  Лист с оценками в вузов-
ском дипломе

5.  Бытовое название недо-
рогой поделки

6.  Шмотки да пожитки
8.  Буквоед, съедающий не-

рвы окружающих
14.  ОРВИ в простонародье
15.  Что погубило старуху в 

сказке о рыбаке и рыбке?
16.  Испытанный, надёжный 

боевой товарищ
20.  «Дамочка» из лужи, 

производящая деток 
простым делением.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Ведьма. 
7. Львёнок. 9. Лишение. 
10. Морщина. 11. Де-
вятка. 12. Именины. 
13. Шпажист. 17. Деталь. 
18. Бондарь. 19. Мошна. 
21. Меткость. 22. Бед-
ствие. 

По вертикали: 1. Олимпиа-
да. 2. Творчество. 3. Анти-
циклон. 4. Вкладыш. 
5. Дешёвка. 6. Манатки. 
8. Педант. 14. Простуда. 
15. Жадность. 16. Сорат-
ник. 20. Амёба. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Майя Дорошко и Татьяна Гайдай покорили публику своим выступлением  
/ ПЕЛАГИЯ ТИХОНОВА / © РИА «НОВОСТИ»

О том, что наши спортс-
менки смогут выступить в 
Сома-Бей, стало известно в 
середине февраля. Росси-
янок на международных 
соревнованиях не было бо-
лее 3 лет. 

На 2-й этап Кубка мира 
поехала юниорская сбор-
ная России, а также чемпи-

онка мира Майя Дорошко и 
победительница Мировой 
серии Татьяна Гайдай. Ти-
тулованные спортсменки 
выступали в техническом 
дуэте – и с запасом победи-
ли, опередив ставших 2-ми 
украинок более чем на 6 
баллов. При том что за ар-
тистичность судьи поста-
вили россиянкам меньше, 
чем конкуренткам.

На церемонии награж-
дения не обошлось без 
скандала. Украинки Дарья 
Мошинская и Анастасия 
Шмонина отказались жать 
руки нашим синхронист-
кам, а затем проигнори-
ровали совместное фото 
медалисток.

Наши синхронистки снова побеждают
Взяли золото россиян-

ки и в произвольной про-
грамме дуэтов. Анастасия 
Сидорина и Вероника Со-
колова не оставили ника-
ких шансов парам из Япо-
нии и Испании.

В произвольной про-
грамме групп юниорская 
сборная России завоевала 
бронзу. Штраф в 8 баллов 
отбросил их со 2-й строч-
ки на 3-ю. Наших спор-
тсменок опередили ис-
панки и японки.

Зато в технической про-
грамме групп никто не 
отобрал у россиянок се-
ребро. Впереди оказались 
лишь испанские соперни-
цы. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Долгожданное воз-
вращение россиянок 
на мировую арену на 
2-м этапе Кубка мира 
в Египте не смогли 
испортить ни стро-
гость судей, ни про-
вокации соперниц
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Впервые форвард 
огорчил «Салават Юлаев» 
во 2-м периоде. 2-й гол 
чеха за 0,2 сек. до фи-
нальной сирены позво-
лил «Спартаку» сравнять 
счёт. Решающую шайбу 
Адам забросил в овертай-
ме – 5:4. Он сравнял счёт 
в противостоянии – 1-1.

В другом четверть-
финале Кубка Гагарина 
«Локомотив» обыграл 
«Авангард» – 4:1. Счёт в 
серии – 1-1. METRO

UFC. После победы над 
бразильцем Диего Ло-
песом на турнире UFC 
314 Алекс сообщил Main 
Event, что ему нужно 
лишь проверить здоро-
вье перед боем с Мовса-
ром Евлоевым: «Но я поч-
ти уверен, что обошлось 
без переломов. Если так, 
давайте сделаем это».

На том же турнире Ни-
кита Крылов из РФ нока-
утом проиграл Домини-
ку Рейесу из США. METRO

Хет-трик 
Адама Ружички 
принёс победу 
«Спартаку»

Волкановски 
готов биться 
с россиянином 
через 3 месяца

36-летний Алекс Волкановски 
– 2-й после Жозе Алду полулегко-
вес, вернувший себе титул / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Несмотря на лидерство в 
таблице, «Краснодар» при-
ехал в Санкт-Петербург 
явным аутсайдером. По 
крайней мере, букмекеры 
считали очевидным фаво-
ритом «Зенит».

Разумеется, хозяева были 
мотивированы победить и 
сократить отставание от 
«быков» до 2 очков. Даже 
ничья осложняла их шан-
сы на чемпионство в год 
100-летия клуба. 

Но и «Краснодару» было 
за что бороться. Победа по-
зволяла гостям оторваться 
на 8 очков не только от «Зе-
нита», но и от оступивше-
гося ранее «Спартака».

И «быки» показали свой 
настрой уже на 16-й мину-
те. Никита Кривцов совер-
шил перехват, отправил в 
атаку Джона Кордобу, по-
лучил от него ответный 
пас и ударом, который не 
слишком получился, от-
крыл счёт.

Пропущенный мяч разо-
злил «Зенит». Голевой ата-

кой хозяева ответили на 
исходе получаса. Вратарь 
«Краснодара» Станислав 
Агкацев отразил удар Мак-
сима Глушенкова, но не 
справился с добиванием 
Андрея Мостового.

Автор 1-го гола «Зенита» 
поучаствовал и во 2-м заби-
том мяче 9 минут спустя. 
Мостовой сделал классную 
передачу на Лусиано Гонду. 
Аргентинец внёс мяч в сет-
ку коленом.

После перерыва команды 
долго предпочитали голам 
борьбу и эмоции, получив 
ворох жёлтых карточек. 
Одна из них досталась Мо-
стовому, слишком эмоцио-
нально общавшемуся с ар-
битром Павлом Кукуяном.

В концовке «Краснодар» 
развалился. Надежды «бы-
ков» оборвал Максим Глу-
шенков, откликнувшийся 
на пас Вендела. А послед-
ний гвоздь в крышку гроба 

гостей вонзил Луис Энрике 
с передачи Александра Со-
болева – 4:1.

– Первые 20 минут «Крас-
нодар» ничего не давал сде-
лать и заслуженно забил, 
– говорит Metro бывший 
игрок «Зенита» и «Красно-
дара» Максим Деменко. – 
Но игра у «Зенита» пошла, 
когда он сравнял счёт. Ког-
да «быки» пропустили 2-й 
мяч, ребятам в перерыве 
нужно было сконцентриро-
ваться, но не получилось. А 
хозяева добавили и в ско-
рости, и в агрессивности.

Героем матча Деменко 
называет Мостового, бла-
годаря которому «Зенит» и 
переломил игру:

– Сначала он вовремя по-
шёл на добивание, а потом 
создал 2-й гол. У «Зенита» 
ничего не получалось, а 
Андрей своими действия-
ми переломил ситуацию.

Максим соглашается, что 
«Зенит» оставил «Спартак» 
в борьбе за золото:

– Но другого варианта 
не было, ничья ничего не 
давала. А теперь после та-
кого разгрома психологи-
ческий фактор может уда-
рить по «Краснодару». Ему 
ещё играть и с «Динамо, и с 
ЦСКА. Сложно будет прой-
ти такой путь без потерь. 
Так что не удивлюсь, если 
и «Спартак» с ЦСКА побо-
рются за титул.

Андрей Мостовой помог 
«Зениту» и «Спартаку»
В 24-м туре РПЛ «Зе-
нит» обыграл «Крас-
нодар» в важнейшей 
игре. Героем встречи 
стал полузащитник 
питерцев Андрей 
Мостовой, вернувший 
свою команду в игру 
после обескуражива-
ющего начала

Андрей Мостовой (справа) отдал все силы и эмоции на поле / АЛЕКСЕЙ ДАНИЧЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Спартак» усложнил 
себе борьбу за золото, 
проиграв махачкалин-
скому «Динамо» – 1:2. 
«Красно-белых» до-
гнал в таблице ЦСКА, 
обыгравший «Орен-
бург» со счётом 2:0. 
У обоих московских 
клубов по 47 очков.

 Артём Дзюба реали-
зовал пенальти и при-
нёс «Акрону» победу 
над «Факелом» – 1:0. 
Это 237-й гол в карьере 
36-летнего форварда.

 Идущий 15-м «Фа-
кел» отстаёт от зоны 
стыков уже на 5 очков. 
Воронежцы на 1 балл 
опережают лишь 
«Оренбург».

2 
очка составляет отставание
«Зенита» от «Краснодара» 
за 6 туров до конца сезона. У 
«быков» 52 балла, у «сине-
бело-голубых» – 50.

ЦИФРА


