
Восток Москвы  
превращается
в город-сад для 
отдыха и спорта

Наш цирк считается одним из лучших в мире / АГН «МОСКВА»

В ВАО появятся аллея с амфитеатром, парк с 
тренажёрами для воркаута и теннисными столами 
– и не только, рассказал Сергей Собянин с. 03
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Покрывала ручной 
работы спасают жизни
Metro побывало в цеху, где делают простые 
вещи, которые сохраняют жизнь и здоровье 
участников СВО c. 02

Пёк пирожки 
и стал звездой 
соцсетей
Теперь молодой повар 
выполняет ВИП-заказы, 
а советы по бизнесу ему 
даёт Андрей Малахов c. 05

Яна Сексте 
рассказала о 
потрясении
Актриса откровенно 
поделилась с Metro  
историей о своей 
семье c. 07–13
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WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

ЯНА СЕКСТЕ
ПОБЫВАЛА В  ЭПИЦЕНТРЕ ВОЙНЫАктриса сыграла одну из центральных ро-лей в драме «В списках не значился»  по повести Бориса Васильева 

Цирк в России – это 
высокое искусство. 
Проверьте свои 
знания о нём
Ко Всемирному дню 
цирка Metro составило 
увлекательный тест с. 04
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

день
+25 оC

ночь
+13 оC 5 м/с

20 АПРЕЛЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

день
+26 оC

ночь
+14 оC 7 м/с

19 АПРЕЛЯ
СУББОТА

ПОГОДА

ДОСТИЖЕНИЯ. Москва бле-
стяще представила себя 
на авторитетном между-
народном инвестицион-
ном форуме AIM Congress 
2025 в Абу-Даби, завоевав 
три премии за инноваци-
онные проекты. Об этом 
сообщил заместитель 
мэра города по вопро-
сам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. METRO

ПРАЗДНИКИ. В ночь с 19 на 
20 апреля продлится вре-
мя работы метро и МЦК 
на вход до 02:00, а около 
150 наиболее востребо-
ванных автобусов будут 
ходить до 03:30. 

Также на улицах будут 
работать 18 регулярных 
ночных маршрутов. Про-
должат работать специ-
а л ьн ые б е с п лат н ые 
экспресс-маршруты до 
городских кладбищ, со-
общает телеграм-канал 
Дептранса Москвы. METRO

Столица 
победила в 
международном 
конкурсе

На Пасху 
городской 
транспорт будет 
работать дольше
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ЧТО ШЬЮТ МОСКВИЧКИ

Самая важная
продукция

«Пятиточечник»
Так называется лёгкий 
матрасик-сиденье, ко-
торый крепится ниже 
спины (к пятой точке) 
с помощью полиэстеро-
вых ремешков.

1  

Стропа
На этих сверхпрочных 
лентах можно вытянуть 
раненого бойца из-под 
огня, если к нему невоз-
можно подобраться.  

3  

Защитное пончо
Такой маскировочный 
костюм с отверстием 
для головы плетут из  
нарезанных полиэсте-
ровых ленточек на спе-
циальных рамах. 

4
 

Нашлемник
Обруч с сеткой надева-
ется на шлем и делает 
бойца менее заметным 
для дронов – изготовить 
такую вещь может даже 
новичок. 

2  

Хендмейд, созданный 
волонтёрами, входит в 
экспозиции всех столич-
ных выставок, посвя-
щённых СВО 

Покрывала 
ручной работы 
делают бойцов 
невидимыми 

Дарья Завгородняя 
dariaz@gazetametro.ru

– Многие люди говорят: 
мы боимся донатить на 
нужды фронта – обманут, 
– рассказывает Людмила 
Сушецкая, мама троих 
сыновей и основательни-
ца движения «Золотые 
руки ангела». – Да необя-
зательно деньги слать, 
просто помогите руками! 
Здесь всё создано как раз 
для недоверчивых: мы 
максимально открыты 
для новых людей. Девчон-
ки в цеху даже дни рож-
дения празднуют. Воины 
приходят к нам с торти-
ками, с цветами – особен-
но в отделениях, которые 
расположены ближе к 
боевым действиям, в Кур-
ске, например.

В цеху неподалёку от 
станции метро «Румянце-
во», где мы беседуем под 
шелест швейных маши-
нок, работа идёт чётко, 
по отлаженной техноло-
гии: новичков учат очень 
быстро. 

– Бережно и твёрдо про-
ведём за руку по всем «оп-
циям», – улыбается Люд-
мила.

Большинство волонтё-
ров – дамы элегантного 
возраста и мамы взрос-
лых детей.

– Я вышла замуж, роди-
ла детей, жила очень на-
сыщенно, но теперь млад-
шему 14, что-то я дома 
заскучала и, как психолог 
по образованию, пропи-
сала себе трудотерапию. 
Иногда навещаю военных 
в госпитале. Один  даже 
свои рассказы недавно 
прислал о фронтовых со-
баках очень трогатель-
ные, – делится Катя, лов-
ко управляясь с шитьём. 
Несколько строчек – и 
готово изделие – «пяти-
точечник». Предмет, неза-
менимый в повседневной 
жизни бойца, которому 
часто приходится сидеть 
на мёрзлой земле.

Для родни и друзей по-
гибших помощь фронту 
становится утешением:

– На Молодогвардейской 

у нас очень сильный кура-
тор Амира, вдова военно-
го, – она вдохновляет всех! 
Людям становится легче, 
спокойнее от осознания, 
что чей-то папа, сын, брат 
вернётся домой живым, – 
признаётся Людмила.

В Москве «Золотые руки 
ангела» обосновались на 
станциях метро «Румян-
цево», «Молодёжная», «Сви-
блово» и «Печатники». В 
Румянцево производство 
оборудовано для сборки 
носилок, пошива лёгких 
матрасиков, плетения ма-
скировочных костюмов. В 
ближайшее время масте-
рицы освоят антидроно-

вые покрывала, которые 
позволяют солдатам оста-
ваться невидимыми для 
дронов целых 20 минут.

– А если из покрывала со-
орудить тент, натянув его 
на колышки, получится 
зазор между тканью и бой-
цом, и он сможет лежать 
долго, например в засаде, 
и оставаться незаметным 
для беспилотников, – объ-
ясняет Людмила.

Коридор, ведущий в цех, 
весь заставлен объёмны-
ми тюками с продукцией.

– Кто же это всё таскает? 
– интересуюсь.

– Да я и таскаю, – откли-
кается некрупная молодая 
дама. Её зовут Наташа, она 
жена военного, который 
сейчас «за ленточкой».

– Волонтёры у нас в ос-
новном женщины. А муж-
ская помощь очень нужна! 
– вздыхает Людмила. 

– Я вам папу-пенсионера 
пришлю, – вношу я дело-
вое предложение. – Он как 
раз сокрушается, что его 
на СВО не берут. Пусть что-
нибудь пошьёт и поносит.   

Metro побывало в 
одном из цехов, где 
жительницы столицы 
на добровольных на-
чалах шьют принад-
лежности, которые 
сохраняют жизнь и 
здоровье военных

Мастерицы расска-
зали, что в благотво-
рительных органи-
зациях, помогающих 
военнослужащим на 
СВО, сегодня больше 
всего не хватает муж-
ских рук

Людмила Сушецкая показывает ленту с логотипом своего проекта / ВСЕ ФОТО: ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 

230 
цехов
в 120 городах России 
работают сегодня в рамках 
благотворительного проекта 
«Золотые руки ангела».

ЦИФРА
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Парк «Янтарная горка»
Обновятся пешеходные и беговые дорожки с рези-
новым покрытием. Появится площадка для игры в 
футбол и баскетбол.

Суздальский пруд
Здесь появятся теневые навесы от солнца, шезлон-
ги и качели, аппараты со специальным кормом для 
уток и отдельное место для любителей рыбалки.

«Зелёный парк»
Зона тихого отдыха с качелями и площадкой для ме-
роприятий разместится в самом центре. Неподалё-
ку будут турники и тренажёры для воркаута, а так-
же столы для настольного тенниса под навесами.

В прошлом году в Восточном административ-
ном округе было реализовано восемь больших 
проектов благоустройства. В 2025-м в планах 
ещё шесть

Общественные 
пространства 
на востоке 
столицы 
преобразятся

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

О том, какие обществен-
ные пространства ждёт 
преображение, в своём 
блоге рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

По его словам, измене-
ния коснутся районов Бо-
городское, Новогиреево, 

Ивановcкое, Новокосино, 
Вешняки и Косино-Ухтом-
ский.

Там появятся современ-
ные спортивные площад-
ки для людей разного воз-
раста и физподготовки, 
зоны отдыха, обустроен-
ные места для выгула со-
бак, детские площадки и 
даже уличная библиотека.

Бульвар в 4-м микрорайоне
Проект включает аллею для комфортных прогулок 
с небольшим амфитеатром и парковыми качеля-
ми. Входные зоны украсят арки с подсветкой.

Улица Кетчерская
Здесь соорудят площадки для воркаута, настольно-
го тенниса, стритбола, баскетбола и фитнес-стан-
цию «Русский ниндзя».

/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: SOBYANIN.RU

ЦИТАТА

«Всё больше дворов 
и общественных 
пространств 
в Восточном округе 
становятся уютнее 
и комфортнее, 
и эту работу 
мы обязательно 
продолжим».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

«Всё больше дворов «Всё больше дворов 
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Территория возле Ивановских прудов
Возле воды появятся комфортные прогулочные 
зоны, по просьбам жителей будет создана площад-
ка со специальными столами для игры в шахматы. 
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Что вы знаете о
МОСКОВСКОМ 
ЦИРКЕ? 

Система сменных мане-
жей в цирке считается уни-
кальной. Почему? 

       Эта система позволяет 
менять пять манежей: 
конный, ледовый, 
иллюзионный, водный 
и световой.

а)

       Можно изменить 
площадь: увеличить 
или уменьшить манеж.

б)

      Специальный 
механизм позволяет 
менять высоту.

в)

Согласно легенде, строитель-
ство цирка было ускорено по 
личному указанию Брежне-
ва. Какие элементы внутри 
здания напоминают о его ви-
зитах?

      Специально 
построенный для него 
лифт 

а)

      Выбранная им плиткаб)

      Отдельный буфет в)

Большой Московский цирк 
ежегодно проводит фе-
стиваль, куда приглашает 
зарубежных артистов. Как 
называется это событие?

      Всемирный 
фестиваль циркового 
искусства «Идол»

а)

       Конкурс «Слава 
цирковому искусству»

б)

      Международный 
фестиваль 
«Я – артист»

в)

С 2012 года во главе цир-
ка стоят братья Запаш-
ные – Эдгард (директор) и 
Аскольд (художественный
руководитель). С какой 
сказки стартовала их ка-
рьера на манеже, а высту-
пления стали регулярные?  

      «Руслан и Людмила»а)

      «Звёздный сезон»б)

      «Снеговик берёт 
заложников»

в)

Одними из последних ар-
тистов, присоединившихся 
к цирку, стали...

      ...шесть слонят из 
Мьянмы

а)

      ...пара обезьян из 
Краснодара 

б)

      ...новый тигрёнок из 
Вьетнама

в)

Ежегодно в третью 
субботу апреля по 
всему земному шару 
отмечают День цирка. 
Именно российский 
цирк считается одним из 
лучших в мире 

Metro вместе с Большим 
Московским цирком на 
проспекте Вернадского 
составило тест и 
предлагает читателям 
проверить свои знания 
о месте, где рождается 
волшебство 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–2 правильных ответа   
К сожалению, вы не 
знаток истории главного 
цирка Москвы. Но не 
расстраивайтесь, всё можно 
наверстать!

3–5 правильных ответов 
Поздравляем, у вас неплохой 
результат. Но всё же 
рекомендуем освежить знания 
и сходить на ближайшее 
выступление!

6–7 правильных ответов 
Что ж, это действительно 
отличные цифры. Вы цирковой 
эксперт и точно знаете, 
что напоминает о визитах 
Брежнева и кто присоединился 
к команде актёров совсем 
недавно. 

ОТВЕТЫ:   1. Б / 2. А / 3. А / 4. А / 5. В / 6. А / 7. А

ЦИРКОВОЕ ИСКУССТВО

Открытие цирка на Ле-
нинских горах состоялось 
30 апреля 1971 года. В этот 
день прошла премьера 
первой программы. Как 
она называлась? 

      «Москва встречает 
друзей»

а)

      «Огни нового цирка»б)

      «Космический взлёт»в)

1 2 3
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     а)а)

     б)б)

      в)в)

С 2012 года во главе цир-
ка стоят братья Запаш-
ные – Эдгард (директор) и 
Аскольд (художественный
руководитель). С какой 
сказки стартовала их ка-
рьера на манеже, а высту-
пления стали регулярные?  

     а)а)

     б)б)

      в)в)

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–2 правильных ответаправильных ответа
К сожалению, вы не 
знаток истории главного 
цирка Москвы. Но не 
расстраивайтесь, всё можно 
наверстать!
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     «Огни нового цирка»б)б)

      «Космический взлёт»в)в)
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Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

В 2000 году в фойе здания 
была заложена Аллея звёзд 
российского цирка. Здесь 
уже 36 имён. Лишь одна 
звезда посвящена не цирко-
вому артисту, а этому певцу, 
народному артисту СССР.

      Иосиф Кобзона)

      Муслим Магомаевб)

      Георг Отсв)

4



928 
пирожков
удалось продать Фёдору 
за 8 рабочих дней месяца 
– парень работал только по 
субботам и воскресеньям.

ЦИФРА

«Белые грибы и ягоды в пи-
рожках использую в основ-
ном свои. Я собрал их там, 
откуда я родом, а в Москву 
привёз замороженными».

ФЁДОР ХЛЕБОРОДОВ
начинающий бизнесмен

Съехать из общаги и снять 
квартиру в Москве можно
благодаря пирожкам

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

В ролике, набравшем 
практически пять мил-
лионов просмотров, свет-
ловолосый улыбчивый 
парень шинкует капусту, 
месит тесто и десятками 
складывает пирожки по 
корзинам – всё для того, 
чтобы спустя несколько 
бойких часов торговли 
вернуться домой и при-
ступить к новой партии.

Двадцатилетний Фёдор 
Хлебородов (и шутки о 
говорящей фамилии тут 
излишни – так распоря-
дилась сама судьба) само-
стоятельно эксперимен-
тирует на кухне с 13 лет.

– Самые первые изде-
лия просто повторял из 

Интернета, а потом мама, 
видя всё это, предложи-
ла пройти кондитерские 
курсы, – рассказывает 
Metro Фёдор.

Обучение, готовка де-
сертов на заказ, пригла-
шения в три телевизи-
онных кулинарных шоу, 
свой блог и, наконец, идея 
пирожкового бизнеса. 

– Я услышал о том, что 
в 90-е купить пирожок  
можно было почти везде, 
– рассказывает юный пе-
карь в одном из видео. – И 
решил вернуть людям эту 
небольшую традицию.

Первый торговый день 
Фёдор провёл у монасты-
ря на озере Селигер в 
родной для него Тверской 
области – туда он при-
ехал на университетские 
летние каникулы из Мо-
сквы. Разнообразием ас-
сортимент сначала не от-
личался: был беляш и две 
начинки для пирожков – 
картофель и капуста. Шёл 
дождь, время тянулось 
долго: 124 пирожка уда-
лось продать только за 7 
часов. Зато на следующий 
солнечный день такая же 

партия ушла почти в два 
раза быстрее.

– Взрослое поколение не 
верило, что это делаю я. 
Говорили, за меня готовит 
бабушка, а я ей просто по-
могаю, – вспоминает сво-
их покупателей Фёдор.

Вернувшись в столицу, 
опытный повар перевёл 
пирожковую торговлю в 
онлайн. Но в университет-
ском общежитии бизнес 
не состряпаешь – надо за-
рабатывать на съём жилья. 
На собственную кухню уда-
лось напечь спустя полго-
да, и за это время пирожки 
позволили Фёдору прикос-
нуться даже к шоу-бизнесу.

– 105 пирожков с пятью 
начинками я привёз на ме-
роприятие и остался, что-
бы презентовать их. Так 
я познакомился с самым 
известным телеведущим 
страны Андреем Малахо-
вым, который подсказал 
мне несколько идей для 
развития бизнеса.

Сработают ли эти идеи? 
Кто знает, может, вскоре в 
столице на всех фуд-кортах 
и правда откроется сеть 
пирожковых от Фёдора.

Почему пирожки 
снова в тренде и 
как с их помощью 
соприкоснуться с 
шоу-бизнесом, у мо-
лодого стартапера 
выяснило Metro

Пирожки Фёдора дошли и до Андрея Малахова – телеведущий оценил 
начинку «вишня-груша»

Свою точку продажи Фёдор расположил на берегу живописно-
го Селигера / ВСЕ ФОТО ИЗ АРХИВА ФЁДОРА ХЛЕБОРОДОВА

В приготовлении теста парень использует секреты своей бабуш-
ки – именно она поделилась с внуком лучшими рецептами

Клюква, черника, яблоко с корицей, вишня, брусника – со 
временем начиночный ряд в меню Фёдора расширился
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КОРОТКО

ЗАРАБОТАЛ. Генпрокура-
тура России попросила 
конфисковать дубайские 
квартиры экс-инспектора 
ГИБДД Сергея Кузнецова. 
Их общая стоимость оце-
нивается в 67,2 млн ру-
блей. Всего у Кузнецова 29 
объектов недвижимости. 
Сам он отбывает срок за 
взятку, сообщает ТАСС. 
Источники средств на эти 
покупки он так и не смог 
объяснить. Его доходы и 
доходы семьи за 12 лет 
составили лишь 16 млн 
рублей. METRO

СМЕКАЛКА. В Забайкалье 
загорелось поле, пло-
щадь пожара составила 
100 «квадратов», сообща-
ет местное МЧС. Поджи-
гательницу задержали. 
Она рассказала, что ре-
шила отдохнуть на при-
роде, попить пива, поку-
рить и «подуховничать». 
«Маленько напилася, 
уронила спичку и не за-
метила, как сухая трава 
вспыхнула. Даже пивом 
пыталась потушить, вот 
бутылка», – объяснила 
женщина. METRO

АВРОРА. Несмотря на от-
сутствие снега и мороза, 
жители Москвы, Петер-
бурга, Урала, Татарстана 
и других регионов России 
наблюдали накануне алое 
и зелёное небо. Научный 
директор Московского 
планетария Фаина Рублё-
ва рассказала агентству 
«Москва», что северное 
сияние может появиться 
из-за пика солнечной ак-
тивности. METRO

У московского 
экс-гаишника 
хотят изъять пять 
квартир в Дубае

Женщина 
попыталась 
потушить пивом 
горящее поле

Необычное 
северное сияние 
удивило
россиян

Сияние было хорошо видно 
в разных уголках России 
/ СКРИНШОТ ВИДЕО /T.ME/ROSSIYA_112



06 – www.gazetametro.ru/мир metro – пятница, 18 апреля 2025

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ЗАПРЕТ ОТЛОЖЕН
Евросоюз отказался от за-
прета на импорт сжижен-
ного природного газа 
из России из-за торго-
вых пошлин президента 
США Дональда Трампа. 
Об этом сообщило агент-
ство Reuters со ссылкой 
на источники среди пред-
ставителей объединения.

ДАНЬ УВАЖЕНИЯ
Президент Сербии Алек-
сандр Вучич в обраще-
нии к гражданам заявил, 
что не откажется от по-
ездки в Москву на парад 
Победы 9 мая, несмотря 
на политическое давле-
ние со стороны ЕС. Он 
подчеркнул, что публич-
но объявил о планах ещё 
восемь месяцев назад.

СНЯТИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ
Дональд Трамп видит 
экономические пер -
спективы в перезагруз-
ке отношений с Рос-
сией, пишет агентство 
Bloomberg. В частности, 
этому будет способство-
вать ослабление санкци-
онного давления на РФ.

ПОСОЛ-КАРАТИСТ
Актёр Жан-Клод Ван 
Дамм записал обраще-
ние к Владимиру Путину, 
рассказав о желании при-
ехать в РФ и стать «послом 
мира». Ролик опублико-
ван в телеграм-канале 
украинской журналистки 
Дианы Панченко. Он уточ-
нил, что хочет поговорить 
не о политике, а о «мире, 
спорте и счастье».

204
украинских бес-
пилотника было 
сбито российскими 
силами ПВО за 17 
апреля. Об этом 
сообщило Минобо-
роны России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Жан-Клод Ван Дамм 
/ SHUTTERSTOCK

Станислав Купцов
stanislav.kuptsov@gazetametro.ru

Астрономы Кембриджско-
го института астрономии 
утверждают, что обнару-
жили «самые многообе-
щающие признаки жиз-
ни» за пределами нашей 
Солнечной системы.

Как пишет Daily Mail, 
в атмосфере экзопланеты 
K2-18b есть метан и угле-
кислый газ. Но главное 
– там найдены молекулы 
на основе углерода DMS и 
DMDS (диметилсульфид 
и диметилдисульфид). 
Это может означать, что 
жизнь за пределами Зем-
ли существует.

Телескоп Уэбба в са-
мом деле помогает на-
ходить газы в атмосфере 
экзопланет. Научный со-
трудник в Лаборатории 
изучения чёрных дыр в 
Университете Гарварда 
(США) Александр Плавин 
объяснил Metro, как это 
происходит.

– Способ изучать плане-
ты с помощью инфракрас-
ного излучения, спектров 

придумали несколько де-
сятков лет назад. Суть вот 
в чём – когда планета на-
ходится между нами и 
звездой, можно увидеть, 
какие цвета в свете звез-
ды померкли, а из этого 
мы поймём, какие газы 
есть в атмосфере. Каж-
дый газ поглощает стро-
го определённые части 
спектра.

Обе молекулы – DMS и 
DMDS – имеют перекры-
вающиеся спектральные 
характеристики в наблю-
даемом диапазоне длин 
волн. Вот так их и обна-
ружили.

Научный руководитель 
Института астрономии 
РАН Борис Шустов в бе-
седе с Metro подчеркнул, 
что розыск жизни – один 
из главных стимулов на-
учного поиска.

– Проводятся исследова-
ния химического состава 
атмосфер других планет. 
Существуют разные био-
маркеры. Например, моле-
кулы метана, которые свя-
зывают с органической 
жизнью на Земле, молеку-
лы окислов азота – и так 
далее. Учёные ищут при-
знаки наличия разных 
молекул, которые могут 

свидетельствовать о суще-
ствовании биологической 
активности.

В свою очередь, заведу-
ющий отделом физики и 
эволюции звёзд Инсти-
тута астрономии РАН 
Дмитрий Вибе рассказал 
Metro, что учёные пока 
ещё только подтвержда-
ют, что в атмосфере K2-
18b  есть биосигнатуры 
(DMS и DMDS).

– Об их обнаружении в 
атмосфере конкретно этой 
планеты уже сообщалось, 
но тогда свидетельства 
были не особенно убеди-
тельными. Сейчас они 
стали более надёжными. 
В обоих случаях использо-
вался телескоп Уэбба, но в 
прошлый раз полосы мо-
лекул были обнаружены 
в данных спектрометров 
ближнего ИК-диапазона, 
теперь же их увидели 
в данных среднего ИК-
диапазона. На Земле эти 
вещества выделяются в 
результате жизнедеятель-
ности живых существ. У 
нас, конечно, нет уверен-
ности, что не существует 
небиологического процес-
са их синтеза, особенно с 
учётом того, что планета 
K2-18b от Земли отличает-
ся довольно сильно.

Сообщество россий-
ских астрономов отнес-
лось к сенсационной 
новости нейтрально, под-
черкнул Вибе.

– Понятно, что пока ни о 
каком обнаружении жиз-
ни речи даже близко не 
идёт, – сказал он. И со сме-
хом добавил, что человек 
сможет подобраться к K2-
18b очень нескоро.

– Зависит от двигатель-
ной установки корабля. 
Самый короткий срок – 
124 года, но только если 
лететь со скоростью света.

Найдено новое 
доказательство 
неземной жизни 

Телескоп Джеймса Уэбба нацелен на поиск экзопланет, где потенциально может быть жизнь / SHUTTERSTOCK

Космический телескоп Джеймса Уэбба зафиксировал,  
что на экзопланете K2-18b – в созвездии Льва – есть «молекулы 
жизни». Metro поговорило с крупными учёными из РАН,  
добавив в «сенсационную новость» разумную долю скепсиса

20 
перспективных планет
с точки зрения возможного 
наличия на них жизни есть 
в поле зрения учёных- 
астрономов.

ЦИФРА

«Возможно, через десяти-
летия мы оглянемся назад 
и осознаем, что именно 
сегодня была обнаружена 
жизнь во Вселенной».

НИККУ МАДХУСУДХАН
профессор Кембриджского института 
астрономии

Журнал Time опублико-
вал список 100 наиболее 
влиятельных людей Зем-
ли в 2025 году. На обложку 
номера поместили актри-
су Деми Мур, рэпера Снуп 
Догга и певца Эда Шира-
на, а также теннисистку 
Серену Уильямс и соос-
нователя искусственного 
интеллекта DeepMind Де-
миса Хассабиса. 

В категорию «Лидеры» 
попали президент США 
Дональд Трамп, вице-пре-
зидент Джей Ди Вэнс, 
основатель SpaceX Илон 
Маск и министр торгов-
ли Говард Лютник. Все 
они члены новой амери-
канской администрации,  
которая успела навести 
шороху за недолгое время 
пребывания у власти.

Про 47-го американ-
ского лидера издание 
написало, что «ни один 
другой современный 
президент не захватил 
контроль над прави-
тельством США так ре-
шительно, как Дональд 
Трамп».

Также в списке «ли-
деров» оказались бри-
танский премьер Кир 
Стармер, будущий кан-
цлер Германии Фридрих 
Мерц, президент Арген-
тины Хавьер Милей и 
временный президент 
Сирии, назначенный 
после свержения режи-
ма Башара Асада, Ахмед 
аш-Шараа. При этом 
российские и украин-
ские политики в списке 
не упомянуты.

Новые же лица можно 
увидеть в рубрике «Пи-
онеры». Например, там 
оказался глава DeepSeek 
Лян Вэньфэн. Журнали-
сты Time написали, что 
«с его появлением тех-
нологическое превосход-
ство США было открыто 
поставлено под сомне-
ние». ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ

Снуп Догг 
оказался 
в числе самых 
влиятельных 
людей мира

Рэпера поставили в один ряд 
с Трампом и Маском / SHUTTERSTOCK
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САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ

ЯНА СЕКСТЕ
ПОБЫВАЛА В  

ЭПИЦЕНТРЕ ВОЙНЫ
Актриса сыграла одну из центральных ро-

лей в драме «В списках не значился»  
по повести Бориса Васильева 



В главной роли «Престу-
пления» снялась Яна Есипо-
вич («И всё-таки я люблю...», 
«Доктор Рихтер», «Триггер»), 
которая, несмотря на вос-
требованность в кино и се-
риалах, в основном играет 
роли второго плана.

– Мы пробовали несколь-
ко актрис, но, когда при-
шла Яна, сразу было понят-
но, что это стопроцентное 
попадание, – вспоминает 
Александра. – Она очень 
много добавила в образ ге-
роини от себя.

Свой фильм режиссёр 
называет «историей вопло-
щённой мечты», но огова-
ривается, что такой сюжет 
со счастливым финалом 
возможен лишь в кино.

– К сожалению, в реаль-
ной жизни Ларису за её 
проступок выгнали бы из 
театра с волчьим билетом 
и она пошла бы работать 
продавщицей в магазин, – 
констатирует Александра. 
– Я считаю, что жизнь сама 
по себе крайне тяжёлая, 
в ней много страданий и 
неприятностей. Поэтому 
кино должно давать надеж-
ду и поддерживать в труд-
ные минуты. Мне хотелось 
вдохновить тех, кто, воз-
можно, потерял веру в себя, 
– показать, что всё же шан-
сы есть и каждый заслу-
живает быть замеченным.  
МАРИЯ ПОЗИНА 

Снято «Преступление» 
в жанре мокьюментари 
(псевдодокументалистики). 
В центре сюжета – съёмка 
реалити или какой-то теле-
программы про постановку 
спектакля в одном провин-
циальном театре. Актёры и 
режиссёр на камеру расска-
зывают о своей работе, мы 
видим их репетиции и всю 
закулисную кухню.

В труппе есть прима 
со стажем и молодая ар-
тистка, которая явно гото-
вится занять место старшей 
коллеги. И есть Лариса. Не 
очень красивая, не очень 
молодая и очень несчаст-
ная. Она обожает театр, не 
видит для себя судьбы вне 
сцены, но проблема в том, 
что ей дают играть самые 
незаметные роли. Перед 
новым распределением 
Лариса снова надеется на 
чудо, но режиссёр выдаёт 
ей лишь одну бессмыслен-
ную реплику.

Отчаявшаяся артистка ре-
шается на «преступление» – 
и на премьере она сыграет 
свою главную роль, напи-
санную ей самой.

Как признаётся режиссёр 
картины, выпускница ВГИКа  
Александра Вострова, в исто-
рии есть отголоски её соб-
ственной биографии.

– Нельзя сказать, что 
я буквально экранизиро-
вала свою жизнь, – говорит 
она. – Но меня отчислили 
из художественной шко-
лы за профнепригодность 
и бесталанность, так что  
я понимаю переживания 
Ларисы. 

Лариса  
верит, что  
её время придёт 

В столице наградили победителей фестиваля «Святая Анна», 
на котором за звание лучшего состязались короткометражные 

дебютные и студенческие фильмы. Рассказываем о работе, 
получившей главный приз, – трагикомедии «Преступление» 

ИСТОРИЯ 
«СВЯТОЙ АННЫ»

Среди лауреатов  
фестиваля в разные 
годы были Тимур  
Бекмамбетов, Анна 
Меликян, Борис Хлеб-
ников, Жора Крыжов-
ников, Николай Хоме-
рики, Алексей  
Герман – младший, 
Иван Твердовский,  
Нигина Сайфуллаева.

Балерина и дочка  
известного пародиста  
Владимира Винокура 
Анастасия на премье-

ре киноверсии танцспек-
такля «Всё, что после» 
похвасталась модной 
сумкой с подвеской- 

лошадкой. Попробуем 
повторить звёздный  

образ?

Винокур 
следит за 
трендами

За главную 
роль нужно  
бороться!

Члены жюри:  
1. режиссёр Андрей Кравчук,  
2. актёр Денис Власенко 

/ КАДР ИЗ ФИЛЬМА

«Барашек» (реж.  
Кристина Ширинова). Вто-
рое место в российском 
конкурсе заняла мелодра-
ма о маленьком Муслиме 
из дагестанского села, чей 
отец ушёл на войну. 

/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ 

«Призрак» 
(реж. Тимур Джураев). 
Третье место в конкур-
се завоевала картина о 
прикованном к постели 
старике, который вспо-
минает своё детство.   

«Берёза» 
(реж. Люся Сибирцева). 
Лучшей анимационной 
работой стала романти-
ческая мелодрама  
про одну случайную 
встречу.  

«Мама Текила» (реж. 
Ксения Градыская). Пор-
трет женщины, которая 
воспитывает двоих детей, 
ведёт курс йоги, а по ве-
черам управляет штатом 
девочек-текильщиц. 

Фильмы,  
получившие  

основные  
награды  

фестиваля

Барашки 

текила
И
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себя, 
– показать, что всё же шан-
сы есть и каждый заслу-
живает быть замеченным.

ДЖЕМПЕР 
LOVE REPUBLIC 

1999 ₽

ДЖИНСЫ 
BEFREE 
1299 ₽

БОТИНКИ 
TENDANCE 

9150 ₽

ПАЛЬТО-ЖАКЕТ 
TO BE BLOSSOM 

25 990 ₽

БРЕЛОК 
ALIEXPRESS 

121 ₽

СУМКА 
EKONIKA 
30 990 ₽

METRO
«РАЗДЕЛО»

АНАСТАСИЮ 



«Я хотел создать что-
то по-настоящему 
необычное – мини-
малистичное, стиль-
ное и в то же время 
символичное.   

На создание ма-
трёшки меня вдохно-
вила сама идея мно-
гонациональности и 
культурного богат-
ства России. Хотелось 
соединить узнавае-
мый образ с чем-то 
новым, утончённым. 
Для меня эта матрёш-
ка – символ гармонии 
и уважения к разным 
культурам».

«Внутри матрёшки 
из белого шокола-
да – мой авторский 
кулич. Это пышное, 
пористое тесто с до-
бавлением цукатов, 
орехов и изюма. Он 
пропитан лимон-
челло, который я 
готовлю сам по ита-
льянской рецептуре. 
Такой кулич – это 
не только про вкус, 
но и про атмосферу 
семейного весеннего 
праздника».

«На разработку кон-
цепции и реализацию 
идеи ушло около 
четырёх месяцев. Это 
был интересный, но 
трудоёмкий путь – 
особенно с точки 
зрения дизайна.   

На роспись одной 
шоколадной матрёш-

ки вручную уходит 
примерно 15 
часов. Сам кулич 
готовится в не-
сколько этапов 
и требует много 
внимания, но ре-
зультат того стоит. 

Несмотря на 
необычную форму 
и презентацию, 
конечно, наш 

кулич, приготовлен-
ный с соблюдением 
всех традиционных 
этапов, можно будет 
освятить. Ведь в ка-
ком бы виде мы ни 
подали угощение, 
главное – сохранить 
суть и уважение 
к празднику».

ИДЕЯ

ЧТО  
ВНУТРИ

ПРАЗДНИК 
УКРАСИТ 
ДАМА В ЧЁРНОМ  

Накануне Пасхи 
шеф-кондитер 
Бек Караев рас-
сказал Metro 
о том, как при-
думал и пригото-
вил свою ориги-
нальную версию 
православного 
кулича в виде 
матрёшки

Мне важно было выйти 
за рамки привычного, 
но в хорошем смысле 
этого слова – 
переосмыслить 
традиции через 
эстетику 
и современные 
формы.
Бек Караев,  
шеф-кондитер 
ресторана  
Mr. Lee

/ П
РЕ

СС
-С

Л
УЖ
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СЕКРЕТ 
ШЕФА

Компания богатых женщин 
слетала в космос

Полёт на ракете New 
Shepard, длившийся все-
го 11 минут, вызвал не-
ожиданную ярость среди 
американских знаменито-
стей. Модель Эмили Рата-
ковски и актриса Оливия 
Уайлд разразились поста-
ми в соцсети, в которых 
обвинили космических 
туристок в ненужных тра-
тах денег и нанесении вре-
да экологии.

Российские пользовате-
ли отнеслись к событию 
более лояльно. METRO

Космическое «путешествие»с участием невесты  
миллиардера Джеффа Безоса Лорен Санчес и певицы  
Кэти Перри подверглось яростной критике в Сети

«Эта космическая мис-
сия – полный бред... Они 
говорят, что они заботятся 
о матери-Земле, и летят 
на космическом корабле, 
который построен и опла-
чен компанией, которая 
в одиночку уничтожает 
планету?» @emrata 
(Эмили Ратаковски)

«За миллиард дол-
ларов купили несколько 
хороших мемов». 
@oliviawilde

«Такое ощущение, что 
некоторые не умеют чи-
тать! Они долетели всего 
лишь до линии Кармана. 
Она проходит на высоте 
100 километров над уров-

нем моря. В открытый 
космос не выходили...» 
@Budur

«Пусть летают, если  
есть желание и средства.  
Эти женщины явно  
не самые плохие  
люди, чтоб обвинять  
их в загрязнении пла-
неты». @kaprizolya

Актёр, недавно вышедший из колонии, 
возможно, скоро сможет вернуться к ра-
боте. Режиссёр Алексей Герман планиру-
ет позвать Михаила Ефремова на пробы. 

«Если у него будет хорошо со здоровьем, 
я хочу его попробовать на одну из ролей. 
Это большой проект», – цитирует слова ки-
нематографиста издание «КП – Петербург», 
уточняя, что речь идёт о картине, посвя-
щённой режиссёру Сергею Эйзенштейну. 

Как отметил Герман, Ефремов заслу-
живает поддержки в сложный период: 
«Я знаю Мишу, он свою боль, свой страх 
и скорбь, наверное, искупил». 

Михаила  
Ефремова

Арины  
Шараповой

13-летнего внука телеведущей обви-
нили в ДТП с самокатом, случившемся 
в 2023 году. Пострадавшая, актриса Алё-
на Митрошина рассказала в соцсети, что 
она получила множественные травмы зу-
бов и перелом челюсти по вине подрост-
ка. Также Алёна сообщила, что самосто-
ятельно оплачивает лечение и судится 
со звёздным семейством, представители 
которого отказываются признавать вину. 

Позже сын Арины Шараповой, продю-
сер Данила Шарапов, публично обвинил 
Алёну во лжи и вымогательстве.  

ХОРОШАЯ НЕДЕЛЯ ДЛЯ ПЛОХАЯ НЕДЕЛЯ ДЛЯ

/ ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ»/ АЛЕКСЕЙ МАЙШЕВ / © РИА «НОВОСТИ»
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«На разработку кон
цепции и реализацию 
идеи ушло около 
четырёх месяцев. Это 
был интересный, но 
трудоёмкий путь – трудоёмкий путь – 
особенно с точки особенно с точки особенно с точки особенно с точки особенно с точки особенно с точки 
зрения дизайна.   

На роспись одной 
шоколадной матрёш

ки вручную уходит 
примерно 15 

необычную форму 
и презентацию, 
конечно, наш 

кулич, приготовлен
ный с соблюдением 
всех традиционных 
этапов, можно будет 
освятить. Ведь в ка
ком бы виде мы ни 
подали угощение, 
главное – сохранить 
суть и уважение 
к празднику».

Мне важно было выйти 
за рамки привычного, 
но в хорошем смысле 

традиции через 

культурного богат
ства России. Хотелось 
соединить узнавае
мый образ с чем-то 
новым, утончённым. 
Для меня эта матрёш
ка – символ гармонии 
и уважения к разным 
культурам».

«Внутри матрёшки 
из белого шокола
да – мой авторский 
кулич. Это пышное, 
пористое тесто с до
бавлением цукатов, 
орехов и изюма. Он 
пропитан лимон
челло, который я 
готовлю сам по ита
льянской рецептуре. 
Такой кулич – это 
не только про вкус, 
но и про атмосферу 
семейного весеннего 
праздника».

ЧТО ЧТО ЧТО 
ВНУТРИВНУТРИВНУТРИ

Накануне Пасхи 
шеф-кондитер 
Бек Караев рас
сказал Metro 
о том, как при
думал и пригото
вил свою ориги
нальную версию 
православного 
кулича в виде 
матрёшки

Накануне Пасхи 
шеф-кондитер 
Бек Караев рас-
сказал Metro 
о том, как при-
думал и пригото-
вил свою ориги-
нальную версию 
православного 
кулича в виде 
матрёшки



Выставка
«1775. Триумф 
Екатерины II. Московский 
год императрицы» 
Великая. 1775 год в жиз-
ни Екатерины II показан 
в девяти тематических 
разделах, включающих 
640 подлинных пред-
метов из 26 музейных 
собраний и частных кол-
лекций страны, а также 
трёх государственных 
архивов. (0+) 
Где: музей-заповедник 
«Царицыно», Большой 
дворец 
Когда: 22 апреля – 17 ав-
густа (кроме пн.), 10:00

Театр
«Династии»
Премьера. Илзе Лиепа, 
Екатерина Рождествен-
ская и Александра За-
харова впервые вместе 
выйдут на сцену, чтобы 
с любовью и нежно-
стью рассказать о своих 
удивительных отцах то, 
чего мы ещё никогда не 
слышали, о времени, в 
котором они жили, о 
судьбе, об ушедшей эпо-
хе. Режиссёром поста-
новки выступил Максим 
Лахно. (6+) 
Где: Дом музыки
Когда: 21 апреля, 19:00

КУДА 
СХОДИТЬ 
ОТДОХНУТЬ 
В МОСКВЕАФИША

WEEKEND 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ

Концерт
«Богемская рапсодия: Radio Queen с симфоническим 
оркестром»
Фанатам Меркьюри. Это шоу порадует тех, кто всегда 
мечтал попасть на концерт легендарных Queen. Бес-
смертные хиты, покорившие миллионы людей во всём 
мире, необычно и невероятно свежо прозвучат в испол-
нении рок-музыкантов и симфонического оркестра. (12+)
Где: Кремлёвский дворец 
Когда: 24 апреля, 19:00
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ГОВОРЯТ 

И ПОКАЗЫВАЮТMetro продолжает рубрику, в которой рассказывает, 
что интересного вышло в соцсетях за неделю

ОКСАНА ЧЕРТОВА | СКРИНШОТЫ ИЗ СОЦСЕТЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫЕ    СЕТИ

Наш 
вердикт

Чувствуется, что Юлия 
говорит искренне, жаль 
только , что не от-
ветила на вопрос о своих 
режиссёрских планах.

Трифон Бебутов и Лев Зулькарнаев поговори-
ли с Юлией о её нынешней учёбе на режис-
сёрском, про синдром отличницы, о том, чему 
научил свою любимую студентку Константин 
Райкин, про моду снимать блогеров в кино, 
про сексизм в киноиндустрии, разнице в гоно-
рарах и её первых шагах в феминизме.

DREAMCAST

Юлия Хлынина готовится стать 
режиссёром

Я до сих пор в какой-то сте-
пени осталась той девочкой 
из Выхино, которая как-то 
пытается выживать во дворе. 
Юлия Хлынина

Наш 
вердикт

Ничего нового, скучно 
и пресно. Небольшое 
оживление изредка вно-
сило только появление 
Иосифа Пригожина.

Лаура Джугелия и певица Валерия погово-
рили о первых альбомах и клипах артистки, 
её авангардном образе в 90-е, отношении к 
премиям, о сословиях на эстраде, упомянули 
вскользь о 10 мучительных годах жизни с 
Шульгиным и о бесконечном счастье, которое 
она обрела с Иосифом Пригожиным. 

FAMETIME

Валерия уходить не собирается, но 
новый альбом будет последним

Меня никогда не развлекала 
тусовка, меня удивляет, как 
это вообще может приносить 
удовольствие. 
Валерия

Наш 
вердикт

Юмор ведущих не выхо-
дит за рамки приличий, 
единственный перебор с 
шутками про Юру Бори-
сова и Сашу Петрова.

В 70-м, юбилейном выпуске шоу в гостях у 
Харламова, Дорохова и Мусагалиева актёры 
Алексей Гуськов и Виктор Добронравов расска-
зали о новом фильме «Кракен», боец Василий 
«Пельмень» Камоцкий раскрыл секрет своего 
прозвища, а музыкант NЮ признался, как пи-
сал письма своему кумиру Эдуарду Суровому.

«Кстати»

Гуськов и Добронравов вспоминают, 
как снимались в «Кракене» 

Самое сложное, наверное, в 
жизни – это угадать свой 
талант. 
Алексей Гуськов

Наш 
вердикт

Хочется верить, что го-
ловокружение от успехов 
не испортит Марка, пока 
звёздных симптомов у 
него не наблюдается.

Звезда «Аноры» Марк Эйдельштейн поделился 
своими впечатлениями от «Оскара», «Золотого 
глобуса», Канн, рассказал о встречах со звёз-
дами Голливуда, о том, как Юра Борисов стал 
для него практически старшим братом, а также 
вспоминал своё непростое детство в Нижнем 
Новгороде, буллинг в школе и первую любовь.

«Вписка»

Марк Эйдельштейн под впечатлением 
от голливудской сказки

«Оскар» – самое не напряжённое 
мероприятие из тех, которые 
мы посетили... Там все очень 
крутые и поэтому на равных.
Марк Эйдельштейн

Наш 
вердикт

Удивило, что Ксения  
фанатка турецких сери-
алов. Непонятно только, 
когда она успевает их 
все смотреть.

Олеся Иванченко сделала разбор телеведущей 
Ксении Бородиной. Звёзды и карты показали, 
что в прошлой жизни та была безжалостной  
хозяйкой публичного дома. И сейчас, чтобы 
отдать этот кармический долг, должна нести 
какую-то помощь, образовательную миссию 
для всех женщин. 

«Натальная карта»

Ксения Бородина пришла узнать про 
работу и будущих детей

Наверное, в прошлой жизни 
мне так надоели эти прости-
тутки, что в этой смотреть 
на них не могу. 
Ксения Бородина

Наш 
вердикт

По сути, реклама своих 
услуг. Очень удивило, 
что между Тарковским 
и Андреасяном Ирина 
выбрала последнего.

В гостях у Ильи Сильянова пиарщица и марке-
толог Ирина Притуленко, которая рассказала, 
как в современной России актёрам раскру-
титься и сколько это может стоить, о том, что 
поспособствовало феноменальному успеху 
сериала «Слово пацана» и о своей дружбе с 
Сариком Андреасяном.

«Цена Слова»

Пиарщица раскрывает секреты 
своего успешного бизнеса

Самое сложное – выстроить 
пиар-стратегию без хайпа. 
Ирина Притуленко
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Концерт
W24
Поп-рок. Южноко-
рейская группа W24, 
покорившая сердца 
российских слушателей, 
отправляется в мас-
штабный тур Beyond 
Borders: Breaking Limits 
по 11 городам России. 
Эти талантливые музы-
канты стали настоящими 
звёздами K-rock и первы-
ми, кто вывел корейский 
поп-рок на российскую 
музыкальную арену. 
В рамках своего тура они 
выступят в Москве. (16+)
Где: клуб «1930 Moscow»
Когда: 24 апреля, 20:00

Театр

«Женитьба»
Премьера. Одну из 
самых популярных 
пьес Гоголя в истории 
русского театра поста-
вил режиссёр Евгений 
Марчелли. В спектакле 
заняты Анастасия Бело-
ва, Ника Здорик (Агафья 
Тихоновна), Марина 
Кондратьева (Арина 
Пантелеймоновна), Оль-
га Остроумова (Фёкла 
Ивановна) и Александр 
Яцко (Подколесин), 
Валерий Ярёменко (Коч-
карёв) и другие. (16+)
Где: Театр Моссовета
Когда: 19, 26 апреля, 
19:00

Балет

«Мистерия»
Одноактные шедевры. 
Авторский проект – пре-
мьера балета Большого 
театра Игоря Цвирко 
включает три современ-
ных балета от россий-
ских хореографов: 
«Монаксия» Дмитрия 
Масленникова, «Любов-
ная песня» (Love Song) 
Андрея Кайдановского 
и «Врубель.Демон» 
Александра Могилёва. 
(16+) 
Где: театр «Геликон-опе-
ра», зал «Стравинский» 
Когда: 18 апреля, 19:00

Фестиваль
Московский 
международный 
кинофестиваль
В 47-й раз. В рамках 
конкурсной программы 
киносмотра заявлено 50 
стран-участниц, всего на 
фестивале покажут бо-
лее 200 фильмов. Одной 
из главных тем ММКФ 
в этом году станет тема 
80-летия Победы в 
Великой Отечествен-
ной вой не. Закроется 
фестиваль премьерой 
аргентинской ленты 
«Кем бы мы хотели 
быть» Алехандро 
Агрести.
Где: кинотеатры 
Москвы
Когда: до 24 апреля

Концерт
«Киноконцерт»
Живой звук. Песни из 
любимых кинофильмов 
исполнят ведущий и со-
продюсер проекта Гоша 
Куценко, а также Кристи-
на Бабушкина, Нонна Гри-
шаева, Полина Казанце-
ва, Александр Метёлкин, 
Даша Мороз, Александр 
Сетейкин и Григорий Си-
ятвинда, а музыкальное 
сопровождение и живой 
звук обеспечит группа 
«ГК». (12+)
Где: Театр эстрады
Когда: 23 апреля, 19:00

Концерт
«Космос и Ханс Циммер» 
Музыка и 3D. Это муль-
тимедийное путешествие 
с шедеврами стиля не-
оклассики, включающее 
лучшие произведения 
Ханса Циммера, извест-
ного музыкой к филь-
мам «Интерстеллар» и 
«Человек дождя». Шоу 
откроет серию уникаль-
ных концертов, объединя-
ющих живое исполнение 
симфонической музыки и 
видеоарт. (6+) 
Где: Центр дизайна 
ARTPLAY 
Когда: 24 апреля, 20:00

Выставка
«Что за ЦИ? И что за РК?»
Эстетика цирка. Экспо-
зиция объединит работы 
более 50 художников, 
в числе которых Ан-
дрей Бартенев, Зураб 
Церетели, Эрте (Роман 
Тыртов), Влад Мамышев-
Монро. Филипп Кирко-
ров предоставит свои 
костюмы, Влад Лисовец 
– авторские фото, а Свет-
лана Бондарчук и Сергей 
Харченко – фильм. (0+) 
Где: Cube.Moscow 
Когда: с 19 апреля 
по 1 июня, 12:00–20:00

Лекция
«Гарри Поттер: 10 
символов, которые никто 
не заметил»
Мир волшебства и ма-
гии. Участники встречи 
узнают, чем изначально 
была Распределяющая 
Шляпа, почему пауки не 
съели Хагрида и откуда 
пришли основатели Хог-
вартса. Встречу проведёт 
Татьяна Рыжкова (Тео 
Омский) – автор курсов 
по античности и фанта-
стике. (12+)
Где: Дом культуры 
«Темп» 
Когда: 19 апреля, 15:00

Концерт
Николай Агутин
Маэстро 90 лет! Юби-
ляра поздравят сын 
Леонид Агутин, Анже-
лика Варум, Владимир 
Пресняков, Наталья 
Подольская, Mia Boyka, 
Zivert, Jony, MOT, Slava 
Skripka, Александр 
Маршал и Артём 
Миньков, ВИА «Пес-
няры», Олег и Родион 
Газмановы, Стас Намин 
и группа «Цветы», Дми-
трий Маликов. (6+)
Где: концертный зал 
«Москва» 
Когда: 23 апреля, 20:00 
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MONE Professional  
Japanese Camellia Mask
Эта маска стала фаворитом всего 
обзора. Комфортная гелеобразная 
текстура, приятный аромат и, самое 
важное, реальное разглаживание 
волос. Уже после первого исполь-
зования они перестали пушиться, 
стали как будто плотнее, приоб-
рели вес, но не потеряли при этом 
объём. И это я подержала маску 
всего один раз 5 минут, что же 
будет, если делать это регулярно! 
Однозначно достойное средство.

VOIS Revitalizing  
Hair Mask
Бьюти-продукт завирусился 
в соцсетях, чем и привлёк наше 
внимание. Маска призвана вос-
становить повреждённые волосы, 
повысить их эластичность и оказать 
антистатическое действие. После 
применения шевелюра и правда 
меньше пушится, легче расчёсыва-
ется и выглядит здоровее, чем до 
использования. Также из плюсов: 
не содержит сульфатов, парабенов, 
фталатов.

Выбираем 
маску для 

восстановления 
волос

L’Oréal Professionnel Vitamino Color Spectrum
Продукт имеет насыщенную кремовую текстуру и приятный аромат. 
После использования волосы стали более гладкими и блестящими. 
Однако на моих давно окрашенных волосах эффект сохранения цвета 
был не столь заметен. Возможно, для более ярких оттенков результат 
будет более выраженным. Хороший выбор для тех, кто хочет поддер-
жать цвет и добавить блеска волосам.

Apivita  
Keratin Repair 
Эта маска приятно удивила своей натуральной формулой и лёгкой 
текстурой. После использования волосы стали мягкими и увлажнён-
ными, без ощущения утяжеления. Особенно понравился натураль-
ный аромат и ощущение свежести после применения. Подойдёт 
приверженцам натуральных средств ухода за волосами, а также тем, 
кто использует для укладки термоприборы.

ARAVIA Professional  
Hydra Keratin SOS-Mask
Средство имеет густую кремовую 
текстуру и приятный аромат. После 
нанесения волосы стали заметно 
более мягкими и блестящими. 
Особенно порадовало, что маска 
не утяжеляет волосы, а, наоборот, 
придаёт им воздушный объём. 
После нескольких применений 
волосы стали легче расчёсываться 
и выглядели более ухоженными.  
В составе есть парабены и силико-
ны, что может не подойти сторон-
никам натуральной косметики.

После холодов волосы нуждаются 
в глубоком увлажнении и восполнении 

утраченных питательных веществ. 
Журналист Metro протестировала 

шесть популярных масок для волос, 
чтобы выяснить, какие из них 

действительно работают
ТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО, ФОТО: САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-

МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCK

Matrix Instacure  
Build-A-Bond
Эта маска стала настоящим спасением для 
моих повреждённых волос. Уже после 
первого применения волосы стали замет-
но крепче и эластичнее. Средство имеет 
лёгкую текстуру, быстро впитывается и 
не утяжеляет волосы. После нескольких 
применений волосы стали легче расчё-
сываться и приобрели здоровый блеск. 
Отличный вариант для тех, кто ищет 
эффективное средство для восстановле-
ния волос.

Питательная маска с маслом 
японской камелии MONE Professional 
(1800 ₽)

Восстанавливающая маска для 
волос с кератиновым комплексом 
VOIS (449 ₽)

Маска кератиновая для интенсив-
ного питания и увлажнения волос 
ARAVIA Professional (806 ₽)

Маска для сохранения яркости цве-
та L’Oréal Professionnel (3400 ₽)

Маска питательная 
восстанавливающая 
с оливой и мёдом 
Apivita (1485 ₽)

Маска восстанавливающая 
Matrix (1100 ₽)

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из 
мира моды и 
красоты на 
gazetametro.ru.
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В 
центре сюжета книги Бориса Васи-
льева – совсем молодой парень, лей-
тенант Николай Плужников, кото-
рый приезжает в Брест в июне 1941 
года. Наутро после его приезда город 

начинают бомбить немцы – началась Великая 
Отечественная война. Плужников вместе с 
другими военными и штатскими занимают 
Брестскую крепость. В числе защитников кре-
пости оказываются юная повариха Мирра с 
тётей Христей, роль которой досталась Яне 
Сексте.

Актёрский состав фильма – труппа Театра 
Олега Табакова и студенты Театральной 
школы Олега Табакова. По-моему, не самый 
обычный формат создания картины.
– Я бы сказала, очень необычный, но очень 
интересный. Знаете, на съёмках актёры часто 
сталкиваются с тем, что нужно играть зака-
дычных друзей, любовников, супружескую 
пару, а они первый раз встретились только на 
гриме за два часа до команды «мотор». И, конеч-
но, взаимоотношения между ними не могут 
так быстро возникнуть, их приходится изо-
бражать. А в этот раз на площадку пришли 
люди, уже притёртые, знающие, понимающие 
друг друга даже не с полуслова, а с полувздо-
ха. Мы даже междометиями можем общаться. 
(Смеётся.) Мне очень бы хотелось верить, что 
этот опыт для нашего театра не последний.  

Насколько вам была близка, знакома книга 
Бориса Васильева до начала работы над кар-
тиной? 
– Как и большинство, я читала повесть в юном 
возрасте. И, конечно, в этом возрасте эмоции 
всегда очень яркие, чувства обострены и эта 
книга оставляет в тебе чувство ожога душевного. 
Когда я узнала про экранизацию, то перечитала 
её снова и была потрясена, что во взрослом воз-
расте этот знакомый текст вызывает те же самые 
эмоции, как будто в первый раз читаешь. 

Читать книгу действительно очень слож-
но. Насколько сложно и мучительно было 
оказаться в эпицентре событий, описанных 
в ней?  
– С одной стороны, это невыносимо, невозмож-
но, хочется защититься. Но я слукавлю, если 
скажу, что не получила актёрской радости 
от съёмок. Потому что мы пришли в эту про-
фессию, чтобы играть настоящие, сильные эмо-
ции. Хорошие пьесы, глубокие сценарии – они 
все про пограничные, пиковые состояния, в 
которых оказываются персонажи.

Можно назвать тётю Христю героиней? 
– На самом деле это обычная женщина, кото-
рая должна была жить, а ей не дали. Понят-
ная человеческая трагедия – был мир, было 
раннее утро и – как по щелчку пальцев – вся 
жизнь закончилась.

Задавали себе вопрос, смогли бы так по-
ступить, как она? Не сдаться немцам, 
пойти на смерть... 
– Этот вопрос не может не возникать, 
но у меня нет на него ответа. Всем своим 
естеством надеюсь, что никогда не придётся 
на него отвечать ни мне, ни моей дочке. 

Главные роли в картине играют совсем 
молодые ребята. Насколько им было слож-
но перевоплотиться в своих сверстников, 
у которых были совершенно другие идеа-
лы, другое воспитание, условия жизни? 
– Для нового поколения эта война всё даль-
ше и дальше, она фактически превратилась 
в главу из учебника по истории. Наши ребята 
прошли серьёзную подготовку, пересмотрели 
невероятное количество фильмов, архивных 
кадров, а также на 10 дней их отправили на 
военные сборы. Они жили в лесу в палатках, 
у них не было мобильных телефонов. Их учили 
военной дисциплине, маршировать, ползать, и, 
судя по тому, какими они вернулись, это было 
очень тяжело. Но мне кажется, всё было не зря 
и на экране это видно. 

Великая Отечественная война сильно за-
тронула вашу семью?
– Конечно, как и все семьи в нашей стране. 
Мой дедушка по маминой линии был инже-
нером – во время войны возводил и взрывал 
мосты, бабушка была зенитчицей. Старшие 
братья отца служили в латышской дивизии, 
которая в районе Обнинска защищала Мо-
скву. Половина дивизии там так и осталась... 
Но нам повезло, и все мои родные выжили. 
Дедушка умер, когда мне было 2 года, и, как 
мне говорила мама, он никогда не рассказы-
вал про войну. Видимо, не мог. 

Есть любимые фильмы о войне?
– «Они сражались за Родину», «А зори здесь 
тихие...», «В бой идут одни старики» – это 
список, который вам, наверное, назовёт 

любой человек в нашей стране. Эти 
картины уже знаешь наизусть, но 
смотришь снова и снова. Язык не 
повернётся назвать любимым 
«Иди и смотри», потому что 
слишком больно его пересма-
тривать.  

Вы назвали советскую клас-
сику. Нужно ли сегодня сни-
мать кино о Великой От-
ечественной войне? Есть 
ощущение, что они вряд 
ли смогут вызывать та-
кие же сильные эмоции, 
что и картины фронто-
виков?

– Есть огромное количество 
молодых людей, которые 

старые фильмы смотреть 
не будут.  Но пойдут 

на новое кино с актё-
рами, которых они 

знают и любят. И на 
кого-то сильное впе-
чатление произве-
дёт один фильм, 
на кого-то другой. 
Если новому по-
колению режиссё-

ров важно говорить 
на тему Великой Оте-

чественной войны, 
конечно, они долж-

ны об этом снимать.  
            МАРИЯ ПОЗИНА

Яна
Сексте

«МОЙ ДЕДУШКА НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИЛ О ВОЙНЕ»

Вчера стартовал Московский международный кинофе-
стиваль, на открытии которого состоялась премьера 
фильма «В списках не значился». Исполнительница од-
ной из главных ролей Яна Сексте рассказала Metro о ду-
шевной боли, которую оставляет книга Бориса Василье-
ва, и о необычном опыте на съёмках новой картины

ЯНА СЕКСТЕ
Возраст: 45 лет

Родилась: Рига, 
Латвийская ССР, 
СССР
Фильмография: 
«Небесный суд», 
«Жить», «Отте-
пель», «Частица 
вселенной», «Пе-
тербург. Только по 
любви», «Боль-
шой», «Сердце 
мира», «Никто 
не узнает», «Ма-
стер и Маргарита», 
«Внутри убийцы».

Всё, что вы хотели 
знать о Яне

фактов 
о звезде

Отец будущей актрисы ра-
ботал в рыбном хозяйстве, 
а мама была домохозяйкой, 
посвятившей себя воспита-
нию троих дочерей. У Яны 
есть сестра-близняшка Инна 
и старшая сестра Екатерина.

ДЕТСТВО

В школе Яна начала за-
ниматься в театральной 
студии. Мама настолько 
верила в талант дочери, что 
после школы посоветовала 
поступить на курс Шко-
лы-студии Олега Табакова 
в Риге. 

ЮНОСТЬ

Получившую диплом Яну 
распределили в рижский 
театр, где нужно было от-
работать 3 года. Когда срок 
подошёл к концу, актриса 
позвонила Олегу Табакову 
– он, как и обещал, взял её 
в труппу своего театра. 

ТАБАКОВ

Сильная занятость в театре 
не помешала актрисе ярко 
заявить о себе и в кино. 
Первая широкая попу-
лярность пришла после 
роли оператора в сериале 
Валерия Тодоровского «От-
тепель». 

КИНО

Первый брак с коллегой 
Максимом Матвеевым 
продержался недолго. 
В 2013 году Яна вышла 
замуж за композитора Дми-
трия Марина. В 2014 году 
у пары родилась дочка 
Анна. 

ЛИЧНОЕ

Смотрите трейлер 
фильма «В списках 

не значился» на сайте 
gazetametro.ru.

/ 
ПЕ

ЛА
ГИ

Я 
ТИ

ХО
НО

ВА
 /

 ©
 Р

ИА
 «

НО
ВО

СТ
И»

metro weekend
пятница, 18 апреля 2025 13ПОРТРЕТ



7.   Размещение в разных 
местах далеко друг 
от друга

14.   Способ путеше-
ствовать с про-
тянутой рукой

15.   Неоновые буквы 
на фасаде гостиницы, 
видимые издалека

17.   Посредственность,  
пытающаяся изобра-
жать из себя талант

20.   Согласно рекламе,  
четвёртая беда рус-
ского народа после 
кариеса, перхоти 
и менструаций.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.   Лёгкий кавалерист  
в русской армии

8.   Шутливое прозвище 
одежды

9.   Что создаёт актёр, играя 
на сцене?

10.   Совокупность орга-
низационно-техниче-
ских и коммерческих 
функций предприятий 
по изучению рынка

11.   Лужёная механическая 
«глотка»

12.   Девушка, уверенно 
сидящая в седле

13.   Мелкопористый, обыч-
но белый керамиче-
ский материал

16.   Лицо, дело которого 
ведёт адвокат

18.   Штаны, «позаимство-
ванные» дамами у ка-
валеристов

19.   «Естественный отбор» 
абитуриентов

21.   Природное явление 
на воде

22.   Согласованность, 
стройность звуков 
или красок.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.   Официальное  
сообщение

2.   Музыкант, играющий 
на «дудочке» в симфо-
ническом оркестре

3.   Организация,  
ведающая какой-ни-
будь отраслью работы 
или деятельностью

4.   Отдельный человек, 
личность

5.   Педагог, прививаю-
щий ученикам любовь 
к картам

6.   Так говорят о чём-либо 
наскоро, грубо и не-
искусно сочинённом, 
придуманном
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Metro совместно  
с Содружеством  

авторов афоризмов и 
малых литературных форм 

«Сократ» продолжает 
рубрику «Сестра таланта».  
Встречайте новую порцию 
лаконичного авторского 

юмора

ЕСЛИ ВАМ ТОЖЕ ЕСТЬ ЧТО КОРОТКО СКАЗАТЬ, МИЛОСТИ 
ПРОСИМ! ПИШИТЕ НАМ: KONKURS@GAZETAMETRO.RU

   Закон природы: 
умножение начинается  
с деления.

   Цветы жизни чаще рождаются  
на почве любви.

   Падение нравов  
начинается с малой высоты.

 Владимир Малешин

   Мало, чтобы руки дошли до дела, 
надо ещё, чтобы они за него взя-
лись.

   Каждый получает по заслугам, но 
не каждый по своим.

   Хочешь всего и сразу, а получаешь 
ничего и постепенно.

 Вадим Зверев

ЖЕСТОКИЙ МИР
Мир бизнеса заманчив,
Но в нём подвохов масса:
Не все от бизнес-ланча
Дойдут до бизнес-класса.
 Станислав Овечкин

   Простой способ удлинить себе 
жизнь – укоротить себе язык.

   Большинство не плывёт по реке 
жизни, а по ней сплавляется.
   Молодость души – это когда 
«чушь прекрасную» несёшь до са-
мой старости.

 Михаил Тимофеев

СЕСТРА
ТАЛАНТА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Гусар. 
8. Облачение. 9. Образ. 
10. Маркетинг. 11. Рупор. 
12. Наездница. 13. Фаянс. 
16. Клиент. 18. Рейтузы. 
19. Отсев. 21. Ледостав. 
22. Гармония. 

По вертикали: 1. Коммюни-
ке. 2. Кларнетист. 3. Уч-
реждение. 4. Индивид. 
5. Географ. 6. Стряпня. 
7. Разброс. 14. Автостоп. 
15. Название. 17. Без-
дарь. 20. Влага. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня у вас символи-
ческое «завершение»: 
Солнце готовится пе-
рейти в знак Тельца и 
внимание смещается 
на финансы, ценности 
и вопросы стабильно-
сти. Используйте день, 
чтобы подумать, как 
можно монетизировать 
свои идеи или повы-
сить стоимость своих 
услуг. В выходные хо-
рошо бы устроить моз-
говой штурм: как зара-
батывать больше, делая 
то, что любите.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Солнце входит в ваш 
знак – и начинается 
ва ш ли чный сезон! 
Поздравляем с нача-
лом нового астроло-
гического года. День 
подойдёт для загады-
вания желаний, нача-
ла важного проекта, 
п ра з д нов а н и я и л и 
просто настройки на 
свои цели. Выходные 
особенно удачны для 
создания уютной ат-
мосферы – дома или 
внутри себя.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы чувствуете, как темп 
снижается, и это не ми-
нус, а подарок. Впереди 
у вас месяц уединения, 
отдыха и перезагрузки. 
Используйте пятницу, 
чтобы освободить голо-
ву от лишнего. В выход-
ные полезно будет про-
сто гулять без телефона 
или устроить цифровой 
детокс.

РАК 
22.06 – 22.07

День связан с расши-
рением круга обще-
ния. Если вы работа-
ете в сфере контента, 
образования, личного 
бренда – это отличное 
время для роста. Появ-
ляются нужные люди, 
нужные слова, нужные 
темы. В выходные хоро-
шо бы провести встречу 
или съездить туда, где 
легко заводить связи.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня вы особенно 
собраны и целеустрем-
лённы. Солнце в Тельце 
поможет в карьерных 
вопросах: можно ис-

кать новую работу, за-
пускать проект, делать 
шаг вперёд. В выходные 
постарайтесь сбаланси-
ровать работу и отдых – 
прогулки и спа пойдут 
на ура.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

В воздухе витает жажда 
приключений. Хочет-
ся куда-то поехать, на-
учиться новому, вый ти 
из привычной рутины. 
И это правильно: впе-
реди месяц роста, рас-
ширения горизонтов 
и вдохновения. В вы-
ходные устройте себе 
«ма ленькое путеше-
ствие» – даже если это 
просто прогулка в но-
вом районе.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День подскажет: всё 
можно решить вместе. 
Хороший момент для 
обсуждений бюджета, 
совместных дел, финан-
совой поддержки. Пят-
ница отлично подойдёт 
для согласования дета-
лей. А в выходные по-
старайтесь быть ближе 
к дому и родным – там 
сейчас точка силы.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

В фокусе отношения. 
Начинается период, 
когда вы будете осо-
бенно привлекатель-
ны для других – и ро-
мантические истории, 
и важные знакомства 
мог у т  ра зви в ат ь с я 
быс т ро.  В п я т н и ц у 
хорошо бы проявить 
инициативу, а в вы-
ходные – просто быть 
в любви: к себе, к пар-
тнёру, к жизни.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Энергия дня идеально 
подходит для наведе-
ния порядка в делах, 
особенно бы товы х. 
Сегодня хорошо про-
думать новый режим, 
расписание, меню – 
всё, что сделает жизнь 
удобнее. В выходные 
настройтесь на заботу 
о теле – прогулки, сон, 
вкусная еда, но без фа-
натизма.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вы сияете, и это видно! 
Пятница подойдёт для 
яркого проявления: 

в творчестве, во внеш-
ности, в любви. Покуп-
ка чего-то красивого, 
фото, признание – сде-
лайте себе красиво. 
В выходные хорошо бы 
провести время в ком-
пании, котора я вас 
вдохновляет.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

В приоритете дом, уют 
и семья. Начинается 
месяц, когда особенно 
важно выстраивать 
свой личный комфорт. 
Сегодня можно начать 
с малого: перестанов-
ка, уборка, новая свеча. 
Выходные идеально по-
дойдут для домашних 
дел и душевных разго-
воров.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вас ждут встречи, раз-
говоры, знакомства и 
поездки. Сезон Тельца 
даст вам много пово-
дов быть в движении. 
Пятница – идеальный 
день, чтобы написать, 
позвонить, договорить-
ся. В выходные звёзды 
совет у ют не си деть 
дома – ищите вдохнове-
ние в смене обстановки.
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 – Есть ли жизнь по-
сле развода?
– Смотря на сколько 
вас развели.

 Бабка говорит деду:
– Вася, у нас, кажись, 
скоро появятся дети!
– Эка новость, ведь зав-
тра пенсию принесут!

 На собеседовании:
– Какие у вас есть не-
достатки?
– Меня раздражают 
некоторые тупые 
люди.
– Уточните, какие?
– Которые спрашивают 
меня про мои недо-
статки!

 Мария Фёдоровна 
родила трёх детей  
зараз. Три заразы –  
это много.

 – Что-нибудь поесть 
наконец принесите! 
– кричат в ресторане 
рассерженные кли-
енты, замучившиеся 
ждать обед.
– Минутку, к вам уже 
идёт официантка.
– Благодарим. Но мы 
не людоеды.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Игроки основы 
всё ещё протестуют из-
за невыплаты долгов по 
зарплате, сообщает «РБ 
Спорт». Ни новый тре-
нер, ни инвестор клуба 
Туфан Садыгов не смогли 
убедить их прекратить 
бойкот. Футболисты про-
ведут занятие на поле са-
мостоятельно. Ранее они 
2 дня работали лишь в 
тренажёрном зале, отка-
зываясь от тренировок 
на газоне. METRO

ТЕННИС. Россиянки встре-
тились в матче 2-го кру-
га турнира WTA-500 в 
Штутгарте. Счёт игры 
– 6:3, 6:2. Александрова 
осталась последней рос-
сиянкой на турнире, так 
как Анастасия Потапова 
снялась с матча против 
белоруски Арины Собо-
ленко. Как написала 38-я 
ракетка мира в своём 
телеграм-канале, при-
чиной стала жидкость в 
кисти. METRO

Магомед Адиев 
тренировал 
дубль «Химок» 
из-за бойкота

Екатерина 
Александрова 
обыграла Мирру 
Андрееву

Екатерине Александровой потре-
бовался всего 1 час 5 минут, чтобы 
уверенно одолеть 1-ю ракетку 
России / AFP

Иван Демидов совсем недавно перебрался из СКА в «Монреаль», а уже 
успел набрать первые очки в НХЛ / ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

Финишировавший на 1-й 
строчке в Восточной кон-
ференции «Вашингтон» 
сыграет с «Монреалем», 
не без труда прошедшим 
в плей-офф. Иван Деми-
дов встретится на льду с 
Александром Овечкиным. 
«Будет очень приятно сы-
грать против него. Но ещё 
приятнее будет его побе-

дить», – заявил «Матч ТВ» 
19-летний форвард.

Интригует и встреча 
«Тампы» с «Флоридой». Вра-
тарь Сергей Бобровский и 
защитник Дмитрий Кули-
ков попытаются остано-
вить лучшего бомбардира 
сезона Никиту Кучерова.

Александр Никишин 
всё же присоединяется к 
3 россиянам в «Каролине». 
Их задача – выбить «Нью-
Джерси». А Артём Зуб из 
«Оттавы» постарается 
доказать «Торонто» важ-
ность россиян в составе.

На «Западе» тоже бу-
дет жарко. Нападающий 
«Виннипега» Владислав 
Наместников померяет-

Демидов попробует выбить Овечкина
ся силами с форвардами 
«Сент-Луиса» Павлом Буч-
невичем и Алексеем То-
ропченко. Илья Самсонов, 
Иван Барбашев и Павел 
Дорофеев из «Вегаса» ждут 
в гости Кирилла Капри-
зова и Якова Тренина из 
«Миннесоты».

Наконец, «Даллас» Ильи 
Любушкина и Евгения Да-
донова сойдётся с «Колора-
до» Валерия Ничушкина, 
а «Лос-Анджелес» Владис-
лава Гаврикова и Андрея 
Кузьменко – с «Эдмонто-
ном» Василия Подколзи-
на. Плей-офф начнётся в 
ночь с 19 на 20 апреля по 
московскому времени.
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Определились все 
пары 1-го раунда 
плей-офф НХЛ. Рос-
сийские зрители уже 
предвкушают жаркие 
битвы наших сооте-
чественников

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ  
АФИША СТОЛИЦЫ

y

1
СУПЕРГОНКА GT 
CUP, 19 АПРЕЛЯ

Гран-при Москвы откроет 
сезон главных соревно-
ваний гоночных супер-
каров по кольцевым ав-
тогонкам на автодроме 
Moscow Raceway в 12:00. 
GT Cup включает в себя 2 
формата соревнований, в 
которых участвуют толь-
ко автомобили Porsche.

ГАНДБОЛЬНЫЙ 
ЦСКА, 20 АПРЕЛЯ

В гостевом матче чет-
вертьфинала Суперли-
ги армейцы сыграли с 
«Пермскими медведями» 
вничью – 25:25. Чтобы 
пройти в следующую ста-
дию, московским ганд-
болистам нужна победа. 
Команда ждёт зрителей 
на волейбольной арене 
«Динамо» в 14:30.

2

МОСКВА – ПОВОЛ-
ЖЬЕ, 19–20 АПРЕЛЯ

Сразу 3 клуба РПЛ с бере-
гов Волги посетят столицу. 
В субботу в 17:00 «Локо» 
на «РЖД Арене» сразится 
с «Пари НН». Днём позже 
в 14:00 «Динамо» на «ВТБ 
Арене» примет «Рубин», а 
в 19:30 ЦСКА на «ВЭБ Аре-
не» – «Крылья Советов». 
Везде понадобится Fan ID.

3

ЦСКА – «ПАРИ НН», 
23–25 АПРЕЛЯ

Завершив регулярный 
сезон в Единой лиге ВТБ 
на 2-м месте, армейцы 
начинают плей-офф с чет-
вертьфинала. Оба матча с 
нижегородцами в «Мега-
спорте» начнутся в 19:30.

4

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ХВАТИТ ЛИ БОЛЕЛЬЩИКАМ 
«ПСЖ» ВАЛИДОЛА?
Уступая к 30-й минуте 
2-го матча с общим счётом 
1-5, «Астон Вилла» едва не 
перевела игру в овертайм. 
Как подметил в телеграм-
канале вратарь Матвей 
Сафонов, парижане стали 
играть вальяжно: «Очень 
странно проигрывать и 
радоваться, но мы прош-
ли в полуфинал, и это 
главное!» Хвича Кварацхе-
лия отыграл все 90 минут, 
но не порадовал фанатов.

«Арсенал» не дал шанса 
«Реалу» и в Мадриде. Лон-

донцы уверенно выигра-
ли ответный матч (2:1), 
доведя счёт в серии до не-
приличного – 5-1.

– Все думали, что «ПСЖ» 
разорвёт «Астон Виллу», а 
«Реал» пройдёт «Арсенал», 
– говорит Metro экс-игрок 
«Сельты» Александр Мо-
стовой. – В итоге пари-
жане еле ноги унесли, а 
«Реал» заслуженно выле-
тел. Но «Арсенал» одно-
значно не сможет так же 
разгромить и «ПСЖ».

ПОБЕДИТЕЛИ НЕМЦЕВ 
ВЫЯСНЯЮТ СИЛЬНЕЙШЕГО
После разгрома «Боруссии» 
со счётом 4:0 «Барса» ехала 
в Дортмунд, уже думая о 

полуфинале. Немцы заби-
ли 4 мяча, но вот беда: 1 из 
них залетел в свои ворота! 
«Барса» выиграла с общим 
счётом 5-3 и вышла в полу-
финал впервые в 2019-го. 

Битва «Интера» с «Бава-
рией» получилась упор-
ной. Имея фору в 1 мяч, 
миланцы сыграли вни-
чью в Мюнхене (2:2). Как и 
«Барса», они имеют шансы 
взять 3 трофея в сезоне.

– При счёте 0:2 ката-
лонцы начали трястись, 
– отмечает Мостовой. – По 
игре они претендуют на 
трофей больше всех. Но на 
этой стадии шансы у всех 
команд равны. У «Интера» 
тоже мощный состав.

Сафонов и Хвича сразятся с 
фаворитом Лиги чемпионов
«ПСЖ» не без труда 
прошёл в полуфи-
нал, уступив в го-
стях «Астон Вилле». 
Теперь его ждёт «Ар-
сенал», разгромно 
выбивший мадрид-
ский «Реал»

В другом противо-
стоянии также 
ожидается жаркая 
битва: и «Интер», и 
«Барселона» жаждут 
сделать требл. Оцени-
ваем шансы клубов 
на проход в финал

«Астон Вилла» создала серьёзные проблемы обороне «ПСЖ» и Джанлуиджи Доннарумме (снизу) / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Суперкомпьютер 
Opta оценивает шансы 
«Арсенала» выиграть 
Лигу чемпионов в 
28,7%. Вероятность 
победы «Интера» – 
25,5%, «ПСЖ» – 24%, 
«Барселоны» – 21,8%.

 «Арсенал» примет 
«ПСЖ» 29 апреля, от-
ветная встреча прой-
дёт 7 мая. «Барселона» 
сразится с «Интером» 
дома 30 апреля, на вы-
езде – 6 мая. Все игры 
стартуют в 22:00 (мск).


