
Поучаствовать в 
патриотическом 
квесте и отведать 
полевую кухню  

Участники Московского мотофестиваля на аттракционе «Мёртвая петля» / ЕВГЕНИЙ БИЯТОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Мэр столицы Сергей Собянин рассказал о 
фестивале «Московская весна Победы», 
который будет проходить с 1 по 11 мая в 
общественных пространствах города  с. 03
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Выбитый палец 
приблизил к золоту
Спасение ворот ценою травмированного 
пальца позволило «Краснодару» оторваться 
от «Зенита» и «Спартака» в РПЛ c. 16

Чинил связь 
под ураганным 
огнём немцев
Героическая история 
ветерана Петра 
Кузьмина, ушедшего на 
войну связистом, из уст 
его внучки с. 06

Узнаём Холмса 
с неожиданной 
стороны 
Какие демонические 
черты были заложены 
в известного детектива, 
расскажут на лекции в 
Доме Гоголя с. 05

Москвичи оседлали 
мотоциклы на 
открытии сезона
Участники 12-го столичного 
мотофестиваля проехались 
колонной по Садовому  с. 02
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29 апреля вторник

день ночь
 +8 оC  +9 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПОХОЛОДАНИЕ. О низкой 
температуре воздуха в 
ночь на 27 апреля в сво-
ём телеграм-канале сооб-
щил ведущий специалист 
центра погоды «Фобос» 
Михаил Леус. По данным 
базовой метео станции 
мегаполиса на ВДНХ, ноч-
ной минимум в Москве 
составил -0,3 °С. Холод-
нее всего было в Новой 
Москве – температура 
воздуха там составила 
-2,2 °С. METRO

ГОРЬКО! Этот праздник 
тра диционно откры-
вает лет ний сва деб -
ный сезон. Церемонии 
прове ли в ночь с 26 
на 27 апреля, сообща-
ет Дептранс Москвы. 
На станции «Маяков-
ская» молодожёнов жда-
ли поезда «Москва-2020» 
и «Москва-2024», а также 
свадебный декор. В новей-
шем составе пары прове-
ли свою первую семейную 
фотосессию. METRO

Почти во всей 
Москве были 
зафиксированы 
заморозки

Три пары 
поженились 
в метро на 
Красную горку

Сводчатый потолок «Маяковской» 
правда похож на свадебную арку / 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru. Все виды

байков
В столице открыт мото-
сезон! Эти слова многое 
значат для 107 тысяч мо-
сквичей – именно столько 
мотоциклистов было за-
регистрировано в городе 
на конец 2024 года. По та-
кому поводу Садовое коль-
цо пришлось временно пе-
рекрыть: торжественной 
колонной по нему пере-
двигались участники 12-го 
Московского мотофести-
валя. Мопеды, трициклы, 
квадроциклы, мотоциклы 
с коляской – байкеры при-
гнали в центр Москвы все 
существующие виды мо-
тотранспорта. 

Под Знаменем Победы
Фестиваль посвятили 80-летию Победы – свой транс-
порт многие байкеры символично украсили георгиев-
скими лентами и флагами. Одним из них стала копия 
Знамени Победы, её сделали сотрудники Центрально-
го музея Вооружённых сил России, в котором хранится 
тот самый оригинал, водружённый на здании Рейхста-
га. А ещё в заезде (впервые за его 12-летнюю историю) 
участвовала ретротехника из музея «Моторы войны». 
Раритетные экземпляры цвета хаки с парнями в ка-
муфляжной форме за рулём проколесили по Садовому 
вместе с новейшими супербайками. Мария Безгина

Мотосезон 
в Москве  
открыла 
ретротехника

Стартовали мотоциклисты у подножия МГУ на Воробьёвых горах / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»

Тематический дресс-код для водителей военной ретротехники – камуфляж 
и шлем танкиста / АГН «МОСКВА» 

За мотозаездом на всей протяжённости Садового кольца с интересом следили пешеходы, явно 
мечтавшие тоже сесть за руль / АГН «МОСКВА»  

На аттракционе «Мёртвая петля» москвичи с помощью центробежной силы 
укрепляли свой вестибулярный аппарат / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»
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>10 
тысяч мотоциклистов
приняли участие в заезде 
по случаю открытия мотосе-
зона в столице.

ЦИФРА

Несмотря на свои массивные размеры и строгий чёрный цвет, эти трициклы 
всё же больше похожи на радиоуправляемые игрушки / АГН «МОСКВА»
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Отмечаем 
юбилей Победы
в метро, парках 
и на ВДНХ
Праздничные мероприятия состоятся 
в городе с 1 по 11 мая. Об этом в своём бло-
ге рассказал мэр столицы Сергей Собянин

Фестиваль «Московская весна Победы» 
пройдёт в парках, культурных центрах, на 
ВДНХ и других общественных пространствах

Где можно будет попробовать полевую 
кухню, сдать нормы ГТО и пройти патрио-
тический квест, выяснило Metro

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Погружаемся в
атмосферу 40-х 

На Поклонной горе стар-
тует проект Музея Побе-
ды «Парк Победы. Глав-
ный патриотический». 
По выходным дням по-
сетители парка смогут 
бесплатно пройти квест 
«Вперёд к Победе!». Мо-
сквичи и гости столицы 
смогут погрузиться в ат-
мосферу 1940-х годов. 
Также в парке будет от-
крыто 5 концертных пло-
щадок. 

Пробуем кулеш и
встаём на скейт

В столице откроются 
28 фестивальных пло-
щадок. Полный список и 
адреса можно найти на 
сайте sobyanin.ru. 

Здесь каждый подбе-
рёт для себя что-то ин-
тересное. Маленьких 
гостей ждут занятия по 
моделированию военной 
техники. Ребят постарше 
научат оказывать первую 
помощь и собирать по-
левую аптечку. А люби-

телям активного образа 
жизни предложат попро-
бовать себя в спортивном 
ориентировании, встать 
на скейтборд, а также 
сдать нормативы ГТО. 

Как всегда, москвичей 
и гостей столицы пора-
дует фронтовая кухня. 
Угощать в этот раз будут 
фронтовым кулешом, 
щами и макаронами по-
флотски.

Шлём открытки
ветеранам

Отмечать Победу будут и 
в метро, ведь в годы вой-
ны Московский метропо-
литен сыграл неоценимую 
роль: укрывал от бомбё-
жек, служил госпиталем.

На станции «Трубная» 
потолочный свод офор-
мили георгиевскими 
лентами и бантами. На 
станциях «Маяковская» и 
«Курская» разместят Сте-
ны памяти с именами 
работников метро – участ-
ников войны. 10 станций 
украсили праздничные 
световые звёзды, а вход 
станции «Чистые пруды» – 
инсталляция с буквой М и 
георгиевская лента. 

Медиаэкраны в поез-
дах будут транслировать 
парад Победы, а также 
тематические ролики 
о вкладе метро в Победу. 
На 15 стойках «Живое 
общение» можно будет 
бесплатно отправить 
открытки ветеранам и 
близким.

Танцуем в парке
до упаду

Масштабная празднич-
ная программа запла-
нирована в парках. Там 
пройдут выступления 
музыкантов, квесты, ки-
нопоказы, танцевальные 
марафоны, фестиваль 
патриотической песни «В 
одном строю». В парке «Хо-
дынское поле», где в 1945 
году приземлился самолёт 
с советским экземпляром 
Акта о безоговорочной 
капитуляции Германии, 
запланированы театрали-
зованные представления, 
цикл лекций об искусстве 
в военное время, квест-
экскурсия и не только.

Любуемся
майским вальсом 

Богатая программа ждёт и 
посетителей ВДНХ. Напри-
мер, 6 мая на площади пе-
ред аркой Главного входа 
пройдёт патриотическая 
акция «Вальс Победы»: 
400 студентов московских 
колледжей исполнят мас-
совый хореографический 
номер под песню «Май-
ский вальс». 9 и 10 мая на 
ВДНХ будут проходить ше-
ствия духового оркестра.Помогать городу в праздновании юбилея Великой Победы будут более 

пяти тысяч волонтёров / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

На субботнике гости собирали ремизы – домики для полезных насекомых  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ВДНХ

В посадке деревьев при-
няли участие Герои 
России, лётчики-космо-
навты Фёдор Юрчихин, 
Александр Лазуткин и 
Сергей Прокопьев, ак-
триса Инна Гомес, актё-

ры Антон Юрьев, Нил 
Кропалов и Алексей Лу-
кин, а также генераль-
ный директор АНО «Сад 
памяти» Вячеслав Харла-
мов.

Ими были высажены 
памятные деревья – са-
женцы клёна красного, 
которые станут живым 
напоминанием о во-
инах-героях. 22 моло-
дых деревца теперь ра-
стут возле Южной петли 
Кольцевой дороги, слева 
от арки Главного входа. 

Интересно, что при 
всём многообразии рас-
тений на ВДНХ деревьев 
этого вида здесь ранее 

Красные клёны напомнят о подвигах героев
не было. Осенью листья 
этого клёна станут пур-
пурными, добавив вы-
ставке ярких красок.

Также на субботнике 
состоялась высадка ро-
зовых кустов. Уже этим 
летом они будут цвести 
и благоухать. 

Возле фонтана «Друж-
ба народов» и в Северном 
розарии в рамках восста-
новления исторических 
цветников было высаже-
но более 200 роз сортов 
«леонардо да винчи», 
«юбилей принца Мона-
ко», «сатчмо», «помпонел-
ла» и другие.

Всего же на субботни-

ках ВДНХ в этом году вы-
садили свыше 350 дере-
вьев и кустарников. В их 
числе груши сорта «мра-
морная» на Грушевой ал-
лее, калина обыкновен-
ная, арония Мичурина 
и боярышник Арнольда 
в парке «Останкино».

Также на субботнике 
26 апреля вновь собира-
ли ремизы. Это специ-
альные домики для сбо-
ра полезных насекомых. 
Ещё 18 ремизов было 
установлено в зоне цвет-
ников «Большая картина 
полей». Всего же на ВДНХ 
их теперь более тридца-
ти. АРТЁМ ВАСЕВ

На ВДНХ прошёл 
субботник, приуро-
ченный к 80-летию 
Победы в Великой 
Отечественной  
вой не. Выбор сажен-
цев оказался сим-
воличным

КОРОТКО

СТАРТАПЫ. На нём чество-
вали участников пятого 
потока «Академии ин-
новаторов». Ими были  
заключены контракты 
на сумму 53 миллиона 
рублей; запущено 15 пи-
лотных проектов; суммар-
ная выручка участников 
превысила 50 миллионов 
рублей. Об этом рассказал 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. METRO

СОБЫТИЕ. Участники по-
лумарафона преодолели 
дистанцию в 21,1 км от 
улицы Косыгина до Боль-
шой спортивной арены 
«Лужников». Победите-
лями стали эфиоп Тере-
са Някола Гела, он про-
бежал за 1 час 1 минуту 
и 11 секунд, и бегунья из 
Кении Дейзи Джемутай 
Рутто (1 час 9 минут 40 
секунд). METRO

В столице 
в пятый раз 
прошёл День 
инноваторов

Московский 
полумарафон 
выиграли бегуны 
из Кении

Эмоции победителя / ЯРОСЛАВ 
ЧИНГАЕВ / АГН «МОСКВА»
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София Кропина
internet@gazetametro.ru

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Чтобы начать использо-
вать сервис «Защита близ-
ких», и вы, и тот, кого вы 
планируете оградить от 
мошенников, должны 
быть клиентами Т-Банка. 
Допустим, вы хотели бы, 
чтобы ваш ребёнок хра-
нил карманные деньги 
на карте, но при этом бес-
покоитесь, что он может 
стать жертвой мошенни-
ков. Ведь дети такие до-
верчивые! Чтобы люби-
мое чадо не потратило 
деньги куда не надо, вам 
нужно подключить его 
номер к своей учётной 
записи (как это сделать, 
подробно рассказываем в 
разделе «На раз-два-три!»). 
После подключения сер-
виса вы будете получать 
уведомления обо всех по-
дозрительных операци-
ях по карте, которые со-
вершает ваш ребёнок, и 
сможете оперативно свя-
заться с ним, если заподо-
зрите неладное. А самое 
главное – получите воз-
можность мгновенно от-
менить подозрительный 
перевод.

Вы будете получать 
информацию только об 
определённых операциях. 
Например, если тот, кого 
вы защищаете, сделал 
перевод по новым рекви-
зитам. Также вы получи-
те уведомление о новом 
кредите на любую сумму 
или досрочном закрытии 
вклада. Остальные опера-
ции для вас останутся не-
видимыми. 

Лимит на переводы вы 
вольны установить само-
стоятельно, минимальная 
сумма – 1 рубль. В случае 
если ваш «подопечный» 

решит совершить покуп-
ку, которая по сумме пре-
вышает установленный 
лимит, – сервис предупре-
дит вас с помощью СМС 
или push-уведомления. 
Операцию нужно под-
твердить в течение 12 ча-
сов, или она будет откло-
нена.

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
Корреспондент газеты 
Metro решила провести 
эксперимент и протести-
ровать новую функцию 
приложения вместе с чле-
нами своей семьи, которые 
также его используют. На 
семейном совете приня-
ли решение подключить 
к сервису бабушку. Не без 
сопротивления, потому 
что бабушка считает себя 
финансово грамотной и 
самостоятельной. Жертвой 
обмана может стать каж-
дый, поэтому эксперимен-
ту – быть! 

Первое, что сервис пред-
ложил сделать, – установить 
лимит на сумму переводов. 
По умолчанию рекомен-
дуется сумма в 70 000 ру-

блей, которую чаще всего 
выбирают пользователи. 
Мы решили указать другую 
сумму и установили лимит 
в 35 000 рублей, посчитав 
его оптимальным. Только 
потом сообразили, что по-
дошли к вопросу слишком 
серьёзно. Максимально 
погружать бабушку в усло-
вия реальной ситуации не 
было необходимости, ли-
мит установили на уровне 
10 000 рублей. Мы попро-
бовали перевести сумму, 
превышающую лимит, од-
нако сделать это не удалось 
– приложение автомати-
чески приостановило опе-
рацию. При этом перевод 
действительно ждёт под-
тверждения 12 часов – по-
том отменяется. 

Как защитить близких от мошенников 
и сохранить сбережения 
Тестируем новый 
бесплатный сервис, 
который позволяет 
блокировать 
сомнительные 
операции

Корреспондент 
Metro проверила 
технологию на 
своей бабушке. 
Перевести сумму 
«мошенникам» не 
получилось

Сервис позволит установить контроль над переводами ваших родственников / SHUTTERSTOCK

ИНСТРУКЦИЯ
НА РАЗ-ДВА-ТРИ!

Как подключить сервис

В приложении Т-банка 
перейдите в раздел 
«Безопасность» > 
«Защита переводов» > 
«Защита близких».

Выберите среди 
контактов номер 
телефона человека, 
чьи финансовые 
операции вы хотели бы 
проверять. При этом 
он также должен быть 
клиентом этого банка. 
Можно взять под 
защиту до пяти человек, 
но у каждого из них 
может быть только 
один «опекун».

Получите согласие 
этого человека на 
подключение к сервису. 
Он получит push-
уведомление или СМС 
с просьбой подтвердить 
подключение. 
С момента 
подтверждения он не 
сможет переводить 
средства сверх 
установленной суммы.

Подтвердите 
подключение. При 
необходимости защиту 
можно оперативно 
отменить.

Но! Даже если мошен-
ники сумеют войти 
в приложение и по-
пытаются отключить 
антимошеннический 
сервис, им это не 
удастся: вы получи-
те соответствующее 
уведомление, а сервис 
продолжит функциони-
ровать ещё в течение 
24 часов. После этого 
алгоритмы приложения 
начнут более тщательно 
отслеживать операции 
клиента. Например, 
если с его счёта будет 
предпринята попытка 
перевести крупную 
сумму на незнакомый 
номер, для подтверж-
дения операции потре-
буется включить камеру 
телефона и посмотреть 
в неё перед проведени-
ем платежа.

Интерфейс у приложения понятный и удобный / СКРИНШОТ / TBANK.RU

≈1 млн
нежелательных  
переводов уже 
предотвращено с помощью 
сервиса.

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция «Намибия: там, где пустыня встречается с оке-
аном». Старший преподаватель Института стран Востока 
Анна Батюченко расскажет гостям про одну из самых 
фотогеничных стран – Намибию. Слушатели узнают, как 
встретить рассвет на дюнах самой древней пустыни и воз-
можно ли замёрзнуть на юге Африки. (18+)
Где: Библиотека иностранной литературы по адресу: Нико-
лоямская ул., 1
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации libfl.ru

ПЛАНИРУЕМ ПУТЕШЕСТВИЕ 
В САМУЮ ДРЕВНЮЮ ПУСТЫНЮ 

Спектакль «Последний аттракцион». Зрители увидят исто-
рию Абби – заносчивой обитательницы дома престарелых, 
давно переставшей доверять людям. Однажды героиня за-
ключает пари со своей новой соседкой Мэрилин, и теперь 
их жизни похожи на аттракцион. (16+)
Где: сцена филиала МДТ им. А. С. Пушкина
Когда: 19:00
Цена: от 700 до 2500 ₽

СЛЕДИМ ЗА ВИРАЖАМИ 
ЖИЗНИ ДВУХ СТАРУШЕК 

Мастер-класс по анималистике, лепка из скульптурного 
пластилина. Гости смогут своими руками создать питомца 
за несколько часов. На мастер-классе объяснят основы 
анатомии и пропорций животных, чтобы каждый смог во-
плотить свою задумку максимально реалистично. (16+)
Где: Школа искусств для детей и взрослых по адресу: Фи-
липповский пер., 9, вход 24
Когда: 16:00
Цена: 2500 ₽

УЧИМСЯ ИЗГОТАВЛИВАТЬ СВОЕГО 
ЛЮБИМОГО ПИТОМЦА 

Спортивный клуб «Волейбол на ВДНХ». Москвичи смогут 
научиться играть в волейбол в командах от 10 до 18 чело-
век, укрепить мышцы спины, ног и рук, а также насладить-
ся отличной игрой на свежем воздухе. (18+)
Где: ВДНХ, Комплекс открытых спортивных площадок
Когда: 20:00
Цена: бесплатно, по регистрации vdnh.ru

ВЫХОДИМ ИЗ КРЫТОГО 
СПОРТЗАЛА НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ  

Занятие «Астрономия: галактики». 
Гости узнают, как устроены галактики, 
какие они бывают, что и как их способ-
но изменить. Кроме того, на занятии 
поговорят о Большом взрыве и о Все-
ленной через миллиарды лет. (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации 
nekrasovka.ru

ИЗУЧАЕМ СТРОЕНИЕ 
КОСМОСА

Фильм «Ночь на Земле», 1991 год. 
Зрители увидят пять таксистских исто-
рий, которые случаются в одну ночь 
в разных городах мира: Лос-Анджелесе, 
Нью-Йорке, Париже, Риме и Хельсинки. 
Фильм транслируется на языке оригина-
ла с русскими субтитрами. (16+)
Где: кинотеатр «Художественный», 
Большой зал
Когда: 20:00
Цена: 1020 ₽

СМОТРИМ КИНО НА 
ЯЗЫКЕ ОРИГИНАЛА

Лекция «Шерлок Холмс и романти-
ческая «готика». Слушатели узнают, 
почему детектив расцветает в роман-
тическую эпоху, какие демонические 
черты есть в Холмсе и что мешает ему 
стать преступником. (18+)
Где: лекторий Дома Гоголя по адресу: 
Никитский бул., 7 
Когда: 19:00
Цена: 1900 ₽

УЗНАЁМ СЫЩИКА 
С ДРУГОЙ СТОРОНЫ  

Капоэйра для детей. Этот вид спорта 
представляет сочетание борьбы и танца. 
На занятиях юные участники смогут вы-
полнить подводящие и подготавливаю-
щие упражнения, после чего отработают 
элементы капоэйры с партнёром. (6+)
Где: парк «Ходынское поле», Культурно-
досуговый центр
Когда: 17:30 и 18:30
Цена: в зависимости от категории –  
от 0 до 400 ₽

ДЕРЁМСЯ 
ПО-БРАЗИЛЬСКИ
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ХОТЯТ ВЕРНУТЬСЯ. В России 
готовят требования, ко-
торые предъявят ино-
странным компаниям 
при их желании вернуть-
ся в Россию, сообщает 
ТАСС. О критериях рас-
сказал первый зампред 
комитета Совфеда по эко-
номической политике 
Иван Абрамов. Он отме-
тил, что необходимо смо-
треть, как та или иная 
компания уходила, не 
оставила ли за собой дол-
гов по зарплате, не спон-
сировала ли ВСУ. METRO

ПОЛОМКА. Вылетевший из 
Москвы в Нальчик Boeing 
737 авиакомпании «По-
беда» вернулся в аэро-
порт Шереметьево из-за 
неисправности системы 
герметизации. Об этом 
сообщает РИА «Новости». 
Возвращение самолёта 
в аэропорт вылета под-
твердили в пресс-службе 
«Победы». В авиакомпа-
нии отметили, что по-
садка прошла без проис-
шествий. METRO

Иностранные 
компании будут 
проверять

Самолёт вернулся 
в аэропорт из-за 
неисправности

Это уже второй рейс компании за 
неделю, совершивший экстрен-
ную посадку / НАТАЛЬЯ СЕЛИВЕРСТО-
ВА / © РИА «НОВОСТИ»

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

– Пётр Яковлевич Кузьмин 
родился в июле 1926 года в 
деревне Курлей Лукоянов-
ского района Горьковской 
области, – рассказывает 
Наталья. – С ранних лет он 
работал вместе со своим 
отцом в колхозе. Когда на-
чалась война, все усилия 
жителей деревни были 
направлены на помощь 
фронту. 

Пётр, как и многие под-
ростки, мечтал пойти 
воевать, но его не взяли 
по возрасту. Повестку он 
получил только в ноябре 
1943-го. 

– Дедушка пошёл на вой-
ну в лаптях, – продолжает 
Наталья. – В деревне ника-
кой другой обуви тогда не 
было. 

Будущих бойцов напра-
вили учиться военному 
делу в чувашский город 
Цивильск, в учебный  
батальон. 

– Там Пётр Яковле-
вич пробыл до 5 августа 
1944 года и был направлен 
на 1-й Белорусский фронт. 
Дедушка участвовал 
в боях в Мадонском райо-
не Латвии. Немцы не сда-
вали позиций, и бои дли-
лись порой по 7–10 часов. 
Почти через две недели он 
был ранен в голову – рядом 
разорвалась граната. 

После госпиталя Кузь-
мина определили в роту 
связи 182-й дивизии 232-го  
стрелкового полка. 

– Шли бои в Двинском 
уезде, мой дедушка обе-
спечивал связью подраз-
деления полка со штабом, 
– говорит Наталья. – Он 
рассказывал, что у прово-
дной связи того времени 
был существенный недо-
статок – уязвимость ли-

Ушёл на войну из 
деревни в лаптях

О своём дедушке 
Metro рассказала 
внучка ветерана  
Наталья Грачёва

Связист Пётр  
Кузьмин не раз  
прокладывал кабель 
под ураганным огнём 
противника, чинил 
повреждённые взры-
вами провода, спасая 
связь полка

нии. Если её повреждал 
взрыв, то дивизия надол-
го оставалась без связи. 

Во время нескольких 
интенсивных боёв Пётр 
исправил 20 порывов теле-
фонной линии. 

– Он и не думал, что ему 
за это дадут медаль «За от-
вагу»! – говорит Наталья. – 
Был обрадован и удивлён, 
рассказывал, что они о на-
градах на войне не думали. 

А в апреле 1945 года, уже 
в Германии, во время боёв 
и взятия одной из высот 
Кузьмин починил 38 поры-
вов кабеля. Свою работу он 
нередко делал под ураган-
ным огнём! 

Пётр Кузьмин (справа) с однополчанами, 1944 год / ВСЕ ФОТО: ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА НАТАЛЬИ ГРАЧЁВОЙ

– Многие связисты поги-
бали: бойцам с катушкой 
кабеля по полю боя пере-
двигаться было тяжело, 
они становились лёгкой 
мишенью для немцев. 
За эту операцию дедушка 
получил орден Красной 
Звезды. 

После войны Пётр Кузь-
мин ещё 5 лет служил в Кё-
нигсберге. Затем вернулся 
в деревню, познакомился 
с будущей женой. Вскоре 
они переехали в Арзамас, 
где Кузьмин много лет ра-
ботал на машинострои-
тельном заводе. 

Пётр Яковлевич ушёл из 
жизни в 97 лет. 

Пётр Яковлевич никогда не забывал о войне, 
но рассказывать о ней не любилПётр Яковлевич во дворе своего дома в Арзамасе, 60-е годы

«Об окончании войны 
мой дедушка узнал 
первым в ночь с 7 
на 8 мая. Он находился 
в штабе связи 
и принимал 
радиограмму. 
Сначала растерялся 
и не поверил».
НАТАЛЬЯ ГРАЧЁВА
внучка ветерана

«Об окончании войны 

на 8 мая. Он находился 



Похороны папы римского 
посетили мировые лидеры, 
заключённые и нищие

Кардиналы стоят службу на похоронах папы римского / ВСЕ ФОТО: AFP

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru 

Церемония началась на 
площади Святого Петра 
в Ватикане, где собралось 
более 250 тысяч человек. 
Metro рассказывает са-
мые интересные факты 
с похоронной мессы.

Скромный папа

Франциск ещё при жизни 
попросил упростить обря-
ды, связанные с похорона-
ми понтификов. В своём за-
вещании он дал указания, 
где и как он хочет быть по-
гребённым. Так, Франциск 
выбрал своим последним 
пристанищем церковь Бо-
гоматери Великой. Таким 
образом, он стал первым 
папой, похороненным вне 
Ватикана за более чем сто-
летие. Также в завещании 
понтифик указал: «Гроб-
ница должна быть в земле, 
простая, без особых укра-

шений с единственной над-
писью: Franciscus».

Новый язык

Впервые на папских по-
хоронах прозвучала мо-
литва на китайском – её 
прочитал кардинал Аго-
стино Лиу Бо. Были мо-
литвы и на французском, 
арабском, португальском, 
польском и немецком 
в дополнение к традици-
онным итальянскому, ла-
тыни и греческому.

И здесь политика
На похороны прибыли де-
легации из более чем 130 
стран, в том числе 50 глав 
государств и 10 действую-
щих монархов. Почётных 
гостей рассадили в алфа-
витном порядке по фран-
цузскому названию их 
страны. Благодаря этой 
системе Дональд Трамп 

оказался между двумя ак-
тивными сторонниками 
Украины – президентами 
Эстонии Аларом Карисом 
и Финляндии Алексан-
дром Стуббом. А прези-
дент Украины Владимир 
Зеленский сидел через 
10 человек от Трампа.

Один из ритуалов на 
похоронах папы, прове-
дённый и в этот раз, – это 
«жест мира». Собравшие-
ся должны пожать своим 
соседям руки и сказать: 
«Да пребудет с тобой 
мир». Трамп пожал руку 
президенту Франции Эм-
мануэлю Макрону, кото-
рый сидел через одного 
человека от американско-
го лидера.

Однако Трамп, Макрон, 
Зеленский и премьер-ми-
нистр Великобритании 
Кир Стармер встретились 
ещё до похорон. Лидеры 
США и Украины провели 
отдельную беседу в со-

боре Святого Петра. Бе-
лый дом назвал разговор 
«очень продуктивным», 
а Зеленский предполо-
жил, что он может «войти 
в историю».

Рады всем

Состав собравшихся на 
церемонии прощания 
с папой римским показа-
тельно отразил жизнь и 
деятельность покойного 
Франциска. Понтифик 
был открыт к любому, 
кто готов впустить Бога 
в своё сердце. Поэтому 
на похороны пустили 
даже заключённых. 
Для них приняли спе-
циальные меры, чтобы 
арестанты смогли про-
ститься с папой. Кроме 
того, благотворительная 
организация «Община 
святого Эгидия» отобра-
ла и пригласила на похо-
роны бездомных, нищих 
и мигрантов.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПАМЯТНАЯ ДАТА
Зампредседателя коми-
тета Госдумы по науке 
и высшему образова-
нию Екатерина Харчен-
ко предложила сделать  
26 апреля Днём освобож-
дения Курской области от 
украинской оккупации. 
Об этом она сообщила 
в беседе с ТАСС.

ОТЧЁТ ПРЕЗИДЕНТУ
Начальник Генштаба 
ВС РФ Валерий Гераси-
мов в докладе Владими-
ру Путину сообщил, что 
под контроль России пе-
решли уже четыре насе-
лённых пункта в Сумской 
области. В общей слож-
ности армия РФ контро-
лирует в регионе более 
90 кв. км территории.

«АГЕНТ» ЦРУ
В зоне СВО в 2024 году 
погиб 21-летний Майкл 
Глосс, сын замдиректора 
ЦРУ по цифровым инно-
вациям Джулианы Галли-
ны Глосс. Об этом узнали 
в NBC из разговора с пред-
ставителем ведомства. В 
ЦРУ не уточнили, на чьей 
стороне он воевал.

ВОЗВРАТА НЕ БУДЕТ
Дональд Трамп в соцсети 
Truth Social раскритико-
вал статью The New York 
Times о том, что Украина 
должна получить обрат-
но потерянные террито-
рии. Глава государства 
назвал это заявление 
нелепым, а автора пу-
бликации – бездарным.

124
беспилотника 
ВСУ уничтожены 
силами ПВО РФ за 
минувшие сутки. 
Об этом сообщили 
в Минобороны 
России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Дональд Трамп / AFP

ПОЧТИ СРЕДНЕВЕКОВЬЕ. 
В британском городе 
Лидс местный житель 
вооружился арбалетом и 
пневматическим оружи-
ем, а после напал на не-
скольких людей, ранив 
троих. Две женщины по-
лучили серьёзные трав-
мы, сообщила полиция 
Йоркшира. 38-летнего 
нападавшего задержали. 
Его доставили в больни-
цу, так как он ранил и 
себя. METRO

ТЕРРОРИЗМ. В результате 
наезда внедорожника 
на людей во время фи-
липпинского уличного 
фестиваля в Ванкувере 
погибло минимум во-
семь человек. Среди них 
один ребёнок. Ещё шесть 
посетителей пострада-
ли, сообщает Global News 
со ссылкой на источники. 
Полиция Ванкувера сооб-
щила в соцсети Х о задер-
жании водителя – 30-лет-
него мужчины. METRO

ТРАГЕДИЯ. Число постра-
давших же превысило 
1100 человек, передаёт 
агентство Mehr. Инци-
дент произошёл в иран-
ском порту Бендер-Аббас. 
Представитель Агент-
ства по чрезвычайным 
ситуациям Ирана Хос-
сейн Зафари заявил, что 
причиной взрыва стали 
неправильно хранивши-
еся химикаты внутри од-
ного из резервуаров. METRO

В Британии 
вооружённый 
арбалетом ранил 
троих человек

На фестивале 
в Ванкувере 
автомобиль 
наехал на толпу

Как минимум 25 
человек погибли 
при взрыве  
в порту Ирана

КОРОТКО

Столп дыма от взрыва виднелся 
на расстоянии нескольких кило-
метров / AFP
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Победителями 
фотоконкурса 
стали обезьяна 
и туалеты
Организаторы одного из самых престижных мировых фотоконкурсов 
– Sony World Photography Awards объявили победителей. В 2025 году 
в нём поучаствовали фотографы из более чем 200 стран, прислав свыше 
419 000 изображений. Жюри выбрало десять лучших авторов с самыми 
выдающимися работами. Metro показывает вам лучших из лучших
METRO

«За крошечную часть истории Земли люди 
изменили мир больше, чем он пережил за десятки 
миллионов лет. Учёные называют это новой эпохой 
– антропоценом, веком человека».
ЗЕД НЕЛЬСОН
победитель Sony World Photography Awards 2025, автор серии снимков «Иллюзия антропоцена»

2

3

4

5

1. Фотограф года. «Дикая природа 
и животный мир»: 
«Иллюзия антропоцена»
Этот долгосрочный доку-
ментальный проект, охваты-
вающий шесть лет и четы-
ре континента, исследует 
разрушенные отношения 
между людьми и миром при-
роды. Серия работ Нельсона 
посвящена реакции челове-
чества на своё воздействие 
на планету. Проект рассма-
тривает искусственные про-
странства, созданные людь-
ми, как средство «познания» 
природы и взаимодействия 
с ней: от сафари-парков, за-
поведников и курортов до 
музеев естественной исто-
рии и зоопарков / Зед Нельсон, 
Британия

2. Спорт. 
«Разрушь патриархат»
В Индии, самой густонаселён-
ной стране мира, есть лишь 
несколько женщин-скейт-
бордисток. Проект «Разрушь 
патриархат» рассказывает 
о том, как вопреки предрас-
судкам и угрозам некоторые 
женщины восстают, превра-
щая скейтбординг в форму 
сопротивления патриархату.
Многим из них удалось избе-
жать брака по расчёту, а дру-
гие благодаря скейтбордингу 
обрели финансовую незави-
симость и заслужили уваже-
ние в своих общинах / Шанталь 
Пинзи, Индия

3. Окружающая среда. 
«Алхимия текстиля»
Это совместный проект Ни-
коласа Гарридо Угета и иссле-
довательницы и модельера 
Марии Лусии Муньос, в ко-
тором рассказывается о тех-
нике натурального окраши-
вания ткани, практикуемой 
в перуанском городе Куско.
Цель проекта – привлечь вни-
мание к традиционной прак-
тике многочасовой кропот-

ливой работы, которая часто 
недооценивается в текстиль-
ном секторе / Николас Гарридо 
Угет, Перу

4. Перспектива.
«Возвращение домой из школы»
Проект исследует жизнь мо-
лодых людей в районе Кейп-
Флэтс в южноафриканском 
Кейптауне, где ежедневный 
путь домой связан с риском 
быть убитым / Лора Паннак,  
Британия

5. Архитектура и дизайн.
«Токийский туалет»
Эта серия снимков посвяще-
на реконструкции района Си-
буя в Токио, который вклю-
чал в себя проектирование 
и строительство современ-
ных общественных туалетов. 
Эти выделяющиеся здания 
теперь являются не только 
частью общественного про-
странства, но и произведени-
ями искусства / Улана Свитуча, 
Канада
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Отсканируй QR-код, 

чтобы познакомиться 
с другими материалами 

рубрики «Деньги» на 
сайте gazetametro.ru.

Р Е Ш Е Н И Е .  По офици-
альной информации, 
предоставленной пресс-
службой, на данный мо-
мент сеть общественного 
питания не планирует 
возвращаться в РФ, не-
смотря на потепление от-
ношений Вашингтона и 
Москвы. Отмечается, что 
регистрация торговой 
марки в Роспатенте на-
правлена на сохранение 
интеллектуальных прав 
на бренд компании. METRO

ТОРГОВЛЯ. В феврале им-
порт российских удобре-
ний в страны Евросоюза 
вырос до 178,8 млн евро, 
что стало максимумом с 
июля прошлого года. 
   Об этом со ссылкой на 
данные Евростата со-
общает РИА «Новости». 
Главным покупателем 
удобрений из России в 
Европе остаётся Польша 
с 68,2 млн евро. METRO

«Макдоналдс» 
опроверг слухи
о возвращении 
в Россию

Россия стала 
экспортировать 
в Европу больше
удобрений

Удобрения из РФ активно закупа-
ет Польша /SHUTTERSTOCK

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

– Каждый год появляются 
«шашлычные индексы», 
где считают, сколько стоит 
набор продуктов для пик-
ника, – говорит Metro Сер-
гей Юшин, руководитель 
исполнительного комите-
та Национальной мясной 

ассоциации. – В каждой 
семье – свой рецепт, свои 
традиции. Универсально-
го стандарта нет, значит, и 
индекс – условная история.
   Чтобы понять, откуда бе-
рутся цены на мясо, лучше 
понять реальные законы 
рынка.

По словам эксперта, 
инфляция, курс валют и 

даже стоимость кормов 
– не главный фактор для 
покупателя. Главное – его 
собственное поведение и 
сезонные привычки.

С приближением май-
ских праздников росси-
яне всё чаще выбирают 
премиальные куски мяса 
– шейку, грудинку. Эти 
позиции первыми и доро-
жают.

Спрос на отдельные ку-
ски вроде шейки, лопатки 
или крыльев толкает цену 
вверх. Но это не значит, 
что шашлык стал роско-
шью.

– Лопатка или окорок 
тоже подойдут. Маринад и 
правильный жар – и вы не 

отличите от шейки, – го-
ворит эксперт.

В ситуацию с ценами мо-
жет вмешаться и погода.
   – Бывает, магазин заку-
пил много готового шаш-
лыка, погода испортилась 
– никто не едет на дачу. 
И товар висит на витри-
не. Сроки поджимают – и 
цену снижают, – расска-
зывает Юшин. – А если 
обещают солнце – начина-
ется обратный эффект: ра-
стёт спрос, производите-
ли поднимают отпускные 
цены, магазины делают 
дополнительные заказы. 
Особенно если речь идёт 
про популярные куски – 
ту же самую шейку.

При этом оптовые цены 
могут меняться на 5–15% 
за месяц, но в рознице 
этого сразу не видно: 
магазины сглаживают 
пики, не желая шокиро-
вать потребителя.

– Представьте: вы при-
ходите, а мясо каждый 
день плюс-минус 5%. Лю-
бая хозяйка с ума сойдёт. 
Стабильность важна, – 
подчёркивает он.

Несмотря на колеба-
ния, мясо в России оста-
ётся доступным. В 2024 
году каждый житель 
страны съел в среднем 
83 кг мяса – это рекорд за 
всю историю и выше, чем 
в среднем по богатым 
странам.

– Если бы мясо было 
недоступным, такой 
цифры не было бы, – го-
ворит Юшин. – Значит, 
производители работают 
эффективно, а конкурен-
ция делает своё дело. Без 
шашлыков россияне не 
останутся. Самое главное 
– чтобы погода удалась.

Почему шашлык дорожает 
к майским и какое мясо 
лучше покупать россиянам

Экономия – не про ограничения, а про выбор / SHUTTERSTOCK

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Финансовый эксперт Свет-
лана Балахтина рассказала 
Metro, как сократить траты 
почти незаметно.

– Для начала настройте 
автоплатежи на комму-
нальные услуги, подписки, 

переводы родным и сбере-
жения, – советует Светла-
на. – Это поможет не про-
пустить важный платёж, 
избежать пеней и лучше 
понимать, сколько денег 
остаётся на месяц.

Во-вторых, эксперт сове-
тует обратить внимание на 
кешбэк. 

– Составьте список круп-
ных покупок и отследите, 
когда в банке будет бонус-
ная категория, совпадаю-
щая с вашими планами, – 
отмечает Светлана.

Кроме того, можно ис-
пользовать программы 
лояльности магазинов и 
аптек. 

– Даже проезд в метро 

Как взять свои расходы под контроль
можно сделать выгоднее, 
– напоминает Балахтина. 
– Например, оплата по био-
метрии стоит 59 рублей 
против 70 по карте.

А ещё вам поможет заме-
на привычек. 

– Кофе из дома в термо-
се, проезд на метро вместо 
такси, энергосберегающие 
лампы – это мелочи, но в 
сумме они сильно влияют 
на бюджет, – говорит Ба-
лахтина.

 Траты на еду вне дома – 
ещё одна «утечка». По ста-
тистике, на кафе и достав-
ку уходит до 10% дохода:

– Готовьте дома хотя бы 
пару раз в неделю. Это и де-
шевле, и полезнее.

Почему стоимость мяса к праздникам 
напоминает прогноз погоды – непредска-
зуема и переменчива? И что на самом деле 
диктует цены на майские шашлыки: спрос, 
погода или генетика свиней? Metro обсудило 
с экспертом

По данным исследова-
ния крупного банка, 
57% россиян следят 
за своими расходами. 
Но возможно ли эко-
номить без жёстких 
ограничений? Да

   
ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*
ПОМИДОРЫ

3200 г 945 ₽

СОСИСКИ, САРДЕЛЬКИ

3500 г 1856 ₽

БЕЛАЯ РЫБА (КАРП)

3500 г 1312 ₽

БАРАНИНА

4300 г 3539 ₽

КУРИЦА

4300 г 1195 ₽

ГОВЯДИНА

3500 г 3045 ₽

ГРИБЫ

3200 г 1433 ₽

КРАСНАЯ РЫБА

3500 г 4747 ₽

СВИНИНА

3500 г 1646 ₽

945 ₽

1195 ₽

ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*ИНДЕКС ШАШЛЫКА В РФ В 2025 ГОДУ*
СОСИСКИ, САРДЕЛЬКИСОСИСКИ, САРДЕЛЬКИСОСИСКИ, САРДЕЛЬКИ

САМЫЙ ДЕШЁВЫЙ ШАШЛЫК ИЗ МЯСА НА ЮГЕ РОССИИ И В СЕВЕРО-
КАВКАЗСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ – В ЛИДЕРАХ ПО ДОСТУПНОСТИ  
РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ. ТАМ ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ ОБОЙДЁТСЯ 
В 1368 ₽, ИЗ КУРИЦЫ – 955 ₽, БАРАНИНЫ – 2462 ₽.!* ЦЕНТР СТРАТЕГИЧЕСКИХ РАЗРАБОТОК. ДАННЫЕ НА КОМПАНИЮ ИЗ 8 ЧЕЛОВЕК



ИСТОЧНИКИ: NATIONAL 
GEOGRAPHIC, MAYO 
CLINIC, UNIVERSIDAD DE 
HARVARD Y AMERICAN 
COUNCIL ON EXERCISE    
ФОТО: FREEPIK

КСТАТИ

Чтобы превратить 
ходьбу в полезное 
для здоровья упраж-
нение, необходимо 
держать правильную 
осанку и совершать 
целенаправленные 
движения, а чтобы 
добиться идеальной 
осанки при ходьбе, 
следуйте этим 
советам:

Держите голову 
высоко. Смотрите 
вперёд, а не вниз.

Шея, спина и плечи 
должны быть рассла-
блены, а не подняты и 
напряжены.

Руками следует 
размахивать свобод-
но, немного согнув их 
в локтях.

Необходимо слегка 
напрячь мышцы 
живота, держа спину 
прямо, не выгибаясь 
вперёд или назад.

Ходить следует 
плавно, опираясь 
сначала на пятку, а 
затем на пальцы ног.

Саид Пулидо
internet@gazetametro.ru

Исследование, проведённое ко-
мандой под руководством учё-
ных из Института Броуда при 
Массачусетском технологиче-
ском институте и Гарварде при 
участии 89 530 человек, пока-
зало, что сидячий образ жизни 
способен значительно повысить 
риск сердечных заболеваний. 
В частности, пишут они, оказа-
лось, что у людей, которые про-
водили на стуле или диване бо-
лее 10 часов в сутки, вероятность 
сердечной недостаточности 
была на 15% выше, а риск смерти 
от сердечно-сосудистых заболе-
ваний на 33% больше, чем у тех, 
кто большую часть времени был 
активен. Сидячий образ жизни, 
по их мнению, куда опаснее, чем 
курение. А вот регулярные про-
гулки, наоборот, способны пре-
дотвратить многие заболевания 
– от болезней сердца и диабета 
до гипертонии. Ходьба, пишут 
они, это одно из средств профи-
лактики рака и повышения им-
мунитета.

Врачи из клиники Майо в США 
также отмечают, что чем бы-
стрее, дальше и чаще вы ходите, 
тем больше пользы. Так что со-
бирайтесь на прогулку.

Эти семь
преимуществ
ходьбы назвал
Американский
совет по
физическим 
упражнениям

1) СЖИГАЕТ 
КАЛОРИИ

В среднем че-
ловек весом 
68 килограмм 
сжигает около 
100 калорий при-
мерно на 1,5 киломе-
тра ходьбы в умеренном 
темпе.  

2) УЛУЧШАЕТ НАСЫ-
ЩЕННОСТЬ КРОВИ 

КИСЛОРОДОМ 
Ходьба с тимулирует 
увеличение числа мито-
хондрий, участвующих 

в поддержании на-
сыщения организма 
кислородом.  

3) СТИМУЛИРУЕТ 
РАБОТУ СЕРДЦА

Во время ходьбы ра-
ботают те мышцы тела, 

ко т о р ы е в ып о л -
няют функцию 

мышечного 
насоса и об-
легчают ра-
боту сердца 
по продви-
жению кро-

ви по сосу-
дам.

4) ПОМОГАЕТ 
УМЕНЬШИТЬ 

ТЯГУ К СЛАДКОМУ
Авторы исследования, 
проведённого в Уни-
верситете Эксетера в Ан-
глии, пришли к выводу, 
что 15-минутная про-
гулка, если ходить на 

неё каждый день, 
может снизить 
тягу к шоко-
ладу. Кро-
м е  т о г о , 
благода-
ря ей ко-
личество 
съедаемо-
го в стрессо-
вых ситуациях 
уменьшается. Хо-
тите избавиться от при-
вычки потреблять кон-
феты и заедать стресс 
– вперёд на прогулку!

5) СНИЖАЕТ 
РИСК РАКА 

ГРУДИ
Недавнее иссле-

д о в а н и е  А м е -
риканского он-
кологического 
общества, по-
свящённое пре-
имуществам 
ходьбы, пока-
зало, что у жен-

щин, которые 
хо д я т  семь 

или более ча-
сов в неделю, 
риск развития 
рака молочной 
железы на 14% 

ниже, чем у тех, 
кто ходит три или 

менее часа в неделю.

6) СНИМАЕТ БОЛЬ И 
ВОСПАЛЕНИЕ 

В СУСТАВАХ 
Согласно результатам ис-

следования при участии 
полутора тысяч человек 
старше 49 лет, опубли-
кованного в  American 

J o u r n a l  o f 
Preventive 

Medicine, 
всего 
1 0  м и -
нут  еже-
дневной 
ходьбы 

улучшают 
кровообра-

щение и по-
могают предот-

вратить боль от артрита. 
А согласно исследовани-
ям учёных из Медицин-
ского колледжа Бей-
лора в США, в котором 
принимали участие бо-
лее 1200 человек в воз-
расте 50 лет и старше 
с остеоартрозом (остео-
артритом) коленного 
сустава, у тех, кто ходил 
пешком, вероятность 

частых болей в коленях 
была ниже на 40%. 

7) УКРЕПЛЯЕТ 
ИММУНИТЕТ 

ЧЕЛОВЕКА
Проведённое учёными 
Гарвардского универси-
тета исследование с уча-
стием более 1000 муж-
чин и женщин показало, 
что те, кто ходил пеш-
ком не менее 20 ми-
нут в день по крайней 
мере пять дней в неде-
лю, на 43% меньше об-
ращались в клинику за 
больничными (по срав-
нению с теми, кто за-
нимался спортом один 
раз в неделю или реже). 
Так что прогулка, гово-
рят учёные, – это самый 
лучший и максимально 
дешёвый способ под-
держивать иммунитет и 
оставаться полным сил 
в течение всего года.

100
калорий в среднем 

сжигает человек весом 
68 килограмм на 1,5 
километра ходьбы в 
умеренном темпе.

Как ходьба 
способна 
повлиять  

на здоровье

Один из самых доступных, не-
дорогих и простых вариантов 
занятий спортом – это прогулка. 
Для того чтобы провести её, не 
требуется определённого места 
или оборудования. При этом, как 
выяснило Мetro, она ещё и очень 
полезна для здоровья. Совсем ско-
ро лето, выходите на улицу!
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Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Согласно исследованию 
рекрутинговой компании 
Cornerstone, подходить 
к  проблеме текучести 
кадров  молодых специ-
алистов повышением за-
работной платы теперь, 
увы, невозможно. Новое 
поколение требует к себе 
особого отношения и на 
меньшее не согласно.

– Они эмоционально 
неустойчивы: просишь 
переделать – несут заявле-
ние об увольнении, –  рас-

сказала Metro директор по 
персоналу компании «Рос-
нефть» Елена Гаврилюк. 

Депутат Государствен-
ной думы Артём Кирья-
нов, в свою очередь, пред-
ложил вариант решения 
этой проблемы:

– Необходимо разви-
вать наставничество, на-
учить молодых специ-
алистов воспринимать 
работу как часть жизни, 
а не как нечто отдельное. 
Без этого они не смогут 
адаптироваться в про-
фессии и встроиться в 
команду.

Поколение Z
отказывается 
работать без 
гамака и яблок

Каких условий рабо-
ты ждёт молодёжь 
в России и готовы ли 
работодатели пойти 
на компромисс, Metro 
узнало у экспертов

Исследование рынка 
труда показало, что 
решить проблему ка-
дрового голода одним 
лишь ростом зарплат 
в 2025 году не выйдет

Оказывается, канди-
даты от 18 до 24 лет на 
первое место при поиске 
работы всё чаще ставят 
гибкий график.

– Им важно сохранить 
баланс между работой и 
личной жизнью, – под-
черкнул управляющий 
компании Cornerstone 
Владислав Быханов. – Они 
не задумываются о долго-
срочной перспективе. Ког-
да говоришь: «У нас ста-
бильная зарплата, яблоки 
в офисе и гамаки» – они 
удивляются: а разве мо-
жет быть по-другому?

По его словам, молодые 
соискатели в регионах пре-
тендуют на стартовую зар-
плату от 80 тысяч рублей, а 
отличники – от 120 тысяч. 
При этом никто из них не 
рвётся брать на себя лиш-
нюю ответственность.

54%
опрошенных представи-
телей поколения Z при 
трудо устройстве отмечают 
важность баланса между 
работой и личным временем 
(по данным Международной
 рекрутинговой компании 
Hays).

ЦИФРА

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ | METRO

Почему люди меняют работу
Каковы ожидания и страхи разных возрастных групп  
на современном рынке труда? Узнайте в нашей инфографике

–  развивают 
корпоратив-
ную культуру

Меняют 
место работы

Удержать работников 
помогает

Каких условий труда ждут и чего боятся на работе люди:

компаний  
делают ставку  
на обучение  
и развитие

–  предлагают 
гибкий график 
и удалёнку

82% 
СОТРУДНИКОВ 

УХОДЯТ С РАБОТЫ  
ИЗ-ЗА НИЗКОЙ 

ЗАРПЛАТЫ

59% 
– ИЗ-ЗА 

ОТСУТСТВИЯ 
КАРЬЕРНОГО 

РОСТА

компаний компаний 
делают ставку делают ставку делают ставку 
на обучение на обучение 
и развитиеи развитиеи развитие

77%

– – 
70%

– – 

63%

•  ожидания:  
гибкость, миссия, 
саморазвитие

•  страхи:  
недостаток  
личного времени, 
скука, стресс

•  ожидания: 
стабильность,  
уважение, уверенность

•  страхи: возрастная  
дискриминация, бы-
страя смена техноло-
гий, утрата профессио-
нальной идентичности

18–24 года: 45+:
•  ожидания:  

развитие карьеры
•  страхи: высокая 

конкуренция,  
завышенные  
требования, несов-
падение ожиданий 
с реальностью

25–45 лет:

ИСТОЧНИК:  
РЕКРУТИНГОВАЯ КОМПАНИЯ CORNERSTONE
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МОЛСТАРЫЕ 

«Солдатская мать»  
Военная драма с Анной Камен-
ковой и Михаилом Тройником 
в главных ролях. В центре сюже-
та – история простой женщины 
Ефросиньи Семёновой, потеряв-
шей в Великой Отечественной  
войне девятерых сыновей.  
C 1 мая на Kion. (16+)

2

1

«Блогеры взаперти» 
Тимур Батрутдинов и Екатерина 
Шкуро в комедии про супругов-
блогеров, которых за неуплату 
налогов отправили под домаш-
ний арест – по месту прописки, 
в деревню.  
С 28 апреля на ТНТ. (16+) 

«Этернавт» / El Eternauta 
Фантастический боевик, события 
которого разворачиваются в Бу-
энос-Айресе. Весь город охвачен 
ужасом из-за смертоносного 
снегопада, мгновенно убивающе-
го всё живое.   
С 30 апреля на Netflix. (16+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
maria.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Руководители двух зна-
менитых балетных трупп 
– американской и фран-
цузской – договариваются 
о масштабном сотрудниче-
стве. Чтобы привлечь вни-
мание прессы, инвесторов 
и публики, театры решают 
на год обменяться своими 
звёздами.

В Париж отправляет-
ся гениальный американ-
ский балетмейстер Тобиас, 
а в Нью-Йорк летит прима 
со стервозным характером 
Шайенн. 

Первые итоги обмена 
оказались плачевными.  

Авангардную постановку 
Тобиаса французы освиста-

ли, а Шайенн своими ка-
призами довела до бешен-
ства всех хореографов и 
партнёров. Но театры сда-
ваться не собираются.      
 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Если бы нужно было одним 
словом описать новый сери-
ал, лучше всего бы подошло 
«истеричный».

С первых же сцен воз-
никает ощущение, что все 
герои находятся на взводе 
и постоянно друг с другом 
ругаются – и не всегда по-
нятно, по какой причине. 

Если руководители те-
атров, которых играют 
прекрасные Люк Кирби 
(комик Ленни из «Удиви-
тельной миссис Мейзел») и 
Шарлотта Генсбур («Анти-
христ», «Меланхолия»), вы-
глядят просто излишне 
эмоциональными, то у их 
подчинённых, по всей ви-
димости, должны быть 
справки с диагнозами от 
психиатров. Потому что 
Шайенн ходит с переко-
шенным от ярости лицом 
и демонстрирует неконтро-
лируемую агрессию, а у То-
биаса – явное расстройство 
аутистического спектра. 

Впрочем, ко второй се-
рии привыкаешь ко все-
общему безумию и уже  
начинаешь замечать и не-
сомненные достоинства 
проекта – обилие юмора, 
роскошные театральные 
интерьеры и, конечно, сам 
балет – занятия в классе, 
репетиции и выступле-
ния, снятые так красиво и 
вдохновенно, что хочется 
самой встать к станку.    

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Судя по сериалу, звёзды балета находятся в постоянном стрессе (18+)
/ ВСЕ ФОТО: PRIME VIDEO

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Этуаль» /
Étoile

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Дэниэл 
Палладино, Эми 
Шерман-Палладино 
(«Удивительная миссис 
Мейзел»)

 Сценарист: Дэниэл 
Палладино, Эми 
Шерман-Палладино, 
Томас Уорд и др.

 В ролях: Люк Кирби, 
Шарлотта Генсбур, Яник 
Трусдейл, Лу де Лааж, 
Саймон Кэллоу и др. 

77777
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Взбалмошная звезда 
французского балета Шайенн 

Создатели 
«Удивительной 
миссис Мейзел» 
выпустили новое 
творение – сериал 
о мире балета 
«Этуаль» 

КОРОТКО

КИНО. Режиссёр в рамках 
студенческого фестива-
ля Ivy Film Festival расска-
зал, что осенью планиру-
ет приступить к съёмкам 
новой картины.

Пока что сюжет буду-
щего проекта держится 
в секрете, но в прошлом 
году на Каннском кино-
фестивале Шон Бэйкер 
говорил, что его следую-
щий проект будет вновь 
посвящён работникам 
секс-индустрии. METRO

Шон Бэйкер 
готов повторить 
успех своей 
«Аноры» 

СУДЫ. В громком бракораз-
водном процессе поставле-
на точка. Как рассказал Life.
ru адвокат Яна Абрамова 
Александр Добровинский, 
певица согласилась на все 
их условия, попавшись на 
расставленные юристом 
«ловушки». 

Ранее СМИ писали, что 
экс-супруги делили в суде 
имущество на 10 млрд ру-
блей. Кому что в итоге до-
сталось – не уточняется. 
METRO

Алсу и Ян Абрамов 
завершили раздел 
совместного 
имущества 

СКАНДАЛ. 21-летняя звез-
да сериала «Одни из нас» 
остро отреагировала на 
критику зрителей. Вскоре 
после выхода второго се-
зона проекта, созданного 
по популярной видеоигре, 
в Сети появилось огром-
ное количество коммен-
тариев о том, что Белла 
внешне не соответствует 
своему персонажу. Види-
мо, не желая читать нега-
тив, актриса удалилась из 
всех соцсетей. METRO

Белла Рамзи  
удалила  
свои аккаунты 
из-за травли

ТРАГЕДИЯ. Аусма Тимма 
впервые высказалась по 
поводу смерти сына и его 
отношений с бывшей же-
ной Анной Седоковой.

Экс-невестку Аусма на-
звала человеком, который 
«носил маску» и которому 
«были чужды истинные 
чувства морали и человеч-
ности». По словам мамы 
Яниса, именно брак с Се-
доковой разрушил его 
мечты и карьеру и ото-
брал жизнь. METRO

Мама погибшего 
Яниса Тимма 
осудила Анну 
Седокову

Прошлый фильм Бэйкера «Анора» получил «Золотую пальмовую 
ветвь» и 5 премий «Оскар» / «АТМОСФЕРА КИНО»

/ ВСЕ ФОТО: PRIME VIDEO

Создатели 
«Удивительной 
миссис Мейзел» 
выпустили новое 
творение – сериал 
о мире балета 
«Этуаль» 
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Коротко о треке: Юлия Зиверт уда-
ряется в глубокомысленную фило-
софию, которая отражена в первой 
строчке её песни: «Чтобы начать, 
надо начать». 

Коротко о треке: то ли авторы 
этой песни не выходят на улицу, 
то ли не хотят верить в апрель-
ский снег – но в их мире погода 
меняется только к лучшему.

Коротко о треке: сладкий, как са-
харная вата, и лёгкий, как летний 
ветер в парке аттракционов. Ком-
позиция о любви, которая кружит 
голову круче любой карусели.

Коротко о треке: омские рэпе-
ры поднимают вечную тему для 
русской культуры. Но лишние люди 
для них не Печорин и Чацкий, а жи-
тели Сибири – потомки каторжан.

Коротко о треке: два главных 
кантри-исполнителя современно-
сти объединились, чтобы приве-
сти в экстаз всех любителей этого 
жанра. А им многого и не надо.

Коротко о треке: никто не умеет 
так красиво обижаться, как эта 
новозеландская певица. Lorde 
жалуется на жизнь под крутую 
электронную аранжировку.

Zivert STRANIZA, Tomas MrazSamia 

«ГРОТ» Shaboozey, Jelly Roll Lorde

«Один процент» «Стало теплее»Carousel

«Лишние люди» Amen What Was That

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Viagra Boys

2 3 4

65 7

Коротко о треке: если вам не нравится скандинав-
ский гонзо-рок, вам пора к врачу. Вокал в стиле 
HIM, флейта в проигрышах и провокационный текст 
о шведских политиках – как этим не восторгаться?

Uno II1
Каждую неделю журналисты Metro слушают 

новые треки, составляют хит-парад и 
голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO

Денис Нурулин в роли связиста и Никита Кологривый, сыгравший старше-
го лейтенанта Евгения Таманцева / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

ВИДЕО. Военная драма снята режиссёрами Никитой Вы-
соцким и Ильёй Лебедевым. Действие происходит в ав-
густе 1944 года на недавно освобождённой территории 
Белоруссии, где действуют вражеские диверсионно-раз-
ведывательные группы. Предотвратить их нападение 
могут только контрразведчики СМЕРШ. В ролях: Сергей 
Безруков, Никита Кологривый, Павел Табаков. METRO 

КОРОТКО

КАСТИНГ. Роль юного Хей-
митча Эбернети исполнит 
австралиец Джозеф Зада. 
В оригинальной франши-
зе героя воплощал Вуди 
Харрельсон. По сюжету, 
Хеймитч становится участ-
ником, а затем и победите-
лем юбилейных 50-х Игр, 
пишет Variety. 

Две другие ключевые 
роли достались актрисам 
Уитни Пик и Маккенне 
Грейс. Остальные участни-
ки каста не разглашают-
ся. Режиссёром выступит  
Фрэнсис Лоуренс. METRO

КИНО. Аккордеонист стал 
героем нового эпизо-
да мультсериала «Про-
стоквашино», сообщила 
пресс-служба «Союзмульт-
фильма». По сюжету мама 
приглашает в кафе извест-
ного рок-музыканта для со-
вместного выступления с 
дядей Фёдором. Но вместо 
рок-н-ролльщика приходит 
Дранга, и дядя Фёдор вме-
сте с Шариком строят пла-
ны, как сорвать концерт. 
Также в серии прозвучат 
авторские композиции ак-
кордеониста. METRO

Названы имена  
главных актёров   
из новых 
«Голодных игр»

Пётр Дранга 
стал героем 
мультсериала 
«Простоквашино» 

Вышел трейлер фильма «Август» по 
роману «Момент истины» Богомолова

КИНО. Дуэйн Скала Джон-
сон рассказал о грядущем 
проекте, в котором он 
сыграет одну из главных 
ролей и который журна-
листы уже окрестили сме-
сью «Славных парней» и 
«Отступников». Известно, 
что это будет гангстер-
ская драма, возможно, са-
мая зрелищная в карьере 
Скорсезе. В центре сюже-
та – мужчина, пытающий-
ся вернуть свою землю. 
Также в фильме должны 
сыграть Леонардо ДиКа-
прио и Эмили Блант. METRO

УТРАТА. Светлана Харлап, 
голосом которой гово-
рили персонажи «Спо-
койной ночи, малыши!», 
скончалась в возрасте 
84 лет. Об этом сообщили 
в пресс-службе Российско-
го государственного ака-
демического молодёжно-
го театра (РАМТ). Её голос 
стал неотъемлемой частью 
детства нескольких по-
колений: она озвучивала 
Элмо в «Улице Сезам», вела 
«АБВГДейку», подарила 
жизнь десяткам анимаци-
онных персонажей. METRO

Появились 
подробности 
нового фильма 
Скорсезе

Умерла актриса,  
озвучивавшая  
Хрюшу, Степашку 
и Каркушу



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Спортивные соревнова-
ния, в которых более сла-
бому сопернику предо-
ставляется фора

8.  Оздоровительно-исправи-
тельное учреждение

9.  Приём на работу в каче-
стве шпиона

10.  Природное буйство
11.  Отправляет документ 

в долгое плавание по 
кабинетам

15.  Железная дорога с 
живыми лошадиными 
силами

18.  Бедная родственница 
кресла

19.  Механизм, исполняющий 
обязанности человека на 
производстве

20.  Объяснение своими 
словами того, что и сам с 
трудом понимаешь

21.  Специальная масса, на-
кладываемая на лицо, 
для омоложения и оздо-
ровления кожи

22.  Бревно, сделавшее стойку

23.  Подразделение, не заме-
тившее потери бойца

24.  Бак для разогрева жид-
кости

25.  Строение для хранения 
зерна, муки, припасов.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Широкая улица во Фран-
ции, США и некоторых 
других странах

3.  Всё самое хорошее
4.  Место, на которое вы-

зывает начальник подчи-
нённых для «душевной» 
беседы

5.  Форма залегания осадоч-
ных и горных пород

6.  «Зажигательная» сказка 
Андерсена

7.  Место отмывки золота
11.  Туго натянутая сетка для 

прыжков-подскоков
12.  Процесс заготовки сахар-

ного тростника с исполь-
зованием мачете

13.  «Драчливая» спортсмен-
ка

14.  Деятельность, энергич-
ность

15.  Плоды этого фрукта в по-
перечном разрезе имеют 
форму звезды

16.  Дом, с которого 
можно и с пара-
шютом спрыгнуть

17.  Лошадь, поставив на 
которую можно выиграть 
очень много, но очень 
редко.

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вчерашнее новолуние 
запускает для вас новую 
финансовую волну. День 
подойдёт для того, чтобы 
наметить план, как увели-
чить доходы, как разумно 
тратить и где можно себя 
порадовать без лишней 
расточительности. Ма-
ленькие финансовые по-
беды уже в пути!

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Для вас это особенный 
день: новолуние про-
изошло в вашем знаке, 
а значит, стартует новый 
личный цикл. Отличное 
время подумать, где хо-
чется обновления: в ра-
боте, в любви, в образе 
жизни? Всё начинается с 
простого – чёткой форму-
лировки своих желаний.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Лучше всего сегодня про-
водить день в тишине и 
уединении. Новолуние в 
вашем 12-м доме советует 
не суетиться и не раскры-
вать все карты раньше 
времени. Планируйте, ме-
дитируйте, пишите списки 
целей, но пока держите 
их при себе.

РАК 
22.06 – 22.07

Новая Луна активирует 
тему друзей, команд, 
социальных проектов. 
Возможно, захочется за-
пустить новый аккаунт, 
присоединиться к инте-
ресному сообществу или 

предложить совместное 
дело. Идеи сегодня важ-
нее результата – не спе-
шите, позвольте процессу 
разворачиваться.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Для вас начинается новый 
карьерный виток. Сегодня 
стоит поставить перед со-
бой большие цели: успех, 
признание, развитие. На-
чинайте мечтать в мас-
штабе – весна благоволит 
вашим амбициям.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Звёзды подталкивают 
вас к расширению гра-
ниц. Осваивайте новые 
знания, планируйте путе-
шествия, изучайте новое. 
Всё, что сейчас начнёте, 
будет строить ваш личный 
фундамент на ближайшие 
месяцы.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Тема личных границ ста-
новится особенно острой. 
Новолуние предлагает 
вам начать новый цикл 
зрелых договорённо-
стей: кто за что отвечает, 
где проходят ваши личные 
линии и как сохранять ба-
ланс в отношениях.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

В отношениях начинается 
новый этап. Это может 
быть новый виток в браке, 
начало серьёзных раз-
говоров о будущем или 
принятие решения о рас-

ставании. Как бы ни было, 
всё происходит во благо – 
честность важнее иллюзий.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День намекает: пора за-
няться телом. Не нужно 
устраивать революцию – 
начните с малого: режим 
сна, короткие прогулки, 
витамины. Постепенные 
перемены дадут прочный 
результат.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Для вас открываются но-
вые возможности в люб-
ви, творчестве и самовы-
ражении. Отличное время 
для начала творческих 
проектов, романтических 
знакомств или просто об-
новления своего образа. 
Не бойтесь быть ярче.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Новолуние акцентирует 
внимание на доме и се-
мье. Возможно, вы реши-
те что-то изменить в жи-
лищных условиях, начать 
ремонт или просто боль-
ше времени проводить с 
родными. Дом – сейчас 
ваш главный ресурс.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День отлично подходит 
для налаживания ком-
муникаций. Пора писать 
письма, звонить, догова-
риваться, заводить новые 
знакомства. Мир готов вас 
услышать – главное, гово-
рить честно и открыто.
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КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Гандикап. 
8. Лагерь. 9. Вербовка. 
10. Стихия. 11. Бюрократ. 
15. Конка. 18. Табуретка. 
19. Робот. 20. Трактовка. 
21. Маска. 22. Столб. 23. От-
ряд. 24. Котёл. 25. Амбар. 

По вертикали: 2. Авеню. 
3. Добро. 4. Ковёр. 5. Пласт. 
6. Огниво. 7. Прииск. 
11. Батут. 12. Рубка. 13. Ка-
ратистка. 14. Активность. 
15. Карамбола. 16. Небо-
скрёб. 17. Аутсайдер. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.

ОТВЕТЫ
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АНЕКДОТЫ

 Юнга купил словарь 
морских слов и терминов 
и разочаровался:
– Ни одного слова нет, 
которые наш боцман 
употребляет!

 Каждый немец должен 
посадить дерево, вырас-
тить сына и построить 
дом для беженцев.

 Объявление по рупору 
на пляже:
– Дама в голубом ку-
пальнике с красными 
цветочками, вернитесь 
в раздевалку, вы забыли 
его надеть.

 – Зачем тебе спирт?
– Струны протирать.
– Какие струны?
– Струны души...

 Прочитал вывеску 
«Корма для животных». 
Задумался, где для жи-
вотных продаются нос, 
киль и грот-мачта.

 Звонок в cкорую:
– Помогите! У моей жены 
начинаются роды!
– Пожалуйста, успо-
койтесь! Это её первый 
ребенок?
– Нет, идиот, это её муж!

 Сегодня мне повезло: 
ко мне пришла настоя-

щая любовь, а жены  
как раз не было дома.

 У каждой девушки  
есть они. Музейные  
туфли, в которых  
невозможно ходить.

 У стоматолога в каби-
нете:
– Расслабьтесь, больной. 
Сейчас я сделаю вам 
местную анестезию.
– За такие деньги я хотел 
бы получить что-нибудь 
импоpтное.

 Что-то сомневаюсь, что 
книга – друг человека. И 
не выпьешь с книгой, и де-
нег у книги не одолжишь.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕННИС. Россиянин, стар-
товавший на «Мастерсе» 
в Мадриде с 3-го круга, 
проиграл Александру 
Бублику из Казахстана 
– 4:6, 6:0, 4:6. Год назад 
Рублёв стал чемпионом.

На женском турнире 
WTA 1000 Вероника Ку-
дерметова проиграла 
украинке Марте Костюк 
– 0:6, 6:4, 4:6. Анастасия 
Потапова одолела Со-
фию Кенин из США – 3:6, 
6:4, 7:6 (8:6). METRO

БЕГ. Эфиопская легкоат-
летка выиграла Лондон-
ский марафон с резуль-
татом 2:15.50,0, обогнав 
ближайшую преследо-
вательницу почти на 3 
минуты. Ранее рекорд 
п ри на д ле жа л Перес 
Джепчирчир – 2:16.16,0. 

В прошлом году Ассе-
фа заняла на Лондон-
ском марафоне 2-е ме-
сто. В 2022 и 2023 годах 
Тигист выигрывала ма-
рафоны в Берлине. METRO

Андрей Рублёв 
покинет топ-16 
рейтинга АТР 
впервые за 5 лет

Тигист Ассефа 
установила 
мировой рекорд 
среди женщин

28-летняя Тигист Ассефа – сере-
бряный призёр Олимпийских игр 
– 2024 / AFP

Чимаев остаётся непобедимым бойцом, имеющим в активе 14 побед / ТАСС

О том, что спортсмены мо-
гут сразиться в июне, ко-
манда Чимаева сообщила 
ТАСС. Сам Хамзат намек-
нул на титульный поеди-
нок, опубликовав в своих 
соцсетях сгенерирован-
ную ИИ картинку, на ко-
торой он держит чемпион-
ский пояс. Слухи о травме 

дю Плесси не подтверди-
лись, но тренер южноаф-
риканца Морн Виссер зая-
вил MMA Mania, что ждать 
сражения в июне не стоит.

Подтвердил это и гла-
ва UFC. «Хамзат Чимаев и 
Дрикус дю Плесси не поде-
рутся на международной 
неделе боёв. Поединок 
пройдёт, но в другое вре-
мя», – заявил Дана Уайт 
на YouTube-канале промо-
ушена.

При этом желающих 
подраться с Чимаевым и 
так хватает. На фоне слу-
хов о повреждении дю 
Плесси сразиться с чечен-
цем за временный пояс 
предложил Кайо Борра-

Уроженец Чечни 
попробует отобрать 
чемпионский пояс в 
среднем весе у южно-
африканца Дрикуса 
дю Плесси

Хамзат Чимаев получит шанс на титул
льо в соцсети Х. Хамзат 
быстро ответил бразиль-
цу: «Подерись мы 100 раз, 
ты ни разу не выиграешь».

Стремится к бою с Чи-
маевым и чемпион в по-
лусреднем весе Белал Му-
хаммад: «Я уже вызывал 
Хамзата. Стилистически 
мы подходим друг другу. 
Я думаю, он станет чемпи-
оном. Он летит как ракета 
в первых раундах. Мне до-
статочно вывести его на 
поздние раунды», – заявил 
американец Submission 
Radio. Вероятно, он пла-
нирует встретиться с 
Чимаевым, если тот заво-
юет титул в среднем весе.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Чемпионство добывается 
только так – со сломанны-
ми пальцами», – заявил 
«Матч ТВ» голкипер по-
сле матча. Его спасение 
помогло «Краснодару» 
обыграть махачкалинцев 
– 3:2. За 4 тура до конца 
сезона «Зенит» отстаёт от 
лидера на 4 очка, ЦСКА – 
на 7, а «Спартак» – на 8.

На этом хорошие но-
вости для болельщиков 
«быков» не закончились. 
Оказалось, что у Агкаце-
ва вывих, а не перелом, 
рассказал его агент Ма-

рат Арчегов «РБ Спорт»: 
«Худшего расклада уда-
лось избежать. Можно 
сказать, повезло. Стас с 
высокой вероятностью 
будет в строю».

– Это постоянная трав-
ма вратарей, – говорит 
Metro экс-голкипер «Зе-
нита» и тренер вратарей 
Евгений Корнюхин. – Она 
может помешать, но не 
критично. На фото смо-
трится страшно, но ме-
дицинский штаб пред-
примет все усилия, чтобы 
уменьшить последствия: 
убрать отёк и боль. Од-
нако игры сейчас такие 
важные, что Агкацев го-

товился бы к выходу и со 
сломанным пальцем.

Корнюхин вспоминает, 
как сам играл с травмой:

– У меня была трещина 
в мизинце. Через неделю 
в него попал мяч – есте-
ственно, очень больно, но 
из состава я не выбыл.

Несмотря на наличие  
опытного Юрия Дюпина, 
вылет Станислава был бы 
потерей для «Краснодара».  
Основной вратарь насоби-
рал 14 «сухарей» в 26 мат-
чах этого сезона РПЛ.

Особый козырь Аг-
кацева – умение брать 
пенальти. По данным 
Transfermarkt, в РПЛ гол-

кипер отразил 5 из 6 уда-
ров с 11-метровой отметки, 
причём 3 – в этом сезоне. 
Всего за карьеру, учитывая 
молодёжный уровень, Ста-
нислав справился с 9 вы-
стрелами из 21.

– Агкацев – один из спе-
циалистов по пеналь-
ти, – уверен Корнюхин. 
– Конкуренцию ему мо-
жет составить Никита 
Медведев, который сра-
зу 2 взял. Видимо, это дар 
свыше. По удару среаги-
ровать сложно, особенно 
если он сильный и идёт в 
угол. Думаю, они читают 
соперников на интуитив-
ном уровне.

Вратарь приблизил «быков» 
к чемпионству ценой травмы
В 26-м туре РПЛ «Зе-
нит» и «Спартак» 
потеряли очки: пе-
тербуржцы сыграли 
вничью с «Динамо» 
(1:1), а «красно-бе-
лые» уступили ЦСКА 
(1:2)

«Краснодар» ото-
рвался в таблице от 
преследователей. 
Победу «быкам» 
принёс Станислав 
Агкацев, отразивший 
пенальти на 101-й 
минуте игры с махач-
калинским «Динамо»

Станислав Агкацев своими действиями даёт полевым игрокам уверенность / ВИТАЛИЙ ТИМКИВ / © РИА «НОВОСТИ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Алексей Батраков 
спас «Локо» от пора-
жения с «Ростовом» 
(1:1), реализовав 
пенальти. Это 13-й гол 
хавбека в сезоне РПЛ.

 Никита Медведев 
принёс «Пари НН» по-
беду над «Ахматом» 
(1:0), отразив 2 пе-
нальти подряд. Судья 
потребовал перебить 
первый 11-метровый 
из-за вбежавших в 
штрафную игроков.

 «Крылья Советов» 
одолели «Оренбург» – 
2:0. Гол Ивана Серге-
ева с пенальти стал 
для форварда 6-м в 5 
последних матчах.

Повреждение оказалось не таким 
страшным, как выглядело изначаль-
но / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «КРАСНОДАРА»


