




Легендарной 
усадьбе вернут 
часовую башенку

 / АГН «МОСКВА»

В столице отреставрируют дворянскую 
усадьбу Виноградово. Специалисты восстановят 
облик домов внутри и снаружи, вернув главные 
архитектурные доминанты, а на берегу пруда 
разобьют парк с ротондами и качелями с. 05
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Мозаика из смальты 
украсила эскалатор
Новая станция московского метро 
получилась футуристичной, яркой и очень 
технологичной c. 06

Москвичей 
научат правильно
водить хороводы
Чем сегодня заняться? 
Пойти танцевать, начать 
худеть или задуматься о 
смысле жизни? Подскажет 
афиша Metro на c. 07

«Динамо» уже 
30 лет динамит 
болельщиков
Клуб упустил шанс на 
победу в РПЛ. Последний 
раз «бело-голубые» брали 
большой трофей ещё 
в эпоху пейджеров c. 16

В Москве прошла 
генеральная репетиция 
Парада Победы с. 04
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

ДАТА. Специалисты Ком-
плекса городского хозяй-
ства уже установили бо-
лее 1,4 тысячи плакатов 
на улицах в честь 80-ле-
тия Дня Победы. Всего 
в Москве п ланируют 
установить более четы-
рёх тысяч декоративных 
элементов, написано на 
mos.ru. Кроме этого, 8 и 
9 мая москвичи и гости 
столицы смогут посмо-
треть поздравительный 
видеоролик, который 
будет транслироваться 
на медиафасадах домов-
книжек на Новом Арбате. 
METRO 

ТРАНСПОРТ. Москвичей и 
гостей столицы преду-
преждают, что с 13 мая 
на станции метро «Тре-
тьяковская» (выход № 2)  
Калужско-Рижской и Ка-
лининско-Солнцевской 
линий будет временно 
закрыт эскалатор. Огра-
ничения продлятся до 
15 июля. Об этом напи-
сано на официальном 
сайте столичного метро-
политена. Пассажиров 
просят учитывать это 
при планировании по-
ездок. METRO

Москву 
украшают  
к празднованию 
Дня Победы 

На станции 
«Третьяковская» 
временно закрыт 
эскалатор  
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Чтим историю 
В минувшую субботу со-
стоялась одна из самых 
ярких репетиций гряду-
щего парада Победы. 

Москвичи и гости сто-
лицы разместились вдоль 
Тверской улицы так, что 
места практически не 
оставалось. Все они с вос-
хищением наблюдали за 
проезжающими танками 
Т-34, бэтээрами, артил-
лерией, зенитными и ра-
кетными комплексами. 
Кроме знакомой многим  
техники, в этом году 
в параде примут участие 
новейшие разработки на 
базе платформы «Арма-
та» и установки «Мальва»  
и «Гиацинт-К».
Марина Вересаева

В столице 
показали 
военную 
технику

Праздник планируют завершить пролётом авиационной группы ВКС РФ Москвичи и гости столицы увидят современные танки Т-90М и модернизированные Т-80БВМ

Военные, возвращаясь с репетиции парада Победы, хором пели «Группу крови» Виктора Цоя 

Даже китайцы приехали в Россию, чтобы посмотреть на военную технику / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

ЦИФРА

7
мая
состоится генеральный 
прогон парада. С ранне-
го утра будут перекрыты 
центральные улицы и 
набережные.



Усадьбе Виноградово вернут былое 
великолепие и добавят комфорта

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«В разное время здесь 
жили дальние предки 
Пушкина, князья Вязем-
ские, графы Бенкендор-
фы, купцы Бучумовы и 
многие другие», – напи-
сал в своём блоге Сергей 
Собянин.  

В 1911-м Виноградово 
унаследовали Эмма Банза 
и её сын Рудольф Герман. 
Тогда и были построены 
жилые дома – восточный 
(Дом Банзы) и западный  
(Дом Германа), один для 
старшего поколения, дру-
гой – для молодого. Оба 
строения обветшали. 

ДОМ БАНЗЫ
Специалисты планируют 
восстановить несущую 
способность конструк-
ций кровли галереи-пере-
хода, ступени лестницы, 
художественное метал-
лическое ограждение, 
привести в порядок шту-
катурку, деревянные эле-

Памятник архи-
тектуры получит 
полноценную ре-
ставрацию

Работы начнутся  
уже в текущем году, 
рассказал мэр Москвы

менты декора, в том числе 
наличники. Планируется 
полностью восстановить 
и внутреннее убранство. 
Рядом с домом будет вос-
становлен уникальный 
двухъярусный погреб.

ДОМ ГЕРМАНА
До начала работ памятник 
архитектуры находился 
в аварийном состоянии, 
в настоящее время часть ра-
бот уже проведена. Теперь 
специалистам предстоит 
восстановить доминанту 
и главное украшение зда-

ния – часовую башенку 
в два яруса, форма и декор 
которой отсылают к пе-
тровской архитектуре.

ПАРКОВАЯ ТЕРРИТОРИЯ
Работы планируется про-
вести на приусадебной 
территории к северу 
от Долгопрудной аллеи, 
включая западный берег 
Малого Долгого пруда, 
а также примыкающие 
к Долгопрудной аллее ав-
томобильные проезды.

По словам мэра, главная 
задача – сделать террито-

рию доступной для жите-
лей, предоставить им воз-
можность комфортного 
отдыха.  

Большая часть совре-
менной инфраструктуры 
будет размещена на спе-
циальном настиле. Будут 
установлены лавочки, 
ротонды с качелями, бе-
седки. А ещё планирует-
ся построить амфитеатр 
с открытой сценой. На за-
падном берегу Мало-
го Долгого пруда будет 
устроено рекреационное 
пространство.

Дом Банзы украшают барельефы с изображением ангелов и рогов изобилия / СКРИНШОТ / SOBYANIN.RU
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КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Он проследо-
вал в отстойно-ремонт-
ный корпус по соедини-
тельной ветке. Об этом 
написал в своём теле-
грам-канале мэр Москвы 
Сергей Собянин.

Электродепо «Столбо-
во» будет обслуживать 
поезда Сокольнической 
и Троицкой линий. Сей-
час на объекте идут мон-
таж инженерных сетей 
и отделочные работы. 
METRO

В электродепо 
«Столбово» 
пришёл первый 
поезд метро

СТАТИСТИКА. Больше всего   
(19) расселённых зданий 
по программе ренова-
ции в 2025 году насчи-
тывается в Восточном 
административном окру-
ге. Об этом сообщил за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам градостро-
ительной политики и 
строительства Владимир 
Ефимов. 

Всего в текущем году 
новоселье справили жи-
тели 76 домов. METRO

Быстрее всего 
расселение по 
реновации идёт 
на востоке 

АКЦИЯ. С 5 по 7 мая на 
трёх площадках проекта 
«Музыка в метро» прой-
дёт акция «Голоса Побе-
ды», сообщает mos.ru. На 
станциях «Курская», «Та-
ганская» и «Мичуринский 
проспект» студенты сто-
личных вузов исполнят 
песни «Журавли», «День 
Победы», «Священная 
вой на» и другие, а также 
подготовят танцевальные 
номера и прочтут стихот-
ворения. METRO

Патриотические 
песни прозвучат 
в Московском 
метрополитене

ПРИРОДА. У птиц начал-
ся период гнездования, 
напомнил главный спе-
циалист отдела монито-
ринга биоразнообразия 
столичного Департамен-
та природопользования 
Даниил Давыдов.

Встревожить птиц и 
помешать им могут не 
только шумные посети-
тели природных терри-
торий, но и любопытные 
домашние животные.  
METRO

Москвичей 
просят не 
тревожить птиц 
на гнёздах

В «Столбово» размещено более 30 основных зданий и сооружений
/ MOS.RU

«В ИТОГЕ ТЕРРИТОРИЯ 
УСАДЬБЫ ВИНОГРАДОВО 

ВНОВЬ СТАНЕТ 
ПОЛНОЦЕННОЙ 

ЧАСТЬЮ ГОРОДСКОГО 
ПРОСТРАНСТВА, 

ГДЕ МОЖНО БУДЕТ 
ХОРОШО ОТДОХНУТЬ 

ВСЕЙ СЕМЬЁЙ ИЛИ 
БОЛЬШОЙ КОМПАНИЕЙ

С ДРУЗЬЯМИ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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400
лет
насчитывает история 
усадьбы Виноградово 
в районе Северный.

ДО ПОСЛЕ



КОРОТКО

ИСТОРИЯ.  Столи чные 
школьники ухаживают 
за мемориалами участ-
никам Великой Отече-
ственной войны. Об этом 
сообщается на сайте мэра 
Москвы. 
  С начала этого года уча-
щиеся помогали в уборке 
мест захоронения на Вве-
денском и Преображен-
ском кладбищах. Эти ме-
роприятия проходят под 
эгидой всероссийского 
проекта «Хранители исто-
рии». METRO

ДЕБЮТ. У детского персо-
нажа столичного метро 
появилась новая про-
фессия – он стал телеве-
дущим на медиаэкранах. 
Об этом в своём теле-
грам-канале сообщает 
Дептранс Москвы. В де-
бютном ролике Метроша 
рассказывает об одном из 
главных транспортных 
проектов десятилетия – 
БКЛ. Детская рубрика с 
интересными фактами 
о метро будет регулярно 
обновляться. METRO

ДАТА. 90 единиц подвиж-
ного состава красочно 
оформлены в преддве-
рии юбилея – 15 мая. Это 
83 автобуса, 5 трамваев,  
2 тематических поез-
да на БКЛ и Кольцевой 
линии метро. Об этом 
сообщил в телеграм-ка-
нале Дептранса Москвы 
заместитель мэра по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

Школьники  
сохраняют 
памятники 
героям войны

Метроша 
расскажет детям 
о транспортных 
проектах

Столичный 
транспорт 
украсили 
к юбилею метро

Яркие вагоны курсируют 
в столичном метро / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Когда спускаешься по 
эскалатору новой станции 
Троицкой линии «Универ-
ситет дружбы народов», в 
глаза бросается яркое моза-
ичное панно, выполненное 
художником Максимом 
Козловым. В работе над 
панно он использовал  сме-
шанную технику римской 
и флорентийской мозаики 
с элементами витража. 

– Мозаика символизи-
рует дружбу между наро-
дами разных стран. При 
её изготовлении исполь-
зовали несколько тысяч 
уникальных элементов из 
смальты и художествен-
ного стекла, – рассказыва-
ет Мария Хильченко, на-
чальник службы внешних 
связей ГУП «Московский 
метрополитен», показы-
вая на панно. 

Пассажиры сразу об-
ращают внимание и на 
светильники на эскалато-
рах, которые выполнены 
в форме световых мечей 
из «Звёздных войн». Во 
всяком случае такие ассо-
циации возникают, когда 
смотришь на них. 

– Уникальны здесь и 
встроенные светильники. 
Они создают неравномер-
ную игру света, и за счёт 
этого облик станции вы-
глядит молодёжным и ди-
намичным, – продолжает  
Мария. 

Она отмечает, что ин-
тересно само архитек-
т у рно -х удожес т вен ное  
оформление станции: оно 
выполнено в спокойной и 
мягкой цветовой гамме. 
Потолок украшают кес-
соны, собранные из ме-
таллических профилей и 
выкрашенные изнутри в 
салатовые и голубые цве-

Плафоны из «Звёздных войн»
украшают интерьер метро 

Станция «Универ-
ситет дружбы на-
родов» уникальна 
своим мозаичным 
панно и плафонами 
с неравномерной 
игрой света

К 90-летию Москов-
ского метрополите-
на Metro продолжает 
рассказ о новейших 
подземных станциях 

та. Такой же рисунок по-
вторяется на путевых сте-
нах и в кассовом зале. 

Жители с нетерпени-
ем ждали, когда у них  
в районе откроется новая 
станция.

– Уже стало очевидным, 
что улучшилось транс-
портное обслуживание 
горожан в Коньково и Об-
ручевском районе, – рас-
сказывает Мария. 

Теперь многим не нуж-
но  пользоваться  назем-
ным транспортом – удоб-
но добираться на метро 
и экономить более 30 ми-
нут в день.   

Яркая по дизайну станция нравится студентам / АЛЕКСАНДР ИЗОТОВ

И, конечно, гордость со-
трудников Троицкой ли-
нии – современный под-
вижной состав метро.  

– В поездах есть всё для 
комфортных поездок – 
мощные кондиционеры, 
широкие двери и межва-
гонные переходы, USB-
разъёмы и множество ин-
формационных экранов. 
Когда открылась станция 
«Университет дружбы 
народов», то нагрузка на 
станции метро «Беляево» 
Калужско-Рижской ли-
нии и «Юго-Западная» Со-
кольнической линии сни-
зилась.

Эскалатор украшают светильники в форме мечей 
из «Звёздных войн» / АЛЕКСАНДР ИЗОТОВ

«Приятно, что
подвижной состав
Троицкой линии
современный – 
с мощными
кондиционерами, 
широкими дверями
и USB-разъёмами».
МАРИЯ ХИЛЬЧЕНКО
начальник службы внешних связей ГУП 
«Московский метрополитен»
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Площадь панно  около 40 кв. метров, при его изготовлении использовали несколько тысяч уни-
кальных элементов из смальты и художественного стекла / MOS.RU
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Грековцы. Под знаменем Победы». Уни-
кальному творческому коллективу – студии имени М. Б. 
Грекова – 90 лет. Именно грековцы во время Великой 
Оте чественной войны и в послевоенные годы внесли 
большой вклад в увековечивание воинских подвигов в ис-
кусстве. (6+)
Где: «Паркинг Галерея» парка «Зарядье» 
Когда: 14:00–21:00
Цена: 250–500 ₽

СМОТРИМ, КАК ВОЕННЫЕ 
ХУДОЖНИКИ ФИКСИРОВАЛИ БОЙ 

Фильм «Великая красота». Гости увидят картину, отмечен-
ную премией «Оскар», в которой циничный и апатичный 
писатель и журналист Джеп Гамбарделла ведёт богемный 
образ жизни, перемещаясь с одной вечеринки на другую. 
Узнав однажды о смерти бывшей возлюбленной, Джеп 
начинает задумываться, не растратил ли он жизнь впустую. 
(18+)
Где: кинотеатр «Художественный»
Когда: 22:30
Цена: 650 ₽

ИЩЕМ СМЫСЛ ЖИЗНИ И ЗАДАЁМ 
СЕБЕ САКРАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

Обучение народному танцу. Москвичи смогут научиться 
основам классического танца, правильно ставить корпус 
и ноги, двигаться в такт и чувствовать музыку. В группы до 
10 человек приглашают ребят от 3 до 15 лет. (0+)
Где: парк культуры и отдыха «Сокольники», студия «Само-
цветы»
Когда: 17:00
Цена: 3200 ₽ за абонемент, подробности на сайте  
bilet.mos.ru

УЧИМСЯ ВОДИТЬ ХОРОВОДЫ 
ПО КАНОНУ 

Лекция «Психология похудения. Почему мы поправля-
емся и как быстрее сбросить вес с помощью знаний по 
психологии». Дипломированный практикующий психо-
лог Татьяна Мунн расскажет москвичам, как эффективно 
управлять своей жизнью, чтобы сбросить парочку лишних 
килограммов. (16+)
Где: лекторий парка Горького
Когда: 19:00 
Цена: бесплатно

ПРИСЛУШИВАЕМСЯ К ТЕЛУ И 
СОЗНАНИЮ, ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ 

Лекция «Колыбель детской книги: 
братья Траугот и другие художники 
Ленинграда». Москвичи узнают, кто 
такие братья Траугот, чем они известны 
в литературном мире и о каких именах 
и судьбах можно узнать, исследуя их 
круг общения. (16+)
Где: «Открытый клуб» по адресу: ул. 
Спиридоновка, 9/2
Когда: 19:00
Цена: 300 ₽

СЛУШАЕМ О 
ХУДОЖНИКАХ 

Пешеходная экскурсия про женщин 
в истории Москвы. Горожане смогут 
найти столичные здания, чья судьба тесно 
переплетена с судьбами известных жен-
щин. Об их жизни и влиянии на разные 
сферы и расскажут на экскурсии. (16+)
Где: старт по адресу: Третьяковский  
пр., 1 (у арки)
Когда: 19:00
Цена: 1450 ₽, билет можно купить на 
сайте engineer-history.ru

ВСПОМИНАЕМ 
ИМЕНА 

Играем в «мафию». Гости смогут при-
нять участие в математической игре, 
где весь ход сюжета будет строиться 
именно на расчётах. Тут не требуется 
полагаться на интуицию – здесь только 
цифры и положительные эмоции. (16+)
Где: клуб «The Collars | Воротнички» по 
адресу: ул. Большая Почтовая, 38, стр. 7
Когда: 19:30
Цена: 700 ₽

УЗНАЁМ, КТО ИЗ 
ГОСТЕЙ – МАФИЯ 

Театрализованные литературно-му-
зыкальные чтения монопьесы Анны 
Медалье «Эшелон». Москвичи увидят  
семейную историю об эвакуации детей 
из Москвы, за отправку и сопровожде-
ние которых отвечал врач Яков Ковнер. 
Моноспектакль построен на его вос-
поминаниях и письмах. (12+)
Где: «Библио-Глобус» (2-й уровень, 
«Медиацентр»)
Когда: 18:00
Цена: бесплатно

«СМОТРИМ» НА 
ПИСЬМА ВРАЧА  
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В Кемерово 
младенцев 
выписывают 
из роддома 
в военной 
форме

Станислав Купцов
stanislavkuptsov@gazetametro.ru

В роддоме Metro расска-
зали, что идея напом-
нить таким образом «о 
мужестве защитников 
Отечества и о том, что 
даже самый маленький 
гражданин России – часть 
большой истории», была 
коллективной, а вопло-
тить её в жизнь помогла 
уборщица урологическо-
го отделения Надежда 
Сергеева. Она сама сдела-
ла крошечные выкройки, 
заранее измерив обхват 
головы нескольких но-
ворождённых, и вместе 
с медсёстрами пошила 
символические наряды. 
Ткань и фурнитура были 
приобретены за счёт ле-
чебного учреждения.

– Каждой маме при вы-
писке предлагается сде-
лать памятное патриоти-

ческое фото, при этом пол 
малыша не важен. Мы ни-
кого не принуждаем, это 
добровольное решение, 
– пояснили в больнице. – 
Мамы, которые соглаша-
лись на фото, благодарили 
нас за то, что мы привива-
ем чувство патриотизма «с 
пелёнок».

Тем не менее акция вы-
звала неоднозначную 
реакцию в соцсетях. На 
страничке больницы во 
«ВКонтакте» люди стали 
оставлять негативные 
комментарии.

«Это не трогательно и не 
мило, скорее неуместно. 
Военная форма на ново-
рождённых – это не патри-
отизм, а доведённый до 
крайности милитаризм», 
– написал один из пользо-
вателей.

«Кажется, мы бились за 
то, чтобы дети никогда не 
видели войны и рожда-

Так выглядит новорождённый в пилотке и плащ-палатке / ГАУЗ КОДКБ ИМ. Ю. А. АТАМАНОВА

В преддверии 80-летней годовщины  
Великой Победы в детской больнице имени 
Юрия Атаманова придумали трогательную 
акцию – выписывать новорождённых  
в миниатюрных пилотках и плащ-палатках

лись в мире и любви», – до-
бавил другой.

Но были и те, кто оце-
нил креативный подход 
медсестёр: «Очень радует 
рост патриотизма, особен-
но среди молодёжи».

После фотосессии ма-
мам не оставляют наря-
ды. В роддоме пояснили, 
что их нельзя обменивать, 
дарить или продавать. По-
сле того как пилотки и 
плащ-палатки использу-
ются на новорождённом, 
их обрабатывают специ-
альным образом и упа-
ковывают в стерильные 
пакеты. Каждый пакет 
вскрывают при маме, и 
ей передают уже обрабо-
танные наряды.

Такого рода патриоти-
ческие акции проводятся 
не только в кемеровской 
больнице. Бывает, что в 
детсадах или школах де-
тей снимают на общую 

фотографию тоже в воен-
ной форме, сшитой к юби-
лею Победы.

– Тут двоякое отно-
шение, – рассказывает 
Metro Виктория, мама 
ребёнка, который попал 
в такой альбом. – С одной 
стороны, дети и символы 
войны кажутся вещами 
несовместимыми. И по-
этому кто-то, видимо, 
говорит, что неуместно 
устраивать костюмиро-
ванные фотосессии в во-
енной форме. С другой 
стороны, это всё-таки 
историческая память, и 
дети-школьники, если 
фотосессия, например, 
подкреплена информа-
цией о Великой Отече-
ственной войне и подви-
гах солдат, могут лучше 
усвоить материал, про-
чувствовать праздник. 
Лично я фотографию, ко-
нечно, оставила.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

УДАР ПО НОВОРОССИЙСКУ
Дроны ВСУ атаковали 
Краснодарский край. 
Звуки взрывов слышали 
жители Славянска-на-
Кубани, Тамани и Анапы, 
сообщили в МО РФ. Ос-
новной удар пришёлся 
на Новороссийск. Там по-
вреждено три дома. Че-
тыре человека пострада-
ли, среди них двое детей.

ВНЕЗАПНО ЗАБОЛЕЛИ
Премьер Словакии Фицо 
и президент Сербии Ву-
чич отказались от уча-
стия в параде Победы в 
Москве, сославшись на 
болезнь. Накануне Вла-
димир Зеленский заявил, 
что Киев не может гаран-
тировать безопасность 
мировых лидеров, кото-
рые приедут в Москву  
9 мая, пишет РБК. 

БЕССЛАВНЫЕ УБЛЮДКИ
Власти Великобритании, 
пригласив ВСУ на парад в 
Лондон, поразили сами 
себя, заявила Мария За-
харова. «Что может быть 
более позорным и унизи-
тельным, нежели в юби-
лей Победы допустить 
на главную площадь сто-
лицы бесславных неона-
цистских ублюдков?» – 
приводит её слова ТАСС.

БЬЮТ ПО СВЯТЫНЯМ
Храм Георгия Победо-
носца в селе Толоконное 
Белгородской области за-
горелся в результате ата-
ки беспилотника ВСУ. Из-
за сильного взрыва огонь 
окутал купола. Возгора-
ние быстро потушили, 
сообщил губернатор ре-
гиона Вячеслав Гладков 
в своём телеграм-канале.

170
беспилотников 
уничтожили силы 
ПВО в ночь на 5 
мая над территори-
ей России, сообщи-
ли в Минобороны. 

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

На храме загорелись купола  
/ @VVGLADKOV
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«Сделать памятное
фото при выписке
из роддома – 
добровольное
желание пациентов.
Руководство
больницы никого
к этому 
не принуждает».
НАТАЛЬЯ ЛЯЧИНА
главврач ГАУЗ КОДКБ им. Ю. А. Атаманова

КОРОТКО

СКАНДАЛ. В Нижнем Новго-
роде три ученицы конной 
школы без разрешения 
зашли в денник, связали 
лошади ноги и пытались 
обучать её каким-то трю-
кам. За неподчинение они 
стегали лошадь хлыстом 
и пытались завалить её 
набок, рассказали в теле-
грам-канале «Зоопатруль-
НН». После издевательств 
животное отказывается 
есть и никого к себе не 
подпускает. METRO

Подростки 
жестоко избили 
лошадь и сняли 
это на камеру

ВИНОВАТА ЛИ? Отыграв 
программу в Иваново, 
Кадышева откланялась 
и ушла за кулисы. За ней 
кинулась девушка, схва-
тила за шею и прокри-
чала что-то невнятное.  
«Здоровью На деж д ы 
Никитичны ничего не 
угрожает. К сожалению, 
мы вынуждены пересмо-
треть меры безопасности 
и контакта со зрительным 
залом», – сообщил СМИ 
директор артистки. METRO

Фанатка напала 
на Надежду 
Кадышеву 
после концерта

СНОВА В СТРОЮ. «Бессмерт-
ный полк» прошёл уже 
в шести странах: США, 
Китае, Венесуэле, Индии, 
Аргентине и Южной Ко-
рее. В Вашингтоне к ше-
ствию присоединились 
американцы – они пели с 
нашими «Катюшу». Акция 
вернулась в города мира 
после шестилетнего пере-
рыва – сначала шествие не 
допускали из-за ковида, а 
потом из-за соображений 
безопасности. METRO

«Бессмертный 
полк» вернулся 
в города мира 
спустя шесть лет

На грудной клетке и на голове кобылы зафиксированы рваные раны  
/ СКРИНШОТ ВИДЕО T.ME/SAPLINALARA
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Лесли де Росас Санчес
internet@gazetametro.ru

С наступлением лета мно-
гие обещают себе: «Пойду 
в отпуск и буду вести бо-
лее здоровый образ жиз-
ни, например отправлюсь 
в спортзал». Однако ис-
следование, проведённое 
National Geographic, по-
казывает, что 92% людей 
в результате не достигают 
своих целей и бросают за-
нятия.

– Это происходит пото-
му, что со временем у нас 
уходят энергия и моти-
вация, – говорит Metro 
Джессика Серральде, фит-
нес-тренер, руководитель 
Smartfit Mexico. – Именно 
поэтому человеку так важ-
но научиться не сбивать-
ся с намеченного курса. 

Одним из основных по-
мощников в данном слу-

чае станет чёткое осозна-
ние того, ради чего мы 
занимаемся, уверяет экс-
перт. Вы должны, напри-
мер, точно понимать, что 
в зале вы не только обрета-
ете желанную форму (этот 
мотив со временем может 
пропасть, например, если 
вы разругаетесь с парнем, 
ради которого так стара-
лись), но и в целом помога-
ете своему организму.

– Помните, что упраж-
нения не только способ-
ствуют снижению веса. 
Регулярная физическая 
активность помогает сни-
зить риск хронических за-
болеваний, таких как диа-
бет и гипертония, а также 
улучшить настроение, 
сон, уменьшить стресс и 
повысить уровень энер-
гии, – говорит эксперт.

Кроме того, вам нужно 
приучить себя к мысли, 

что усиленные, но непро-
должительные трениров-
ки пользы не принесут.

– Многие люди уверены, 
что стоит лишь пару раз 
напрячься и они сразу же 
получат результат. Однако 
качественные занятия – 
это последовательность и 
стабильность. Начинай-
те с 5-минутной заряд-
ки по утрам и постепен-
но увеличивайте время. 
В зале начните с приседа-
ний, они укрепят мыш-
цы ног. Поначалу делайте 
немного, затем увеличи-
вайте число повторений. 
Попробуйте отжиматься, 

Как привыкнуть 
заниматься спортом 
без лишних мучений
Чтобы не бросить 
занятия в спортзале 
от скуки или лени, 
важно ставить дости-
жимые цели и хва-
лить себя даже за еле 
заметные успехи

Регулярные упраж-
нения снижают 
стресс, депрессию, 
укрепляют кости, 
повышают уровень 
энергии и улучшают 
сон

Начинайте с простых упражнений, не ставьте рекордов / SMARTFIT MÉXICO

Лучше тренироваться под руководством инструктора. Он придаст вам мотивации / SHUTTERSTOCK

для начала можно просто 
с колен. И не ставьте при 
этом рекордов. Они лишь 
ведут к переутомлению 
и травмам. Главное – ре-
гулярность выполнений. 
Кстати, многие уверены, 
что ходить в зал нужно 
каждый день. Это не так – 
вы быстро устанете и ра-
зочаруетесь. Для того что-
бы физически увидеть 
результаты ваших тру-
дов, достаточно трениро-
ваться три раза в неделю 
по 45 минут, – советует  
тренер.

Ещё один важный мо-
мент – удовольствие. 
Да, отмечает Джессика, 
от занятий вы должны 
получать именно удо-
вольствие. 

– Для этого выберите те 
упражнения, которые вам 
нравятся, – говорит экс-
перт. – Не стоит идти на 
беговую дорожку, если вам 
там некомфортно. Может, 
вам больше по душе бас-
сейн. Ему тоже под силу 
обеспечить вам кардио- и 
силовые тренировки, укре-
пить руки, плечи, пресс.

Ну и ещё один совет: от-
мечайте свои даже самые 
минимальные успехи. Та-
кое поведение позволит 
вам укрепить веру в себя.

КСТАТИ

4 правила, 
которые нужно
соблюдать перед 
походом в зал
Введение новых при-
вычек в жизнь не долж-
но быть спонтанным. 
К ним нужно подгото-
виться.

 Обратитесь к меди-
кам: проконсультируй-
тесь с лечащим врачом 
перед началом любой 
программы упражне-
ний, особенно если 
у вас есть проблемы 
со здоровьем.

Составьте план 
занятий: чётко опре-
делите свои цели, но 
выбирайте только те, 
которые реально 
достичь.

Уделяйте время 
отдыху и сну: они 
необходимы для 
восстановления мышц 
после тренировки.

Проконсультируй-
тесь с диетологом: 
бессмысленно зани-
маться спортом 
с целью похудеть или 
улучшить свою форму, 
если вы не исправите 
свой ежедневный 
рацион питания.

КОРОТКО

ПРАКТИКА. Штрафы для 
выпускников бюджетных 
отделений медвузов, отка-
завшихся от обязательной 
отработки в государствен-
ных больницах и поли-
клиниках, планируют 
повысить втрое, следует 
из новой версии законо-
проекта, опубликованной 
для общественного обсуж-
дения, сообщает «Россий-
ская газета». В прежней 
версии законопроекта их 
предлагалось увеличить 
в два раза. METRO

ОПАСНОСТЬ. Роспотребнад-
зор в своём телеграм-ка-
нале дал советы россия-
нам, как не стать жертвой 
атаки клеща. В частности, 
пишет ведомство, нужно 
выбирать светлую одеж-
ду с длинными рукавами 
и штанами в пол. Кроме 
того, не нужно ложить-
ся на траву. А после про-
гулки на природе надо 
осматривать себя и близ-
ких. Чаще всего клещи 
присасываются в под-
мышечных впадинах и  
за ушами. METRO

ПРИВЫЧКА. Исследовате-
ли выяснили, что почти 
половина курильщиков 
выкуривает первую си-
гарету в течение получа-
са после пробуждения. 
А этот утренний риту-
ал, пишет портал Cancer 
Network, связан с более 
высоким риском разви-
тия рака полости рта, пи-
щевода, поджелудочной 
железы и лёгких. METRO

Решили стать 
врачами – сперва 
отработайте  
в госклинике

Идёте в лес – 
одевайтесь ярче,  
чтобы напугать 
клещей

После 
пробуждения  
не стоит тянуться  
за сигаретой

С утра, чтобы взбодриться, лучше 
сделать зарядку / SHUTTERSTOCK

«Не относитесь к заняти-
ям как к чему-то супер-
важному. Не идёт работа 
с тем или иным тренажё-
ром? Не стоит из-за этого 
расстраиваться. Просто 
поменяйте его на другой, 
похожий».

ДЖЕССИКА СЕРРАЛЬДЕ
фитнес-тренер

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 



Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Исследования Института 
развития персонала Вели-
кобритании (CIPD) показа-
ли, что 7 из 10 сотрудниц 
(69%), у которых наблюда-
лись болезненные сим-

птомы ПМС, чаще теряли 
работу и реже получали 
повышение. Суть в том, 
что женщины, испыты-
вающие сильные боли во 
время цикла, пропускают 
работу, тем самым тормо-
зя прогресс компании. Как 
именно менструальные 
боли влияют на произво-
дительность труда и суще-
ствуют ли способы догово-
риться с работодателем и 
получить оплачиваемый 
выходной, выяснило Metro.

Согласно данным На-
циональной библиотеки 
медицины США, сопут-
ствующими негативны-
ми симптомами менстру-
ального цикла являются: 
дисменорея (острая или 
тупая ноющая боль вни-
зу живота, вызванная 
сокращениями матки), 
тошнота, холодный пот и 
расстройства настроения. 
Всё, что может сделать 
женщина, испытываю-
щая подобный диском-
форт, – взять выходной за 
свой счёт или потратить 

день отпуска, чтобы отле-
жаться и прийти в себя.

К тому же не все женщи-
ны готовы говорить о ПМС 
со своим работодателем. Ис-
следование журналистов 
из изданий Dalia Empower 
и Plenna (США) показало, 
что 56% женщин предпочи-
тают не упоминать о том, 
что их отсутствие связано 
с менструацией, опасаясь 
негативной реакции. Хотя 

Как не потерять 
работу, если всё 
бесит, спина ноет, а 
ногу свело судорогой
Согласно последним 
исследованиям, 
более половины 
женского населения 
планеты страдает от 
дискриминации на 
работе по причине не­
трудоспособности во 
время ПМС

Почему вопрос цикла 
до сих пор табуирует-
ся работодателями и 
какие варианты реше­
ния проблемы предла­
гают женщины 

Ежегодная потеря производительности труда из-за болевого синдрома ПМС в семь раз превышает ежегодную потерю производительности из-за прогулов 
(по данным Национальной библиотеки медицины США) / SHUTTERSTOCK

Тепло и покой являются альтернативой обезболивающим препаратам при 
ПМС (по данным Национальной библиотеки медицины США) / SHUTTERSTOCK

«Мне казалось, 
что отпроситься 
с работы во время 
болезненного ПМС 
значит подорвать 
репутацию «хоро-
шего» сотрудни-
ка. Я начала брать 
неоплачиваемый 
отпуск и в конце 
концов из сооб-
ражений гибко-
сти и потому, что 
не хотела бросать 
подчинённых на 
произвол судьбы, 
перешла на непол-
ный рабочий день. 
Ситуация, есте-
ственно, повлекла 
за собой финансо-
вые трудности. Я 
считаю, этого мож-
но было избежать, 
но никто не пошёл 
мне навстречу. 
Я просто женщина, 
которая пыталась 
наладить свой до-
ход и карьеру, ста-
раясь не показы-
вать «слабости».
ХОЛЛИ ОКЛЕНДЕР
комментарий для портала
Endometriosis New Zealand

не во всех странах ситуа-
ция обстоит именно так. 
В Японии закон о менстру-
альном отпуске действу-
ет с 1947 года, а Южная 
Корея предоставила жен-
щинам аналогичный от-
пуск в 2001 году, хотя с тех 
пор эта политика подвер-
глась критике со стороны 
мужчин, которые рассма-
тривают её как форму об-
ратной дискриминации. 

В Индонезии женщины 
имеют право на два вы-
ходных дня в месяц из-за 
болей во время цикла. 

Помимо этого, в неко-
торых странах существу-
ют благотворительные 
организации, которые 
занимаются подобными 
вопросами. Например, 
фонд PERIOD Charity (Ве-
ликобритания) предлагает 
работодателям несколько 
вариантов разрешения си-
туации без потери кадров 
и производительности. 
Активистки считают, что 
удалённая работа, гибкий 
график и возможность 
отработать свои часы 
в другую смену позволят 
сотрудницам компаний 
чувствовать себя более уве-
ренно на рабочем месте. 
Немаловажно, что такие 
привилегии будут на руку 
и нанимателям. Ведь не 
каждая компания лояльна 
к менструальному отпуску 
сотрудницы. Это заставит 
женщин крепче держаться 
за своё рабочее место.

Ирина Семченко
HR­эксперт

– В России женский 
цикл – не повод отпу-
скать подчинённую 
с работы, поскольку 
законодательством 
это никак не закре-
плено. Руководитель 
не обязан давать посла-
бления сотрудницам. 
На работу приходит ра-
ботник, а не женщина 
или мужчина, который 
обязан эффективно ис-
пользовать своё рабо-
чее время. Однако мно-
гие компании в России 
идут навстречу жен-
щинам – все же люди. 
В офисных компаниях 
по просьбе женщины, 
если она готова рас-
сказать, в чём причина 
плохого самочувствия,  
её могут отпустить с 
работы, в производ-
ственных – по заключе-
нию врача из здравпун-
кта организации. METRO
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МОЛСТАРЫЕ 

«Рослый» 
Кирилл Зайцев в драме, осно-
ванной на реальных событиях. 
Главный герой – майор Иван Пав-
лович Рослый, ставший одним из 
тех людей, чьи подвиги и отвага 
помогли приблизить победу в Ве-
ликой Отечественной войне.  
C 5 мая на Wink. (16+)

2

1

«Времена года» / 
The Four Seasons
Стив Карелл в мелодраме про 
три супружеские пары, связанные 
многолетней дружбой. В их ком-
пании происходит раскол, когда 
одна из пар решает расстаться.  
С 1 мая на Netflix. (16+) 

«Таганрог»  
Военная драма. События 
разворачиваются в 1941 году в ок-
купированном Таганроге. Офицер 
НКВД под прикрытием организует 
местное подполье, которое даёт 
мощный отпор фашистам.  
С 3 мая на Premier. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
maria.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Жаркое лето в Буэнос-Айре-
се. Люди сходят с ума от ду-
хоты, техника выходит из 
строя, город стоит в беско-
нечных пробках.

Компания старых прия-
телей вырывается из это-
го ада в пригород, чтобы 
в баре одного из них ско-
ротать знойный вечер за 
виски и игрой в покер. Но 
их идиллия долго не прод-
лится. Сначала в доме по-
гаснет свет, потом отклю-
чится мобильная и вообще 
любая связь с внешним ми-
ром, а затем за окном вдруг 
начнёт валить снег. И эта 

климатическая аномалия 
принесёт не только холод... 
От попадания единствен-
ной снежинки на кожу 
люди мгновенно умирают. 

Несмотря на смертель-
ную опасность, один 
из друзей, Хуан Сальво, 
соорудив себе защитный 
костюм из водонепрони-
цаемых вещей и проти-
вогаза, отправляется на 
улицу – на поиски и спа-
сение бывшей жены и до-
чери. 
 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Экранизация одноимён-
ного аргентинского ко-
микса пугает, смешит и 
удивляет.

Жутко, конечно, выгля-
дят картины с трупами 
под снегом, разбросанны-
ми на улицах, на площа-
дях, во дворах и парках. 
Но когда в кадре появля-
ются главные герои – тра-
гический пафос резко 
снижается. По сравнению 
с голливудскими фильма-
ми-катастрофами, где мир 
спасают молодые и кра-
сивые, в «Этернавте» всё 
решают «ворчливые стари-
ки». Не самые красивые и 
спортивные мужчины 50+ 
не играют мускулами, зато 
знают законы физики, 
умеют починить древний 
драндулет и из мусора сма-
стерить защиту от всего 
на свете. 

К середине сериала на-
ступает ощущение топ-
тания сюжета на месте. 
Но потерпите немного! 
Когда вы будете думать, 
что самое страшное тут 
– ядовитые осадки и бес-
принципные соседи, сте-
пень абсурда подпрыгнет 
до потолка и в дело вклю-
чатся... инопланетяне.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Буэнос-Айрес превратился в фильм ужасов / ВСЕ ФОТО: NETFLIX (16+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Этернавт» /
 El Eternauta

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Бруно 
Стагнаро

 Сценаристы: Бруно 
Стагнаро, Арьель 
Стальтари и др.

 В ролях: Рикардо 
Дарин, Карла Петерсон, 
Сесар Тронкосо, 
Марсело Субиотто, 
Андреа Пьетра и др. 

77777
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Из-за защитных костюмов 
порой сложно понять, кто 
из персонажей «Этернавта» 
на экране 

Metro оценило пост апокалиптическую 
сериальную новинку – аргентинский проект 
«Этернавт», герои которого, как и москвичи 
в мае, были расстроены неожиданным 
снегопадом 

КОРОТКО

ИНКЛЮЗИВНОСТЬ. В столи-
це начались съёмки кар-
тины «Здесь был Юра» 
с Константином Хабен-
ским в главной роли.

По сюжету фильма трое 
парней, живущих в мо-
сковской квартире, де-
сять дней вынуждены 
присматривать за дядей 
одного из них. Его зовут 
Юра, и у него ментальные 
особенности. Также в ро-
лях: Кузьма Котрелёв, Де-
нис Парамонов. METRO

Константин 
Хабенский 
сыграет человека 
с особенностями 

ЛИЧНОЕ. «Я сказала да!» – 
подписала актриса фото-
графию в соцсети, на ко-
торой  её возлюбленный, 
музыкант Пётр Дранга, 
делает ей предложение. 
Радостное событие прои-
зошло в Ялте, куда пара от-
правилась вместе с дочкой 
Агаты от первого брака.

Муцениеце и Дранга на-
чали встречаться в дека-
бре 2024 года. Для 41-летне-
го Петра это будет первый 
брак. METRO

Агата Муцениеце  
и Пётр Дранга 
решили 
пожениться  

КИНО. Актёрский дуэт го-
товится к съёмкам роман-
тического триллера, у ко-
торого пока нет названия. 
Как сообщает Variety, ав-
тором сценария высту-
пит Ной Оппенхайм («Ну-
левой день», «Бегущий 
в лабиринте»), а одним 
из продюсеров – Марк 
Гордон. Кстати, именно 
он продюсировал бое-
вик «Скорость», сделав-
ший Сандру и Киану ми-
ровыми звёздами. METRO

Киану Ривз и 
Сандра Буллок 
снова снимутся 
вместе

ИНЦИДЕНТ. Об этом сама 
певица заявила в соцсети 
после того, как был отме-
нён её концерт в Латвии.

«Это решение нарушает 
не только мои права как 
артистки, но и основы 
международного права, 
свободы слова», – написа-
ла Кристина Орбакайте.

Концерты в Латвии 
были запланированы 
в рамках европейского 
тура певицы, который 
стартует в мае. METRO

Кристина 
Орбакайте будет 
защищать свои 
права в суде

Для Хабенского роль в новом проекте станет актёрским вызовом 
/ «ВОЛЬГА»

Из-за защитных костюмов 
порой сложно понять, кто 
из персонажей «Этернавта» 
на экране 

в мае, были расстроены неожиданным 
снегопадом 



Коротко о треке: 
экс-победитель «Ев-
ровидения» в составе 
группы Måneskin сделал 
очередную попытку 
найти звучание для 
сольной карьеры. Трек, 
закрепляющий переход 
Дамиано из отвязного 
рокера в попсовика. 

Коротко о треке: лидер 
«скотов» Юрий Заслонов 
написал эту песню 5 лет 
назад после расставания 
с любимой. Получилось 
совсем не по-скотски, 
а очень даже душевно. 
Может, буква «с» в на-
звании лишняя?

Damiano 
David 

«скоты», 
Драгни 

Voices

«Ай»

Коротко о треке: 
солист Maroon 5 Адам 
Левайн вернулся на 
сцену не только с тату-
ированным черепом, 
но и с новым хитом. 
Сложно сказать, что 
лучше – его татуиров-
ки или этот трек.

Коротко о треке: опи-
сание высоких чувств в 
2025-м: «Скоро бабочки 
покинут животы, и все 
увидят твои кишки». 
Творение противопока-
зано кисейным барыш-
ням, тонким натурам 
и ценителям изящной 
словесности.

Коротко о треке: 
остроумная сатира на 
отечественную культу-
ру и шоу-бизнес, ёмко 
выраженная в одной 
строчке самими ис-
полнителями: «Наш рэп 
чернее сырников Юли 
Высоцкой».

Коротко о треке: ода 
извращённым отношени-
ям. Сьюки рассказывает 
о любовнице, которая 
с нетерпением ждёт своей 
очереди, пока её милый 
наслаждается объятиями 
другой. Надеюсь, она это 
хотя бы не о себе.

Maroon 5, 
LISA 

ЛСП,
«Грязь» 

Priceless

«Расскажи мне о любви»

Слава КПСС,
5орка

Suki 
Waterhouse

«Россия 42»

On This Love
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Каждую неделю журналисты Metro слушают 
новые треки, составляют хит-парад и 

голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК АПРЕЛЯ

Тот случай, когда не стыдно, что наныл на первое 
место. Исполнитель из Теннесси так трогательно 
пожаловался на тяжёлую мужицкую долю, что 
читатели Metro не могли не отдать ему победу.

Dreams Don’t Die

Что говорят соцсети:  
«Это прекрасно. Могу слушать эту композицию 
часами». (Yycart1107)

Jelly Roll

Коротко о треке: по-
священие солдатам, 
павшим во время Ве-
ликой Отечественной, 
и по совместительству 
саундтрек к главному 
патриотическому кино-
хиту мая «В списках не 
значился».

Николай Расторгуев,
SHAMAN, 
Александр Вайнберг

«Минута молчания»

МУЗЫКА METRO
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КОРОТКО

РУССКОЕ В ТРЕНДЕ. Фильм 
«Кончится лето» получит 
американский ремейк. 
Компания GroupStitch 
приобрела права на про-
изводство англоязычной 
версии ленты Максима 
Арбугаева и Владимира 
Мункуева, сообщает The 
Hollywood Reporter.

В центре сюжета ориги-
нального фильма – бедо-
вый парень (Юра Борисов), 
который крадёт золотые 
слитки и вовлекает в своё 
преступление младшего 
брата. METRO

ОНЛАЙН-РАЗБОРКИ. 30-лет-
него певца жёстко раскри-
тиковали из-за его рассуж-
дений о женщинах.

Во время стрима Егор 
Крид признался, почему 
не горит желанием всту-
пить в официальный 
брак. По его словам, в слу-
чае развода женщины ста-
новятся монстрами. 

«Она у тебя сразу нач-
нёт всё забирать, ходить 
по всяким шоу и переда-
чам», – эта фраза вызвала 
ярость у подписчиц Егора. 
METRO

Крида затравили 
за его слова  
о нежелании 
жениться

ШОУ-БИЗНЕС. «Я хочу ли-
шить себя сама своего 
имени», – заявила певица 
в беседе с телеграм-кана-
лом «Звездач».

Отныне артистка бу-
дет выступать под сце-
ническим псевдонимом 
SERYABKINA.

Ка к сообщает са й т 
т е ле к а н а л а  М у з -Т В, 
Ольга планирует также 
развивать бизнес под 
обновлённым личным 
брендом – выпускать кос-
метику, одежду и другую 
продукцию. METRO

РАЗРЫВ. «Иногда жизнь 
меняет свои сценарии, 
и так вышло, что наш 
совместный путь подо-
шёл к завершению. Мы 
приняли решение пой-
ти разными дорогами. 
Мы расстались без обид 
и претензий, с чувством 
благодарности за всё, что 
было между нами», – по-
делился комик грустны-
ми новостями в соцсети. 

Михаил и Виктория 
были в браке почти 
18 лет, пара воспитыва-
ет двух дочек. METRO

Ольга Серябкина 
придумала  
творческий 
псевдоним

Михаил Галустян 
сообщил  
о расставании  
с женой 

Матроскин говорит голосом Антона Табакова, а Шарика озвучил Павел 
Деревянко / «АТМОСФЕРА КИНО»

СОВЕТСКАЯ КЛАССИКА. В Сети появился трейлер к полно-
метражному фильму «Простоквашино», созданному на 
основе популярного советского мультфильма.

Главного героя – юного Дядю Фёдора – а также его 
родителей и почтальона Печкина играют актёры, а их 
домашние любимцы – кот Матроскин, пёс Шарик и 
Галчонок – нарисованы на компьютере. METRO

Дядя Фёдор сбежал от родителей 
с компьютерным Матроскиным

Боевик с Юрой 
Борисовым 
переснимут  
в Голливуде
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Прожив-
ший одну
зиму те-

лёнок

Горячий
напиток с
добавле-

нием рома

Клетчатая
у шашис-

тов

Друг
туземца
Пятницы

Хеопса
или

Мавроди

Морда
с пятач-

ком

Им кашу
не испор-

тишь

Ванна с
тысячами
мелких

пузырьков

«Соучастница» по совместному устранению
пищи с обеденного стола

Селянин,
идущий

за плугом

Рубеж
возле

крепости
«Золуш-

ка», автор

Один
из друзей

Бело-
снежки

Траектория
самолёта

при заходе
на посадку

Сырьё
для муки

Задняя
сторона
траншеи

«Одно-
баксовый»
президент

Топорик
на древке

Дуэт, ...,
квартет

Цыганское
«общежи-

тие»

Сахар
цвета
песка

Долго
одеваю-

щийся су-
бъект

Можно
увидеть
снизу
топика

Трасса
с постами

ГАИ

Ветер
восточных

кровей

Фигурка
на капоте

«рено»

Роды
у коровы

Лексика
«низкой

культуры»

Украше-
ние

И тайный
агент,
и сало

Заставляет
падать при

резкой
остановке

... PCI-E
на «мате-

ринке»

Француз-
ская еди-

ница
длины

Хохлом-
ская, жос-

товская

Боль, вы-
лившаяся

в крик

Бесчест-
ный пос-

тупок

Металло-
режущий
инстру-

мент

Рукав, объединившийся с плечом

Пред-
оплата
до зар-
платы

Непро-
шедшие
конкурс

Музыка
лошади-
ной по-
ходки

Плетение
из золо-
той про-
волоки

Железно-
дорожный
«отросток»

«Око»
авиадис-
петчера

Стойбище
локомоти-

вов

Бухгал-
терский
тип-топ

Тушёные
кусочки

Ипомея,
сорное

вьющееся
растение

Безусый
паренёк
иначе

Ищет
защиты
в суде

Многолет-
няя трава
семейства
злаковых

Уговор
между
держа-
вами

Снежный
шар

Реакция
на страх

Бегающий
«кактусё-

нок»
... Барто

Рыцарский
«мальчик
на побе-
гушках»

Египет-
ская бес-
просвет-

ность

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Первогодок. Пирамида. Подступ. Глиссада. Зерно. Копуша. Табор. Реверс. 
Ромб. Узор. Шпик. Евр. Слот. Роспись. Зенкер. Низость. Отсев. Истец. Радар. Реглан. Ежа. Вью-
нок. Пакт. Агния. Испуг. Ежонок. Оруженосец. Тьма. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Пахарь. Сотрапезница. Грог. Доска. Крузо. Перро. Гном. Рыло. Масло. Джа-
кузи. Секира. Трио. Пуп. Шоссе. Отёл. Брань. Вашингтон. Инерция. Бастр. Стон. Лье. Аванс. 
Топот. Скань. Ветка. Депо. Ажур. Рагу. Юнец. Ком. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Врач, специалист по 
детским болезням

8.  Жезл в руке государя
9.  Обилие чувств, от кото-

рого плачут
10.  Отбитый кусок чего-

либо
11.  Дама за штурвалом 

самолёта
12.  Еврейская шапочка
13.  За неё обидно тамо-

женнику Верещагину 
(кинош.)

17.  «Фамилия» двух 
братьев, младший из 
которых носит имя 
Пинг-понг

18.  Дерево, дающее кос-
метическое «молочко»

20.  Прибор, говорящий, 
сколько футов от крыла 
до зелёного моря тайги

21.  Отдыхает по путёвке в 
здравнице.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Характеристика каче-
ства семян, определя-
ющая, сколько из них 
дадут потомство

2.  Призёр чемпионата 
среди пианистов

3.  Тишина, которую Джек 
Лондон окрасил в 
белый цвет в одноимён-
ном рассказе

4.  В него можно превра-
тить деревянную кобуру 
пистолета Стечкина, 
чтобы стрелять коротки-
ми очередями

5.  Должник предприятия
6.  Женщина, зарабатыва-

ющая на закатывании 
сцен

7.  Назойливая коммерче-
ская информация, назва-
ние которой произошло 
от латинского «выкрики-
вать»

14.  Мифическое животное 
с телом лошади и длин-
ным наростом на лбу

15.  Состояние  
вещества,  
когда оно  
течёт и капает

16.  Нервное, беспокойное 
состояние

19.  Плата, с помощью 
которой возвращают 
назад заложенное 
кольцо.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Педиатр. 
8. Скипетр. 9. Избыток. 
10. Обломок. 11. Лётчица. 
12. Ермолка. 13. Держа-
ва. 17. Теннис. 18. Мин-
даль. 20. Высотомер. 
21. Курортник. 

По вертикали: 1. Всхожесть. 
2. Дипломант. 3. Без-
молвие. 4. Приклад. 
5. Дебитор. 6. Актриса. 
7. Реклама. 14. Единорог. 
15. Жидкость. 16. Волне-
ние. 19. Выкуп. 
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АНЕКДОТЫ

 Плюсы выходных – 
можешь делать всё 
что хочешь. Минусы 
выходных – а ничего 
уже и не хочешь. 

 Никогда не пытай-
тесь уличить женщину 
в неправде. Настоя-
щая женщина носит 
при себе по меньшей 
мере ещё парочку 
правд. 

 – Доктор, у меня 
в горле словно кошка 
царапается.
– Я не лечу такие 
болезни, обратитесь 
к моей собаке.

 Спрашивает Винни 
у Пятачка:
– Ты каких женщин 
больше любишь – 
блондинок или брю-
неток?
– Вегетарианок!

 Случай в походе.
– Кажется, мы потеря-
лись. Достань карты.
– Секундочку... Достал.
– И где мы?
– Где-то между  
семёркой пик и коро-
лём червей.

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Возвращение к делам бу-
дет спокойным, если вы 
не станете всё решать 
сразу. Расставьте приори-
теты и начните с самого 
простого. Сегодня мень-
ше – значит лучше. День 
подойдёт для планирова-
ния и выстраивания так-
тики на неделю.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вы пока ещё в режиме за-
медления, и это нормаль-
но. Главное – не корить 
себя за низкую продук-
тивность. Делайте то, что 
даётся легко, и не берите 
на себя чужие задачи. Се-
годня лучше идти по на-
катанной, чем пробивать 
стены.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Мозг включается быстро, 
и вы моментально ока-
зываетесь в потоке. День 
хорош для переговоров, 
общения, встреч, корот-
ких поездок. Единствен-
ное – не обещайте больше, 
чем готовы выполнить, – 
энергии всё же чуть мень-
ше, чем вам кажется.

РАК 
22.06 – 22.07

Звёзды советуют: не бой-
тесь сказать нет. На вас 
может навалиться сразу 
несколько просьб, за-
дач, ожиданий. Сосре-
доточьтесь на главном 
и не пытайтесь угодить 
всем сразу. Сегодня ваша 
сила – в умении защищать  
границы.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вы входите в рабочий 
ритм с хорошей внутрен-
ней опорой. Уверенность 
возвращается, задачи про-
ясняются, а вдохновение 
догоняет уже ближе к ве-
черу. Хороший день для 
наведения порядка и вос-
становления авторитета 
в делах.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вы, как всегда, готовы 
к старту, но звёзды совету-
ют не гнаться за результа-
том. День больше про про-
цесс и детали. Отличное 
время для мелких правок, 
коррекции планов и ре-
шения «зависших» задач. 
Делайте чисто, спокойно 
и по совести.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

О к р у ж а ю щ и е  м о г у т 
быть не в духе, и вы это 
почувствуете первым. 
Старайтесь не втягивать-
ся в чужие колебания.  
Лучше сосредоточьтесь 
на себе, своих делах и 
простом комфорте. Мень-
ше разговоров – больше 
пользы.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

У вас есть шанс сегодня 
почувствовать внутрен-
нюю ясность: что делать, 
куда идти и чего больше 
не терпеть. Не игнори-
руйте это состояние – оно 
может стать отправной 
точкой для важных ре-
шений, даже если пока 
не очевидно.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День отлично подойдёт 
для раскачки. Не стоит 
форсировать события – 
у вас всё получится, но 
чуть позже. Пока же про-
сто возвращайтесь в дви-
жение, настраивайтесь, 
не теряя лёгкости. А бли-
же к середине недели всё 
само закрутится.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Рабочий фокус включа-
ется моментально. Вам 
хочется структ уриро-
вать всё вокруг – и это 
правильно. Сегодня вы 
особенно эффективны 
в управлении, планиро-
вании и расчётах. Только 
не забывайте делиться на-
грузкой – не всё на ваших 
плечах.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Энергия нестабильна: то 
хочется свернуть горы, 
то спрятаться под одеяло. 
Лучше не делать ничего 
радикального. Постарай-
тесь провести день без пе-
регрузок, делайте только 
то, к чему реально лежит 
душа.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Внутренне вы ещё немно-
го в празднике, но уже го-
товы вернуться в поток. 
Главное – не заставлять 
себя. День хорош д л я 
мягкого старта: пересмо-
трите цели, составьте об-
новлённый список дел и 
позвольте себе работать 
в комфортном темпе.
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О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

12-Й ИГРОК. Матч 6-го тура 
Второй лиги по футболу 
пришлось остановить на 
2 минуты из-за пса. Двор-
няга появилась на поле 
в первом та йме мат ча 
«Орёл» – «Салют», отмети-
лась несколькими сприн-
тами и голом в ворота 
белгородцев. Орловские 
футболисты повторить 
успех четвероногого фут-
болиста не смогли и за-
кончили матч без забитых 
мячей. Победу одержал 
«Салют» – 0:1. METRO

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. Спорт-
сменка из посёлка Зелё-
ный Варвара Кузьминова  
установила два юноше-
ских мировых рекорда на 
чемпионате мира в Перу: 
16-летняя девушка в рыв-
ке подняла 108 килограмм 
и набрала 235 килограмм 
в сумме. В толчке россиян-
ка также стала сильней-
шей в весовой категории 
до 76 килограмм, но уже 
без мирового рекорда. 
METRO

Собака выбежала 
на поле и забила 
гол в ворота 
«Салюта»

Богатырша 
из Подмосковья 
одолела 
сверстниц

Варвара Кузьминова – официально 
самая сильная девушка в мире / ВЛА-
ДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

«Динамо» брало трофей 
в эру пейджеров и Windows 95

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ , ФОТО: SHUTTERSTOCK, © РИА «НОВОСТИ» | METRO

Столичный клуб отметит грустный юбилей – 30 лет 
без титулов. После победы «Краснодара» над «Рубином» 
динамовцы лишились шансов на чемпионство в РПЛ. 
Последний трофей на высшем уровне – Кубок России – 
команда завоевала в июне 1995-го, когда телевизоры 
были пузатыми, а телефоны – кнопочными. Metro вспо-
минает, каким был мир в момент динамовского триумфа

БЕС НА БРОВКЕ
У «ДИНАМО» В ЗАЯВКЕ НА СЕЗОН-1995 НЕ БЫЛО НИ ОДНОГО (!) 
ЛЕГИОНЕРА, КОМАНДА ИГРАЛА НА СТАРОМ СТАДИОНЕ 
С ДЕРЕВЯННЫМИ СКАМЕЙКАМИ, А ТРЕНЕРОМ ТОЙ КОМАНДЫ БЫЛ 
ВЕЛИКИЙ КОНСТАНТИН ИВАНОВИЧ БЕСКОВ. БЕС 
(КАК ЕГО ЗА ГЛАЗА НАЗЫВАЛИ ФУТБОЛИСТЫ) 
14 ИЮНЯ 1995-ГО ВЫИГРАЛ С «БЕЛО-ГОЛУБЫМИ» 
СВОЙ ПОСЛЕДНИЙ ТРОФЕЙ. МАЭСТРО УШЁЛ ИЗ 
КЛУБА В СЕНТЯБРЕ ТОГО ЖЕ ГОДА.

КОНСТАНТИН ИВАНОВИЧ БЕСКОВ. БЕС 
(КАК ЕГО ЗА ГЛАЗА НАЗЫВАЛИ ФУТБОЛИСТЫ) 

-ГО ВЫИГРАЛ С «БЕЛО-ГОЛУБЫМИ» 
СВОЙ ПОСЛЕДНИЙ ТРОФЕЙ. МАЭСТРО УШЁЛ ИЗ 
КЛУБА В СЕНТЯБРЕ ТОГО ЖЕ ГОДА.

ЯСЕЛЬНЫЙ 
ВОЗРАСТ
КАПИТАНУ И САМОМУ 
ВОЗРАСТНОМУ ИГРОКУ 
НЫНЕШНЕГО «ДИНАМО»
ФАБИАНУ БАЛЬБУЭНЕ В ИЮНЕ 
1995-ГО БЫЛО 3 ГОДА.

ВОДОЧНЫЕ ЧЕМПИОНЫ
К ИЮНЮ 1995-ГО НА ПЕРВОЕ МЕСТО В ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ ВЫШЕЛ «СПАРТАК-АЛАНИЯ» 
ИЗ ВЛАДИКАВКАЗА, ВПОСЛЕДСТВИИ СТАВШИЙ ПОБЕДИТЕЛЕМ ТУРНИРА. СПОНСОРЫ 
КОМАНДЫ ИМЕЛИ ОТНОШЕНИЕ К АЛКОГОЛЬНОМУ БИЗНЕСУ, ПОЭТОМУ БОЛЕЛЬЩИКИ 
ПРОЗВАЛИ ОСЕТИН «ВОДОЧНЫМИ ЧЕМПИОНАМИ». СЕЙЧАС «АЛАНИЯ» (БЕЗ СПАРТАКОВ-
СКОЙ ПРИСТАВКИ) БОЛТАЕТСЯ НА ДНЕ ФНЛ И РИСКУЕТ ВЫЛЕТЕТЬ ВО ВТОРУЮ ЛИГУ.

ГЛИНКА ПЕРЕД 
МАТЧАМИ
СБОРНАЯ РОССИИ ПО 
ФУТБОЛУ В ТО ВРЕМЯ 
ВЫХОДИЛА НА ИГРЫ ПОД 
ГИМН БЕЗ СЛОВ. В КАЧЕСТВЕ 
МУЗЫКИ ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ 
«ПАТРИОТИЧЕСКАЯ ПЕСНЯ» 
МИХАИЛА ГЛИНКИ. 

ДЕДУШКИН ГАДЖЕТ
СЕРЕДИНА 90-Х – РАСЦВЕТ ЭПОХИ 

ПЕЙДЖЕРОВ. ИМЕННО В 1995-М 
ВЫШЛА ПЕРВАЯ ОТНОСИТЕЛЬНО 
НЕДОРОГАЯ МОДЕЛЬ. ОДНОСТРОЧНЫЙ 
ЦИФРОВОЙ ПЕЙДЖЕР NEC 
ПРОДАВАЛИ ЗА 170 ДОЛЛАРОВ. 
УЖЕ СПУСТЯ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, 
ПОСЛЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ, УСТРОЙСТВА, 
ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕРЕДАВАТЬ 

ПРОСТЕНЬКИЕ СООБЩЕНИЯ, 
УШЛИ В НЕБЫТИЕ И СЕЙЧАС 

ИХ МОЖНО УВИДЕТЬ РАЗВЕ 
ЧТО В МУЗЕЯХ СВЯЗИ 

И НА ДЕДУШКИНЫХ 
АНТРЕСОЛЯХ.

КАМБЭК ЕГО 
ВОЗДУШЕСТВА
САМЫЙ ИЗВЕСТНЫЙ 
СПОРТСМЕН ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
МАЙКЛ ДЖОРДАН В ИЮНЕ 
1995-ГО ГОТОВИЛСЯ К ВОЗОБНОВЛЕНИЮ 
КАРЬЕРЫ БАСКЕТБОЛИСТА ПОСЛЕ НЕДОЛГОЙ 
ОТЛУЧКИ В БЕЙСБОЛ. ЧТО БЫЛО ПОСЛЕ, УЖЕ 
ИСТОРИЯ. МАЙКЛ С «ЧИКАГО БУЛЛЗ» ВТОРОЙ РАЗ 

СДЕЛАЛ ТРИ-ПИТ (ВЗЯЛ ТРИ 
ЧЕМПИОНСТВА ПОДРЯД), ЧТОБЫ 

ПОТОМ ВТОРОЙ РАЗ УЙТИ 
ИЗ БАСКЕТБОЛА И СНОВА 
ВЕРНУТЬСЯ В 2001-М.

ДЕШЁВЫЕ БАКСЫ 
ДОЛЛАР СТОИЛ 4500 РУБЛЕЙ. В ПЕРЕРАСЧЁТЕ НА 
НЫНЕШНИЕ ДЕНЬГИ ЭТО ВСЕГО 4,5 «ДЕРЕВЯННОГО», 
ТАК КАК ПОСЛЕ ДЕНОМИНАЦИИ 
1998 ГОДА ОДНОМУ НОВОМУ 

РУБЛЮ СООТВЕТСТВОВАЛА 
1000 СТАРЫХ.

ИСТОРИЧЕСКИЕ ДЕБАТЫ
18 ИЮНЯ 1995-ГО, СПУСТЯ 4 ДНЯ ПОСЛЕ ТРИУМФА 
«БЕЛО-ГОЛУБЫХ», В ПРОГРАММЕ «ОДИН НА 
ОДИН» ВЛАДИМИР ЖИРИНОВСКИЙ ОБЛИЛ БОРИСА 
НЕМЦОВА АПЕЛЬСИНОВЫМ СОКОМ.

НОВИНКА ОТ 
БИЛЛА ГЕЙТСА

КОМПАНИЯ MICROSOFT 
ЗАКАНЧИВАЛА ТЕСТИРОВАНИЕ 
WINDOWS 95. ДО ЭТОГО 
В ОПЕРАЦИОННЫХ СИСТЕМАХ 
НЕ БЫЛО РАБОЧЕГО СТОЛА, 
МЕНЮ «ПУСК» И КОРЗИНЫ.

Капитан «Динамо»-1995 Сергей Подпалый 
с последним серьёзным трофеем в 

истории клуба / ТАСС


