
Тайну военного 
самолёта 
раскрыли спустя 
десятилетия   

Владимир Путин принял доклад Сергея Собянина / ПРЕСС-СЛУЖБА ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В фойе Малого театра выставили обломки  
Як-9Л, созданного на деньги артистов в годы 
Великой Отечественной войны. Калининградские 
поисковики нашли разбитый истребитель и 
выяснили, кто повёл его в последний бой с. 03
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Каким было метро 
Москвы в годы войны
Ответьте на вопросы теста и получите 
коллекционную карту «Тройка», 
выпущенную к 80-летию Победы  c. 04

Фронтовик 
носил у сердца 
осколок  
с мизинец
Легендарный ветеран, 
дошедший до Берлина, 
награждённый орденом 
Отечественной войны, 
поделился воспоминаниями 
с обозревателем Metro c. 07

Россиянин 
пробежал 
более 1000 км 
за 6 суток
Иван Заборский побил 
мировой рекорд в 
ультрамарафоне. Главной 
наградой после финиша 
для него стала... чашка 
кофе  c. 16

Мэр столицы доложил
президенту о том,  
как развивается
Москва с. 02
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7 мая среда

день ночь
+14 оC +7 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПАМЯТЬ. Новую мультиме-
дийную выставку откры-
ли мэр Москвы Сергей 
Собянин и министр куль-
туры Ольга Любимова.

Она создана Музеем 
Победы при поддержке 
правительства столицы 
к 80-летию Победы в 
Великой Отечественной 
войне. Выставка занима-
ет почти 4,5 тыс. кв. м.

С 9 мая осмотреть её 
смогут все желающие.  
METRO

ТРАНСПОРТ. Завершить за-
мену составов на диаме-
тре планируется летом. 
Об этом в своём теле-
грам-канале написал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Поезд – разработка 
российских конструкто-
ров. Его собирают в Тве-
ри, а комплектующие 
производят более 600 
предприятий из разных 
регионов. Первая «Ивол-
га 4.0» была запущена 
год назад, а сегодня их 
более 30. METRO

«Путь к Победе» 
открылся в 
Музее Победы на 
Поклонной горе

На МЦД-4  
в апреле вышли 
семь поездов   
«Иволга 4.0» 

Новые вагоны отличаются высо-
ким уровнем комфорта / MOS.RU
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

Москва и сама быстро 
развивается, и другим 
городам помогает

Владимир Путин с Сергеем Собяниным часто вместе посещают передовые московские предприятия / ПРЕСС-СЛУЖБА ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«За последний год эко-
номика приросла на 5,5 
процента, а вообще за 
шесть лет, во время и 
пандемии, и санкций, 
и так далее, экономика 
Москвы выросла на чет-
верть», – сказал мэр. 

ПРОИЗВОДСТВО
Столица страны превра-
тилась в важный про-
изводственный центр, 
активно развивая вы-

сокотехнологичные от-
расли. В прошлом году 
было введено множество 
новых предприятий, ко-
торые начали успешно 
замещать импортные по-
ставки оборудования.

Интересно, что этот 
скачок произошёл не во-
преки, а благодаря по-
трясениям последних 
лет. Во время пандемии 
особенно выделился ИТ-
сектор, когда информа-
ционные системы стали 
крайне востребованны-
ми. Сегодня же наблюда-
ется ещё более быстрый 
рост: мы активно заменя-
ем импортное программ-
ное обеспечение.

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА
Социальные программы 
остаются приоритетом 
для города. Планирует-
ся строить по 60 образо-
вательных учреждений 
ежегодно и реконструи-
ровать около ста школ. 
Обновлённый подход 

Мэр столицы Сергей 
Собянин доложил об 
успехах в развитии 
и планах на будущее 
президенту России 
Владимиру Путину

к среднему профессио-
нальному образованию 
уже приносит резуль-
таты: в прошлом году 
количество студентов в 
колледжах превысило 
100 тысяч, следующая 
цель – достичь 150 тысяч. 
При этом 95% выпускни-
ков находят работу по 
специальности и получа-
ют достойные зарплаты. 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
В этом году завершает-
ся программа рекон-
струкции поликлиник, 
а в течение 3–4 лет об-
новятся стационары. 
Большинство регионов 
уже подключились к мо-
сковскому сервису ис-
кусственного интеллекта 
для интерпретации лу-
чевых исследований, что 
стало важным шагом по 
поручению президента.

Благодаря развитию 
экономики и здравоохра-
нения значительно повы-
силась ожидаемая про-

должительность жизни, 
которая сейчас составля-
ет почти 80 лет. 

ПОМОЩЬ
Также мэр доложил пре-
зиденту о работе с горо-
дами-побратимами – До-
нецком и Луганском. 

Москва продолжает 
оказывать помощь в стро-
ительстве и реконструк-
ции. Если ранее акцент 
был на инженерной ин-
фраструктуре, то сейчас 
идёт работа над город-
ской инфраструктурой – 
благоустройством обще-
ственных пространств, 
парков, дорог и улиц. И 
эта работа обязательно 
будет продолжена. 

Президент отметил, 
что  экономика – это ос-
нова решения всех со-
циальных вопросов, и 
напомнил, как важно, 
чтобы люди почувство-
вали, что в их текущей 
жизни происходят пози-
тивные изменения.

ЦИФРЫ

2-е
место по паритету по-
купательной способ-
ности среди городов 
мира занимает Москва 
с 2023 года.

21
процент всех инвести-
ций страны приходит-
ся на Москву.

79,5
года составляет ожида-
емая средняя продол-
жительность жизни в 
Москве – в России этот 
показатель 72,8.
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Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В фойе исторической сце-
ны Малого театра появил-
ся, пожалуй, один из са-
мых необычных объектов 
за всю его долгую исто-
рию – остатки бомбарди-
ровщика-истребителя Як-
9Л. Этот самолёт – одна 
из 12 машин, собранных 
во время Великой Оте-
чественной войны на Ту-
шинском машинострои-
тельном заводе на деньги 
коллектива Малого теа-
тра. Отказавшись от от-
пусков и выходных, театр 
собрал к 1943 году око-
ло 1 млн рублей. И вот 8 
июня 1944 года на аэро-
дроме Захарково в Химках 
прошла торжественная 
передача этих самолётов 
лётчикам 909-го истреби-
тельного полка. 

С пилотами эскадрильи 
Малого театра артисты 
постоянно поддерживали 
связь. 

«От души благодарю 
за ценный подарок, пре-
поднесённый на аэродро-
ме, – писал актрисе Евдо-
кии Турчаниновой пилот 
Александр Батизат. – Это 
был первоклас сный истре-
битель-бомбардировщик.  
На нём я много уничто-
жил живой силы и техни-
ки противника. То, что вы 
прочитали в газетах, – это 
часть большой работы, ко-
торую мы проделали в пе-
риод боевых операций».

– Дружба артистов 
с лётчиками продолжа-
лась очень долго и после 
войны, – рассказывает 
начальник музейно-ин-

В Малый театр 
прилетел самолёт 

Тогда театр собрал 
около 1 млн рублей  
и обратился к Стали-
ну с просьбой постро-
ить звено боевых са-
молётов с надписью 
на фюзеляже: «Ма-
лый театр – фронту» 

В фойе Малого  
театра разместили 
остатки Як-9Л –  
одного из самолётов, 
построенных на день-
ги работников театра 
в годы войны

формационного центра 
Малого театра Татьяна 
Крупенникова. – Те, кто 
выжил и вернулся с фрон-
та, приходили в театр, 
а артисты приезжали на 
встречи к эскадрилье. По-
следняя была не так дав-
но, в 2010 году: к нам при-
езжали уже не лётчики, 
но оставшиеся в живых 
механики звена, с ними 
встречались Юрий Мефо-
дьевич Соломин и Татья-
на Петровна Панкова – 
участница фронтовых 
бригад.

Самолёты эскадрильи 
Малого театра участво-
вали в боях в Восточной 

Пруссии и совершили око-
ло тысячи боевых выле-
тов. Буквально до послед-
него времени считалось, 
что от этих самолётов дав-
но ничего не осталось: все 
они погибли в боях.

– Год назад мы увидели 
на каком-то телеканале 
репортаж о том, что поис-
ковики обнаружили под 
Калининградом детали и 
остатки самолёта, по но-
меру которого на моторе 
выяснили, что это одна из 
машин эскадрильи Мало-
го театра, – рассказывает 
Татьяна Крупенникова. – 
Мы связались с поиско-
вым отрядом «Совесть», 

который нашёл остатки 
самолёта, и договорились, 
что они привезут их из 
Калининграда к нам в те-
атр на выставку к юбилею  
Победы. 

Поисковому отряду «Со-
весть» даже удалось уста-
новить личность лётчика, 
о котором почти 80 лет 
ничего не было известно, 
а также выяснить обсто-
ятельства его последнего 
полёта. Им оказался Ми-
хаил Максимович Сенин. 
Самолёт принял жесто-
кий бой, израсходовал 
весь боекомплект, был 
подбит и штопором ушёл 
вниз. Лётчик погиб.

Остатки самолёта эскадрильи, построенной на деньги работников Малого театра / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МАЛОГО ТЕАТРА

Боевой самолёт с надписью на фюзеляже: «Малый театр – фронту» В фойе Малого театра рассказывают об артистах фронтовых бригад

Где нашли остатки 
одного из самолё-
тов и как работники 
театра поддерживали 
общение с эскадри-
льей, выяснило Metro 

>3500 
шефских спектаклей  
и концертов состоялось  
за годы войны на агитпун-
ктах, в клубах и палатках  
военных госпиталей,  
а также для тыловых  
частей. Фронтовыми  
бригадами Малого театра  
и Фронтового филиала было 
показано 2746 спектаклей  
и концертов.

ЦИФРА

У растения яркие соцветия / ПРЕСС-
СЛУЖБА «АПТЕКАРСКОГО ОГОРОДА»

КОРОТКО

ОГОРОД. К началу дачного 
сезона московские про-
изводители увеличива-
ют объёмы выпуска и 
ассортимент продукции 
для загородных работ и 
отдыха: от базовых ин-
струментов до высокотех-
нологичного оборудова-
ния для «умных» теплиц. 
Так, только за первые два 
месяца 2025-го в городе 
изготовили около 134 ты-
сяч рабочих инструмен-
тов. Об этом рассказали 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной 
и промышленной поли-
тики города Москвы. METRO

ПРИРОДА. На Весеннем 
фестивале цветов в Бо-
таническом саду МГУ 
распустилась дицентра 
красивая, или «разбитое 
сердце», рассказали Metro 
в пресс-службе ботсада. 
Цветок привлекает сво-
ей необычной красотой 
и по форме напоминает 
сердце. Именно из-за 
этого сходства растение 
получило своё название. 
Увидеть его можно в Тене-
вом саду у главного входа. 
MАРИНА ВЕРЕСАЕВА 

В столице 
производят 
инструменты 
для дачников 

В «Аптекарском 
огороде»  
зацвело  
разбитое сердце

ПИТОМЦЫ.  В с то л и це 
стартова ла сезонна я 
программа бесплатной 
вакцинации домашних 
животных, рассказали 
в пресс-службе столич-
ного Комитета ветери-
нарии. Сделать прививку 
питомцу можно в сто-
личных государствен-
ных ветклиниках, на 
дому или во временных 
прививочных пунктах 
рядом с площадками для 
выгула собак. METRO

В городе началась 
бесплатная 
вакцинация 
животных
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СЮРПРИЗ!
Отправляйте свои ответы на наш WhatsApp. 10 случай-
ных читателей, приславших правильные ответы на 
все вопросы, получат коллекционные карты «Тройка» 
с эксклюзивным дизайном в честь 80-летия Победы. 

6 ноября 1941 года. На станции метро «Маяковская» установили подобие сцены, 
пол застелили ковром. Из прибывшего к платформе поезда вышел Иосиф Сталин и 

направился к кафедре, оглянувшись на тысячи людей в вестибюле... В годы Великой 
Отечественной войны московское метро было не только бомбоубежищем, но и местом 
партсобраний, больницей и даже библиотекой. Совместно с Главархивом предлагаем 

вспомнить, какие задачи выполняла столичная подземка в военное время

Как жило московское
МЕТРО В ГОДЫ ВОЙНЫ1. Сколько станций было в 

Московском метрополитене 
в июне 1941 года?

      12а)       16б)        21в)

5. В ноябре 1941 года на станции 
метро «Маяковская» состоялось 
заседание партсобрания. С докладом 
выступил сам Иосиф Сталин. Как 
гласит легенда, после официальной 
части был организован...

      ...кинопоказа)

      ...фуршетб)

       ...балв)

4.  Людей размещали в метро на 
топчанах и матрасах. На станциях 
были оборудованы питьевые 
фонтанчики и туалеты. Людям 
оказывали медицинскую помощь 
– даже принимали роды. А сколько 
детей родилось за этот период?

      136a)       198б)        217в)

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ, ФОТО : © РИА «НОВОСТИ» | METRO
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QR-КОД

Отсканируй, чтобы быстро 
отправить сообщение 
на WhatsApp.

3. В 1944 году открылась станция 
«Измайловский парк культуры 
и отдыха имени Сталина». 
Как она называется сейчас? 

      «Новокузнецкая»а)

      «Партизанская»б)

       «Проспект Мира»в)

2. Московское метро было 
закрыто для пассажиров всего 
один раз. Слухи о скорой сдаче 
Москвы фашистам привели к 
тому, что глава Наркомата путей 
сообщения Каганович распорядился 
уничтожить метрополитен – 
часть станций затопить, часть –  
заминировать. Вспомните дату этого 
драматического эпизода.

      16 октября 1941 годаa)

       24 июля 1943 года б)

       18 сентября 1944 годав)

6. В начале войны немецкая авиа-
бомба пробила тоннель между двумя 
станциями метро. В дальнейшем на 
этом месте построили более глубокую 
линию, параллельную старой. Из-за 
этого москвичи до сих пор сталкива-
ются с трудностями. Какими?

     Станция «Парк культуры» 
Кольцевой линии имеет всего 
один выход

а)

      Станции «Арбатская» 
и «Смоленская» имеют 

дублирующие названия

б)

      При спуске на станцию «Парк 
Победы» из-за перепадов 
давления закладывает уши

в)

7. В годы войны метро было 
настоящим подземным городом. 
Для детей проводили уроки. Для 
взрослых работали магазины,  
парикмахерские, кинозалы. А 
на какой станции находилась 
знаменитая подземная библиотека?

      «Курская»а)

      «Павелецкая»б)

       «Библиотека имени 
Ленина»

в)
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Забронировать сеанс катания в скейт-парке можно на 
6 площадках – на улицах Городецкая, Адмирала Руднева, 
Митинская, Профсоюзная, Хачатуряна, Святоозёрская. За 
доплату дают в аренду скейтборд, самокат, наколенники 
и налокотники. С понедельника по субботу можно присо-
единиться к открытым тренировкам самокат-школы. (6+) 
Где: точные адреса площадок на сайте bilet.mos.ru 
Когда: 14:00–19:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

ОТКРЫВАЕМ СЕЗОН РОЛИКОВ И УЧИМСЯ 
УПРАВЛЯТЬ САМОКАТОМ 

«Человек в закрытой комнате». Так называется первая 
постановка драматурга Татьяны Загдай в Театре имени 
Моссовета. В прошлом году эта пьеса о сложных отноше-
ниях дочери с отцом вошла в шорт-лист фестиваля моло-
дой драматургии «Любимовка». Зрители критикуют спек-
такль за бранную лексику и хвалят за психологизм. (18+)
Где: ул. Большая Садовая, 16, стр. 1
Когда: 19:00 
Цена: 1000–3000 ₽

ЗАВЕРШАЕМ ТЕАТРАЛЬНЫЙ СЕЗОН 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПЬЕСОЙ

«Оазисы» истории и культуры в 1941–1945 годы станови-
лись бомбоубежищами и госпиталями, сотрудники музеев 
спасали коллекции, налаживали эвакуацию экспонатов 
и продолжали работу. Обо всём этом и многом другом 
расскажут сотрудники Политехнического, Исторического 
музеев и Третьяковской галереи. (12+)
Где: Библиотека имени Н. А. Некрасова
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, КАК МУЗЕИ ПЕРЕЖИЛИ 
ВЕЛИКУЮ ОТЕЧЕСТВЕННУЮ ВОЙНУ

«Время собирать». Во Всероссийском музее декоратив-
ного искусства открылась выставка художников-монумен-
талистов, которые выступили в непривычном качестве: 
создали более 70 работ не только в «традиционных», но 
и в оригинальных техниках – от вышивки до травления по 
металлу. (0+)
Где: ул. Делегатская, 3
Когда: 10:00–18:00
Цена: 550 ₽

ЗНАКОМИМСЯ С ХОББИ 
ХУДОЖНИКОВ-МОНУМЕНТАЛИСТОВ 

«За облаками». На мастер-классе 
начинающие художники за три часа 
научатся писать гармоничные картины 
30х40 см для украшения интерьера 
под руководством профессионального 
живописца. (12+)
Где: 4-й Сыромятнический пер., 1/8,  
стр. 6, подъезд 1А 
Когда: 19:00
Цена: 3850 ₽

РИСУЕМ ОБЛАКА 
АКРИЛОМ

Мелодии великой войны. Серебряный 
тенор России Олег Погудин исполнит 
душевные фронтовые песни, на кото-
рых выросло несколько поколений. 
Прозвучат «Тёмная ночь», «Смуглянка», 
«Случайный вальс», «Журавли» и дру-
гие нетленные композиции. (6+)
Где: ММДМ
Когда: 19:00
Цена: 3200–6000 ₽

СЛУШАЕМ СТАРЫЕ 
ПЕСНИ О ГЛАВНОМ

Немецкая слобода появилась в XVII 
веке, когда иностранцев выселили из 
Москвы на правый берег Яузы и они 
образовали поселение, следы которого 
сохранились и теперь. На мастер-классе  
гостям помогут построить собственную 
«немецкую слободу» в миниатюре. (6+)
Где: ул. Крюковская, 23
Когда: 14:00
Цена: 350 ₽, регистрация: bilet.mos.ru

СТРОИМ СЛОБОДУ 
В ЛЕФОРТОВО

Кто не успел посмотреть свежую ки-
нокартину по мотивам цикла «Дени-
скины рассказы» Виктора Драгунского, 
вышедшую на экраны в конце апреля, 
может это сделать сегодня. Судя по от-
зывам в Сети, фильм пришёлся по душе 
и детям, и взыскательным взрослым 
зрителям. (6+)
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: 12:30–18:25
Цена: 230–400 ₽ 

ВСПОМИНАЕМ 
ДЕНИСКУ

ВТ
ОР
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К

/ Все фото: mos.ru, shutterstock, предоставлено организаторами
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Приезжая к друзьям на 
дачу жарить шашлыки, ни-
как не ожидаешь вместо за-
худалого, местами ржавого 
мангала, вынутого из недр 
гаража, увидеть гигантско-
го скорпиона, на который 
можно сесть и поехать. Или 
застать, например, экска-
ватор, у которого жаровня 
находится внутри подвиж-
ного ковша. А такое вполне 
возможно!

Экстравагантные ме-
таллические фигуры соз-
даёт иркутский художник 
Вадим Ларионов – мастер 
настаивает, что его про-
изведения – в первую 
очередь арт-объекты и 
фотозоны, а функционал 
мангала лишь идёт к ним 
в подарок.

– В любой проект можно 
залезть, попрыгать, испы-
тать его, так скажем, на 
кулак, – уверяет в проч-
ности художник. – У нас 
бывают изделия весом по 
тонне, две и даже три.

Набросков и чертежей 
перед началом работы ма-
стер не делает, ведь насто-
ящее искусство рождают 
вдохновение и наитие.

– Мне говорят: «Вадим, 
а где у тебя конструк-
торское бюро? Где у тебя 
программисты? Где ху-
дожники?» Я говорю: «Ре-
бята, у меня всё в голове». 
Причём я даже голову не 
напрягаю. Знаете, как бы 
само собой, в потоке. Вот, 
допустим, двое парней 
варят в цехах, я подхожу 
к ним и говорю: «Берём 
вот эту железяку, тут от-
пиливаем, прилаживаем, 
привариваем». Смотрю: 
нормально? Нормально.

Шашлыки россияне жарят внутри 
паровоза и под жалом скорпиона

С какими фантазия-
ми приходят клиен-
ты и кому на дачном 
участке может пона-
добиться гигантский 
мангал-ракета, Metro 
рассказал Вадим  
Ларионов

Многотонные произ-
ведения искусства 
мастера из Иркутска 
можно использовать 
как зону барбекю

Кустарные шедевры Ва-
дима находят свой дом по 
всей России.

– Главная категория 
моих клиентов – это Мо-
сква, Питер, Краснодар, 
Ростов, западная сторона. 
В моём городе клиентов 
мало, потому что у на-
рода нет тех эмоций, ко-
торые есть у москвичей.  
Люди у вас там живут  
на позитиве.

В числе позитивных 
заказчиков Вадима (по-
мимо различных домов 
отдыха, отелей и ресто-
ранов по всей стране) 
губернаторы областей, 
прокуроры, руководите-
ли республик и другие 
«непростые люди». 

– Есть у меня один клиент 
– состоятельный мужчина, 
который очень любит сво-
их друзей. И у одного его 
друга в Челябинске дом 
в виде замка. Мы ему сде-
лали старинную царскую 
пушку, которая стреляет. 
Представляете, там подни-
мается ствол, там огром-
ные кованые колёса...

О каждом из своих изде-
лий мастер говорит с упое-
нием: для любителя гитар 
он смастерил двухсостав-
ную гитару с костровой ча-
шей внутри, а для челове-
ка, в детстве мечтавшего 
полетать на ракете, сделал 
«Ангару» длиной 4 метра – 
ракета поднимается и опу-
скается от аккумулятора.

В баке байка-скорпиона спрятан бар, а мангал находится сзади, в мотосундуке. 
Байк при этом на ходу – тянет 360 кг / ВСЕ ФОТО ИЗ АРХИВА ВАДИМА ЛАРИОНОВА

Ценообразование у ма-
стера самое щадящее: из-
за того, что Вадим пока 
что работает «на имя», сто-
имость минимальная.

– Мои коллеги-сварщи-
ки в Москве говорят, что 
умножать надо минимум 
на три. Допустим, ты 
вложил 100 тысяч – цена 
должна быть тысяч 350–
400. Но если я буду так де-
лать, я ничего не продам, 
– сетует художник. 

И хотя бюджетными 
эти мангалы всё равно 
не назовёшь, покупа-
тель всегда найдётся 
– прямо сейчас где-то 
в России майский шаш-
лык жарят под жалом  
скорпиона.

Длина маленькой (по сравнению с остальными изделиями) кареты – чуть 
более двух метров. Крышка коляски откидывается и превращается в мангал

Впечатляющий экскаватор сотрудники петербургской компании строитель-
ной техники заказали в подарок своему шефу

Вадим Ларионов
художник

1 Как вы пришли  
к своему занятию? 

– Я всегда рисовал, лю-
бил шить одежду. По-
ступил в институт на 
модельера, на художни-
ка. Потом ушёл в сроч-
ную армию, служил 
в ВДВ в спецназе, воевал 
по контракту. После ар-
мии доучился на физру-
ка, работал в школе. На-
чал делать деревянные 
изделия: огромные ам-
барные книги с кова-
ными элементами, лю-
стры. Но в чём проблема 
дерева? Металл как пла-
стилин, из него можно 
сделать всё что угодно. 
Из дерева так не полу-
чится, поэтому свои 
немыслимые проекты 
я леплю из металла.
 

2 Какая работа была 
самой сложной? 

– Байк-скорпион: в нём 
порядка 1500 отдель-
ных элементов. Мы 
вылепляли эту кон-
струкцию из металли-
ческих треугольников 
и квадратов. Собрали, 
обварили, зашлифо-
вали, и вот так каж-
дый элемент. Делали 
мы его 4 месяца, по 
вложениям он вышел 
в 600 тысяч.

3 Какой мангал у вас 
самого стоит дома? 

– На даче у меня сто-
ит самый простой же-
лезный ящик. У него 
два колёсика, чтобы 
можно было его пере-
катывать. Как-то ле-
том я пожарил на даче 
шашлыки и выложил 
в соцсети. Многие мои 
подписчики тогда на-
писали: «Вадим, ты са-
пожник без сапог». 
МАРИЯ БЕЗГИНА

3 ВОПРОСА О МАНГАЛАХ

В шестиметровом паровозе есть и мангал, и гриль, и барбекю, а в придачу 
(это уже для гурманов) идёт вагонетка с тандыром

«В авторесторан с прице-
пом я вложил где-то  
миллион триста, мы де-
лали его два года. И ма-
шина стоит тут, в Иркут-
ске, на стоянке. Может, 
когда-нибудь она найдёт 
своего клиента. Я делаю 
это для себя, это мой 
кайф. Главное – не день-
ги, а сам процесс».

ВАДИМ ЛАРИОНОВ
художник

Мастер за рулём одного из 
своих творений



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Наши разговоры с вете-
раном я начала записы-
вать в 2012 году, понимая  
их ценность. Владислав 
Леонтьевич в деталях рас-
сказывал о пережитых со-
бытиях. 

– Когда я попал на 
фронт, всё время был 
в окопах, в боях. Воевать 
по-настоящему учились 
прямо на месте, и это, ко-
нечно, сильно отличалось 
от теории, – вспоминал он. 

До войны Владислав 
переживал, что на нём 
долгое время было клеймо 
сына «врага народа», одна-
ко на фронте это никого 
не интересовало – окопы 
уравнивали всех. 

– Первое ранение я по-
лучил в Запорожье – пуля 
насквозь прошила грудь, 
потерял много крови. 
Обычный человек бы 
умер, а мне повезло – креп-
кий организм. Когда вы-
здоровел, добился, чтобы 
меня снова зачислили в ту 
часть, в которой воевал. 

После освобождения 
Украины советские во-
йска были направлены 
в Польшу. Там произошёл 
случай, который Инжечик 
считал невероятным.

– Был внезапный бой – 
за него я получил орден 
Отечественной войны, на-
градить которым распоря-
дился сам маршал Чуйков! 
– вспоминал Владислав Ле-
онтьевич. 

Его батарея находилась 
в пригороде Варшавы и 
остановилась вблизи леса. 

Приехал Чуйков и 
представил к награде 

Инжечик пережил 
два тяжелейших 
ранения, осколок од-
ного из них, едва не 
дошедший до сердца, 
хранил всю жизнь. 
Metro вспоминает ле-
гендарного ветерана

Фронтовика Вла-
дислава Инжечика 
репортёр Metro 
знала лично – участ-
ник Парада Победы 
на Красной площади 
в Москве, офицер, до-
шедший до Берлина

Владислав Инжечик смотрит на позиции неприятеля, 1945 год  
/ ВСЕ ФОТО: ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА СЕМЬИ ИНЖЕЧИКА

Владислав Инжечик в 80-е годы

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Родился в 1924 году 
в Донецкой области, 
в селе Греческом.  

 В начале 30-х Инже-
чиков раскулачили. 
Опасаясь репрессий, 
они переехали в 
Липецк. В 1938 году 
отец Владислава был 
репрессирован.

 В июле 1941 года Вла-
дислав с матерью был 
эвакуирован в Ново-
сибирск. 

 В 1942 году был при-
зван на фронт. Обучал-
ся артиллерийскому 
делу.

 В 1943–1945 гг. 
командовал противо-
танковой батареей. 
День Победы встретил 
в Берлине.

 Умер в 2014 году.

– Вдруг из него вышли 
немецкие танки! Мы их об-
стреляли, подбили 8, взя-
ли пленных. Оказалось, 
немцы догоняли своих. 
Они не ожидали увидеть 
нас и даже растерялись. 
Но всё же ответили нам 
огнём. К счастью, никто не 
погиб. 

На следующее утро Вла-
дислав ремонтировал ар-

тиллерийскую пушку, со-
бирая из двух орудий одно. 

– В это время на «вилли-
се» подъехал Василий Ива-
нович Чуйков: «Я вчера всё 
видел! Орден Отечествен-
ной войны Инжечику!» 
Остальных солдат потом 
наградили медалями  
«За отвагу». 

В конце войны Владис-
лав был тяжело ранен. 

Осколок вошёл в живот и 
начал продвигаться вверх, 
остановился, когда был 
близко к сердцу.  

– Принимал меня хи-
рург, руки в крови. Гово-
рит: «Оставьте его в палат-
ке, всё равно умрёт!» Утром 
увидел меня: «Ты живой! 
Давайте его на операцию!»

В условиях фронтово-
го госпиталя рисковать 
не стали – осколок извле-
кать было опасно. Владис-
лав Леонтьевич носил его 
в своём теле больше десяти 
лет, прежде чем решился 
на операцию. 

Осколок оказался вели-
чиной с мизинец. Инже-
чик хранил его всю жизнь. 

>500 
километров
с боями в июле 1944-го 
прошла 2-я танковая армия, 
чтобы занять плацдарм 
близ реки Нарев и отбить 
пригород Варшавы. В соста-
ве этой армии был артилле-
рийский взвод Владислава 
Инжечика.

ЦИФРА

«В Берлине к нам на пози-
цию пожаловал танк – «ко-
ролевский тигр». Он не стре-
лял, просто демонстративно 
раздавил наши орудия и 
вещи и уехал. Мы потом об-
суждали: зачем приезжал – 
покрасоваться перед нами?» 
ВЛАДИСЛАВ ИНЖЕЧИК
ветеран 
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СУДЬБА. Страшная ава-
рия произошла в Кеме-
ровской области на 3-ем 
километре трассы «Ше-
регеш – гора Зелёная». 
Грузовик на огромной 
скорости перевернулся и 
буквально снёс с дороги
внедорожник, в котором 
ехали три человека. За 
медицинской помощью 
обратились только води-
тель грузовика, сообщает 
Госавтоинспекция Куз-
басса в своем телеграм-
канале. METRO

СУД. Педиатру Надежде 
Буяновой в ноябре про-
шлого года дали 5,5 года 
колонии по делу о рас-
пространении фейков 
о Российской армии. 
Сама 68-летняя врач на-
стаивала на том, что её 
оговорили. В поддержку 
Буяновой высказались 
более 150 врачей. Одна-
ко суд апелляционную 
жалобу не удовлетворил 
и оставил приговор без 
изменения. METRO

ХАЛЯВА. В Кизляре ма-
газин одежды объявил 
акцию – любая вещь за 
99 рублей. Люди устро-
или давку – в результате 
ситуация вышла из-под 
контроля. Очевидцы 
делятся кадрами в соц-
сетях, как буйная толпа 
берёт магазин штурмом, 
сметая всё на своём пути. 
Люди сломали стеллажи, 
вешалки, а кто-то даже 
обчистил холодильник 
с напитками. METRO

В Шерегеше 
произошло ДТП, 
в котором чудом 
все выжили

Педиатру 
Буяновой 
не стали смягчать 
приговор

Покупатели 
разнесли магазин, 
пытаясь урвать 
товар за 99 рублей

КОРОТКО

Теперь владельцы магазина под-
считывают убытки  
/T.ME/GOLOSDAGESTANA05

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ДРОНЫ НАД МОСКВОЙ
Четыре беспилотника ВСУ 
сбили над Подольском. 
Они направлялись в сто-
рону Москвы. На месте 
падения обломков раз-
рушений и пострадавших 
нет, сообщил мэр столи-
цы Сергей Собянин. 

УДАРЫ ПО КУРСКУ
Три человека погибли 
в результате атак украин-
ских дронов в двух райо-
нах Курской области, ещё 
трое получили ранения, 
сообщил врио региона 
Александр Хинштейн в 
своём телеграм-канале. 

НЕ ТОТ ПРАЗДНИК
Европа и киевский ре-
жим пытаются омрачить 
празднование 80-летне-
го юбилея Победы, счи-
тают в Службе внешней 
разведки России. Там за-
явили, что круг европей-
ских стран, лидеры кото-
рых приглашены в Киев 
на «альтернативные» 
московским торжества, 
почти полностью соот-
ветствует конфигурации 
гитлеровской коалиции.

ОТМЕНА САНКЦИЙ
Петицию за проведение 
референдума об отмене 
санкций против России 
подали в канцелярию 
президента Словакии, 
сообщает РИА «Новости». 
Всего необходимо было 
собрать 30 тысяч подпи-
сей, на конец апреля уже 
было 356 тысяч.

123
беспилотника, 4 
управляемые ави-
ационные бомбы 
JDAM и 4 снаряда 
HIMARS были 
уничтожены ПВО, 
сообщили в Мино-
бороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Коробки, в которых лежат листы 
с подписями поддержавших 
петицию / САЙТ ПАРТИИ DOMOV



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

К 80-летию Великой Победы 
телеканал «Наука» совмест-
но с Политехническим му-
зеем запустили на сайте 
проект «Учёные для Побе-
ды: дневники Великой Оте-
чественной». Metro публи-
кует некоторые истории.

СКОРОСТЬ СПАСЕНИЯ
8 сентября 1941 года вокруг 
Ленинграда окончательно 
сомкнулось кольцо враже-
ских войск. Обеспечивать 
город необходимыми ресур-
сами можно было только 
с помощью самолётов или 
переправлять их на судах. 
Когда пришла зима, водный 
маршрут стал недоступен. 
Тогда было принято реше-
ние пустить машины по 
льду. «Дорогу жизни» нельзя 
было назвать безопасной – 
непрекращающиеся обстре-
лы, трескающийся лёд. За 
первые две недели было 
потеряно около 100 ма-
шин. Тогда в дело вступили 
учёные. Группу возглавил 
Павел Павлович Кобеко – 
научный сотрудник и ру-
ководитель Физтеха в годы 
блокады. 

Учёные установили, что 
эффект резонанса (наиболь-
шие колебания при внеш-
нем воздействии. – Прим. 
ред.) возникал при скоро-
сти 35 км/ч и при обгонах: 
волны накладывались друг 
на друга и лёд ломался. Что-
бы предупреждать эту ситу-
ацию, исследовательская 
группа сконструировала 
прогибограф. 

Прогибографы приходи-
лось собирать из подруч-
ных материалов, ведь всё 
профессиональное обору-
дование было эвакуирова-
но в Казань. Общими уси-
лиями было изготовлено 

50 штук. Работали они так: 
через прорубь на дно озера 
опускался трос, а сверху за-
креплённым карандашом 
фиксировались колебания 
воды. Стоя у лунок с линей-
ками и секундомерами, со-
трудники ЛФТИ отмечали 

время, за которое волна 
доходила от одной лунки 
до другой. Так удавалось 
вычислить скорость и дли-
ну волны от проезжающей 
машины. Благодаря этому 
лёд не трескался и машины 
не оказывались в воде.

ВЫСТАВКИ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ
В 40-х годах XX века По-
литехнический музей был 
крупнейшим научно-техни-
ческим просветительским 
учреждением на террито-
рии СССР. Уже 23 июня 
1941 года в нём начал ра-
ботать круглосуточный 
штаб ПВО. Каждый со-
трудник проходил занятия 
по военной подготовке, 
первой помощи, противо-
пожарной безопасности. 
В здании оборудовали два 
убежища, каждое вмещало  
125 человек. 

Впервые здание Политех-
нического музея пострада-
ло через месяц после объ-
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ФАУНА. В Доминиканской 
Республике обнаружены 
окаменелости вымерше-
го наземного хищника – 
представителя группы 
крокодиломорфов, из-
вестной как себециды. 
Это первая достовер-
ная находка таких жи-
вотных за пределами 
Южной Америки. Ре-
зультаты исследования 
опубликованы в жур-
нале Proceedings of the 
Royal Society B. METRO

ИЗОБРЕТЕНИЕ. Илон Маск 
заявил, что его компа-
ния Neuralink в данный 
моме н т  з а н и м а е т с я 
вживлением в человече-
ский мозг чипа, который 
восстанавливает зрение 
пациент у, пишет Fox 
News. Мини-устройство 
под названием Blindsight 
предназначено для тех, 
кто не видит с рождения. 
Оно будет непосредствен-
но взаимодействовать со 
зрительной корой мозга. 
METRO

Вымершего 
хищника нашли 
за пределами 
Южной Америки

Маск хочет дать 
возможность  
видеть слепым 
от рождения

Слепые смогут увидеть мир  
/ FREEPIK

П
Л

Ю
С +

Ещё больше статей про 
технологии 

и научные открытия –  
на gazetametro.ru.

Наука под обстрелами: как 
учёные вносили свой вклад 

Их работа поддер-
живала дух и давала 
надежду мирному 
населению

Во время Великой  
Отечественной вой-
ны не менее важным 
был вклад в общее 
дело медиков, инже-
неров, учёных  
и сотрудников музеев

«Дорога жизни» работала во многом благодаря стараниям учёных / АЛЕКСАНДР БРОДСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Пункт первой доврачебной помощи / ИЗ КОЛЛЕКЦИИ ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО МУЗЕЯ

явления войны, 23 июля. 
Музей закрыли для посе-
щения, а ценные экспона-
ты начали готовить к эва-
куации в Казахстан.

Но несмотря на все труд-
ности Политехнический 
продолжал работу. Зимой 
1942 года открылись экспо-
зиции в центральной части 
здания, организовывались 
передвижные выставки 
в парках и домах культуры. 
Сотрудники переводили 
техническую литературу, 
помогали школам и вузам. 
К осени 1943 года восста-
новили экспозицию, а в де-
кабре в Политехнический 
вернулись эвакуированные 
экспонаты.

ЦИФРЫ

23 
июня в Политехническом 
заработал кругло-
суточный штаб ПВО.

125
человек вмещались 
в бомбоубежище 
Политехнического музея.

КАК СОХРАНИЛИ РИС

Жертва 
во имя науки
Всесоюзный институт 
растениеводства пла-
нировали эвакуировать 
из Ленинграда на Урал. 
До наступления холо-
дов сотрудники готови-
ли коллекцию семян и 
растений к эвакуации. 
Однако большая часть 
образцов до нового ме-
ста не добралась: поезд 
с грузом подвергся об-
стрелу. Перед частью 
оставшихся сотрудни-
ков стояла важнейшая 
задача – любыми сила-
ми сохранить остатки 
коллекции. Исследова-
тели круглые сутки де-
журили в институте, 
поддерживали необ-
ходимую температуру 
и влажность. С каждым 
днём у работников ВИР 
оставалось всё мень-
ше и меньше сил. Экс-
перт по эфиромаслич-
ным культурам Вульф 
погиб в первые меся-
цы блокады, в него по-
пал осколок снаряда. 
Заведующий лаборато-
рией с лекарственными 
травами Крейер скон-
чался от истощения. 
Когда умер специалист 
по рису Иванов, в его 
комнате нашли пол-
ные зерна мешки, хотя 
причиной смерти Ива-
нова стал голод. Дале-
ко не все образцы уда-
лось спасти, но даже та 
малая часть коллекции, 
которая не пострадала, 
дала надежду на свет-
лое будущее страны.
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Избегайте критики и осуждения родителей – это может быть воспринято как нападение / SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

По данным ВЦИОМ, толь-
ко 8% россиян считают 
свекровь или тёщу чле-
нами семьи. Это говорит 
о том, что воспринимать 
родителей партнёра как 
близких родственников 
готовы не все. Metro спро-
сило у экспертов, как надо 
правильно выстраивать 
отношения с родителями 
своей второй половины, 
чтобы добиться гармонии 
и взаимоуважения.

– Главной причиной 
конфликтов между роди-
телями и детьми являет-
ся сепарация. Зачастую 
мамы и папы эмоциональ-
но зависят от своих детей 
и ревнуют к партнёрам, 
стремясь контролировать 
их семейную жизнь, – рас-
сказывает кандидат пси-
хологических наук Вале-
рий Гут. – Часто причиной 

чрезмерной вовлечённо-
сти, особенно со стороны 
матерей, становится их 
собственная нереализо-
ванность.

Первое правило нала-
живания контакта с род-
ственниками избранни-
ка, говорят эксперты, – это 
уважение. 

– Важно уметь выслуши-
вать мнение родителей 
вашего партнёра до кон-
ца, даже если вы с ними 
не согласны, – объясняет 
психолог Лариса Окулик. 
– Ведь это мама или папа 
человека, которого вы лю-
бите. Хотели бы вы, чтобы 
к вашей матери проявля-
ли неуважение?

Следующим правилом 
психолог называет соблю-
дение границ.

– Если вам задают во-
прос, на который вы не 
готовы отвечать, честно, 
без лишних эмоций ска-
жите об этом, – советует 
эксперт. – Чем больше 
здесь будет ясности, тем 
меньше окажется почвы 
для конфликтов и недо-
разумений.

Большой ошибкой пси-
хологи называют иг-
норирование чувств 
родителей, а того хуже – 

открытое противопостав-
ление им себя. Такое по-
ведение только усилит 
конфронтацию. 

– Свекровь или тёща мо-
гут неосознанно бояться 
стать «ненужными», от-
сюда гиперопека, крити-
ка или советы, – добавля-
ет психоаналитик Анна 
Лодзь. – Так что вместо 
сопротивления попро-
буйте дать им ощущение 
включённости. Основная 
мысль должна быть та-
кой: «Ваш опыт важен для 
нас, но сейчас мы хотим 
попробовать свой путь».

Конечно, все мы люди 
и нам свойственно совер-
шать ошибки. Особенно 
в стрессовых ситуациях. 
Психологи предупрежда-
ют, при знакомстве с по-
тенциальными сватами 
ни в коем случае не стоит 
пытаться «понравиться во 
что бы то ни стало». Ведь 
переигрывание, лесть и  
желание угодить чаще 
всего вызывают обрат-
ный эффект.

– Из-за разницы в воз-
расте родители могут про-
сто не видеть в вас «своего 
человека»: у вас другой 
стиль общения, другие 
взгляды на жизнь, другие 
привычки, – объясняет 
клинический психолог 
Виктория Кондрашина. 
– Иногда вы им кажетесь 
слишком взрослым, а ино-
гда, наоборот, слишком 
молодым. Это нормально. 
У каждого поколения свои 
ориентиры и ожидания. 
Важно не пытаться «впи-
саться» в их рамки, а пока-
зать, что вы уважаете их 
точку зрения и при этом 
не стараетесь быть дру-
гим человеком.

Эксперты 
раскрыли 
тайны 
идеальных 
отношений 
с тёщей 
Хорошие взаимо-
отношения с тёщей 
или свекровью – 
дело необязательное, 
но желательное. 
Ведь в дружной 
семье живётся легче

Metro поговорило 
с экспертами в обла-
сти семейных отно-
шений и выяснило, 
что нужно делать, 
если не знаешь, как 
найти общий язык с 
родителями партнёра

«Слушайте, что говорят ро-
дители. Даже если вам это 
неблизко, интерес – это про-
явление уважения. И порой 
одного этого достаточно, 
чтобы лёд начал таять».

ВИКТОРИЯ КОНДРАШИНА
клинический психолог

АУДИОГИД ПО ОТНОШЕНИЯМ

Слушаем подкасты о психологии
взаимоотношений родителей и детей

Metro составило подборку подкастов об отношениях 
взрослых детей с их мамами и папами. Все ведущие – 
эксперты в области семейной психологии. Они дают советы, 
разбирают конкретные случаи, а главное – учат терпению

«Долго и счастливо» 
Подкаст о роли се-
мьи в жизни совре-
менного человека. 
Ведущие расска-
зывают о влиянии 
родителей на жизнь 
уже взрослых детей 
и способах поддер-
жания счастливых 
супружеских отно-
шений.

1
/ ВСЕ ФОТО: YANDEX.PODCAST

«Психологический  
совет» 
Психолог Елизаве-
та Филоненко даёт 
советы родителям 
и детям, помогая 
найти пути к укре-
плению взаимоот-
ношений в семье. 
Каждый слушатель 
может написать ей 
в соцсети и задать 
свой вопрос.

3

«О чём не расскажут  
в кино» 
Три семейных пси-
холога на примере 
известных фильмов 
просто и легко объ-
ясняют психологию 
отношений с члена-
ми семьи и миром. 
Они говорят о браке, 
воспитании детей, 
отношениях с роди-
телями и сватами.

2

«Йонилогика» 
Психотерапевт с 
20-летней практи-
кой Елена Лисина 
даёт простые от-
веты на вопросы, 
почему нас бесят 
дети – и что с этим 
делать и как пра-
вильно выстраивать 
отношения с роди-
телями.

4

«Окей, зумер!» 
Психологи разбира-
ют интересы подрос-
шего поколения с их 
родителями. Они го-
ворят о работе, отно-
шениях и планах на 
будущее вчерашних 
деток. А также ищут 
способы наладить 
контакт с теми зуме-
рами, которые никак 
не могут вырасти.

5
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Познакомиться 
с технологиями 
будущего 
на борту 
космического 
корабля 

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Инновационный про-
ект, совмещающий в 
себе просветительский 
технологический центр 
и экологическое чудо 
нового поколения, распо-
ложился в самом центре 

района Гуанмин. Снару-
жи серо-голубое архи-
тектурное творение сим-
волизирует хаотичность 
космических объектов. 
А внутри маленькие вы-
ставочные залы второго 
этажа выдвинуты над 
пространством первого, 
напоминая волны.

Местоположение 
Музей расположился в городе Шэньчжэнь, в рай-
оне Гуанмин – с населением, приближающимся 
к отметке в 100 миллионов жителей. Задуман-
ный как одно из ведущих мест для посещения 
в районе Большого залива дельты Жемчужной 
реки, музей призван демонстрировать посто-
янную изобретательность китайского народа. 
Здание расположенно рядом со станцией метро 
«Гуанмин» и представляет собой полусферу, ли-
цом обращённую к городу.

Сердце музея 
Многочисленные галереи выступают из пола 
и стен центрального атриума. Они в прямом 
смысле парят над композицией внутреннего 
дизайна. А визуальные подсказки направляют 
посетителей через пространства-лабиринты 
музея. Многообразие ракурсов также является 
отправной точкой для путешествия каждого 
отдельного посетителя. Благодаря большой за-
стекленной стене, выходящей в парк, граница 
между внутренним и внешним пространства-
ми, приглашающая естественный свет в сердце 
здания, стирается.

Секреты проектирования 
Система панелей из нержавеющей стали, предот-
вращающая прямое воздействие солнечных лучей, 
и создаёт вентилируемую полость между фасадом 
и наружными стенами. Это должно свести к ми-
нимуму приток солнечного тепла в центральный 
атриум. Застеклённый же фасад призван защищать 
архитектурное творение от прямых солнечных лу-
чей, чем значительно повышает комфорт посетите-
лей. Террасы на каждом этаже создают открытые 
пространства, предоставляя посетителям места для 
отдыха и созерцания во время осмотра выставок.

Функция цвета
Цветовой градиент фасада переходит от тёмно-
синего к серому, напоминая о динамизме небес-
ных тел. Такой дизайн музея позволит снизить 
общее энергопотребление здания из-за сохра-
нения солнечного тепла внешними панелями. 
Все материалы, которые использовались в стро-
ительстве, пригодны для вторичной переработ-
ки, а система управления водными ресурсами 
предусматривает хранение дождевой воды, что 
позволяет сократить общее потребление воды 
круглогодично.

Дизайн 
Устремляясь на запад, полусферическое здание 
расширяется, трансформируясь в террасы с ви-
дом на парк. Они являются функциональными 
продолжениями внутренних галерей, которые 
окружают большой центральный атриум, созда-
вая общественное пространство. Музей вмещает 
в себя выставочные залы и галереи, иммерсив-
ные театры и кинотеатры, исследовательские 
лаборатории, учебные заведения и инновацион-
ный центр, а также множество производствен-
ных и рабочих мастерских.

Проектировщики и дизайнеры из архитек-
турного бюро Захи Хадид представили новое 
творение – Музей науки и техники. На этот 
раз локацией шедевра стал Китай. С высоты 
птичьего полёта здание напоминает космиче-
ский корабль, а внутри можно увидеть то, чего 
больше нет нигде в мире
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Родители могут познако-
мить ребят с делением так, 
что они не только поймут 
тему, но и полюбят мате-
матику в целом. Как это 
сделать, Metro рассказала 
Екатерина Курдюкова, ру-
ководитель методического 
департамента образова-
тельных проектов школы 
математики и программи-
рования «Алгоритмика».

– Чтобы деление стало 
понятным, ребёнку необ-
ходима опора на три вещи, 
– говорит эксперт.

Уверенный устный счёт. 
Это умение быстро и без 
ошибок выполнять про-
стые арифметические 
действия в уме: сложе-
ние, вычитание, умно-

жение и деление одно-
значных и двузначных 
чисел. Чтобы научить 
этому, регулярно давай-
те короткие разминки: 
например, спрашивайте, 
сколько будет 48 минус 
20. По такому же принци-
пу можно добавлять ма-
тематику в чтение: «Если 
в сказке 12 волков, а по 
пути они встретили ещё 
6, сколько стало?» Школь-
ник быстро привыкнет. 

Понимание состава числа.
Без этого навыка ребён-
ку будет трудно не только 
складывать, но и делить. 
Задавайте ему такие во-
просы, например: как по-
лучить 10? (Ответы: 7+3, 
6+4, 5+5 и т. д.) Или приме-
няйте другой наглядный 
формат. Спрашивайте, на-
пример, сколько конфет в 

этой коробке? Из скольких 
деталек конструктора со-
стоит крыло самолёта?

Таблица умножения на 
автомате. Без неё деление  
как машина без двигателя. 
Справиться с ней помогут 
игры. Например: карточки 

с примерами (их можно ку-
пить или сделать самим), 
настольные игры по типу 
«Мемори», «математиче-
ские батлы»: кто быстрее 
даст правильный ответ.

А как объяснять само 
деление? Опять же помо-
жет наглядный пример. 

«У нас 10 конфет и три че-
ловека в семье. Как поде-
лим?» – спрашиваете вы. 
Дети посчитают: «По 3, а 
одна останется». «Это и 
есть остаток!» – ответите 
вы. Обыграйте ситуацию 
снова с яблоками или 
игрушками.

Научиться считать помогут игрушки / SHUTTERSTOCK

Как родителям научить ребёнка 
делению понятно и просто
Деление – одна из самых трудных тем в 
школьной программе для младших школь-
ников. Так что родители должны помочь

ИГРЫ НА ДЕЛЕНИЕ

 Кубики. Первый бро-
сок показывает дели-
мое, второй – делитель. 
Например, 12:3. Для 
генерации двузначных 
чисел можно использо-
вать несколько кубиков. 

 Вкусная математика. 
Возьмите 24 виногради-
ны или орешка и делите 
их на определённое 
количество кукол. 

 Кто первый. Сде-
лайте для себя и детей 
карточки с примерами 
(например, 36:6, 45:9). 
Кто быстрее закроет 
правильные ответы, тот 
победил.

 Игра в магазин. Ребё-
нок – продавец, мама 
– покупатель. Надо по-
считать, сколько яблок 
можно купить клиенту 
магазина на 20 рублей, 
если одно стоит 5. 

 «Брось мяч в короб-
ку». Ребёнок берёт мяч, 
родитель выкрикивает 
пример: «15 разделить 
на 3», ребёнок быстро 
даёт ответ и кидает. 
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«Бесприданница» 
Малый театр
«Скотный двор» 
Театр «Модерн»
«Багдадский вор и чёрная магия» 
Театр Маяковского
«Плохие хорошие» 
Театр имени Пушкина
«Тартюф» 
Театр наций
«Аркадия» 
«Мастерская Петра Фоменко»
«Дама с собачкой» 
Московский Губернский театр 
«Лев Гурыч Синичкин, или 
Провинциальная дебютантка» 
Малый театр
«Неугомонный дух» 
Фонд Сергея Безрукова 
«Без вины виноватые» 
Малый театр

«Я не убивала своего мужа» 
Театр наций
«Как Фауст ослеп» 
«Сатирикон»
«Элементарно, Хадсон! 
Дело о собаке Б.»
Театральная компания «Бродвей 
Москва» Дмитрия Богачёва
«Флешбэк 2002»
МХТ им. Чехова
«Усадьба Ланиных»
РАМТ
«Дом Бернарды Альбы»
Театр «Сфера»
«Светлые души, или О том, 
как на пи сать рас сказ»
«Мастерская Петра Фоменко»
«Евгений Онегин» 
Театр Маяковского
«Сато» 
Театр наций
«Сделка» 
Театр имени Пушкина
«Одноклассники» 
Театр-студия Всеволода Шиловского 
«Похищение эС» 
Театр Моссовета
«Лето Господне»
РАМТ
«Маленькая опера» 
Малый театр

«Гамлет»
«Ленком Марка Захарова»
«Ионыч»
Театр имени Е. Б. Вахтангова
«На дне»
Мастерская «12» Никиты Михалкова
«Пуф, или Ложь и истина»
Театр имени Е. Б. Вахтангова
«Русалка»
МХТ им. Чехова

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки
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Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 1 по 4 мая. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

3

«Батя 2. Дед»
Россия, реж. Илья Учитель (12+)
104 092 642 ₽ / 215 583 зрителя
Сборы за 5 недель: 1 481 902 876 ₽

«Сокровища гномов»
Россия, 
реж. Александр Бабаев (6+)
80 706 087 ₽ / 204 297 зрителей

4

«Денискины рассказы»
Россия, 
реж. Артемий Драгунский (6+)
60 478 184 ₽ / 163 756 зрителей
Сборы за 2 недели: 133 686 337 ₽

5

«В списках не значился»
Россия, реж. Сергей Коротаев (12+)
235 326 465 ₽ / 525 663 зрителя

1

2

«Кракен»
Россия, реж. Николай Лебедев 
(12+)
223 333 170 ₽ / 486 587 зрителей
Сборы за 3 недели: 688 745 384 ₽
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Русалка вытрет слёзы
и отомстит жениху

Князь не может жениться на дочери мельника / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МХТ ИМЕНИ А. П. ЧЕХОВА

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Мельник станет вороном 
Дочь мельника вот уже де-
вятый день ждёт жениха – 
богатого князя. Раньше он 
часто навещал её, а со вре-
менем стал всё реже появ-
ляться. Мельник говорит, 
что жених её бросил, и ока-
зывается прав: явившийся 
тут же князь сообщает, что 
собрался жениться на дру-
гой. Расстроенная девушка 
после его отъезда бросает-
ся в воду.

Князь празднует свадь-
бу, но вскоре охладевает 
к жене. Он бродит по бере-
гу Днепра, вспоминая бро-
шенную невесту. Однажды 
он встречает обезумевшего 
от горя мельника, который 
утверждает, что стал воро-
ном. Меж тем утопленница, 
ставшая «холодной и могу-
чей» русалкой, задумала 
отомстить князю за свою 
обиду... 

Вокруг и около Пушкина 
По большому счёту у ре-
жиссёра получилась очень 
вольная фантазия на осно-
ве текста Пушкина. Лите-
ратурный первоисточник 
здесь присутствует едва 
ли не факультативно, на 
него нанизано так много 
противоречивого и пара-
доксального, что сложно 
отделаться от мысли, что 
нас хотели позабавить. На 
сцене смешались эпохи и 
времена года: дочь мель-
ника в ночнушке встреча-
ется с князем, который, 
как член политбюро, одет 
в кучерявую, под каракуль, 
шапку-пирожок и шубу, а 
княгиня печалится на та-
буретке в кокошнике. 

Вот только в постановке 
не осталось того, что было 
у Пушкина, – жуткой и хо-
лодной близости смерти, 
от которой нет спасения 
ни людям, ни русалкам.

Обувная мастерская
На сцене рядами громоз-
дятся разномастные пары 
женской обуви – судя по 
всему, символ страданий 
погубленных мужски-
ми изменами девушек. 
К ним несчастная Русалка 
добавляет и пару детских 
туфелек – видимо, чтобы 
ещё обострить ощущение 
несбывшихся надежд на 
счастье. Но погрузиться 
в пучину печали не полу-
чается: то и дело срываю-

щиеся на коми-
кование герои 
так и не дали 
определиться, 
что же они 
вызывают 

своей игрой 
– смех или 

сочувствие. 

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

В МХТ имени Чехова 
состоялась премьера 
спектакля «Русалка», 
поставленного Мак-
симом Меламедовым 

Пушкин не дописал 
свою драму – автор 
сценической версии 
пьесы попробовал его 
дело завершить

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители
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Женская 
и детская обувь – 
символ страданий 

(16+)

Из-за маленькой 
сцены небольшое 

столпотворение на 
подмостках. 

Напомнило концертную 

программу фольклорно-

бардовских песнопений. По-моему, довольно по-

этично.

NEW

NEW

кование герои 
так и не дали 
определиться, 
что же они 
вызывают 



дых, море и отель. Это у нас 
папа – любитель восхожде-
ний с рюкзаком на горы, 
ночёвок в лесу в палатке. 
Такое мне не нравится. В 
палатке я ночевала пару 
раз, когда выступала на 
фестивале «Дикая Мята», 
было классно, но шёл 
дождь, и он всё портил. По-
этому мне всё-таки нравит-
ся больше спать в мягкой 
кроватке. (Смеётся.)

Й
ЙОГУРТ

– Я люблю йогурт. Вообще, 
конечно, я люблю вредную 
еду и разные снеки, но ста-
раюсь сейчас следить за со-
бой. После 7 вечера стара-
юсь не есть, жирное тоже 
не ем и очень редко балую 
себя фастфудом.

с некоторыми я продолжаю 
общаться. На учёбе мой ны-
нешний плотный график 
не очень-то отразился. Мне 
удаётся пока совмещать, я 
ещё хожу в музыкальную 
школу. Сложно, конечно, 
со съёмками и гастролями, 
но я держусь.

Г
ГЕРА, ГЕОРГИЙ

– Это мой старший брат. 
Собственно, из-за него я и 
начала свою музыкальную 
карьеру. Когда мне было 
лет пять, родители его от-
правили в рок-школу, и 
я видела, что у него есть 
своя группа с барабанщи-
ком, гитаристами... Мне 
так понравилась эта тема! 
И я решила создать свою 
рок-группу, и с этого всё 
и началось. Брат старше 
меня на 6 лет, и мы с ним 
хорошо общаемся. Конеч-
но, можем повздорить из-
за какой-то вкусняшки в 
холодильнике, но серьёз-
ных конфликтов нет. Гера 
продолжает заниматься 
музыкой, может, когда-то 
вместе что-то придумаем.

М
МАМА

– Моя мама – мой продю-
сер, она сделала большую 
работу, и это в том числе 
её большая заслуга, что 
песня «Сигма-бой» так 
завирусилась.

С мамой мы очень 
похожи внешне, и нам 
всегда это говорят, ког-
да видят вместе. Мама 
родила меня в свой 
день рождения, и мы с 
ней и по характеру по-
хожи – добрые, но уме-

ющие постоять за себя. 
Больше всего с мамой и 
всей нашей семьёй я лю-

блю путешествовать. Не-
давно мы съездили в тур 
по Европе, много где уда-
лось побывать: Чехия, Гер-
мания, Италия, Лихтен-
штейн... Больше всего я 
люблю бывать в Италии. С 
детства очень часто меня 
возили туда на всё лето, 
все каникулы. Обожаю 
Италию.

А
АЛИСА, КОЛОНКА

– Ничего не приходит в го-
лову на «А» другого. Колон-
ку я постоянно использую, 
я меломан и постоянно 
слушаю музыку. Я всё де-
лаю под музыку. У меня нет 
прямо любимых-любимых 
групп, ну, The Hatters могу 
выделить. А так я слушаю 
много всего разного.

Б
БАРАБУЛЬКА

– «Барабулька», есть такая 
песня моего друга Вовы 
Солодкова. (Смеётся.) Она 

мне нравится. А вот рыбу 
я не люблю, даже ненави-
жу. Хотя в райдере у меня 
прописаны роллы «Кали-
форния». Там у меня ещё 
есть шоколадка «Твикс» 
и клубника в шоколаде, 
хотя много клубники мне 
нельзя – аллергия может 
начаться. Но иногда очень 
хочется клубники.

О
ОСТРОВ

– Иногда мне хочется по-
жить на острове. Хочется 
побывать на Мальдивах. 
Я люблю комфортный от-

С
СОБАКА

– Я очень хочу собаку. С 
раннего детства мечтаю о 
питомце, о кошке, но сей-
час мне больше всего хо-
чется собачку, маленькую 
такую – мальтипу.

Если честно, на «С» пер-
вая ассоциация у меня 
была «сигма». (Смеётся.) 
Сигма – это какие-то класс-
ные девочка или мальчик. 
У меня нет типажа для сиг-
мы, тут должно совпасть 
несколько качеств: кра-
сота, ум. Если говорить, 
кто для меня сигма-бой 
из знаменитостей... Я во-
обще очень люблю кино, 
особенно турецкие 
сериалы. По-
следнее, 

что мы смотре-
ли, – это «Вели-
колепный век», 
но сигмой я бы 
назвала скорее 
Серкана Болата 
из сериала «По-
стучись в мою 
дверь». (Смеёт-
ся.) Из русских – 
наверное, Юра 
Борисов. Очень 
хочу посмотреть 
«Пророк».

– У меня 
нет 
любимой 
игрушки 
сейчас. Ну если 

Юная певица Маша Янковская выпусти-
ла продолжение хита «Сигма-бой» – пес-
ню «Сигма-гёрл». По такому случаю Metro 
устроило с исполнительницей интервью в 
рамках нашей рубрики «БУКВАльно»

Мы предложили певице выдать первую 
ассоциацию на каждую букву названия  
её хита «Сигма-бой», а затем попробовать 
расшифровать каждое слово, пришедшее 
спонтанно на ум

Оказалось, что в «Сигма-бое» зашифро-
ваны и игрушки, и барабулька, и мама... 
Читайте интервью, чтобы узнать, как из-
менилась жизнь юной звезды после того, 
как её песня прозвучала на весь мир

/ ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АГЕНТОМ 

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru 
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не считать телефона. (Сме-
ётся.) Хотя я сплю с малень-
ким таким динозавриком. 
Это парная игрушка, вто-
рая такая же, но другого 
цвета, есть у моей лучшей 
подруги. Мы с ней учились 
в одном классе, но сейчас 
я перешла на онлайн-об-
учение, а она осталась в 
обычной школе. Как толь-
ко началась история с 
«Сигма-боем», мы решили, 
что лучше мне учиться дис-
танционно, потому что так 
гораздо удобнее. По школе я 
немного скучаю, вернее, по 
общению с подружками, но 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Песня «Сигма-бой» 
(Sigma Boy)

 Композиция, кото-
рую исполнили 12-лет-
няя Мария Янковская 
и 11-летняя Betsy, она 
же Светлана Чертище-
ва, увидела свет в октя-
бре 2024 года. В янва-
ре 2025-го трек занял 
седьмую строчку в од-
ном из чартов Billboard, 
обогнав канадского 
рэпера bbno$ (насто-
ящее имя Александр 
Леон Гумучян), Кэти 
Перри и Кешу. Песня 
«Сигма-бой» собра-
ла многомиллионные 
просмотры в соцсе-
тях и продолжает это 
делать. «Сигма-бой» 
была написана Миха-
илом Чертищевым, от-
цом Betsy, в соавтор-
стве с певцом Муккой 
(Серафимом Сидори-
ным). Трек завирусился 
не только в России, но 
и на Западе.

Мария Янковская считает
сигма-боем Юру Борисова

И
ИГРУШКИ

Маша на фестивале «Дикая Мята»

Маша Янковская с родителями и старшим братом
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сосредоточьтесь на 
теме денег: заработок, 
расходы, подписки, 
инвестиции – всё это 
можно сегодня пере-
смотреть и настроить 
на более выгодный ре-
жим. Не принимайте 
импульсивных реше-
ний, особенно в по-
купках – дайте себе 
время подумать.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День продуктивный и 
предсказуемый – как 
вы любите. Всё идёт 
своим чередом, если 
не пытаться прыг-
нуть выше головы. 
Занимайтесь делами, 
где важны устойчи-
вость, надёжность, и 
не поддавайтесь на 
внешнюю суету.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Отличное время для 
закулисной работы: 
планирование, ана-
лиз, исправлени я, 
доделки. Всё, что не 
видно снаружи, но 
важно в долгосрочной 
перспективе. Меньше 
болтовни – больше 
внутреннего фокуса.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня хорошо бы 
свериться с курсом: 
туда ли вы идёте, с 
теми ли людьми и 
ради того ли, что по-
настоящему важно? 
День подходит для 
общен и я с е д и но -
м ы ш лен н и ка м и и 
мягкого выстраива-
ния новых коллек-
тивных стратегий.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Ес л и вы г о т овы к 
активному дню, по-
л у ч и т е о тл и ч н ы й 
результат. Важно за-
ранее расставить при-
оритеты и не тратить 
энергию на споры. 
Ваша харизма сегодня 
особенно убедитель-
на – используйте её 
для решения рабочих 
вопросов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Звёзды подталкивают 
вас к расширению гра-
ниц. Подумайте, что 
нового вы можете себе 
позволить в знаниях, 
в опыте, в подходе к 
работе? День подойдёт 
для обучения, подачи 
заявок, обсуждения 
будущих проектов 
или отпусков.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День про ресурсы: 
финансовые, эмоцио-
нальные, временные. 
Хорошее время для 
честного разговора с 
собой, где вы переги-
баете, а где жертвуе-
те собой зря. Всё, что 
честно сбалансирова-
но, будет работать в 
вашу пользу.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День даёт шанс пере-
с т р о и т ь  в а ж н ы е 
партнёрские связи. 
Будьте внимательны 
к нюансам в общении: 
даже случайная фраза 
может многое пока-
зать. Звёзды советуют 
говорить открыто, но 
мягко – без контроля, 
но с достоинством.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличное время для 
наведения порядка 
в расписании. Пере-
соберите задачи, из-
бавьтесь от перегруза 
и сосредоточьтесь на 
конкретике. Сегодня 
легко встроить новую 
полезную привычку – 
даже если она кажет-
ся мелкой.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День хорош для са-
мовыражения. Про-
являйтесь в тексте, 
одежде, идее, речи. 
Главное – не замы-
каться и не прятать 
т о,  ч т о мож но по -
казать. Творческая 
энерг и я рас т ё т,  и 
если вы ей позволи-
те – она даст отлич-
ный результат.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Обратите внимание 
на бытовые и семей-
ные процессы. Что 
просит внимания в 
вашем пространстве? 
День подойдёт для 
наведéния уюта, от-
кровенного разговора 
с близкими или хотя 
бы небольшого «ап-
грейда» дома.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вк лючаетс я поток 
общения: чаты, со-
общен и я, п ис ьма, 
новые идеи. День ак-
тивный и информа-
ционно насыщенный, 
но не перегружен-
ный. Главное – филь-
труйте входящие и не 
распыляйтесь, иначе 
упустите суть.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Совокупность душев-
ных переживаний как 
отражение в сознании 
объективной действи-
тельности

7.  Место отдыха туристов 
после дневного марш-
броска

8.  Поджаристая у хлеба
10.  Приём в изобразитель-

ном искусстве

12.  Сила звука теле- или 
радиоприёмника

15.  Недешёвое ювелирное 
изделие

16.  Он может быть звёзд-
ным, ботаническим, 
анатомическим, архи-
тектурным, но чаще 
всего географическим

18.  Наездник, дразнящий 
быка в корриде

22.  Область, в которой 
полно желающих пере-

кусить гранитом, осо-
бенно когда зарплата 
маленькая

23.  Территория, где зелень 
за рубли продают

24.  Крестьянка, собираю-
щая пшеницу с полей 
во времена далёкие

25.  Стержень, соединяю-
щий ступицу колеса с 
ободом

26.  Размер шрифта  
в пунктах.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Незадачливый вояка
2.  Насекомое, служащее 

достойным примером 
трудолюбия

3.  Глубокая длинная впа-
дина на поверхности 
земли

4.  Многолетний дрейфую-
щий морской лёд

5.  Носитель наследствен-
ной генетической 
информации

6.  Лёгкий флирт 
желающей  
понравиться  
парню весёлой  
девушки

9.  Распространитель  
клеветнической  
информации

11.  Древнеримская ве-
сталка

13.  Шампанское с самой 
низкой степенью со-
держания сахара

14.  Непрозрачность воз-
духа из-за пыли, дыма, 
метели, сумерек

17.  Ядро зимних баталий
18.  Творожное блюдо, с 

которым знакомили 
Алису

19.  Рыба, доживающая до 
старости лишь тогда, 
когда не дремлет

20.  Солдат, исполняющий 
роль прислуги при 
офицере

21.  Мешок, предпочита-
ющий болтаться за 
плечами.

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Психика. 
7. Ночёвка. 8. Корочка. 
10. Коллаж. 12. Гром-
кость. 15. Драгоценность. 
16. Атлас. 18. Пикадор. 
22. Наука. 23. Рынок. 
24. Жница. 25. Спица. 
26. Кегль. 

По вертикали: 1. Аника. 
2. Пчела. 3. Овраг. 4. Пак. 
5. Хромосома. 6. Ко-
кетство. 9. Обманщик. 
11. Жрица. 13. Брют. 
14. Мгла. 17. Снежок. 
18. Пудинг. 19. Карась. 
20. Денщик. 21. Рюкзак. 

КРОССВОРД

АНЕКДОТЫ

 Призывнику задают 
вопрос:
– Вы хорошо стреляете?
– Сигареты – отлично, из 
автомата – хуже. 

 Скажи «Мне 38 лет» – 
и ты будешь обычным 
человеком. 
Но скажи «Мне 38 зим» 
– и ты будешь таинствен-
ным путником, который 
многое повидал в этой 
жизни…

 Две собаки разговари-
вают:
– Мой хозяин такой до-
брый, внимательный, 
заботливый.
– А мой – ну, такая со-
бака!

 – А вот у меня нюха-
тельный хомячок был!
– Это как?
– Ну, мы им в общаге 
водку занюхивали.

 – Почему параноик 
всегда выглядит хорошо?

– За ним есть кому  
следить.

 Времена сейчас такие, 
что про запас нужно 
иметь дядю-заммини-
стра, дедушку-коммуни-
ста и бабушку-еврейку.

 – Мам, а что значит 
«молоко отборное»?
– Это молоко, у которого 
не успели отобрать  
жир и пришлось его  
продавать неразбавлен-
ным.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Таблетка. Свиноматка. Вече. Ерунда. Сектант. Откорм. Яблоко. Вертел. 
Смотр. Сессия. Иерей. Шпинат. Рост. Ребятня. Леди. Такса. Чарка. Рента. Молот. Гид. Короле-
ва. Увар. Ежиха. Тропа. Газета. Нимфоманка. Арат. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Противоречие. Автоген. Насос. Мокко. Театр. Тело. Бремя. Тензор. Аналой. 
Кастет. Тушь. Бистро. Лета. Кекс. Сито. Сало. Ярило. Стая. Мулине. Клевер. Арарат. Бурки. 
Трата. Янгон. Мадам. Типи. Крен. Рога. Луза. Вата. 
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

За месяц тренировок перед марафоном Иван пробежал около 1300 км / ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Иван, поздравляю вас с по-
бедой и новым мировым ре-
кордом! Как вы готовились 
к ультрамарафону? 
– Я начал основательно 
готовиться ещё в 2023-м 
– тренировался, бегал. В 
год на тренировках я про-
бегаю где-то 6 тысяч км. 
Перед марафоном при-
шлось поднажать – так, 
с 21 марта по 20 апреля 
пробежал где-то около 
1300 км. 

Как давно вы бегаете мара-
фоны? Читал, что путь к ре-
корду у вас занял более де-
сятилетия. 
– Действительно, я уча-
ствую в марафонах с 2014 
года. В 2018-м, например, 
я пробежал от Милана до 
Сан-Ремо в Италии уль-
трамарафон на 285 км за 
29 часов 44 минуты, а в 
2024-м на ультратрейле в 
Греции пробежал 490 км 
за 52 часа 52 минуты, по-
лучив рекорд трассы.

Такой марафон – это огром-
ные физические нагрузки. 
Был ли момент, который 
вы могли бы назвать самым 
сложным?
– Самое сложное в таких 
марафонах – это пере-
жить ночь, потому что 
очень хочется спать. В та-

кие моменты приходится 
заставлять себя бежать 
или как-то переключать-
ся. Если уж совсем было 
невмоготу, то приходи-
лось останавливаться на 
короткий сон, где-то ми-
нут на 15, а потом снова 
бежать. За шесть суток 
марафона я проспал все-
го часов 12 или 15. Хо-
чется побыстрее фини-
шировать, но вся фишка 
ультрамарафона заклю-
чается в том, что там нет 
классического финиша и 
важно только то, какую 
дистанцию ты в итоге 
пробежал. Плюс погода 
не радовала – под конец 
были сплошные дожди.

Российский спорт-
смен стал победи-
телем ежегодного 
ультрамарафона 
«Шесть дней Фран-
ции», прошедшего в 
Валлон-Пон-д’Арке

За шесть суток Иван 
пробежал 1047,554 
километра, тем 
самым установив но-
вый мировой рекорд 
и завоевав первое 
место

Чемпион рассказал 
Metro о трудностях 
марафона, изнури-
тельных трениров-
ках, об отношении к 
проверкам на допинг 
и самой долгождан-
ной чашке кофе

На марафоне Иван выступал под номером 129

Как вы питались в ходе ма-
рафона? 
– Меня очень выручали 
спортивные гели, в них 
много сложных углеводов 
и они легко усваиваются. 
Однако, чтобы не случи-
лось сбоя работы ЖКТ, я 
чередовал гели с обычной 
едой – закидывал печенье, 
кексик, яблоко, самые 
обычные продукты.

Были ли у вас мысли, что не 
справитесь, что пора сходить 
с дистанции? 
– Нет, я ехал за рекордом, 
за победой. К тому же мне 
удалось избежать каких-
либо травм, переутомле-
ния или обострений, по-

этому и причин сдаваться 
у меня просто не было. 
Наверняка некоторым 
участникам пришлось от-
казаться от участия, но 
абсолютное большинство 
точно шло за своими ре-
зультатами.

Правда ли, что по итогам за-
бега организаторы потре-
бовали от вас сдать тест на 
допинг? Как вы к этому от-
неслись? 
– Это было не требование, 
скорее, предложение. Мне 
сказали, что будет допинг-
тест, но случились какие-
то накладки из-за празд-
ников в стране и его пока 
не провели, мы в любом 
случае собираемся его до-
ждаться. Это абсолютно 
нормальная практика, не 
вижу в этом ничего предо-
судительного.

Чем вы поощрили себя пер-
вым делом после марафона? 
– Чашкой кофе с утра. 
Перед бегом я ограничи-
ваю себя в кофе и еде, но 
теперь могу немного рас-
слабиться.

Что у вас в ближайших пла-
нах на будущее? 
– Как следует отдохнуть! 
(Смеётся.) А вообще этот 
марафон многому меня 
научил, хочу улучшить 
свою технику бега.

ИВАН  
ЗАБОРСКИЙ

«Заборский на протяжении 
всей дистанции демонстри-
ровал стабильную скорость 
и высокий уровень подго-
товки. Победа Ивана – важ-
ный результат для рос-
сийской лёгкой атлетики. 
Его выступление – пример 
силы воли, дисциплины и 
спортивного мастерства».

МИХАИЛ ДЕГТЯРЁВ
министр спорта РФ

«Я ехал за 
победой, 

поэтому 
не мог 

сдаться»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Второе место в 
марафоне «Шесть 
дней Франции» заняла 
американка Меган 
Эккерт, пробежавшая 
970,685 километра, на 
третьем месте – бель-
гиец Фрэнк Гилен. Его 
результат – 900,487 
километра.

 Пятую строчку с 
показателем 832,937 
километра заняла рос-
сиянка Ирина Маса-
нова, показав второй 
результат в мире среди 
женщин.

ЛЕГЕНДА. Экс-игрок «Бар-
селоны» и сборной Брази-
лии может возобновить 
карьеру. По информации 
«Советского спорта», 
41-летним футболистом 
интересуется один из 
топ-клубов Медиалиги. 
Сообщается, что первый 
раунд переговоров с бра-
зильцем уже состоялся. 
Сейчас стороны догова-
риваются о зарплате и 
подъёмных.  METRO

БРЕНД. Вратарь хочет за-
регистрировать в Роспа-
тенте товарный знак с 
таким названием, сооб-
щает РИА «Новости». На 
логотипе будет красо-
ваться ставший леген-
дарным момент 1/8 фи-
нала чемпионата мира 
– 2018 с Испанией, когда 
Игорь отразил пенальти. 
Под собственным брен-
дом Акинфеев рассчи-
тывает продавать игры 
и игрушки, одежду, без-
алкогольные напитки. 
METRO

Дани Алвес ведёт 
переговоры 
с российским 
клубом

Игорь Акинфеев 
подал документы 
на регистрацию 
«Ноги бога»
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