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Как Газзаев сделал 
ЦСКА легендой футбола 
Исторической победе армейцев в кубке УЕФА   
20 лет. Вспоминаем эпохальное событие 
с журналистом Ильёй Казаковым c. 16
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Весенний велофестиваль стал самым массовым за историю его проведения / ДЕПТРАНС МОСКВЫ
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Столичные 
ученики взяли 
первые места
Ребята блестяще выступили на Московской 
олимпиаде школьников, рассказал Сергей Собянин с. 03

Жена Пушкина 
пахла розой,  
липой  и ботвой
Репортёр Metro провела 
«Ночь в музее» на 
квартире поэта  c. 04

Более 67 тысяч 
велосипедистов 
проехались по 
Садовому кольцу  с. 02

Погружаемся в мир 
иероглифов,  
аниме и манги  
Урок японского языка 
и другие полезные 
развлечения на день  c. 05
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20 мая вторник

день ночь
+13 оC +11 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЭКЗАМЕНЫ. Столичная 
система образования го-
това к государственной 
итоговой аттестации 
(ГИА) в 2025 году. Об этом 
рассказала Анастасия Ра-
кова, заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития. Для 
участия в ЕГЭ в городе 
зарегистрировались 90 
347 человек. В их числе 
71 783 выпускника 2025 
года, а также выпускни-
ки прошлых лет. METRO

ЖИВОТНЫЕ. 24 и 25 мая в 
парке пройдёт фестиваль 
«Лапки», посвящённый 
заботе о питомцах. Сайт 
mos.ru сообщает: пригла-
шают всех, кто любит до-
машних животных и хо-
чет узнать о них больше. 
Здесь можно будет позна-
комиться с подопечны-
ми благотворительных 
фондов и забрать кого-
нибудь домой. METRO

Москва 
подготовилась 
принимать 
ОГЭ и ЕГЭ

Идём за 
четвероногим 
другом в парк 
«Ходынское поле» 

Кошка Нимфадора с надеждой 
ждёт своего хозяина / MOS.RU
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.
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Равняемся 
на весну 
17 мая на Зубовской и Боль-
шой Пироговской улицах, а 
также на проезде Девичье-
го Поля к трём часам дня со-
брались 90 тысяч велосипе-
дистов. Улучшение погоды 
совпало с тремя ежегодны-
ми праздниками. Это Ве-
сенний велофестиваль, лег-
коатлетическая эстафета, а 
также велогонка «Садовое 
кольцо». Самым «всенарод-
ным» событием стал вело-
фест, который приурочили 
к 90-летию Московского ме-
тро. Участники проехали 
15,6 км, пересекли 10 рай-
онов, 17 улиц и бульваров, 
4 моста и 15 площадей. Те, 
кто не смог присоединить-
ся к заезду лично, подклю-
чились онлайн: впервые 
проехали по оцифрованной 
копии Садового кольца.  
Дарья Завгородняя 

Не только спорт!
На конкурс костюма, традиционный для велофести-
валя, участники прислали 38 творческих работ. Среди 
образов были самолёты, танки и даже ретропоезд «Со-
кольники». 
   А в день заезда в городке велофестиваля разверну-
лись мастер-классы, квесты и другие развлечения для 
всех желающих. На концерте, посвящённом велосипе-
дистам, выступили коллективы проекта «Музыка в ме-
тро», а хедлайнером стал Стас Костюшкин. 

Десятки 
тысяч 
выехали 
встречать 
приход тепла 

Наряды в стиле сказочных персонажей – ещё одна любимая «форма одеж-
ды» участников велофестиваля / АЛЕКСЕЙ МАЙШЕВ  / © РИА «НОВОСТИ»

>67
тысяч велосипедистов 
проехались по Садовому 
кольцу. Это новый рекорд 
по числу участников – в 
прошлом году заезд собрал 
более 65 тыс. человек.

ЦИФРА

«Спасибо всем участни-
кам, ждём вас снова на 
наших велозаездах».

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
заместитель мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышленности

Русский стиль гармонично сочетается с велосипедными кроссовками  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Народный костюм – один из самых популярных образов на велофестивале / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Алёна Исакова, одна из победительниц конкурса костюмов. «Мой велопер-
сонаж – медицинская сестра ВОВ», написала Алёна в соцсетях  
/ ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ



Московские школьники показали 
уровень знаний на олимпиаде

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Более 4,7 тысячи дипло-
мов победителей и призё-
ров завоевали юные жите-
ли столицы в Московской 
олимпиаде школьников 
(МОШ). Об этом мэр Мо-
сквы написал в своём те-
леграм-канале. 

С момента своего учреж-
дения в 1930-х годах, как 
математическое соревно-
вание, олимпиада значи-
тельно расширила свои 
горизонты и сегодня ох-
ватывает 23 дисциплины, 
включая современные на-
правления, такие как ро-
бототехника, финансовая 
грамотность и экология.

Одной из ключевых осо-
бенностей МОШ является 
её междисциплинарный 
подход. Предпрофессио-
нальная олимпиада, про-
водимая в рамках МОШ, 
ориентирована на раз-
витие навыков, необхо-
димых для успешной на-
учно-исследовательской 
деятельности. Участие 

Столичные ученики  
из 406 школ полу-
чили заслуженные 
награды

С победой ребят  
поздравил мэр  
Москвы Сергей  
Собянин

в олимпиаде открывает 
двери к различным льго-
там при поступлении в 
вузы: от дополнительных 
баллов до возможности за-
числения без экзаменов.

Формат олимпиады так-
же постоянно меняется, 
адаптируясь под совре-
менные стандарты обра-
зования и интересы но-
вых поколений. 

Например, задания те-
перь выполняются не толь-
ко в классах, но и в музеях 
и научных центрах. Так, 
школьники решали био-

логические задачи в Зоо-
логическом музее МГУ, а 
участники олимпиады по 
истории искусств анали-
зировали произведения 
в Третьяковской галерее. 
Такой подход позволяет не 
только углубить знания, 
но и развить творческое 
мышление.

МОШ – это не просто 
соревнование, а полно-
ценное образовательное 
событие, способствующее 
развитию интеллектуаль-
ных и практических на-
выков у школьников.

Одно из направлений состязаний – робототехника / АГН «МОСКВА»

ЦИФРЫ

23 
направления  
насчитывает  
олимпиада школьников:  
от экологии до генетики.

≈90 
лет в Москве проходят 
олимпиады школьников. 
В 1935 году самую первую  
провело Московское 
математическое 
общество.

«ПОЗДРАВЛЯЮ 
ВСЕХ РЕБЯТ! 

ЖЕЛАЮ 
НЕ ТЕРЯТЬ 

ИНТЕРЕС 
К ЗНАНИЯМ 

И ВСЕГДА СМЕЛО 
БРАТЬСЯ ЗА 

ЛЮБЫЕ ВЫЗОВЫ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Новые адреса находятся 
в 11 округах и 45 районах 
Москвы, – написал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своём телеграм-кана-
ле. – Часть площадок рас-
положена прямо на месте 
сносимых домов – жители 

В большинстве случа-
ев новые дома будут 
строиться на месте 
старых 

останутся в привычных 
районах».

Вчера в Программу рено-
вации добавилась 131 пло-
щадка. Это позволит воз-
вести 2,7 млн кв. м нового 
жилья и расселить 542 ста-
рых дома, в которых живёт 
почти 100 тысяч человек. 
Всего же в столице таких 
площадок 801.

Мэр уточнил, что сегод-
ня программа охватыва-
ет 5176 домов, в которых 
проживает около милли-
она москвичей. Введено 
в эксплуатацию 5,8 млн 
кв. м жилья, а 10,5 млн  

кв. м – в процессе стройки 
и проектирования. 

В настоящее время в 7 
районах Москвы – Рамен-
ки, Северный, Молжани-
новский, Коммунарка, 
Старое Крюково, Южное 
Медведково и Ясенево – 
действующая программа 
полностью завершена.

Напомним, горожане 
получают необходимое со-
действие в переезде в цен-
трах информирования, 
которые открываются во 
всех новых дома, возведён-
ных по Программе ренова-
ции.

Определены более 130 новых 
адресов Программы реновации

ЦИФРА

206
тысяч человек
получили новые квар-
тиры и уже переехали 
в них либо готовятся 
к этому.
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КОРОТКО

ВИТАМИНЫ. Фирменные 
прилавки появятся в го-
роде уже в 10-й раз, сооб-
щает mos.ru.

Жители города смо-
гут не только обогатить 
свой рацион полезны-
ми угощениями, но и 
поддержать отечествен-
ных производителей, 
которые доставляют 
в столицу клубнику,  
землянику, малину, го-
лубику, смородину, кры-
жовник, ежевику, брус-
нику и жимолость. METRO

КУЛЬТУРА. Акция проходи-
ла на 170 площадках, их 
посетили более 550 тысяч 
человек. Об этом в своём 
телеграм-канале написал 
Сергей Собянин. 

Впервые ориентиро-
ваться в программе зри-
телям помогал искус-
ственный интеллект, а 
в зоопарке современные 
технологии позволили 
увидеть вымершего ма-
монта и редкого даль-
невосточного леопарда. 
METRO

Московская 
«Ночь в музее» 
удивила новыми 
технологиями 

В столице начали 
работать  
точки продажи  
сезонных ягод
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

На первом этаже толпят-
ся мужчины. По очереди 
передают друг другу кры-
шечку от духов. Сосредо-
точенно нюхают. Тонкий 
цветочный аромат. «Роза 
без шипов» – так назва-
ла его автор, парфюмер 
Ирина Чурикова. Прочла 
массу литературы о том, 
какие духи любила из-
бранница Пушкина. Не-
много пофантазировала 
и придумала винтажный 
аромат, посвятив его На-
талье. Всем посетителям 
предлагалось оценить его.

– Я бы ни на минуту не 
отошёл от такой женщи-
ны, – без малейших коле-
баний говорит Антон. – 
Бо-жест-вен-но! 

– А я не понял ничего в 
этих духах – резкие на мой 
вкус, – пожимает плечами 
Виктор. – Я бы, наоборот, 
сбежал! 

– В то время большин-
ство ароматов были та-
кими. Я читал. Женщина 
должна была запомнить-
ся, оставить след, – объяс-
няет Александр. – Этот за-
пах слегка сладковатый. 

– Может, всё проще: тогда 
редко мылись? – предпола-
гает ещё один посетитель. 

Мы с фотографом Дина-
рой отметили, что аромат 
получился интересный и 
дорогой. Пушкин бы точ-
но оценил.

Поднимаемся на второй 
этаж. Просторные залы, 
изящные картины в зо-
лочёных рамках. Рукопи-
си Пушкина, письменный 
стол. 

В зал входят школьни-
ки. Спрашиваю, что им 

«Роза без шипов» таила в себе 
оттенок овощной ботвы

Некоторых привело 
сюда любопытство: 
посетителям обеща-
ли рассказать, чем 
пахла Наталья Гон-
чарова. Metro узнало 
подробности

Акция «Ночь в му-
зее» cобрала в мемо-
риальной квартире 
Пушкина на Арбате 
ценителей его твор-
чества и не только

понравилось в квартире 
поэта. Один из них, ше-
стиклассник Родион Мак-
симов, отвечает, что здесь 
ощущается «незримая ма-
терия истории».

– Мне кажется, что в 
этой квартире присут-
ствует дух Пушкина! Та-
кая удивительная атмос-
фера!

А семиклассница Ев-
докия радуется, что в 
музеи пускают бесплат-
но, и обещает «получше 
прочитать произведения  
Пушкина».

11-летний Егор взахлёб 
делится ярким впечатле-
нием: 

– Там, на первом этаже, 
тако-о-ой пистолет! Это 

дуэльный! Я отойти от 
него не мог! А больше ни-
чего пока не запомнил...

У взрослых интересы  
оказались иные. В одном 
из залов был накрыт стол, 
во главе которого стояли 
бутылки шампанского, 
имитирующие те, что 
были во времена Пушки-
на. Мужчина средних лет, 
увидев их, воскликнул:

– О, а нельзя попробо-
вать, чё он пил-то?!

Но попробовать не дали. 
Смотрительница поспе-
шила выпроводить его из 
зала.  

Шумные студенты напе-
ребой обсуждали, что мог 
бы сейчас рассказывать сво-
им гостям Пушкин.

Старинный сундук со скатертями и полотенцами семьи Пушкиных привлекал в первую очередь девушек / ВСЕ ФОТО: ДИНАРА КАФИСКИНА

– Прикиньте, у него бы 
спросили: «А соседи здесь хо-
рошие?» «Да, Андрей Белый».

Мемориальная кварти-
ра поэта Серебряного века 
располагается в этом же 
дворе. А что, неплохое вы-
шло бы соседство поэтов 
из разных эпох!

Студент журфака МГУ 
рассказывал своей спутни-
це о любимом портрете На-
тальи Гончаровой, как раз 
остановившись перед ним: 

– Она считала, что по-
лучилась на нём наибо-
лее удачно и даже была 
убеждена: этот портрет 
ей льстит! Посмотри, как 
выразительно написа-
ны глаза! Как я понимаю 
Пушкина...

Ароматом духов Натальи Николаевны интересовались мужчины Кувшинчик и чаша для умывания Пушкиных надёжно приклеены
к столику

3 
месяца
прожили супруги Пушкины 
в столичной квартире на Ар-
бате после их венчания. Эта 
квартира была их первым 
совместным жильём.

ЦИФРА

Ольга Климкина
куратор проекта 
РГДБ «Книги 
и ароматы»

1 Ольга Борисовна, у 
парфюмера полу-

чился необычный аромат 
духов в честь Натальи 
Гончаровой. Если не се-
крет, из чего он состоит? 
– Ирина Чурикова хо-
тела, чтобы в создан-
ном ею аромате звуча-
ли оттенки не только 
розы, но и липы, что-
бы ощущались запахи 
фруктов и даже ово-
щей. Получилась та-
кая палитра запахов, 
и все они сочетаются 
между собой. 

2 Чем руководство-
валась парфюмер, 

создавая духи в честь 
Натальи? Непросто вос-
создать аромат совсем 
другой эпохи...
– Ирина много лет из-
учала старинные аро-
маты. Эти духи она 
создавала по специ-
альным формулам, 
но добавила и холод-
новатый оттенок, ха-
рактерный для совре-
менных духов, чтобы 
они были понятны 
сейчас. В итоге по-
лучился аромат ре-
тро, и он вполне мог 
так звучать и в 19-м  
столетии. 
   Интересно, что Ири-
на Чурикова подчёр-
кивает, что создала не 
просто духи, а образ. 
Образ большой люб-
ви Александра Серге-
евича к прекрасной, 
нежной и немного 
загадочной женщине 
через ноты аромата 
духов. 

3 Какой отзыв об 
этих духах оказал-

ся самым необычным у 
посетителей? 
– Некоторые расска-
зывают, что ощутили 
не только запах розы, 
а ещё и запах овощ-
ной ботвы! Самое уди-
вительное, что такая 
нота была заложена ав-
тором, и посетители её 
прочувствовали. METRO

3 ВОПРОСА О ДУХАХ
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция «Мышцы и движение: от молекул до гантели». 
Биолог Антон Терентьев расскажет про механизмы сокра-
щения и роста мышц, а также о том, как «подкормить» их 
энергией и какие гормоны выделяются, когда мы двигаем-
ся. (18+)
Где: Библиотека имени Н. А. Некрасова
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на nekrasovka.ru

СЛУШАЕМ РАССКАЗ ПРО МЫШЦЫ  
И ПРОКАЧИВАЕМ МОЗГ

Концерт камерной музыки. Произведения Людвига ван 
Бетховена, Клода Дебюсси, Игоря Стравинского и других 
композиторов прозвучат в дуэте виолончели и фортепиа-
но. Выступать будут заслуженный артист России  
Александр Загоринский и лауреат международных  
конкурсов Ольга Приз. (12+)
Где: Дом А. Ф. Лосева
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ ИГРОЙ  
НА ВИОЛОНЧЕЛИ И ФОРТЕПИАНО

Дегустация чая. Москвичи смогут попробовать пять вку-
сов согревающего напитка и послушать лекцию о разных 
сортах и вкусах кенийского чая – с кардамоном, бадья-
ном, корицей, имбирём, зирой и другие неповторимые 
вкусы и ароматы, а также узнать новое о выращивании и 
ферментации разных видов чая. (12+)
Где: Музей изобразительного и декоративно-прикладного 
искусства Хайрулова В2, 2-я ул. Энтузиастов, 5, корп. 17
Когда: 13:55
Цена: 200 ₽

ПЬЁМ ЧАЙ И УЗНАЁМ О НЁМ 
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ НА ЛЕКЦИИ

Экспозиция «Народные картины». В экспозиционных 
залах посетителям расскажут об истории возникновения, 
технологиях изготовления и особенностях народных кар-
тинок – лубка, об удивительном и большом мире наивного 
искусства, которое создают непрофессиональные художни-
ки. (6+)
Где: Галерея Ильи Глазунова
Когда: 12:00
Цена: 200 ₽

ИЗУЧАЕМ С ЭКСПЕРТАМИ 
ИСТОРИЮ НАИВНОГО ИСКУССТВА

Выставка «Там на неведомых маршру-
тах…». Гостям предложат ознакомиться 
с экспозицией работ, созданных студен-
тами МГУ. Выставка отражает непростой 
путь, который проходит каждый на-
чинающий художник в процессе поиска 
себя. (12+)
Где: Российская государственная  
цбиблиотека для молодёжи
Когда: 19:00
Цена: вход свободный

ИССЛЕДУЕМ НОВЫЕ 
ПУТИ В ИСКУССТВЕ

Открытый урок для начинающих. Фа-
натов аниме и манги ждёт погружение 
в восточную культуру. Посетители смо-
гут отработать произношение и узнать 
интересные факты о Стране восходяще-
го солнца. (16+)
Где: языковая школа Allada School  
по адресу: Страстной б-р., 6, стр. 1
Когда: 17:30
Цена: бесплатно по регистрации  
на afisha.timepad.ru 

БЕРЁМ УРОК 
ЯПОНСКОГО ЯЗЫКА

Премьерный показ фильма «Судьба 
барабанщика». Зрителям представят 
новую экранизацию повести Аркадия 
Гайдара. Перед просмотром можно 
будет обыграть всех в викторине и полу-
чить приз. (16+)
Где: ГБОУ «Воробьёвы горы»
Когда: 17:00
Цена: бесплатно по регистрации  
на afisha.timepad.ru

ПОЛУЧАМ ПРИЗ  
И СМОТРИМ КИНО

«Локомотив»  против ЦСКА. На по-
следнем домашнем матче сезона будет 
не только футбол, но и автограф-сессия 
Ивана Янковского, преданного болель-
щика «красно-зелёных». Кроме того, 
гостей ожидают фестиваль еды и раз-
влечения для детей. (6+)
Где: РЖД «Арена»
Когда: 20:30
Цена: 800–2200 ₽

БОЛЕЕМ ЗА 
КРАСИВЫЙ ФУТБОЛ
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Марья Егорова / Все фото: mos.ru, Shutterstock, afisha.timepad.ru
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anna.zhukova@gazetametro.ru

Опрос проводился среди  
молодых людей в возрасте 
от 16 до 35 лет, проживаю-
щих во всех регионах Ар-
ктической зоны России. 
Вопросы касались их эмо-
циональной и ментальной 
связи с Севером, гордости 
за природные, культур-
ные и исторические осо-
бенности региона.  Иссле-

дование, поддержанное 
грантом Российского на-
учного фонда, опублико-
вано в «Социологическом  
журнале». 

Результаты показали, 
что большинство молодых 
людей считают себя «се-
верянами» – 92%, а около 
трети – именно жителями 
Арктики. Многие воспри-
нимают Север позитивно: 
40% – очень положительно, 
ещё половина – скорее по-
зитивно. Негативных мне-
ний было немного – всего 
12%. Главным маркером се-
верной идентичности ста-
ла привязанность к месту: 
74% ценят сам факт жизни 
на Севере, а 57% – рожде-
ние там. Почти половина 
(47%) испытывает любовь 
к Северу как части своей 
эмоциональной связи.

Интересно, что чувство 
гордости за регион прояв-
ляют лишь 18% опрошен-

Нравится сам факт жизни в Арктике
ных, зато каждый пятый 
гордится известными зем-
ляками, внёсшими вклад 
в развитие региона. Это 
говорит о том, что для мо-
лодёжи важны не только 
природа или культура, но 
и наследие.

Учёные обнаружили 
важную закономерность: 
чем сильнее у молодёжи 
проявляется северная 
идентичность, тем меньше 
у них желания уезжать из 
родного края. 

Это исследование важ-
но для разработки страте-
гий удержания молодёжи 
в арктических регионах, 
считают учёные, ведь 
сейчас там наблюдается 
отток молодого населе-
ния. Понимание того, что 
именно формирует север-
ную идентичность и как 
её укрепить, поможет соз-
дать условия для сохране-
ния населения и развития 
Арктики.

Любовь к Северу и 
желание молодёжи 
остаться в родных 
краях тесно связаны

К такому выводу 
пришли учёные из 
Петрозаводского уни-
верситета, опросив 
8,5 тыс. человек

В Доме 
радио при 
реставрации
нашли письма
блокадного
Ленинграда

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В ноябре прошлого года 
при расчистке помеще-
ний были обнаружены 
уникальные лепные ро-
зетки, а также часть ста-
ринной росписи, принад-
лежащей кисти Михаила 
Васильева. И вот теперь 
новая находка – блокад-
ные по слания. 

Во время демонтажа 
чердачных перекрытий 
рабочие заметили обрыв-
ки пожелтевшей бумаги, 
торчавшие из кирпичной 
кладки. Осторожно достав 

находку, они увидели кон-
верт и почтовую карточ-
ку, датированные летом  
1942 года. 

– Бумага сильно попор-
чена мышами и временем. 
Письмо, которое лежало 
в конверте, можно с тру-
дом, но прочитать. Оно 
написано 8 августа и адре-
совано Ольге Васильевне  
Сушковой либо Сушке-
вич, проживающей на ули-
це Марата. От кого письмо, 
мы не знаем, но расска-
зывается там о жизни лю-
дей, эвакуированных из 
Ленинграда в Чувашию. 
У них всё складывается 

благополучно: большая 
квартира, огород. В горо-
де очень много таких же 
эвакуированных – все по-
могают друг другу, – рас-
сказала Metro архитектор 
проекта, руководитель 
«НИиПИ Спецреставра-
ция» Мария Шапченко.

Почтовая карточка да-
тирована 14 июля 1942 
года, она была сложена 
пополам, изображение и 
буквы почти невозможно 
разобрать.

– Сейчас у нас не так мно-
го зацепок. Вероятно, это 
личные письма сотрудни-
ков Дома радио – ведь мы 

знаем, что во время бло-
кады многие работники 
жили прямо здесь. После 
того как с находками по-
работают реставраторы, 
сведений будет больше. 
Но мы уже ищем родствен-
ников тех людей, которым 
принадлежали письма, – 
говорит Дарья Филиппова, 
старший вице-президент 
банка ВТБ, финансирую-
щего проект по реставра-
ции Дома радио.

Реставрация Дома радио 
началась в 2024 году. Сей-
час специалисты зани-
маются восстановлением 
исторических интерьеров 

начала XX века, ремонтом 
кровли, укреплением не-
сущих конструкций. 

Памятник архитекту-
ры на углу Малой Садо-
вой и Итальянской улиц 
пережил разные эпохи: 
был Домом Благородно-
го собрания, лазаретом                                                                                                                                   
японского отряда Красно-
го Креста, православной 
церковью, зданием орга-
низации «Пролетарская 
культура», кинотеатром 
и, наконец, Домом радио, 
который существует 
здесь по сей день.

Реставрацию планиру-
ют завершить в 2026 году.

Бывший Дом Благородного собрания в Пе-
тербурге, построенный в 1914 году, оказался 
настоящей шкатулкой с секретами. Архитек-
тор рассказал о новой удивительной находке

Найденное письмо / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ВТБ

КОРОТКО

«КОММУНАЛКА». Первый 
зампред комитета Госду-
мы по строительству и 
ЖКХ Владимир Кошелев 
сообщил, что в текущем 
году тарифы на ЖКХ вы-
растут в среднем на 11,9%. 
В отдельных регионах по-
дорожание может быть 
выше – в зависимости от 
решений местных регуля-
торов. Рост тарифов депу-
тат объяснил инфляцией 
и необходимостью модер-
низации коммунальной 
инфраструктуры. METRO

ПОРУЧЕНИЕ. Правитель-
ство рассмотрит вопрос 
о целесообразности выве-
дения генно-модифици-
рованных пород деревьев 
с ускоренным ростом для 
создания лесных планта-
ций и коммерческого ис-
пользования древесины. 
Соответствующее поруче-
ние дал Владимир Путин, 
говорится на сайте Крем-
ля. Подготовить предло-
жения нужно к 1 июля. 
METRO

СЕЛИ В ЛУЖУ. Журналисты 
екатеринбургского изда-
ния 66.RU предложили 
главе ультраправой ор-
ганизации Игорю Черно-
скутову и его соратнику 
пройти тест по истории, 
который сдают мигран-
ты, чтобы получить раз-
решение на проживание 
в РФ. В итоге с заданиями 
они не справились. Черно-
скутов, например, заявил, 
что в Первой мировой 
вой не участвовал Напо-
леон. METRO

В Госдуме 
рассказали, как 
вырастут тарифы 
ЖКХ в 2025 году

В России 
могут начать 
выращивать 
ГМО-деревья

Представители  
«Русской общины» 
провалили тест 
для мигрантов

Тест оказался сложным / СКРИН-
ШОТ ВИДЕО ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА «66.RU 
| НОВОСТИ ИЗ ЕКАТЕРИНБУРГА»
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Moody’s стало третьим 
крупным рейтинговым 
агентством, снизившим 
кредитную оценку США 
с высшего уровня AAA на 
ступень ниже. Ранее это 
сделали Fitch Ratings и 
S&P Global Ratings.

Решение, как сообщает-
ся в пресс-релизе, связано 
с растущим американ-
ским государственным 
долгом, высокими расхо-
дами на выплаты по нему 
и бюджетным дефицитом. 

– Методики  расчёта 
кредитных рейтингов за-
крыты, – рассказал Metro 
Михаил Беляев. – Сам по 
себе же он отражает спо-
собность страны спра-
виться со своим внеш-
ним долгом. Понизили 
рейтинг Америке, потому 
что, по мнению аналити-
ков, сейчас Вашингтон 

с ним пока не справляет-
ся. Не справляется в том 
смысле, что госдолг не 
удаётся снизить.

Помимо самой кредит-
ной оценки рейтинговы-
ми агентствами также 
даётся прогноз. В отноше-
нии США Moody’s измени-
ло его с «негативного» на 
«стабильный».

– И стабильный не всег-
да хорошо. Это означает, 
что у американского кре-
дитного рейтинга в бли-
жайшем будущем нет при-
знаков для возвращения 
на изначальную позицию. 
Впрочем, как и тех, что 
свидетельствуют о воз-
можном спуске вниз.

Как объяснил эконо-
мист, изменения в кре-
дитном рейтинге влияют 
на условия продажи госу-
дарственных облигаций.

– Если вам ставят выс-
ший рейтинг надёжно-
сти, вам банально легче 
их распродать. У вас их бу-
дут охотнее покупать дру-
гие страны, корпорации и 
банки, которые стремят-
ся вложить свободные 
средства в наиболее на-
дёжные бумаги.

По словам Беляева, те-
перь Америке придётся 
продавать следующие па-
кеты облигаций на менее 

выгодных для себя усло-
виях, то есть с более высо-
ким процентом.

– Так, американцам 
в будущем придётся вы-
платить больше денег по 
этим бумагам. И тут США 
попадают в более сложное 
положение в ситуации 
с попытками уменьшить 
государственный долг, 
однако пока ещё не ката-
строфическое.

Грозит ли это каким-ни-
будь образом России или 
другим странам? На дан-
ный момент нет, считает 
эксперт. По крайней мере, 
пока это не приведёт к 
краху американской фи-
нансовой системы. Но пе-
реживать по этому поводу 
не приходится – в крити-
ческой ситуации на по-
мощь придут регуляторы 
вроде Всемирного банка 
или Международного ва-
лютного фонда, которые 
выдадут кредиты на вы-
платы по долговым обяза-
тельствам и предотвратят 
дефолт.

– На американцах же 
изменения в кредитном 
рейтинге отразятся очень 
заметно, – уверен Беля-
ев. – Вероятно, Трампу 
придётся повышать на-
логи или придумывать 
что-то ещё, чтобы найти 
больше денег для выплат 
по долговым обязатель-
ствам. Либо же он, может 
быть, дожмёт наконец 
Федеральную резервную 
систему, чтобы они сни-
зили ключевую ставку. В 
теории это позволит эко-
номике раскручиваться, 
увеличивая валовой вну-
тренний продукт, из ко-
торого и выплачивается 
государственный долг.

Трампу 
теперь станет 
сложнее 
решить 
проблему 
госдолга США 
Агентство Moody’s 
понизило кредит-
ный рейтинг Шта-
тов на одну ступень 
с максимального ААА 
до АА1 из-за государ-
ственного долга

При этом общий 
прогноз аналитики 
изменили с «нега-
тивного» на «ста-
бильный». Однако 
это совсем не по-
ложительный для 
экономики признак 4,4% 

– текущая доходность
10-летних облигаций США. 
В мае 2022 года она состав-
ляла 2,4%. 

ЦИФРА

УГРОЗЫ. Бывший глава 
ведомства Джеймс Коми 
опубликовал фотогра-
фию с ракушками, вы-
ложив из них число 8647 
на песке. Дональд Трамп 
счёл это призывом к его 
устранению, пишет NYT. 
Дело в том, что в амери-
канском сленге 86 мо-
жет использоваться как 
обозначение убийства. 
Цифра 47 же совпадает 
с порядковым номером 
президента. METRO

РЕЛИГИЯ. Перед началом 
церемонии Лев XIV объ-
ехал площадь Святого 
Петра на «папамобиле» и 
приветствовал верующих. 
После этого он отслужил 
мессу в гробнице базили-
ки Святого Петра. Затем 
Льву XIV вручили симво-
лы папской власти – «пер-
стень рыбака» и ленту из 
овечьей шерсти – паллий. 
Как сообщает Ватикан, на 
площади собралось около 
150 тысяч человек. METRO

АВАРИЯ. Мексиканское па-
русное судно «Куаутемок» 
столкнулось с Бруклин-
ским мостом в Нью-Йорке, 
пишет CNN. Два человека 
погибли, 17 ранены, чет-
веро в критическом со-
стоянии. Всего на борту 
находились 277 человек, 
большинство из них – ка-
деты ВМС Мексики. Суд-
но прибыло для участия 
в мероприятиях ко Дню 
независимости США. METRO

Экс-директора 
ФБР допросили 
из-за фото 
с ракушками

В Ватикане 
провели 
интронизацию 
папы римского

Мексиканский 
парусник 
врезался в мост 
в Нью-Йорке

КОРОТКО

Парусник с двумя сломанными 
мачтами у Бруклинского моста 
в Нью-Йорке / AFP

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

СИЛЫ ЕСТЬ
Владимир Путин в ин-
тервью журналисту Пав-
лу Зарубину заявил, что 
у РФ есть необходимые 
силы и средства, чтобы 
довести СВО до «логиче-
ского завершения». Он 
уточнил, что это можно 
сделать с «нужным для 
России результатом».

БОГАТЫРЬ – НАШ 
Российские военнослу-
жащие освободили на-
селённый пункт Богатырь 
в ДНР, сообщает Мин-
обороны РФ. По данным 
ведомства, это нанесло 
серьёзный удар по обо-
роне ВСУ на Южнодо-
нецком направлении.

БЕСЕДА ПО ТЕЛЕФОНУ
Президент США Дональд 
Трамп намерен прове-
сти телефонный разго-
вор с президентом Рос-
сии. Об этом он написал 
в социальной сети Truth 
Social. Глава Белого дома 
уточнил, что переговоры 
состоятся 19 мая в 10:00 
по местному времени.

УСИЛЕНИЕ САНКЦИЙ
Госсекретарь США Мар-
ко Рубио в интервью CBS 
News сообщил, что кон-
гресс может ужесточить 
экономические ограни-
чения против РФ, если 
в  переговорах между 
Москвой и Киевом не 
будет прогресса. По его 
словам, Вашингтон не-
однократно предупреж-
дал об этом.

75
дронов ВСУ сбито 
силами систем 
противовоздуш-
ной обороны РФ за 
прошедшие сутки. 
Об этом сообщили 
в Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Марко Рубио / AFP
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Сколько денег задолжала Америка

$7,3 трлн 
бюджет  

США на 2025 год

$5,4 трлн 
планируемый 
доход страны

≈$1,9 трлн  
дефицит бюджета  

на 2025 год

ТЕКСТ: ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ                       / SHUTTERSTOCK | METRO

Источник: 
USdebtclock.org

$107 тыс. 
размер госдолга 

на каждого американца

Госдолг – это задолженность страны перед её кредиторами. 
Вашингтон занимает деньги, продавая казначейские  
облигации, чтобы покрыть дефицит бюджета и оплатить 
государственные расходы

122% 
отношение  
долга к ВВП

$36,8 трлн 
сумма госдолга США
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С + Отсканируй QR-код, 

чтобы познакомиться 
с другими материалами рубрики 

«Деньги» на сайте gazetametro.ru.

В какие инструменты 
вложиться, чтобы деньги 
приносили вам доход
Каждый финансо-
вый инструмент 
имеет плюсы и ми-
нусы, о которых нуж-
но помнить, решаясь 
на операции

Прежде чем вы-
брать подходящий 
вам вариант, стоит 
ознакомиться с его 
особенностями вни-
мательно

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Каждому хочется, чтобы 
его деньги не лежали под 
подушкой, а реально рабо-
тали. Как это осуществить 
новичку? Экономист, осно-
ватель Группы компаний 
«Кредитор» Эльвира Глу-
хова назвала наиболее до-
ступные и распространён-
ные на сегодняшний день 
способы сохранения и при-
умножения капитала.
 
1. БАНКОВСКИЕ ВКЛАДЫ
ДА: Этот привычный и 
понятный финансовый 
инструмент подойдёт тем, 
кто не хочет рисковать и 
предпочитает стабиль-
ность. Вкладчик всегда за-
ранее знает, какой доход и 
в какой срок он получит. 
Действительно, банк га-
рантированно выплачива-
ет проценты, государство 
страхует вклады размером 

до 1,4 млн рублей, а оформ-
ление документов занима-
ет всего несколько минут. 
Доходность рублёвых вкла-
дов сейчас достигает 20% 
годовых. 
НЕТ: Это неплохой прирост, 
но при высокой инфляции 
он всё-таки не всегда до-
тягивает до роста цен, и, 
соответственно, капитал 
может немного «подтаять». 
А ещё проценты по вкла-
дам облагаются налогом.

2. ОБЛИГАЦИИ
ДА: Облигации – это цен-
ные бумаги, держатель ко-
торых предоставляет свои 
деньги в долг государству 
или компании, получая за 
это проценты. Облигации 
бывают двух видов – го-
сударственные (облига-
ции федерального займа 
– ОФЗ) и корпоративные. 
Надёжность облигаций 
первого типа выше, по-
скольку дефолт государ-

ства маловероятен, но 
корпоративные ценные 
бумаги могут дать боль-
шую доходность.

Регулярные выплаты 
купона в размере 17–20% 
годовых являются ос-
новным преимуществом 
облигаций. К другим 
плюсам относится их 
ликвидность (при необ-
ходимости облигации 
можно продать, не поте-
ряв в цене).
НЕТ: Главный минус этого 
финансового инструмен-
та заключается в его за-
висимости от рыночных 
условий. При повышении 
ставок цена облигаций 
снижается, высокая ин-
фляция может «съесть» 

доход, а банкротство эми-
тента и вовсе сведёт вы-
году к нулю. 

Кроме того, облигации 
не застрахованы государ-
ством, а инвестор должен 
обладать специальными 
знаниями и иметь доступ 
к биржевым инструмен-
там.

3. КРАУНДЛЕНДИНГ
ДА: Краудлендинг отно-
сится к современным, 
даже инновационным 
инструментам инве-
стирования. Это способ 
коллективного инвести-
рования бизнес-проек-
тов по договорам займа, 
которые оформляются 
через онлайн-платформу. 
Инвестор в этом случае 
выступает в роли кре-
дитора и получает про-
центы примерно как 
в банке. К плюсам этого 
инструмента относятся 
низкий порог входа (как, 
впрочем, и во всех кол-
лективных способах ин-
вестирования) и потенци-
ально высокая доходность.  
НЕТ: Существует риск ча-
стичного или полного 
невозврата вложенных 
средств, а доходность за-
висит от качества заёмщи-
ков и работы платформы.

Вам придётся пристально следить за тем, что происходит на рынке / SHUTTERSTOCK

СОВЕТ

 Для снижения рисков 
в нестабильной эко-
номической ситуации 
есть смысл включать 
в инвестиционный 
портфель инструменты 
с разным уровнем риска 
и доходности. Напри-
мер, выбрать по одному 
инструменту из каждой 
группы.

РЕШЕНИЕ. Возвращение 
западных компаний, 
ушедших с российского 
рынка, допустимо, если 
это повысит конкурен-
цию. Об этом заявил 
первый вице-премьер РФ 
Денис Мантуров, пере-
даёт ТАСС. Он также под-
черкнул, что в нишах, за-
нятых отечественными 
производителями, РФ 
чувствует себя самодо-
статочной. METRO

Если компании 
вернутся, то 
только ради 
конкуренции

ИПОТЕКА. Средний объём 
ипотечного жилищного 
кредитования в России 
вырос до 4,4 млн руб., сле-
дует из статистики ЦБ. По-
казатель поднялся на 10% 
по сравнению с началом 
2025 года. Максимума до-
стиг и средний срок по-
гашения ипотеки – 310,7 
месяца (почти 26 лет). Ос-
новная причина этого яв-
ления связана с ростом 
стоимости жилья. METRO

Объём 
ипотечного 
кредитования 
бьёт рекорды

ПРОДАЖА. Дом детства но-
вого Папы Римского Льва 
XIV в Чикаго выстави-
ли на частный аукцион. 
Об этом сообщает Daily 
Mail. Дом в пригороде 
Долтон продаётся с при-
пиской «часть истории 
папства». Стартовая цена 
объекта составляет 250 
тысяч долларов. В доме 
недавно сделали ремонт, 
но он сохранил первона-
чальный облик. METRO

Кто сможет 
поселиться  
в доме нового 
папы римского

РЕШЕНИЕ. Владимир Пу-
тин поручил ввести нало-
говый вычет по налогу на 
доходы физлиц (НДФЛ) за 
регулярную диспансери-
зацию и сдачу норм ГТО. 
Документ опубликован 
на сайте Кремля. Поруче-
ние должно быть выпол-
нено до 1 октября 2025 
года. Впервые данный во-
прос Путин поднял в По-
слании Федеральному со-
бранию в 2024 году. METRO

Проверяй 
здоровье – 
получишь 
налоговый вычет

Обменять рубли на местную валюту в Турции можно прямо в городе  
/ SHUTTERSTOCK

ТУРИЗМ. Российские туристы могут приехать на от-
дых с рублями и обменять их на местную валюту в 
десяти странах, пишет РИА «Новости». Такие выво-
ды агентство сделало, изучив данные сайтов мест-
ных обменных пунктов в крупнейших аэропортах, 
а также сайты местных банков. Так, поменять рубли 
в аэропорте и банках в городе можно в Турции, Ка-
захстане, Грузии, Армении, Азербайджане и Узбеки-
стане. При этом только в аэропорту купить валюту 
за рубли можно, в частности, в Китае, а только в бан-
ке – в ОАЭ, Южной Корее, Таиланде и Венгрии. METRO

Названы страны, где туристы из РФ 
могут обменять рубли
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ВАЖНЫЕ ФАКТЫ

Эти занятия 
адаптированы к 
потребностям и 
возможностям 
каждого челове-
ка индивидуаль-
но, поэтому всем 
не нужно 
следовать одной 
и той же про-
грамме. 

Во время занятий необходимо пить. Поэтому 
важно иметь под рукой бутылку воды. Изотониче-
ские напитки можно употреблять после тренировки.

Для достижения хороших результатов рекомен-
дуется проводить два-три сеанса сайклинга в 
неделю.

Занятия обычно 
сопровождаются 
музыкой, обращайте 
на неё внимание. Она 
не просто веселит и 
вдохновляет на занятия, 
но и указывает на тип 
интенсивности нагру-
зок, которые надо 
выполнять в данный 
конкретный момент.

Занятия должны 
начинаться с 5–10-ми-
нутной разминки и 
заканчиваться 5–10-ми-

нутной серией упражнений на растяжку для усиле-
ния эффекта и предотвращения травм.

Саид Пулидо
www.gazetametro.ru

Сайклинг, или езда на ве-
лосипеде в помещении, – 
вид аэробной и кардиотре-
нировки, выполняемой 
на особом велотренажёре. 
В первую очередь она за-
действует нижнюю часть 
тела: ноги и ягодицы. Ос-
новная цель занятий – по-
худение, а также приведе-
ние мышц в тонус. Также 
сайклинг помогает стать 
сильнее и выносливее.

Велотренажёр, исполь-
зуемый во время занятий, 
особенный. Его фишка – 
наличие маховика, кото-
рый не позволяет колесу 
остановиться за счёт на-
копленной инерции даже 
после того, как пользова-
тель перестаёт крутить 
педали.

Идём на тренировку:  
чем интересен сайклинг
Сайклинг способен 
улучшать настро-
ение и приводить 
организм в форму. 
Вот почему данный 
вид тренировок,  
появившийся чуть  
более трёх десяти-
летий назад, сейчас 
снова оказался на 
пике популярности

Также у таких велосипе-
дов руль почти на одном 
уровне с седлом, а сам тре-
нажёр очень устойчивый. 
Это позволяет постоянно 
менять положение тела.
  Важно помнить, что, пе-
ред тем как вы займётесь 
сайклингом, вам важно 
проконсультироваться с 
лечащим врачом, особен-
но если у вас есть какие-
либо сопутствующие за-
болевания.

КАКУЮ ПОЛЬЗУ 
ПРИНЕСУТ 
УПРАЖНЕНИЯ 

1) МИНУС 
КАЛОРИИ

Это форма высокоинтен-
сивных кардиоупражне-
ний, которая может по-
мочь эффективно сжигать 

калории. Во время заня-
тий сайклингом можно 
сжечь от 400 до 600 кало-
рий в зависимости от ин-
тенсивности и продолжи-
тельности занятия.

2) УКРЕПЛЕНИЕ 
СЕРДЦА И СОСУДОВ

Эти аэробные упражнения 
укрепляют и улучшают 
возможности сердечно-со-
судистой системы. А это 
значит, что вы сможете 
заниматься другими физи-
ческими упражнениями в 
течение более длительно-
го времени, не испытывая 
быстрой утомляемости в 
повседневной жизни.

3) МЫШЦЫ 
В ТОНУСЕ

У тренирующихся за-
действованы мышцы 

ног, включая квадрицеп-
сы, подколенные сухо-
жилия, ягодичные мыш-
цы и икры. Кроме того, 
занятия помогают под-
держивать правильную 
осанку, что также прино-
сит пользу мышцам кор-
пуса.

4) НАГРУЗКА 
НА СУСТАВЫ НИЖЕ

В отличие от некоторых 
упражнений с высокой 
ударной нагрузкой, та-
ких как бег и вращение, 
в данном случае нагруз-
ка на суставы ниже, что 
полезно для людей, ищу-
щих более щадящую аль-
тернативу классическим 
упражнениям.

5) УЛУЧШЕНИЕ 
НАСТРОЕНИЯ

Активные нагрузки во 
время сайклинга способ-
ствуют активной выра-
ботке гормонов счастья, 
что помогает оставаться 
«на позитиве» и лучше 
справляться со стрес-
сом. Согласно исследова-
нию, опубликованному в  
The Lancet Psychiatry  
в 2018 году, люди, зани-
мавшиеся сайклингом, 
на 43% реже сообщали  
о симптомах депрессии 
по сравнению с осталь-
ными. 

МНЕНИЕ
МАРГАРИТА, ОПЫТ ЗАНЯТИЙ – 8 ЛЕТ

Сайклинг в каком-то смысле – тренировки для лени-
вых. Не в том, что ты сидишь и ничего не делаешь, 
а в том, что нет необходимости прыгать, бегать и 
возиться на коврике, чтобы прокачаться. А нагрузка 
там будь здоров! За 45-минутную гонку можно по-
тратить 500 активных калорий – это немало.
Крутить в такт драйвовой музыке – настоящее удо-
вольствие. Кроме того, существуют разновидности 
занятий, где во время сайклинга вы смотрите фильм 
или концерт музыкальной группы. Это вносит в 
спортивный досуг разнообразие и в своём роде 
обогащает. Также есть соревновательный момент: 
студии часто проводят среди райдеров испытания с 
приятными призами. Условия каждый раз меняют-
ся: потрать больше всех калорий, накрути киломе-
тры или собери «мувы» (move – внутренние баллы, 
получаемые на каждой тренировке).
Вкупе с реальными результатами (прокачка мышц 
и сердца) это делает сайклинг одним из самых ком-
фортных и не надоедающих видов тренировок, на 
которые хочется возвращаться не только за силой, 
но и за эмоциями.

/ ВСЕ ФОТО: SHUTTERSTOCK
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АУДИОГИД ПО ЗАРАБОТКУ

Слушаем подкасты о мотивации и карьере. 
Узнаём, как получить от жизни всё

Metro составило подборку подкастов о том, как строить 
успешную карьеру и не забывать о себе любимом на этом 
увлекательном пути. Ведущие говорят о тонкостях разных 
профессий и находят прекрасное в каждой из них

SummBook 
Аудиошоу, раскры-
вающее суть лучших 
книг по саморазви-
тию, бизнесу и пси-
хологии. Ведущие 
предлагают пере-
стать тратить время 
на чтение и начать 
вдохновляться идея-
ми, двигаясь к успеху 
прямо сейчас.

1
/ ВСЕ ФОТО: YANDEX.PODCAST

«Опять сделка!» 
Подкаст про актив-
ные телефонные 
продажи на рын-
ке b2b. Ведущая 
утверждает, что не 
просто хочет «лить» 
контент, а задаётся 
целью увидеть, как 
меняется рабочий 
результат её слуша-
телей в реальном 
времени.  

3

«Go учиться» 
Подкаст-спутник от 
Forbes о навыках, 
которые помогают 
построить бизнес. 
Маруся Миронова и 
Глеб Силко формули-
руют план действий 
для построения 
успешной карьеры  
и находят мотива-
цию вместе со слу-
шателями. 

2

GetAnalyst 
Подкаст професси-
онального сообще-
ства системных и 
бизнес-аналитиков. 
Они разбирают во-
просы с собеседова-
ний, рассказывают 
истории из офиса и 
делятся рабочими 
челленджами.

4

Пока мы стремимся к цели, мы чувствуем азарт, прилив энергии. Но как только она достигнута – нейробиология играет с нами злую шутку / SHUTTERSTOCK

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Одна из причин эмоцио-
нального выгорания по-
сле достижения большой 
цели – физиологическая, 
– рассказывает основа-
тельница краудлендинго-
вой платформы Frontiers 
Мария Кузнецова. – Когда 
человек стремится к успе-
ху, в мозге вырабатыва-
ется дофамин – гормон 
мотивации. Он позволяет 
преодолевать трудности, 
работать на износ, игно-
рируя усталость и потреб-
ности. Но как только цель 
достигнута, уровень до-
фамина резко падает. Вме-
сто ожидаемой эйфории 
приходит разочарование: 
ожидание и реальность не 
совпадают, и человек ощу-
щает пустоту.

Этот феномен получил 
название «депрессия до-
стижений», или «синдром 

Мартена Идена» – по име-
ни героя романа Джека 
Лондона, который после 
долгих усилий достиг 
успеха, но не нашёл в нём 
удовлетворения и покон-
чил с собой. По мнению 
эксперта, важной при-
чиной выгорания стано-
вится потеря ориентиров. 
Неопределённость, отсут-
ствие новой мотивации 
приводят к растерянности 
и тревоге за будущее.

– Всё, о чём мечталось, 
в руках, а удовлетворения 
это не приносит, – говорит 
эксперт. – Нет понимания, 
какие цели ставить перед 
собой теперь и принесут ли 
они желаемое чувство на-
полненности и гармонии.

Что же делать, когда 
в профессии достигнут 
«потолок», а привычка к по-
стоянному росту остаётся? 

Согласно исследованию 
учёного из Гарвардского 
университета Шона Эйко-
ра, не успех делает челове-
ка счастливым, а наоборот 
– счастье приводит к успе-
ху. Люди, у которых есть 
баланс в жизни, крепкие 
социальные связи, полно-
ценный отдых и опти-
мизм, достигают больших 

результатов и реже стал-
киваются с выгоранием. 
Он советует воспринимать 
жизненные препятствия 
не как трагедии, а как за-
дачи. Такой подход снижа-
ет уровень тревожности, 
позволяет сохранять яс-
ность мышления и бы-
стрее находить решения.

– Кризис целей – одно 
из самых сложных испы-
таний, но он приходит не 
просто так, – объясняет 
специалист. – Это знак, что 
пора пересмотреть путь, 
отпустить чужие ожида-
ния и начать движение из 
внутренней мотивации. 

Эксперт предлагает 
6 простых шагов для того, 
чтобы запустить изме-
нения.

– Во-первых, не ассоци-
ировать себя с результата-
ми, – объясняет эксперт. 
– Запомните, вы – это не 
ваша работа, не долж-
ность и не достижения. 
Во-вторых, важно соблю-
дать баланс. Хобби, семья, 
друзья, смена деятельно-
сти – всё это помогает чув-
ствовать жизнь полноцен-
но. В-третьих, адекватно 
оценивайте свои мечты. 
Ни в коем случае не идеа-
лизируйте успех. Рутина, 
усталость и проблемы не 
исчезают после его до-
стижения. Следующий 
шаг – ставить новые цели. 
В разных сферах жизни, не 
только в карьере. Затем не 
забывайте отдыхать. Без 
восстановления рано или 
поздно наступит выгора-
ние. Ну и последнее, но не 
менее важное – учиться 
новому. Это не только ак-
тивирует нейропластич-
ность, но и открывает нео-
жиданные пути развития.

Синдром 
Мартина 
Идена: как 
бороться с 
опустошением 
после успеха
Даже самые успеш-
ные и обеспеченные 
люди сталкиваются 
с депрессией и поте-
рей мотивации после 
достижения больших 
и малых целей 

Как избежать вы-
горания после осу-
ществления мечты 
и не растерять ориен-
тиры к росту, Metro 
узнало у эксперта

«Нас с детства учили заслу-
живать любовь и внимание 
результатами. Это заста-
вило нас ориентироваться 
на чужое мнение , а теперь 
мешает понять, чего мы дей-
ствительно хотим сами».
МАРИЯ КУЗНЕЦОВА
основательница краудлендинговой 
платформы Frontiers





МОЛСТАРЫЕ 

«Сирены» / Sirens
Чёрная комедия с Джулианой 
Мур. Главная героиня – юная Си-
мона – получает работу у загадоч-
ной жены миллиардера. Вскоре 
она становится буквально одер-
жима своей начальницей, что пу-
гает родных Симоны. 
C 22 мая на Netflix. (18+)

2

1

«Последний из стаи» 
Детективная драма про принци-
пиального майора Панфилова, ко-
торого очередное расследование 
заставляет вернуться в родной 
городок. Тут ему предстоят встре-
чи не только с подозреваемыми, 
но и с бывшей любовью.
С 19 мая на НТВ. (16+) 

«Девять совсем незнакомых 
людей» / Nine Perfect Strangers
Второй сезон триллера с Николь 
Кидман в роли директрисы панси-
оната Маши, которая уверяет, что 
может исцелить любую, самую 
травмированную душу.
С 21 мая на Hulu. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Далёкое будущее. Полёты 
на другие планеты стали 
так же доступны, как по-
ездки в соседние страны. 
И, как и в обычном тур-
бизнесе, в космическом 
действуют жёсткие пра-
вила страхования. Соглас-
но им, каждая экспедиция 
должна иметь при себе 
специального робота – ав-
тостража, защищающего 
от инопланетных угроз.

Небольшая компания 
учёных из экономии арен-
дует самого дешёвого ро-
бота, устаревшую модель, 
и поначалу не догадывает-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Разношёрстная компания, которой пришлось купить самого дешёвого робота-защитника / APPLE TV+

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Киллербот» / 
Murderbot 

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Пол Вайц, 
Крис Вайц

 Сценаристы: Крис 
Вайц, Пол Вайц 

 В ролях: Александр 
Скарсгард, Давид 
Дастмалчян, Таттиона 
Джонс, Тамара 
Подемски, Джош 
Круддас и др. 

77777
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Metro оценило но-
вый фантастический 
проект «Киллербот», 
в котором красавчик 
Александр Скар-
сгард играет 
«испорченного» 

робота

КОРОТКО

СМЕШНОЕ. Стартовали 
съёмки 12-серийной ко-
медии «Мистер Ноготь» 
с Александром Робаком 
в главной роли. Его герой, 
50-летний мастер по ро-
списи матрёшек, неожи-
данно теряет работу. Что-
бы доказать семье свою 
значимость, он вместе 
с другом открывает ма-
никюрный кабинет. Но-
вое дело открывает и но-
вый мир – женщин и их 
разговоров. METRO

Александр 
Робак освоит 
мастерство 
маникюра 

ДИКТАТОР В ФОКУСЕ. Звез-
де сериала «Сёгун» Космо 
Джарвису доверили роль 
Иосифа Виссарионовича в 
фильме «Молодой Сталин». 
Об этом пишет Deadline. 
Кино снимет грузинско-
французский режиссёр 
Гела Баблуани, съёмки стар-
туют в июле в Грузии. В цен-
тре сюжета – ранние годы 
будущего советского вождя, 
а в основе сценария – одно-
имённая книга Саймона Се-
баг-Монтефиоре. METRO

Стало известно, 
кто сыграет 
главную роль в 
картине о Сталине

РА ЗБ ОР К И.  Реч ь и дё т 
о деньгах от продажи 
квартиры, которую Янис 
Тимма и Анна Седокова 
купили в браке. Неза-
долго до развода певица 
продала недвижимость 
за 150 миллионов рублей, 
как сообщает «СтарХит». 

Родные погибшего Яни-
са намерены отсудить 
60 миллионов рублей. 
В настоящее время подго-
товлена досудебная пре-
тензия. METRO

Родные Тиммы 
хотят отсудить 
миллионы 
у Седоковой 

МУЖСКОЕ ДЕЛО. 26-лет-
ний актёр отправится 
на срочную службу в ар-
мию 27 мая. В каком роде 
войск окажется Глеб Ка-
люжный, решится на 
сборном пункте.

Ма ма а ктёра Ната -
лья Калюжная в беседе 
с Super подтвердила его 
уход в армию, а также со-
общила, что в новом се-
зоне «Вампиров средней 
полосы» её сына заменят 
на другого актёра. METRO

Глеб Калюжный 
готовится 
отдавать долг 
Родине

Герой Александра Робака осваивает «женскую» профессию / 
RUSSIAN CODE  

вый фантастический 
проект «Киллербот», 
в котором красавчик 
Александр Скар-
сгард играет 
«испорченного» 

робота
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Под этими железяками 
скрываются симпатичная 

внешность и острый ум

ся, что с их автостражем 
что-то не так. 

Как оказалось, их метал-
лический охранник сумел 
совершить невозможное 
– взломал контроль соб-

ственного управления и 
отныне лишь притворяет-
ся послушной прислугой, 
чтобы его не отправили на 
переплавку. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Сериал является экрани-
зацией серии не слишком 
популярных в России книг 
«Дневники Киллербота» 
Марты Уэллс. В любом слу-
чае незнание первоисточ-
ника не помешает разо-
браться в мире проекта. 

Да и этот мир не такой 
уж и большой. На про-
тяжении двух пока вы-
шедших в Сети серий 
мы наблюдаем лишь за 
горсткой исследователей 
(подобранных с учётом  
голливудских стандартов 
о расовом и гендерном 
разнообразии), которые 
большую часть времени 
выясняют друг с другом и 
с автостражем отношения 
или вообще используют 
экспедицию, чтобы разно-
образить свою сексуаль-
ную жизнь.

За исключением не-
скольких действительно 
зрелищных сцен – нападе-
ние иноземного монстра,  
похожего на гигантскую 
гусеницу, обнажение ро-
бота (без шлема он выгля-
дит как Александр Скар-
сгард) – «Киллербот» пока 
вызывает умеренный ин-
терес и усиливающуюся 
скуку. Конечно, есть на-
дежда на то, что автостраж 
наконец-то взбунтуется и 
действие оживёт, но нуж-
но набраться терпения.  
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Коротко о треке: Представитель 
культурной столицы России пред-
сказуемо читает рэп о расчленёнке. 
А что вы хотите? Это Питер, детка! 
Легенда Versus-баттлов замутил 
чисто мужицкое блюдо с однообраз-
ным битом и простыми, но доход-
чивыми панчами: такая вот каша 
из Гарри Топора.

Коротко о треке: Спидран по хип-
хопу от самого дерзкого испол-
нителя страны. Молодая легенда 
трэпа последовательно копирует 
бит и флоу 12 исполнителей – от 
OG Buda до Playboi Carti. Если вас 
похитят инопланетяне и спросят, 
что такое хип-хоп, просто покажи-
те им этот трек.

Коротко о треке: Екатеринбург – 
официальная столица пост-панка. 
Alma достойно продолжает дело 
земляков из «Совы» и «Перемот-
ки», воплощая в новом треке всё 
лучшее из жанра: бодрая ритм-
секция, низкий тяжёлый звук, 
текст с претензией на серьёзность 
и подчёркнуто спокойный вокал.

Коротко о треке: Если бы эта 
песня вышла лет 15 назад, то 
вполне могла бы стать саундтреком 
к «Игре престолов». Эпичный и по-
хорошему пафосный трек из мира 
драконов, змей и гидр от исполни-
тельницы, ещё недавно выступав-
шей как уличный музыкант.

Коротко о треке: Самое душераз-
дирающее поздравление с днём 
рождения в мире. Тоска Мэтта 
по бывшей ощущается сильнее 
на фоне описания торжества: вот 
она берёт нож, разрезает шоко-
ладный торт, задувает свечи, а 
рядом не он. И в конце хор изде-
вательски поёт «Гип-гип ура!»…

Коротко о треке: Уфимские му-
зыканты переосмысляют раннее 
творчество 30 Seconds to Mars и 
философский пессимизм Шопен-
гауэра. Просто факт: недавно 
в группу вернулся гитарист после 
участия в СВО, где подорвался на 
мине и лишился двух ног. 

Гарри Топор Heronwater Alma 

Marytale Matt Maltese «Ювинталь»

Sekira 70 Bars«Ничего святого»

«Однажды я не вернусь» Happy Birthday «Земля»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Laufey

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Обладательница «Грэмми» 
феерично выплёскивает обиду от токсичных отно-
шений с абьюзером, называвшим её крикливым 
ничтожеством. Стоит признать, что у него нет ни 
такта, ни вкуса: Laufey – бриллиант с нежным, но 
сильным голосом.

Tough Luck1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO

В центре сюжета второго сезона – персонажи Павла Деревянко и Юлии 
Александровой / OKKO

ВИДЕО. Главные герои оказываются в точно такой же ис-
ходной точке, как и пара из первого сезона. Агния и Саша 
после 16 лет брака одновременно узнают об изменах друг 
друга. Но, в отличие от своих предшественников, они не 
готовы экспериментировать и уж тем более идти на при-
мирение. К тому же Саша изменил Агнии с её лучшей 
подругой Василисой, которая ещё и беременна. METRO 

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Российская актри-
са сыграет в дипломати-
ческом триллере о США и 
России, сообщает Variety. 

Фильм Out of this World 
(«Не от мира сего») снимет 
каталонский режиссёр 
Альберт Серра, главную 
роль в картине сыграет 
внучка Элвиса Пресли 
Райли Кио. В проекте 
предусмотрены диалоги 
на русском и английском 
языках. До этого предпо-
лагалось, что в фильме 
примет участие Кристен 
Стюарт. METRO

ПРИЗНАНИЕ. Орден режис-
сёру вручила министр 
культуры Франции Ра-
шида Дати.  

Эту новость сообщил 
сам Серебренников в соц-
сетях.

Дати отметила вклад 
Кирилла Серебреннико-
ва в кино, театр и оперу, 
а также упомянула его 
неоднократное участие 
в Каннском кинофести-
ва ле и уника льность 
московского «Гоголь-
центра», который он воз-
главлял. METRO

Лиза Янковская 
дебютирует 
в голливудском 
кинематографе

Кирилл 
Серебренников 
стал почётным 
легионером 

В Сети вышел тизер-трейлер второго 
сезона сериала «Открытый брак»

СОСТЯЗАНИЕ. 69-й Междуна-
родный песенный кон-
курс в швейцарском Базе-
ле выиграл представитель 
Австрии JJ с композицией 
Wasted Love. Второе ме-
сто заняла израильтянка 
Юваль Рафаэль с роман-
тической балладой под 
названием New Day Will 
Rise. На третьей строч-
ке расположился эстон-
ский певец Томми Кэш 
с композицией Espresso 
Macchiato. Всего в финале 
участвовали исполнители 
из 26 стран. METRO

СВАДЬБА. Артисты связали 
себя узами брака в стенах 
Грибоедовского загса Мо-
сквы ещё в прошлом меся-
це, пишет издание Super 
со ссылкой на инсайдера, 
близкого к окружению 
певца. Знакомство Алек-
сея и Аиды Гарифуллиной 
состоялось, предположи-
тельно, в начале этого года 
во время съёмок третьего 
сезона музыкального шоу 
«Фантастика» на Первом 
канале. Сами молодожёны 
пока не комментируют но-
вость о свадьбе. METRO

Победителем 
«Евровидения» 
стал музыкант 
из Австрии

Алексей Воробьёв 
женился на 
оперной певице 
Гарифуллиной



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Май продолжает при-
носить финансовые 
возможности. Кто-то 
из вас может открыть 
новый источник дохо-
да, а кто-то – решится 
у читьс я у правл ять 
деньгами, инвестиро-
вать или планировать 
бюд жет по -новом у. 
День хорош для любых 
денежных инициатив.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Важный день заверше-
ний. Солнце в послед-
ний раз встречается 
с Ураном в вашем зна-
ке – цикл перемен под-
ходит к логическому 
итогу. Вы можете по-
чувствовать, что вну-
тренне отпустили что-
то старое – и на душе 
стало легче.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы стоите у порога но-
вого жизненного сце-
нария. Пока вы ещё не 
видите всех деталей, 
но внутренне уже ясно: 
старые способы больше 
не работают. Вдохните 
глубже – впереди но-
вый виток, даже если 
пока он ощущается как 
лёгкое беспокойство.

РАК 
22.06 – 22.07

День может принести 
неожиданный поворот 
в рабочих или карьер-
ных делах. Возможно, 
появится идея объ-
единиться с кем-то, 
запустить совместный 
проект или поставить 
перед собой свежую 
цель. Прислушивай-
тесь к инсайтам – они 
неслучайны.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Ваше окружение меня-
ется, и это хорошо. Се-
годня стоит подумать: 
кто те люди, с кем вы 
хотите провести это 
лето? Кому вы готовы 
давать своё время, вни-
мание и энергию? От-
вет на этот вопрос мо-
жет многое изменить.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Если вы давно откла-
дывали переезд, обу-
чение, стажировку или 
даже просто мысль «уе-
хать» – сегодня звёзды 
подталкивают к дей-
ствию. Не ищите гаран-
тий – ищите вдохнове-
ние. День подходит для 
первого шага в новую 
сторону.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вам стоит подумать 
о балансе: что вы от-
даёте, а что получае-
те взамен? Особенно 
в семье, личных про-
ектах, в отношениях. 
День даёт шанс изме-
нить динамику – если 
вы честно признаетесь 
себе в том, что больше 
не работает.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваши отношения се-
годня – зеркало. Вы 
увидите, как измени-
лись за последнее вре-
мя, какие у вас сейчас 
ожидания и границы. 
Возможно, кто-то пой-
мёт, что пришло время 
завершить цикл и пой-
ти дальше. Всё происхо-
дит вовремя.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День может вдохновить 
вас на перемены в по-
вседневности. Режим, 
привычки, график – 
всё это хочется настро-
ить по-новому. Не из 
«надо», а из желания 
жить лучше. Малень-
кое изменение уже даёт 
эффект.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Солнце с Ураном зовут 
вас быть смелее. Сегод-
ня можно и нужно де-
лать иначе: в общении, 
в стиле, в презентации 
себя. Попробуйте про-
явиться чуть ярче – 
это не разрушит вашу 
систему, а добавит ей 
свежести.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Если в последние меся-
цы вы задумывались 
о переезде, ремонте 
или даже строитель-
стве – сегодня может 
п ри й т и чёт кое по -
нимание, что для вас 
правильно. Интуиция 
работает безошибоч-
но – не бойтесь ей до-
верять.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня вы способ -
н ы на й т и от вет на 
важный вопрос. Он 
может прийти в виде 
к н и г и,  по с та ,  ра з -
говора – если будете 
искать. Это не магия, 
а внимательность. От-
вет рядом – просто от-
кройтесь и задайте его 
вслух.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Северный сосед Техаса 
и Оклахомы

6.  Намеренный проигрыш 
или труба для ухода 
жидкости

8.  Организация предпри-
ятий, которая иногда 
лопается

9.  Ссора без телесных по-
вреждений

10.  Торжественный званый 
вечер

11.  Метка, показывающая 
объём жидкости  
в мензурке

12.  Лазурь безоблачного 
неба

13.  Сарай для домашней 
скотинки

14.  Без него нельзя испечь 
пирог

15.  Безнадёжная печаль

16.  Президентское «низзя 
и всё тут»

17.  Автор произведений 
эмоционального на-
чала

19.  И не шайка, и не бан-
да, а ватага удальцов и 
весёлая команда рыбо-
ловов-молодцов

21.  Нечто сходное, подоб-
ное чему-нибудь

25.  Внутренняя часть элек-
тромагнита, индуктора

26.  Завсегдатай  
стола находок.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Участник торга, где 
первое слово дешевле 
второго

3.  Тяжкое преступление
4.  Моет золото на прииске
5.  «Втыка» мастерица, 

что не обходится без 
шприца

6.  Какая сумма светит даль-
новидному погорельцу?

7.  Всё, что находится в лич-
ной собственности

18.  Технарь с законченным 
высшим образованием

20.  Трёхрожковый 
светильник  
над головой

22.  Кто праву на труд пред-
почитает право на 
отдых

23.  Сотня вспаханных 
соток

24.  Шелест перебираемых 
купюр.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Канзас. 
6. Слив. 8. Трест. 9. Скло-
ка. 10. Раут. 11. Риска. 
12. Синева. 13. Хлев. 
14. Тесто. 15. Уныние. 
16. Вето. 17. Лирик. 
19. Артель. 21. Аналог. 
25. Сердечник. 26. Рас-
теряха. 

По вертикали: 2. Аукционер. 
3. Злодеяние. 4. Ста-
ратель. 5. Медсестра. 
6. Страховка. 7. Иму-
щество. 18. Инженер. 
20. Люстра. 22. Лентяй. 
23. Гектар. 24. Хруст. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись. ОТ

ВЕ
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АНЕКДОТЫ

 Я поняла, что мне 
нужно похудеть, когда 
в сквере ко мне подо-
шла молодая мамаша 
с коляской и посоветова-
ла хороший роддом.

 Она:
– Ты зачем это сделал?
Он:
– Что из того, что я сде-
лал, зачем?

 Рентгенолог в при-
сутствии больного 
подходит к окну и вни-
мательно рассматривает 
снимок на свет:
– Так-так, да у вас тут... 

Да это же... Ох блин!!! – 
и выбегает из кабинета.
Возвращается через пол-
часа. Больной в ужасе:
– Доктор! Сколько мне 
осталось?!
– Вам?! Да у вас всё 
нормально! Это у меня... 
прямо на глазах, гады, 
колесо спёрли!

 Сухарики со вкусом 
красной икры – это всё 
равно что «Лада-При-
ора» с запахом «поршe».

 Если вы идёте сегодня 
на работу как на празд-
ник, значит, у вас сегод-
ня корпоратив.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

ЦСКА оказался в плей-
офф Кубка УЕФА, заняв 3-е 
место в группе Лиги чем-
пионов.

– Мне кажется, ЦСКА 
воспринял всё спокойно и 
достойно, – говорит Metro 
журналист Илья Казаков, 
комментировавший все 
матчи команды в том Куб-
ке УЕФА. – Уровень сопер-
ников был очень высок. 
Проход ЦСКА был бы чу-
дом. Было интересно, смо-
жет ли команда переклю-
читься на Кубок УЕФА. И 
к 1-му матчу с «Бенфикой» 

осадок от вылета из Лиги 
чемпионов не прошёл.

Казаков вспоминает ту 
игру в Краснодаре:

– Холод, промозглый 
ветер, достаточно старый 

стадион, несколько ты-
сяч сотрудников право-
порядка. Делегат матча 
из Западной Европы был 
ошеломлён: зачем столь-
ко полицейских и солдат 
внутренних войск? Пей-
заж изначально был не 
очень весёлый.

Но ЦСКА здорово сыграл 
со звёздной «Бенфикой». 
После домашней победы 
(2:0) армейцы свели ответ-
ную игру вничью (1:1).

– И стало понятно: если 
мы прошли «Бенфику», 
почему бы не начать вос-
принимать всерьёз обще-
известную фразу Валерия 
Газзаева о борьбе за побе-

ду? Сейчас игроки вспо-
минают, что сначала был 
скепсис, но потом – пахота 
и такой заряд тренера, что 
в это верилось. ЦСКА вос-
принимался как команда 
из игроков исключитель-
но национального уровня. 
Но она вдруг стала расти и 
выросла в абсолютную ле-
генду нашего футбола.

Когда ЦСКА проигрывал 
«Спортингу» в финале по-
сле 1-го тайма со счётом 
0:1, надежда у Казакова не 
угасла:

– В репортаже и по ходу 
матча мы говорили, что 
армейцы физически гото-
вы прекрасно. Если ЦСКА 

успокоится, расслабится 
и будет играть в свой фут-
бол, то загонит соперни-
ка. Это и произошло. В 1-м 
тайме ЦСКА волновался 
от самого факта финала. 
Этого опыта не было.

Матч проходил в Лис-
сабоне. Но даже домаш-
ние трибуны не помогли 
«Спортингу»:

– Наши команды уже 
привыкли к португаль-
цам: сборная на Евро 
с ними встретилась, ЦСКА 
играл с «Порту» и «Бенфи-
кой». Давление было, но 
страха не было. Тот ЦСКА 
Газзаева боялся больше, 
чем кого-либо ещё.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

«ФОРМУЛА-1». Пилот «Ред 
Булл» опередил обоих 
гонщиков «Макларена». 
Ландо Норрис отста л 
более чем на 6 секунд, 
Оскар Пиастри – поч-
ти на 13. Семикратный 
чемпион мира Льюис Хэ-
милтон, выступающий за 
«Феррари», стал 4-м.

В личном зачёте Пи-
астри со 146 баллами 
лидирует. На 13 очков 
от него отстаёт Норрис, 
на 22 – Ферстаппен. METRO

ТЕННИС. Итальянка вы-
играла сразу 2 турнира 
WTA-1000 в Риме. Она 
победила в одиночном и 
парном разрядах.

А в финале одиноч-
ного турнира Паолини 
обыграла Кори Гауфф 
из США – 6:4, 6:2. В фи-
нале парного турнира 
Жасмин и Сара Эррани 
одолели россиянку Ве-
ронику Кудерметову и 
Элисе Мертенс из Бель-
гии – 6:4, 7:5. METRO

Макс Ферстаппен 
стал лучшим 
на Гран-при 
Эмилии-Романьи

Жасмин Паолини 
добилась 
невероятного 
успеха дома

Теперь Паолини сместит Игу 
Швёнтек из Польши с 4-й строчки 
рейтинга WTA / AFP

Эберечи Эзе (справа) стал одним из героев финальной игры с «Сити» / AFP

«Кристал Пэлас» начал по-
ход за титулом на стадии 
1/32 финала. Он последова-
тельно одолел «Стокпорт 
Каунти» (1:0), «Донкастер» 
(2:0), «Миллуолл» (3:1), 
«Фулхэм» (3:0) и «Астон 
Виллу» (3:0). Но в решаю-
щей встрече им противо-
стоял раненый зверь.

«Манчестер Сити» в этом 
сезоне уже упустил тро-
феи в АПЛ, Лиге чемпио-
нов и Кубке Английской 
лиги. Кубок Англии был 
шансом подсластить го-
речь от многочисленных 
неудач. Но звёздный со-
став «горожан» не взял ти-
тул в борьбе со скромным 
оппонентом, идущим 12-м 
в чемпионате.

Судьбу титула во встрече 
на «Уэмбли» решил 1 гол. 
Его автором на 16-й минуте 
стал полузащитник Эбе-
речи Эзе. Ещё до перерыва 
«Манчестер Сити» мог срав-
нять счёт, но удар Омара 
Мармуша с пенальти пари-
ровал вратарь «Кристал Пэ-
лас» Дин Хендерсон.

В финале Кубка 
Англии команда 
одолела «Ман Сити». 
Это первый трофей 
«орлов» за 119 лет 
существования клуба

«Кристал Пэлас» сотворил сенсацию
Выиграв первый се-

рьёзный трофей в исто-
рии, «Кристал Пэлас» 
дебютирует на основном 
этапе еврокубков. Ко-
манда получила прямую 
путёвку в Лигу Европы. 
Также 9 августа она сра-
зится за Суперкубок Ан-
глии на принёсшем удачу 
«Уэмбли» с «Ливерпулем», 
выигравшим чемпионат 
страны.

Последний шанс «Сити» 
выиграть что-либо 
в 2025 году – клубный 
чемпионат мира. Он прой-
дёт с 15 июня по 13 июля 
в США. В группе команда 
встретится с «Видадом», 
«Аль-Айном» и «Ювен-
тусом». ДАНИИЛ БОРОЗДИН

3:1 
– счёт матча в том финале.
Голами в составе ЦСКА отме-
тились Алексей Березуцкий, 
Юрий Жирков и Вагнер Лав. 
3 голевые передачи сделал 
Даниэл Карвальо.

ЦИФРА

Армейцы боялись Газзаева 
больше, чем «Спортинг»
Легендарной победе 
ЦСКА в Кубке УЕФА 
исполнилось 20 лет. 
Та команда принесла 
России первый ев-
рокубковый трофей 
в истории страны

Хотя в сезоне-2005 
армейцы также вы-
играли чемпионат и 
Кубок России, глав-
ная победа состоя-
лась 18 мая в Лисса-
боне. Однако путь 
к успеху получился 
тернистым

ЦСКА поднял Кубок УЕФА прямо в логове соперника: на стадионе «Спортинга» / ТАСС

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В Лиге чемпионов 
ЦСКА набрал 7 очков. 
Армейцы обогнали 
«ПСЖ», но пропустили 
«Челси» и «Порту».

 В 1/16 финала Кубка 
УЕФА клуб прошёл 
«Бенфику». Затем рос-
сияне сломили сопро-
тивление «Партизана», 
«Осера» и «Пармы».

 Финал проходил на 
стадионе «Жозе Алва-
ладе». Это домашняя 
арена «Спортинга», 
также добравшегося 
до решающей игры. 
Проигрывая к пере-
рыву, ЦСКА трижды за-
бил и довёл встречу до 
исторической победы.


