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Где можно гулять без 
поводка и намордника
На лекциях в парке «Ходынское поле» 24 
и 25 мая расскажут о сервисах, которые 
способны улучшить жизнь ваших питомцев 
c. 14
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Metro знакомит с лучшими чайными столицы / АГН «МОСКВА»

В Москве откопали 
кодовый замок 
XVII века
Сергей Собянин рассказал о достижениях 
столичных археологов и будущих раскопках с. 04

«Маяковская» 
напоминает 
о родной Сысерти
Проект «Наследили» 
рассказывает о влиянии 
регионов на столицу  c. 05

День чая в Москве 
любят и отмечают 
с размахом
с. 08
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Принимала 
капитуляцию 
немцев в Берлине
История ветерана Ольги 
Шишориной, попавшей на 
фронт студенткой  c. 09



ФОТОИСТОРИЯ

Самые ценные и необычные артефакты

Учитывая, что зимой раскопки в Москве полностью не 
останавливаются, уже есть первые находки нынешне-
го, 2025 года  

Колокола цветного металла
Они были отлиты примерно во второй половине XVI 
– начале XVII веков. По всей видимости, их спрятали 
либо перед нашествием хана Девлет-Гирея на Мо-
скву в 1571 году, либо перед польской интервенци-
ей 1609 года.

Красный рамочный изразец
Созданный в XVI веке, он 
был найден на террито-
рии Чижевского подво-
рья на Никольской улице. 
Каждый такой изразец – 
важная находка, кото-
рая открывает ещё одно 
окно в мир средневеко-
вого искусства. 
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Керамические 
кондитерские формы
Потребители XIX века 
ценили разнообразие 
десертов и тем самым 
стимулировали фанта-
зию кулинаров. Фор-
мочки – цветы, шишки, и, 
вероятно, бантики – 
обнаружены на Шлюзовой 
набережной.

Работы у учёных в текущем году будет не 
меньше, чем в предыдущем. О главных на-
ходках прошедшего сезона рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин

Археологи 
готовы начать 
новый сезон 
в столице

Раскопки в столице ведутся практически круглый год / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ЛИЧНЫЙ БЛОГ МЭРА МОСКВЫ / SOBYANIN.RU

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

В столице перед началом 
любых земляных работ 
обязательно проводится 
оценка археологического 
потенциала территории и 
при необходимости начи-
наются раскопки. Об этом 
в своём блоге написал мэр.

С 2010 года археологи об-
наружили более 120 тысяч 
находок, самые древние 
из которых датируются 
XII–XIII веками, что делает 
их ровесниками Москвы. 
В прошлом году работы 
проводились на более чем 
200 площадках общей пло-
щадью 15 400 квадратных 
метров – это вдвое больше 
по сравнению с 2023 годом. 
Они принесли рекордное 
количество предметов – 
свыше 13 тысяч.

В новом сезоне архе-
ологи обследуют более 
200 площадок в Таганском, 
Пресненском, Басманном 
районах, в Замоскворечье, 
Хамовниках, Краснопа-
хорском, Бекасово и Щер-
бинке. Будут продолжены 
работы в Китайгородском 
проезде, где находятся 
остатки земляного басти-

она начала XVIII века и 
постройки Воспитатель-
ного дома XIX века. Также 
раскопки пройдут на Яуз-
ской улице, где находи-
лась Семёновская слобода 
XVII века и усадьба Яуз-
ской больницы второй по-
ловины XIX века, а также 
на улице Тимура Фрунзе, 
где располагалась Хамов-
ная слобода XVII века, и 
в Соймоновском проезде 
на месте села Семчинско-
го XIV–XVII веков.

Кроме того, начали рабо-
тать в Малом Кисловском 
переулке, Лужнецком 
проезде и на Никольской 
улице. Новые адреса для 
раскопок включают Бау-
манскую улицу, Полянку, 
Большую Ордынку, Боль-
шую Никитскую и Пыжёв-
ский переулок.

5000 
квадратных метров
составит площадь археоло-
гических раскопок в Москве 
в предстоящем сезоне.

ЦИФРА

«ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ, ДА И МНОГИЕ 
ДРУГИЕ ТЕРРИТОРИИ 
МОСКВЫ ЯВЛЯЮТСЯ 

БОГАТЕЙШИМ 
ИСТОЧНИКОМ 

ЗНАНИЙ О ПРОШЛОМ 
НАШЕГО ГОРОДА И 

СТРАНЫ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
мэр Москвы
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22 мая четверг

день ночь
+22 оC +11 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТОРГОВЛЯ. С начала года 
ярмарки выходного дня 
посетили 2 миллиона 
покупателей. Об этом 
в своём телеграм-кана-
ле написал мэр Москвы 
Сергей Собянин 

Овощи и фрукты 
обычно везут из Там-
бовской и Липецкой об-
ластей, Краснодарско-
го края и Республики 
Крым, а рыбу – из Мур-
манской области. METRO

СОБЫТИЕ. Началась уклад-
ка п у т и на буд у щем 
разворотном кольце. 
Об этом сообщает теле-
грам-канал Дептранса. 

Как сообщил замести-
тель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов, строи-
тельство трамвайной 
линии планируется 
завершить к концу 
2025 года. METRO

На московских 
ярмарках есть 
товары более чем 
из 40 регионов

Трамваи вернутся 
на площадь 
перед Рижским 
вокзалом 

Площадь готовится к преображе-
нию / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

окно в мир средневеко-

Керамическое 
поливное блюдо
Оно изготовлено на 
Ближнем Востоке, 
в Турции, в XVI веке. 
Артефакт украшает 
растительный орна-
мент и замечатель-
ный букет синих 
цветов, напомина-
ющих гвоздики и, 
возможно, веточки 
лаванды.
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Цилиндрический 
кодовый замок
Он создан примерно 
во второй половине XVII 
века и состоит из 7 дис-
ков с латинскими буква-
ми C, E, X, G, D. Самое 
интересное – буквы MW 
на торце. Возможно, 
это монограмма его 
владельца.

останавливаются, уже есть первые находки нынешне-

ков с латинскими буква-
ми C, E, X, G, D. Самое 
интересное – буквы MW 
на торце. Возможно, 
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КОРОТКО

ИСТОРИЯ. 24 и 25 мая на 
Поклонной горе можно 
будет увидеть праздник 
последних школьных  
звонков в стиле 1940-х. 
Гости смогут разучить 
ретротанцы, спеть в кара-
оке, сыграть в шахматы 
и городки, ознакомить-
ся с популярными тогда 
профессиями швеи, воен-
ного, медсестры. Об этом 
агентству «Москва» рас-
сказали в пресс-службе 
музея. METRO

Музей Победы 
воссоздаст 
атмосферу 
сороковых годов

ФАУНА. В проекте «Актив-
ный гражданин» нача-
лось голосование за луч-
шую кличку для нового 
обитателя Московского 
зоопарка – детёныша 
краснокнижной запад-
ной равнинной гориллы. 
Об этом сообщает сайт 
mos.ru.

Имя маленького сам-
ца будет начинаться на 
букву К, как и имя его 
мамы, которую зовут 
Кира. METRO

Москвичи 
выберут имя 
для детёныша 
гориллы

КОНТРОЛЬ. Специалисты 
столичного Комплекса 
городского хозяйства 
провели 1,3 миллиона 
исследований качества 
воды с начала 2025 года.   

Состояние питьевой 
воды анализируют по 
ряду физико-химиче-
ских и биологических 
показателей – всего их 
около 200.

Забор проб дела ют 
в 250 точках. Об этом со-
общает сайт mos.ru. METRO

Качество воды 
в столице 
проверяют по 
200 показателям 

Купцы 
оставили 
«подарок»
послам 
Проект «Наследили», создаваемый 
при поддержке мэра Москвы и Комитета 
общественных связей и молодёжной поли-
тики, запустил серию подкастов, где крае-
веды рассказывают любопытные факты о 
том, как связана столица с регионами  

Оказалось, из «сердца» нашей Родины 
до её окраин тянется множество невиди-
мых, но очень важных нитей 

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Metro присоединилось 
к «Наследили» и расспро-
сило гидов, какие лока-
ции в Москве больше все-
го напоминают им об их 
любимых малых городах.

Artplay – привет   
от пермяков 

Светлана Новокшонова, экс-
перт по туризму, продвига-
ет проекты «Доступный 
Урал» и Made in Ural:  
– На экскурсии по Яузе 
мне было приятно узнать, 
что здание центра дизай-
на Artplay было фасовоч-
ной фабрикой Кунгурской 
чайной компании (Перм-
ский край. – Прим. ред.). 
Компания была основа-
на купцом Алексеем Губ-
киным в начале XIX века. 
А в 1882 году администра-
ция предприятия пере-
бралась в Москву и были 
созданы чаеразвесочные 
цеха. В более современ-
ной истории с Москвой 
связан Лысьвенский ме-
таллургический завод. 
В 1962 году с его конвей-
ера сошла первая элек-
троплита «Луч», которая 
позже стала «Лысьвой». 
Московские новостройки 
оснащались именно этой 
электроплитой, поэтому 
москвичи оживляются, 
когда слышат, что я из 
Лысьвы. Теперь завод про-
изводит индукционные 
электроплиты. А эмали-
рованная посуда с завода 
продаётся в «Ашане».

Письма с
Медвежьей горы

Александр Плеханов, экс-
курсовод по Карелии: 
– Самое очевидное «вли-
яние» Медвежьегорского 
района на Москву – де-
ревня в картине «Любовь 
и голуби» производства 
«Мосфильм», ведь съёмки 
проходили в наших кра-
ях. А в 1930-е годы Медве-
жья гора стала центром 
строительства Беломор-
ско-Балтийского канала. 
Здесь была большая «дви-
жуха» – привозили десят-
ки тысяч заключённых – 
в том числе выдающихся 
людей. Среди них был 
историк Николай Анци-
феров. Впоследствии он 
написал книгу «Из дум 
о былом», где говорит, 
что Медвежью гору назы-
вали «столицей русской 
интеллигенции». В клубе 
Беломорканала антико-
вед Алексей Лосев читал 
лекции по истории и фи-
лософии. Я был на Арбате 
в музее-квартире Лосева, 
там есть письма, которые 
он писал жене с Медве-
жьей горы. 

Родонит
из Сысерти 
Саша Савичев, краевед, ис-
следователь и экскурсовод 
из Сысерти (Свердловская 
область): 
– Меня вдохновляет по-
иск следов Сысерти по 

всему миру. Как-то раз, 
прогуливаясь по Государ-
ственному историческо-
му музею, я увидел пуш-
ку, которая участвовала 
в восстании Пугачёва: её 
привезли из Сысерти. 
Вестибюль станции «Мая-
ковская» отделан родони-
том, одно из месторожде-
ний которого находится 
в Сысертском районе. 
Когда я смотрю на канал 
имени Москвы, вспоми-
наю о том, что он осна-
щён оборудованием, про-
изведённым на нашем 
заводе «Уралгидромаш». 

 

Особняки 
из Иваново

Краевед, директор АНО 
«Культурный замесЪ» из 
города Шуи:  
– В 1914 году список 
«Форбс» – 30 самых 
богатых людей Рос-
сии – на 10 процентов 
состоял из уроженцев 
нынешней Ивановской 
области. От них в Москве 
осталось много краси-
вых домов.  Например, 
особняк знаменитого 
благотворителя Петра 
Александровича Павлова, 
который украшает Денеж-
ный переулок, теперь это 
Информационный центр 

Организации Объединён-
ных Наций. В этом году 
зданию исполнилось 120 
лет. Ещё один коренной 
ивановец, Иван Миндов-
ский, ставший прототи-
пом Лопахина в «Вишнё-
вом саде», был владельцем 
множества зданий, в том 
числе баснословно доро-
гого дома на Поварской, 
44. Теперь там посольство 
Новой Зеландии. 

Пшеница
из Крохино 

Анор Тукаева, директор 
благотворительного фонда 
«Крохино»: 
– Много лет занимаясь 
изучением наследия Кро-
хинского посада (ныне – 
Вологодская область. – 
Прим. ред.), затопленного 
при строительстве Вол-
го-Балтийского канала в 
1962 году, мы обнаружи-
ли много интересного. 
Например, когда-то из 
Крохино доставляли рыбу 
для царского стола. Ещё 
местным селекционером 
Николаем Тотубалиным 
был выведен морозостой-
кий сорт пшеницы: он 
был представлен на ВДНХ 
в Москве, и по сей день 
его выращивают на испы-
тательных полях Всерос-
сийского института рас-
тениеводства. Недавно, 
при поддержке жертвова-
телей, мы издали книгу 
«Сказки Крохинских бо-
лот». Одна из них называ-
ется «Пшеничная дева» – 
она как раз посвящена 
крохинской пшенице.

Пшеничная дева, иллюстрация к «Сказкам Крохинских болот» 
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫМ ФОНДОМ «КРОХИНО»
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Фестиваль «Интермузей-2025». Крупнейшее международ-
ное мероприятие стартует сегодня, и программа самая что 
ни на есть актуальная. Когда мемы и гифки станут частью га-
лерейных коллекций, как в выставках используются запахи 
и парфюмы и нужно ли наряжаться в музей ради фотосес-
сии? На все вопросы ответят эксперты индустрии. (0+)
Где: 6 фестивальных площадок 
Когда: с 18:00 в зависимости от выбранной программы
Цена: бесплатно, регистрация на intermuseum.culture.ru

ГОВОРИМ О МЕМАХ И ПАРФЮМАХ 
НА МОСКОВСКИХ ВЫСТАВКАХ 

V Триеннале текстильного искусства и современного гобе-
лена. В форуме, который проходит каждые три года, уча-
ствуют художники, работающие в технике ручного ткачества. 
83 работы авторов из разных стран состоят не только из тек-
стиля, но и из сетки, проволоки, полиэтилена и бумаги. (0+)
Где: музей-заповедник «Царицыно»: Хлебный дом,  
Большой дворец, парк
Когда: 10:00–19:00
Цена: 750 ₽, доступны льготные категории

РАЗГЛЯДЫВАЕМ СОЕДИНЕНИЯ  
И РАЗРЫВЫ НИТЕЙ

Лекция «Иосиф Бродский. Посох пилигрима». О поэте, 
проклинаемом одними и обожествляемом другими, рас-
скажет кандидат филологических наук Максим Самородов. 
В чём феномен Бродского и какое место он занимает в со-
временном поэтическом каноне, узнаем на лекции. (12+)
Где: Лекторий ВДНХ, пр-т Мира, 123Б, павильон «Рабочий 
и колхозница»
Когда: 19:00–20:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте lektorij.vdnh.ru

ВЫЯСНЯЕМ, ПОЧЕМУ СТАЛО МОДНО 
НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ КОМНАТЫ

Ипповенция «Дружба с лошадью». Ипповенция – это осо-
бая форма общения человека с конём. С её помощью можно 
снизить уровень стресса, получить позитивные эмоции и в 
целом преисполниться в своём сознании. Программу прове-
дёт опытный тренер: участники будут общаться с животными 
и, слушая их дыхание, учиться выравнивать своё. (7+)
Где: Лианозовский парк, центральная площадь, у сцены 
Когда: 13:00
Цена: бесплатно

ДЫШИМ В ТАКТ С ЛОШАДЬЮ, 
ЧТОБЫ ОБРЕСТИ ПОКОЙ

Кинопоказ «Джун и Джон». На экра-
не – новая лавстори от французского 
мастера Люка Бессона. Он – славный 
малый, она – оторва, живущая так, 
будто завтра не наступит, а объединяет 
их, как всегда, любовь. Картину покажут 
на языке оригинала с русскими субти-
трами. (18+)
Где: кинотеатр «Зотов.Кино» 
Когда: 14:15
Цена: 300–400 ₽

ВЛЮБЛЯЕМСЯ  
В ГЛАВНЫХ ГЕРОЕВ

Благотворительный концерт «Книжный 
стендап». На шоу с юмором расскажут 
о психологических трудностях героев 
любимых книг. Средства, собранные 
во время концерта, отправят центру, 
который помогает людям, пережившим 
сексуализированное насилие. (18+)
Где: StandUp Cafe, ул. Покровка, 16 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
standupcafe.ru

СМЕЁМСЯ НАД 
ПЕРСОНАЖАМИ

Прогулка на электробусе. Исследовать 
крупнейший природный оазис столицы 
в любую погоду позволяет компактный 
ярко-красный электробус. На нём с экс-
курсией можно прокатиться по всей 
территории парка Горького, заезжая 
в Нескучный сад, парк искусств «Музе-
он», партер и на Воробьёвы горы. (10+)
Где: парк Горького, арка главного входа 
Когда: 15:00
Цена: 900 ₽

ИЗУЧАЕМ ПАРК НА  
ЧЕТЫРЁХ КОЛЁСАХ

Беговая тренировка. Регулярные за-
нятия для взрослых проводит проект 
«Мой спортивный район», и ждут там 
как профи, так и новичков. В програм-
ме темповые, интервальные и восста-
новительные тренировки. Подбирайте 
спортивную форму по погоде! (18+)
Где: 9 районов Москвы, адреса доступ-
ны на moysportrayon.sport.mos.ru 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация  
на moysportrayon.sport.mos.ru

ВЫХОДИМ НА 
ВЕЧЕРНИЙ ЗАБЕГ

СР
ЕД

А

/ Все фото: АГН «Москва»
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Разрешите 
пригласить вас 
на чашечку чая

Международный день чая Metro предлагает провести в ти-
шине и созерцании московских чайных. Китайская церемония 
или традиционный русский пузатый самовар – выбор за вами

ТЕКСТ: МАРИЯ БЕЗГИНА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ |METRO

«Нитка» 
1 Проект возрождает русскую чайную 

традицию, оттого атмосфера там с до-
революционным привкусом. Одна из чай-
ных расположена в особняке, где сохрани-
ли детали исторического интерьера.
ГДЕ: ул. Большая Ордынка, 46, ст. 3 / Труб-
ная площадь, 2

/ NITKATEA.COM

«Чайных дел мастерская» 
4 Опытные мастера и никаких десер-

тов – в залитой солнцем чайной весь 
фокус только на сакральном напитке. Во 
время чаепития, предварительно разув-
шись, можно устроиться на подушках 
или во встроенных в пол гамаках.
ГДЕ:  Армянский пер., 3–5, стр. 10

/ ЧАЙНЫХ ДЕЛ МАСТЕРСКАЯ / ЛЮДМИЛА ЛЁВОЧКИНА

«Чайная высота» 
2 Помимо чая здесь подают более 150 

вкусов мороженого собственных ре-
цептур: пломбиры, желато, сорбэ и мо-
сквито, что бы это ни значило. В составе 
каждого из них, разумеется, есть чай.
ГДЕ: Покровка 27, стр. 1 / Тверская, 6, стр. 1

/ СКРИНШОТ TEATIX.COM

«Железный Феникс» 
5 В Клубе чайной культуры время 

проводят в гармонии и тишине. Эта 
одна из старейших московских чайных: 
клуб открылся в 1998 году и предлагает 
посетителям 1288 сортов.
ГДЕ: Рождественский бульвар, 19

/ СКРИНШОТ @TEACLUBCULTURE

T.Frame 

3 «Чай без рамок» – таков слоган про-
странства, где горячий травяной на-

питок можно опробовать, сидя за барной 
стойкой или уединившись в одном из ка-
бинетов. В доступе более 100 сортов чая и 
всевозможные атрибуты для церемоний. 
ГДЕ: Карманицкий переулок, 3

/ СКРИНШОТ T.FRAME

«ЧаЕ» 
6 В чайный клуб можно заглянуть по-

сле долгой прогулки по парку «Со-
кольники». В ассортименте – более 200 
видов чая и трав, коллекция сыров и де-
серты ручной работы. В тонкости и вку-
сы напитков погружают чайные мастера.
ГДЕ: ул. Песочная аллея, 7а

/ СКРИНШОТ CHAYE.RU

1

«ДОБРЫНИНСКАЯ»

КОРОТКО

ПОПОЛНЕНИЕ. Все ново-
рождённые – самочки 
породы Уэссан. Мамы 
у них разные (Пятнаш-
ка, Нуга и Кнопка), а вот 
отец один – многодетный 
самец Штопор. Овечки и 
малыши здоровы и жи-
вут вместе, сообщает те-
леграм-канал парка. Овцы 
породы Уэссан считают-
ся самыми маленькими 
в мире, их можно увидеть 
на контактной площадке 
Детского зоопарка. METRO

В Московском 
зоопарке стало 
на три ягнёнка 
больше

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. В пер-
вом квартале 2025 года 
отгрузки хлебобулочных 
и мучных кондитерских 
изделий увеличились на 
31,7%. Об этом сообщил 
заммэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. В числе выпу-
скаемой продукции – им-
бирные пряники, слад-
кое печенье, торты и 
пирожные длительного 
хранения. METRO

В Москве 
изготовили
свыше семи тысяч 
тонн сладостей

КЛИМАТ. К концу своей 
второй декады москов-
ский май перевыполнил 
месячную норму осад-
ков. Об этом сообщил 
ведущий специалист 
центра погоды «Фобос» 
Михаил Леус. Показате-
ли базовой метеостан-
ции города на ВДНХ пре-
высили норму на 0,1 мм. 
Синоптик отметил, что 
дожди также ожидаются 
в Москве в начале следу-
ющей недели. METRO

Майская 
норма осадков 
перевыполнена 
раньше срока

ТРАНСПОРТ. Динамиче-
ский тариф заработает 
еще на 58 участках улиц 
столицы, сообщает 
Дептранс Москвы. Это 
значит, что стоимость 
парковки будет начи-
наться от 0 руб. при ми-
нимальной занятости 
мест. Зона действия та-
рифа будет расширена 
с 20 июня. Прогноз за-
груженности и цена до-
ступны в приложении 
«Парковки России». METRO

В зону действия 
динамического 
тарифа добавят 
новые улицы

Самая младшая из сестёр – чёрного окраса, а две старшенькие – 
бело-серые / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

«ОХОТНЫЙ РЯД»3

«СМОЛЕНСКАЯ»

4

«ЛУБЯНКА»

5

«ЧИСТЫЕ ПРУДЫ»

6

«СОКОЛЬНИКИ»

1

«ТРУБНАЯ»

2

2



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Ольге Шишориной было 
20 лет, когда началась вой-
на. Она училась в Москов-
ском институте химическо-
го машиностроения (МИХМ) 
и к тому времени блестяще 
окончила второй курс. 

Первая мысль, кото-
рая мелькнула у неё 22-го  
июня: «Альпинистская 
экспедиция на Кавказ не 
состоится». Вместе с дру-
зьями девушка собиралась 
пройти следующий этап об-
учения этому виду спорта 
и подняться на несколько 
вершин. 

«Война застала врасплох 
– в голову лезли странные 
мысли», – рассказывала 
она через много лет своим 
коллегам в МИФИ, где будет 
преподавать сопромат. 

Ольга Ивановна ушла 
добровольцем в Красную 
армию в августе 1941 года. 
Вместо химии, которую 
она любила, начала изу-
чать совсем другие пред-
меты, поступив в школу 
связистов-разведчиков 
в Горьком (ныне – Нижний 
Новгород). 

Шишорина училась лег-
ко, и её после окончания 
школы оставили там ин-
структором. Девушка обу-
чала разведчиков-связи-
стов, которых забрасывали 
в тыл врага.

Только в 1942 году она 
была направлена в дей-
ствующую армию в штаб 
Южного фронта в 118-й от-
дельный полк связи, с ко-
торым прошла до конца 
войны.

« Р а д и с т о в  п о г и б а л о 
огромное количество, – 
вспоминала она, – а меня 

Молодая связистка 
въехала в Берлин на танке

Воспоминаниями 
о том трагическом 
времени с Metro поде-
лились её коллеги из 
МИФИ, где она препо-
давала

Ольга Шишорина 
видела, как обычные 
жители столицы Гер-
мании вывешивали 
в окнах белые про-
стыни в знак капи-
туляции

за всю войну ни разу не ра-
нило, хотя я много раз нахо-
дилась под артобстрелами 
и бомбёжками. Не знаю, 
что это было – судьба или 
осторожность. Но предчув-
ствие опасности помогало 
мне много раз». 

Однажды, находясь в зем-
лянке, откуда она должна 
была передавать донесение 
о передвижении немцев, 
Ольга услышала странный 
звук. Он напоминал ти-
канье часов. Когда через 
несколько минут туда по-
дошли разведчики из её 
группы, она поделилась 
своими опасениями. 

«Меня из землянки выгна-
ли. Там обнаружили мину. 
Сообщение я передавала 

в лесу. Ребята-разведчики 
меня охраняли», – вспоми-
нала после войны Ольга 
Ивановна.

Шишорина воевала на 
разных фронтах – Брян-
ском, 1-м Украинском. Не-
сколько месяцев её полк 
стоял под Моздоком и обе-
спечивал связь советским 
войскам. Горела нефть, шли 
бомбёжки и артобстрелы, 
но по уставу прерывать се-
ансы связи было нельзя ни 
при каких обстоятельствах. 

«Именно тогда мне ка-
залось, что ранения не из-
бежать, но этого не про-
изошло», – напишет она 
в воспоминаниях.

В 1945 году Шишорина 
была командиром радио-

станции, принимала уча-
стие в штурме Берлина  – 
она въехала в город на 
танке!

В Германии в память на-
всегда врезались бесконеч-
ные белые простыни, их 
вывесили жители из окон 
домов в знак капитуляции.  
Запомнился Ольге Иванов-
не и тёплый кофе на плите, 
оставленный бежавшими в 
спешке фашистами в доме, 
где разместили советских 
солдат... 

После войны Ольга Ива-
новна вернулась в родной 
МИХМ, закончила с отличи-
ем и много лет работала в 
Академии наук СССР, а за-
тем в МИФИ. Её не стало в 
2002 году. 

36 
сообщений
под огнём противника смог-
ла передать в течение дня  
радистка Ольга Шишорина 
при освобождении Праги. 

ЦИФРА
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КОРОТКО

БЕГСТВО. Из Центра вре-
менного содержания 
в городе Белово Кемеров-
ской области внезапно 
ушли 14-летняя девочка 
и 12-летний мальчик, со-
общили в ГУ МВД России 
по региону. Воспитатели 
после нескольких часов 
безуспешных поисков об-
ратились в полицию. На 
вторые сутки школьни-
ков нашли местные жи-
тели – дети гуляли в цен-
тре города. Их доставили 
в ОМВД РФ «Беловский» 
для выяснения деталей 
произошедшего. METRO

ПРЕСТУПЛЕНИЕ. Сотруд-
ники миграционной 
службы в Туле во время 
проверки обнаружили, 
что 54-летняя жительни-
ца фиктивно прописала 
в своей квартире более 
50 иностранных граж-
дан. Об этом сообщает 
УМВД России по региону. 
Нарушительнице грозит 
штраф в размере от 100 
до 500 тысяч рублей или 
принудительные работы 
на срок до пяти лет. METRO

ХАЛАТНОСТЬ. Врио губер-
натора Курской области 
Александр Хинштейн 
назвал историю с ре-
монтом парка «Патриот» 
сериалом, пишет РИА 
«Новости». Проблемы с 
благоустройством продол-
жаются, часть объектов 
не работает, а ответствен-
ные лица перекладывают 
вину друг на друга. Ситу-
ацией заинтересовались 
правоохранители. METRO

Подростков 
искали два 
дня силовики 
с собаками

Жительница 
Тульской области 
делала бизнес на 
мигрантах

Подрядчик
заинтересовал
следователей 
Курска

Ремонт в парке «Патриот» был 
сделан с нарушениями / ТЕЛЕГРАМ-
КАНАЛ ГУБЕРНАТОРА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Ольга Шишорина в победном 45-м / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МИФИ

Берлин, 1945 год. Жители города стоят в очереди за водой / ТАСС 

9 мая 1945 года. Советские солдаты отмечают День Победы / ТАСС



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Россия и Соединённые 
Штаты – два крупнейших 
арктических государства 
и к тому же ведущие игро-
ки энергетического рынка, 
отметил Чекунков в интер-
вью РБК, поэтому сотруд-
ничество в Арктическом 
регионе прослеживается 
«естественным образом». 

В первую очередь речь 
идёт о совместной до-
быче и транспортировке 
углеводородов, а также 
цветных, драгоценных и 
редкоземельных метал-
лов, подчеркнул министр. 
Другой областью сотруд-
ничества Москвы и Ва-
шингтона могла бы стать 
переработка газа, кото-
рый можно использовать 
для закрытия растущего 
спроса на энергию для 
развития искусственного 
интеллекта.

Однако министр отме-
тил, что всегда следует «дер-
жать в уме» конкуренцию 
двух стран и не забывать ве-
сти дела в первую очередь 
в интересах России.

СОПЕРНИКИ ЛИ?
Сотрудничество в Аркти-
ческом регионе принесёт 
большую пользу для обеих 
стран, рассказал в беседе с 
Metro заслуженный поляр-
ник России Виктор Бояр-
ский, и причин не идти на 
сближение, кроме полити-
ческих, на самом деле нет:

– Умные люди всегда 
будут сотрудничать. Сам 
президент провозгласил, 
что Арктика – территория 
диалога. Надеюсь, что все 
к нему прислушаются. 

За примерами таких 
взаимодействий далеко 
ходить не нужно – раньше 
работающие там компа-

нии активно заимствовали 
технологии друг у друга, 
отметил эксперт. Напри-
мер, в области добычи 
газа.

– Китайские компании 
охотно работали вместе 
с «НОВАТЭКом». Это самый 
ходовой пример сотрудни-
чества. Сейчас же все со-
вместные миссии, к сожа-
лению, свёрнуты.

И хотя Россия и Америка 
на первый взгляд кажут-
ся соперниками на рын-
ке тех же углеводородов, 
эксперт считает, что их 
совместная деятельность 
в регионе принесёт лишь 
обоюдную пользу.

ПЛОДЫ ДРУЖБЫ
Поскольку со временем до-
бывать приходится то, что 
лежит не у поверхности, 
а гораздо глубже, разра-
ботка требует иного под-
хода и более совершенных 
технологий.

– И объединение уси-
лий в этом направлении 
банально приведёт к тому, 
что освоение сложных ме-
сторождений станет хотя 
бы рентабельным, – подчер-
кнул Боярский. – Арктика 
– очень непростая террито-
рия. Логистика там безумно 
дорогая. Вести любую дея-
тельность стоит огромных 
вложений. Сейчас страны 
по отдельности пока что не 
способны развивать там не-
которые проекты.

Например, освоение та-
ких месторождений, как 
Штокмановское, не под 
силу даже самой крупной 
экономике, отметил Бо-
ярский, в том числе и для 
США.

– Поэтому где объединять-
ся, как не в Арктике? Одна 
страна, например, займётся 
поставками оборудования, 
другая – разработкой. По-
том делят прибыль в соот-
ветствии с вложенным ка-
питалом. Это стандартная 
схема.

Участие США также по-
могло бы и в развитии Се-
верного морского пути, от-
крытие которого укрепит 
экономики обеих стран.

– Зачем же отказываться 
от помощи продвинутых 
в техническом смысле аме-
риканцев? Строительство 
портов тоже дорого. А за 
своё участие США бы полу-
чили льготы для прохода 
своих судов или доход от де-
ятельности того или иного 
участка пути. Это обычная 
история, и Арктика не ис-
ключение.

Что РФ и США 
будут добывать 
в Арктике
Глава Минвостокразвития Алексей Чекунков рассказал о возможной 
совместной деятельности России и Америки в Арктике. Это могло бы 
дать ход ряду проектов, недоступных сейчас из-за дороговизны 

28% 
территории России
находится в арктической 
зоне – это 4,8 млн кв. км. 
Там проживает 2,4 миллио-
на россиян, что составляет 
44% от численности населе-
ния всей Арктики.

ЦИФРА

«Всё зависит от того, как 
будет составлен договор. 
Если вклад США будет до-
статочно большой, почему 
бы по-джентльменски не 
договориться?»

ВИКТОР БОЯРСКИЙ
заслуженный полярник России

Н АС И Л И Е .  В  фи нс кой 
школе города Пирккала 
16-летний подросток на-
пал с ножом на учеников 
и преподавателей, сооб-
щил портал Yle. Три чело-
века получили ранения. 
Нападавшим оказался 
один из учеников, его 
задержали. До этого он 
направил в редакцию 
газеты Iltalehti письмо-
манифест, в котором на-
звал целями нападений 
учениц школы. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Минздраво-
охранения США отменило 
многолетние гранты на 
$60 млн для Гарварда из-за 
проблем с антисемитиз-
мом и дискриминацией, 
говорится в сообщении 
ведомства в X. Белый дом 
ранее требовал от универ-
ситетов обеспечить защи-
ту студентов еврейского 
происхождения, подвер-
гающихся нападкам из-за 
конфликта на Ближнем 
Востоке. METRO

КРИЗИС. 14 тыс. грудных 
детей мог у т у мереть 
в секторе Газа в ближай-
шие дни без увеличения 
потока гуманитарной 
помощи. Об этом заявил 
глава Гуманитарного от-
дела ООН Том Флетчер 
в эфире Radio 4 на BBC. 
Причиной этого он на-
звал 11-недельную гума-
нитарную блокаду Из-
раиля, затрудняющую 
поставки еды. METRO

Три человека 
ранены при 
нападении в 
финской школе

Гарвард 
лишили части 
грантов из-за 
антисемитизма

Тысячи 
младенцев могут 
умереть в Газе 
из-за голода

КОРОТКО

Голодные палестинцы в благо-
творительном пункте раздачи 
в Джебалии / AFP

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ЕВРОПЕ БЛИЖЕ ВОЙНА
Госсекретарь Марко Ру-
био утверждает, что во 
время визита в Рим слы-
шал оценки о том, что ЕС 
хочет эскалации конфлик-
та на Украине. По его сло-
вам, один из кардиналов 
в разговоре отметил, что 
мир будто бы перевернул-
ся, ведь американцы ищут 
мира, а Европа – войны.

ПАКЕТ ЗА ПАКЕТОМ
В Евросоюзе окончатель-
но утвердили 17-й пакет 
санкций против России. 
Как говорится в публи-
кации на сайте объеди-
нения, под ограничения 
попадут около 200 танке-
ров, предположительно, 
связанных с Москвой.

ИНОСТРАННЫЕ БОЙЦЫ
Министр обороны Бель-
гии Тео Франкен сооб-
щил, что страна готова 
присоединиться к «коали-
ции желающих» – группе 
стран, которые направят 
свои войска на Украину 
после перемирия. Его 
слова цитирует Reuters.

ДВЕ ПОЛЯРНОСТИ
Зампредседателя Совета 
Федерации Константин 
Косачев выразил мне-
ние, что на сегодня по 
Украине сложились две 
переговорные группы: 
РФ – США и украинско-
европейская. В первой 
«обсуждают перспекти-
вы достижения мира, во 
второй – возможности 
продолжения войны». 
Об этом он написал в 
«Телеграме».

89
беспилотников ВСУ 
самолётного типа 
было сбито россий-
скими средствами 
ПВО за 20 мая. 
Об этом сообщило 
Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Константин Косачев / КРИСТИНА 
КОРМИЛИЦЫНА / © РИА «НОВОСТИ»
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БОГАТСТВА АРКТИКИ
В НЕДРАХ РЕГИОНА ПРЯЧЕТСЯ 
МНОЖЕСТВО ВИДОВ ПОЛЕЗНЫХ 
ИСКОПАЕМЫХ – В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ГАЗ 
И НЕФТЬ. ОДНАКО ЭТО НЕ ВСЕ ЦЕННЫЕ 
РЕСУРСЫ, СКРЫТЫЕ ЗА ТОЛЩЕЙ ЛЬДА

22% 
МИРОВЫХ 
НЕРАЗВЕДАННЫХ 
РЕСУРСОВ 
УГЛЕВОДОРОДОВ 
НАХОДИТСЯ В АРКТИКЕ: 

ИСТОЧНИК: ФОНД РОСКОНГРЕСС

13%
МИРОВЫХ ЗАПАСОВ НЕФТИ, ИЛИ 
90 МЛРД БАРРЕЛЕЙ

30% МИРОВЫХ ЗАПАСОВ ПРИРОДНОГО ГАЗА

84% ИЗ НИХ НАХОДИТСЯ НА ШЕЛЬФЕ 
СЕВЕРНОГО ЛЕДОВИТОГО ОКЕАНА

16%
НА СУХОПУТНОЙ ТЕРРИТОРИИ 
АРКТИЧЕСКИХ ГОСУДАРСТВ

ТАКЖЕ В АРКТИКЕ ЕСТЬ ЗАЛЕЖИ ДРАГОЦЕННЫХ, 
РЕДКОЗЕМЕЛЬНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ – ЗОЛОТА, 
НИКЕЛЯ, МЕДИ, ВОЛЬФРАМА, УРАНА, ПЛАТИНЫ, 
ПАЛЛАДИЯ, МОЛИБДЕНА И ДРУГИХ. А ЕЩЁ ЗДЕСЬ 
ДОБЫВАЮТ АЛМАЗЫ И ИНЫЕ ДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ
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Несмотря на пограничный 
дизайн, эту обувь можно до-
бавить как к повседневным 
спортивным, так и романтич-
ным женственным образам.

u С платьями: особенно 
в миди-длине из лёгких тканей, 
подчёркивая женственность 
и утончённость.

u С джинсами: скинни или 
бойфрендами для создания 
повседневного образа.

u С юбками: как мини, так и 
миди, добавляя игривости и 
лёгкости.

u С шортами: для летних 
прогулок и отдыха.

Дополните образ аксессуарами 
в балетном стиле: ленты, банты 
или нежные украшения. Также 
не стесняйтесь носить такую 
обувь с различными высокими 
носками, в том числе и декори-
рованными. Лучше всего они 
будут смотреться с юбкой или 
платьем длины мини.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды на 
gazetametro.ru.
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Маргарита Лемешко
margarita.lemeshko@gazetametro.ru
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Сникерины
КАК НОСИТЬ МОДНЫЙ ГИБРИД
БАЛЕТОК И КРОССОВОК
В мире моды наступил момент, когда балетная грация
встретилась с уличной дерзостью. Metro рассказывает 
про помесь балеток и спортивной обуви, которая уже стала
фаворитом среди трендсеттеров и знаменитостей

ЧТО ЗА ЗВЕРЬ ТАКОЙ
Сникерины – это обувь, сочетающая в себе изящество балеток и ком-
форт кроссовок. Они имеют нежный верх, напоминающий балетные 
туфельки, и прочную резиновую подошву, характерную для спортивной 
обуви. Такой дизайн воспевает не только эстетическую привлекатель-
ность, но и удобство при повседневной носке.

ПОЧЕМУ ОНИ СТАЛИ ПОПУЛЯРНЫМИ
Сникерины стали ответом на запрос модников на обувь, которая объ-
единяет стиль и комфорт. Они идеально вписываются в тренд «балет-
кор» (balletcore), который подчёркивает женственность и утончённость 
в повседневном гардеробе. Кроме того, сникерины легко адаптируются 
к различным стилистикам и образам, что делает их универсальным вы-
бором для многих поводов.

ВАРИАЦИИ И СТИЛИ
Гибрид представлен в двух вариан-
тах, каждый из которых склоняется 
больше в одну или другую сторону:

Классические: с минималистич-
ным дизайном и нейтральными 
оттенками. В основном выпол-
нены из текстиля или кожи.

Спортивные: с яркими акцента-
ми и технологичными матери-
алами. Отличаются наличием 
сеточки и более массивной подо-
швы.

Бренды Sandy Liang, Salomon, 
Adidas, Puma, Nike и другие уже 
представили свои интерпретации 
сникеринов, объединяя балетную 
эстетику с функциональностью 
спортивной обуви. Также интерес-
ные модели можно найти в масс-
маркете.

áASH
(15 990 руб.)

áPortal
(17 990 руб.)

áNike
(17 210 руб.)

áEcco
(24 990 руб.)

áGrand Style
(9900 руб.)

áPuma
(10 790 руб.)

áLime
(6999 руб.)

áVic Matie
(27 590 руб.)

ВЫБИРАЕМ МОДЕЛЬ
НА СВОЙ ВКУС

áPortal
(17 990 руб.)(17 990 руб.)

ááNikeNike
(17 210 руб.)

áPuma
(10 790 руб.)

Дополните образ аксессуарами 
в балетном стиле: ленты, банты 
или нежные украшения. Также 
не стесняйтесь носить такую 
обувь с различными высокими 
носками, в том числе и декори-
рованными. Лучше всего они 
будут смотреться с юбкой или 

единяет стиль и комфорт. Они идеально вписываются в тренд «балет-
кор» (balletcore), который подчёркивает женственность и утончённость 
в повседневном гардеробе. Кроме того, сникерины легко адаптируются 
к различным стилистикам и образам, что делает их универсальным вы-

Гибрид представлен в двух вариан-
тах, каждый из которых склоняется 
больше в одну или другую сторону:

сеточки и более массивной подо-

представили свои интерпретации 
сникеринов, объединяя балетную 
эстетику с функциональностью 
спортивной обуви. Также интерес-
ные модели можно найти в масс-



Сыграть свадьбу  
и покататься  
на бронепоезде 
Сталина:  
что делать  
в Грузии

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Грузия – страна скал и 
камня, средневековых 
крепостей и монастырей, 
зелёных холмов, величе-
ственных гор, глубоких 
пещер и каменистых пля-
жей. Страна, где любители 
культуры и истории, про-
гуливаясь по деревням и 

городам, почувствуют, что 
перенеслись в прошлое. 
Любители активного от-
дыха будут поражены по-
трясающими горными 
пейзажами. Здесь каж-
дый путешественник без 
исключения ощутит го-
степриимство местных 
жителей и насладится уго-
щением из вкусных блюд 
и вина.

Цминда Самеба: храм пророка
Это самый высокий православный собор в Грузии 
(101 метр), который является символом грузинского 
единства и духовного возрождения после распада 
СССР. Площадь сооружения превышает 5 тыс. 
кв. метров, а виден он практически из любой 
точки Тбилиси. В фундамент заложены камни с 
горы Сион, реки Иордан, земля из Иерусалима 
и золотые монеты. Внутри собора – уникальные 
фрески, мраморные полы с мозаикой, а также 
икона «Надежда Грузии», выполненная из золота и 
драгоценных камней. На её изготовление ушло 30 
кг золота, оценочная стоимость – $27 млн. Перед 
алтарём хранится крест, который, по преданию, 
святая Нино установила на горе над Мцхетой.

Сигнахи: город, где легко влюбиться
Сигнахи называют грузинской Вероной. Ма-
ленький, уютный городок с красными крыша-
ми и узкими улочками. Самый красивый вид 
открывается с длинной крепостной стены, ко-
торая окружает город. Именно здесь находится 
уникальный загс, в котором до пандемии можно 
было пожениться в любое время дня и ночи. Сей-
час в нём тоже можно зарегистрироваться сразу 
же после подачи заявления. Свадебные платья и 
костюмы дают напрокат. Так что приезжайте с 
любимым и он не отвертится, хотя вторую поло-
винку всегда можно найти прямо в Грузии.

Мцхета: грузинский Иерусалим
Мцхета была столицей древнего грузинского цар-
ства Иберия более 700 лет, и именно здесь благодаря 
деятельности святой Нино в 337 году официально 
приняли христианство как государственную ре-
лигию. В кафедральном соборе Светицховели хра-
нится одна из величайших святынь – хитон Иисуса 
Христа, а также частица Истинного Креста, плащ 
пророка Илии и мощи грузинских святых и царей, 
включая Вахтанга Горгасали. Вокруг собора рас-
положены крепостные стены с башнями и дворец 
католикоса, где сейчас размещён Историко-этногра-
фический музей.

Уплисцихе: город в скале
Уплисцихе (в переводе с грузинского «господская 
крепость») возник в конце II – начале I тысячелетия 
до н. э. и считается одним из старейших городских 
поселений на Кавказе. Город занимает площадь 
9,5 гектара и включает более 700 пещерных 
сооружений, из которых до наших дней 
сохранилось около 150. Уникальность Уплисцихе 
в том, что он сочетает в себе элементы городской 
архитектуры (улицы, площади, склады, амфитеатр) 
с  пещерными жилищами и культовыми 
сооружениями, высеченными прямо в скале. 
Архитектурные детали, такие как имитация 
колонн, балок и кессонов, свидетельствуют о 
высоком уровне мастерства древних строителей.

Гори: родной город Сталина
В городе, в котором родился и вырос Иосиф 
Виссарионович, находится музей его памяти. 
Экспозиция включает более 60 тысяч экспонатов: 
личные вещи, документы, фотографии, подарки, 
мебель из кабинетов, посмертную маску и 
картины. Рядом с музеем сохранился дом, где 
вырос вождь, и даже тот самый бронепоезд, в 
котором он путешествовал по СССР. В вагоне есть 
и ванная, и кабинет, и спальня, и переговорная. 
Но что вам запомнится больше – личные вещи или 
взгляд на страну через его биографию, – каждый 
решает сам.

Если вы мечтали о путешествии в то место,  
где горы чередуются с виноградниками,  
древние храмы – с серными банями, а душев-
ные разговоры – с настоящими хинкали из 
тонкого теста, этот маршрут для вас
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Как быстрее 
провалиться  
в сладкий сон 
визуалам, 
аудиалам и 
кинестетикам

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Бразильские учёные из 
Университета Сан-Паулу 
проанализировали дан-
ные 595 человек. Часть из 
них страдала бессонницей, 
а часть – нет. Все испытуе-
мые ответили на вопросы 
теста личности. В результа-
те исследователи пришли 
к выводу: 61,7% пациентов 
с бессонницей имели высо-
кий уровень невротизма и 
тревожности. В результате 
учёные заявили: склон-
ность к эмоциональной 
нестабильности имеет чёт-

кую взаимосвязь с риском 
развития хронической бес-
сонницы.

Безусловно, современно-
му человеку избавиться от 
тревожности сложно. Но 
как же тогда уснуть? Всё за-
висит от типа восприятия 
действительности.

– Для визуала, человека, 
который воспринимает 
мир через глаза, важны 
образы и картинки, по-
этому лучшим способом 
засыпания для них будет 
визуализация, – говорит 
психолог Ксения Павлова. 
– Если считаете овец или 
другие предметы, то пред-

ставляйте, какие это овцы: 
белые и кудрявые, которые 
идут по узкой горной тро-
пинке одна за одной, одна  
за одной... 

Ещё один хороший спо-
соб называется «Безопас-
ное место». Представьте 
себе своё личное безопас-
ное место: это может быть 
пещера, лесная поляна, пе-
сочный пляж. Расслабьте 
плечи, руки, тело, ноги. Так 
вы получите ощущение по-
коя и безопасности. И бы-
стро уснёте.

– Аудиалам, воспринима-
ющим мир через уши, по-
могают заснуть приятные 

звуки. Пение птиц, шум 
прибоя, шелест листьев, 
звуки дождя, водопада 
действуют расслабляюще 
и настраивают на сладкий 
сон. Запустите их на теле-
фоне, – говорит Ксения. – 
Звуки бытовых приборов 
тоже помогают – обратите 
внимание на тиканье ча-
сов, шум холодильника. 
Аудиокниги – ещё один хо-
роший способ, но не надо 
забывать ставить таймер 
выключения.

– Кинестетикам (оцени-
вают мир через осязание 
и обоняние) очень важны 
температура помещения, 

из какого материала сде-
лано постельное бельё и 
чем пахнет. Перед сном 
обязательно нужно про-
ветривать комнату, зажи-
гать любимую аромасвечу, 
– говорит эксперт. – Пижа-
ма, подушка, жёсткость 
матраса – всё имеет зна-
чение. Помните историю 
принцессы на горошине? 
Так вот она была кинесте-
тиком. Также в этом случае 
могут помочь и дыхатель-
ные техники, например 
дыхание по квадрату: вдох 
через нос на 1-2-3-4, задерж-
ка также на 4, выдох через 
рот на 4, задержка на 4. 

Стрессы и постоянная тревожность  
не позволяют вам уснуть? Эксперт расска-
зала Metro об особом методе, который  
поможет при лёгкой форме бессонницы

Не спишь ночью – засыпаешь на работе / «ШЕДЕВРУМ»

КАК ЗВЁЗДЫ ЗАСЫПАЮТ

 Дженнифер Энистон 
в интервью рассказы-
вает, что перед сном 
всегда отключает 
смартфон и убирает 
его подальше. Также 
Дженнифер старается 
каждый день меди-
тировать перед сном 
или делать небольшую 
растяжку. По словам 
актрисы, это помогает 
ей расслабиться.

 Джордж Клуни рас-
сказал, что засыпает 
при помощи теле-
визора. Он отвлекает 
актёра от беспокоящих 
мыслей и в букваль-
ном смысле убаю-
кивает.

 Гвинет Пэлтроу по-
могает специальный 
матрас стоимостью 
60 тыс. евро. По её 
словам, засыпает она 
на нём мгновенно.

 Галь Гадот выпивает 
перед сном стакан 
апельсинового сока, 
в котором много ви-
тамина С. Кроме того, 
она обязательно сни-
мает макияж и таким 
образом, по её сло-
вам, даёт организму 
сигнал расслабиться.

 Софи Лорен ложится 
в постель не позже 
девяти вечера, а под-
нимается в шесть. 
При этом она следит, 
чтобы в спальне было 
не теплее двадцати 
градусов.

ПОСЛЕДСТВИЯ. Учёные из 
Университетской боль-
ницы Ольборга в Дании 
выяснили, что микроин-
сульт способен вызывать 
хроническую усталость. 
Она в таких случаях вы-
ражается не только физи-
чески – в виде головных 
болей, – но и психологи-
чески: у человека страдает 
внимание и ухудшается 
память. METRO

Микроинсульт 
может вызвать 
физическую 
усталость

КОРОТКО

Усталость от инсульта может длить-
ся несколько месяцев  
/ SHUTTERSTOCK
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О сервисах в сфере заботы 
о питомцах расскажут  
на фестивале «Лапки»

Город проявляет заботу о животных / М. ДЕНИСОВ, MOS.RU

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

В парке «Ходынское поле» 
24 и 25 мая пройдёт фе-
стиваль «Лапки», посе-
тить который будет по-
лезно всем владельцам 
домашних животных. 
Помимо конкурсов вро-
де «Пушистого дефиле», 
на котором хозяева и их 
питомцы будут удивлять 
собравшихся своими ори-
гинальными парными 
луками, мастер-классов 
и интерактивных кон-
курсов, гостей ждут дис-
куссионные сессии. В 
частности, в субботу, 24 
мая, Департамент инфор-
мационных технологий 
пригласит всех желаю-
щих на сессию «Место до-
машних животных в эко-
системе умного города». 
В её рамках представите-
ли столичных ведомств 
расскажут о различных 
городских сервисах, ко-
торые способны сделать 
жизнь владельцев живот-
ных более комфортной. 
Metro узнало, о каких 
проектах пойдёт речь.

Мой питомец
Это сервис, в котором 
собраны различные го-

родские электронные 
услуги. Одна из самых по-
лезных – возможность за-
вести электронную карту 
питомца, куда автомати-
чески заносятся визиты 
в городские ветклиники. 
Зайдя в неё, хозяева смо-
гут ознакомиться с исто-
рией приёмов и назначе-
ниями ветврача, а также 
свериться, не пропусти-
ли ли они очередную вак-
цинацию питомца. 

Электронную карту 
можно редактировать. 
Это пригодится, в случае 
если животному дела-
ли прививку в частной 
клинике. Тогда хозяин 
сможет дату и название 
препарата добавить вруч-
ную. 

В парк с собакой
Спецпроект mos.ru по-
может хозяевам открыть 
для себя новые места для 
посещения с четвероно-
гими друзьями. У москви-
чей тут большой выбор. 
Площадки для выгула 
собак расположены в 23 
парках. А выгул собак 
разрешён в 33 парках. 
   В некоторых из них, на-
пример в Саду имени Бау-
мана, Измайловском пар-

ке, парке «Ходынское поле» 
и «Сокольники», даже от-
крыты дог-френдли кафе, 
посещать которые хозяева 
могут вместе с четвероно-
гими питомцами.

Как стать
суперхозяином
Этот цифровой сервис 
помогает  хозяевам разо-
браться в вопросах реги-
страции и вакцинации 
питомца, даёт рекомен-
дации по кормлению, а 
также рассказывает, как 
правильно выгуливать 
питомцев. 

Онлайн-запись 
к ветеринару
Очень полезный сервис, 
который придёт на по-
мощь к панику ющим 
владельцам заболевших 
питомцев. 
   Любой москвич на пор-
тале mos.ru теперь имеет 
возможность записать 
своих кота или собаку к 
врачу на удобные дату и 
время, а ждать приёма 
по живой очереди боль-
ше не придётся.

Онлайн-
трансляции 
из зоопарка
Удобный сервис, с помо-
щью которого можно пря-
мо из дома наблюдать за 
жизнью некоторых оби-
тателей зоопарка. Нужно 
лишь включить запись в 
часы работы заведения 
со смартфона, планшета 
или ноутбука. И вы уви-
дите, чем прямо сейчас 
занимаются манул Тимо-
фей, рыси, тигры, львы, 
гималайские медведи, 
медоеды, еноты, сурика-
ты, капибары, верблю-
ды, слоны, карликовые 
бегемоты, орангутаны, 
гориллы и, конечно, лю-
бимица москвичей – пан-
да Катюша. 

Помощь
животным
Этот благотворительный 
сервис, найти который 
можно на портале mos.
ru, даст возможность не-
равнодушным москви-
чам помочь кошкам и со-
бакам, попавшим в беду.

КОРОТКО

ВЫБОР. Популярный ав-
стралийский кинолог 
Адам Спиви назвал три 
породы собак, которые 
лучше всего подходят 
владельцам-новичкам. 
Мнение специалиста пу-
бликует Nine Honey. На 
первое место в списке 
Спиви поставил грейха-
ундов как одну из самых 
простых в дрессиров-
ке пород собак в мире.  
Второе место он отдал 
самым дружелюбным 
мопсам. Третье место – у 
умных ретриверов. METRO

АНАЛИЗ. Порядка трети 
россиян считает, что 
питомцы помогают най-
ти вторую половинку и 
сблизиться с партнёром. 
Об этом говорится в со-
вместном исследовании 
дейтинг -сервиса «V K 
знакомства». Также 24% 
опрошенных хотя бы 
раз знакомились с кем-
то благодаря питомцу. А 
17% людей и вовсе готовы 
прекратить отношения, 
если партнёр не любит 
их питомца или плохо к 
нему относится. METRO

На что россияне 
готовы ради 
своих любимых 
питомцев

ВАКАНСИЯ. Американская 
компания ищет необыч-
ного сотрудника – специ-
алиста, который будет 
постоянно вдыхать запах 
изо рта множества собак 
и оценивать его, чтобы 
выбрать идеальную па-
сту для чистки зубов, 
пишет портал iopet.

За столь необычную и 
ароматную работу  соис-
катель сможет получать 
около 2 тыс. рублей в час. 
Ну что ж, идеальный ва-
риант для любителей 
животных. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. В Вели-
кобритании семья вос-
соединилась с кошкой 
по кличке Лея спустя 
три недели после её ис-
чезновения. Как пишет 
Daily Mail, всё это время 
она прожила под поло-
вицами, питаясь исклю-
чительно жуками. Лея 
залезла туда во время 
ремонта и застряла. Что 
интересно, рядом с кисой 
обнаружили полупустую 
банку пива. Хозяева уве-
рены, что кошка запива-
ла им жуков. METRO

На работе 
придётся 
выяснять, чем 
пахнет собака

Жуки помогли 
выжить 
пропавшей 
кошке Лее

Кошка Шупетт / СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

МОДНЫЙ ВЫХОД. Бренд Hublot отмечает 20-й день 
рождения своей коллекции Big Bang. В рекламной 
кампании, приуроченной к юбилею, поучаствовала 
наследница состояния Карла Лагерфельда – кошка 
Шупетт. Киса была выбрана потому, что она по праву 
считается «самой знаменитой и обожаемой» усатой-
полосатой в мире. METRO

Любимая кошка Лагерфельда 
поддержала юбилей бренда часов

Эксперт назвал 
лучших собак, 
подходящих 
новичкам



ДИНАСТИЯ. Почётный 
пост занял внук преж-
него главы Зураба Це-
ретели, который умер в 
конце апреля.

Как сообщает пресс-
служба академии, Васи-
лий Церетели стал един-
ственным претендентом 
на пост. В результате его 
кандидатуру поддержало 
подавляющее число чле-
нов академии.

Ряд светских телеграм-
каналов критически от-
реагировали на «переда-
чу власти» по наследству. 
METRO

Академия 
художеств  
обрела нового 
президента

ГОРЫ. Подтверждение 
этого факта опубликова-
ла компания Elite Exped 
в соцсети. В посте были 
перечислены люди, поко-
рившие Эверест 19 мая, 
– в списке стояла и фа-
милия российской бло-
герши.

Позже Виктория Боня 
опубликовала у себя в 
аккаунте фото с верши-
ны горы. Восхождение 
у Бони проходило в два 
этапа, первая попытка 
оказалась неудачной из-
за горной болезни. METRO

Виктория Боня не 
с первой попытки, 
но покорила 
Эверест

Премьера проекта состоится 11 июня / START

СЕРИАЛОМАНИЯ. В Сети появился трейлер приклю-
ченческого проекта «Высокий сезон», режиссёром 
которого выступает Стас Иванов («Немцы»). По сю-
жету молодая пара Миша и Аня приезжают в отпуск 
во Вьетнам. Но после случайной встречи с бывшим, 
Сашей Сахаром, которого Аня считала мёртвым, де-
вушка исчезает... METRO

Россиянка исчезнет во Вьетнаме 
после встречи с бывшим

 /
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим проект «Мастер игры»

Кластер борьбы

К
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Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

Новое психологическое реалити  
проходит в Марокко. Здесь за 10 
миллионов рублей сражаются 22 

звёздных участника, среди которых 
актёры, спортсмены, блогеры и 

экстрасенсы. Загадочный для них, 
но известный зрителям ведущий 
Юрий Колокольников выбирает 

из игроков трёх «тёмных», задача 
которых – убивать «белых», то 

есть всех остальных. Те же, в 
свою очередь, должны вычислять 

«тёмных». Каждый день все вместе 
они проходят разные испытания 

и вечером выбирают одного 
участника, который покидает проект

выключить

 В духе Агаты Кристи. Конечно, 
формат не нов и чем-то напомина-
ет «Наследников и самозванцев», 
но есть в нём и свои изюминки. 
Например, почти как в романе 
«Десять негритят» здесь на стенах 
висят пугающие стишки-считалки, 
а на столе стоит шахматная доска 
с фигурами, подписанными име-
нами участников. И судя по всему, 
какая-то невидимая рука начнёт 
их убирать по мере того, как будет 
сокращаться количество игроков.   

 Ведущий. Юрий Колокольников, 
которого игроки только слышат, 
а мы ещё и видим, прекрасно 
справляется со своей задачей – на-
гнетать страха и зло подшучивать 
одновременно. Похоже, он снова 
вжился в роль Сатаны из сериала 
«Конец света».  

 Конфликты. Сам состав участни-
ков уже подразумевает конфлик-
ты, а это всегда интересно. Сразу 
образуются три враждующих ла-
геря: звёзды кино, которые давно 
дружат, экстрасенсы, которых все 
боятся, и выскочки типа блогерши 
Марго, которые всех раздражают. 

 Времени жалко. Досмотреть это 
2,5-часовое шоу до конца очень 
сложно. Куча участников, многие 
из них неизвестны, но каждый вы-
сказывает своё мнение по любому 
чиху. Теряется темп и интрига, и 
реалити превращается в ток-шоу с 
бесконечным обмусоливанием, кто 
на кого не так посмотрел.     

 Правила неуловимы. В начале 
авторы нагнали интригу с участием 
экстрасенсов. Но, во всяком случае, 
в первой серии разрекламирован-
ные маги не проявили никаких та-
лантов и быстро слились с толпой. 
И странная история случилась с им-
мунитетом для участников – все так 
старались его найти, а потом выяс-
нилось, что он не работает. Ощуще-
ние, что правила меняются на ходу.   

 Наигранный драматизм. Раздра-
жает, когда игровому реалити пы-
таются придать пафоса. Слёзы На-
тальи Бардо, которая переживает, 
что ей приходится врать коллегам, 
выглядят актёрским приёмом. Хотя, 
может, она и пошла в шоу, чтобы по-
казать, как она может играть драму. 
Тогда молодец! 

КОРОТКО

КЛАССИКА. РЕН ТВ купил 
права на экранизацию 
произведений Андрея 
Константинова, по кото-
рым снят сериал «Бандит-
ский Петербург». Другими 
подробностями будущего 
проекта телеканал пока 
не делится.

В оригинальном сери-
але главную роль играл 
Дмитрий Певцов. Свет-
ские телеграм-каналы 
уже начали предлагать 
варианты, кто мог бы сы-
грал в новой адаптации 
– Копейкин или Калюж-
ный. METRO

ЛИЧНОЕ. О прекрасном со-
бытии певица сообщила 
в соцсети.

«Теперь нас трое. Твоё 
появление – это самый 
лучший день в нашей 
ж и зн и»,  –  на п ис а ла 
32-летняя Краймбрери. 
Она также опубликовала 
фото из роддома с малы-
шом и возлюбленным Да-
вой. Пол младенца Мари 
не раскрыла, однако её 
мама написала в соцсе-
ти, что у неё появилась 
«сеньорита вкусняшка». 
Это девочка! METRO

Мари 
Краймбрери 
и Дава стали 
родителями

У сериала 
«Бандитский 
Петербург» 
появится ремейк
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Мария Эстевес 
internet@gazetametro.ru 

Экранизация одноимён-
ного романа аргентинской 
писательницы Арианы Хар-
виц рассказывает о Грейс, 
которая, став матерью, стал-
кивается с послеродовой  
депрессией.

«Мне, как матери, было 
очень трудно отделить свои 
переживания от пережива-
ний персонажа. Это было 
очень болезненно, – призна-
лась сыгравшая главную 
роль Дженнифер Лоуренс на 
пресс-конференции филь-
ма. – Я тогда только родила 
своего первого ребёнка. Ни-
что не сравнится с послеро-
довым периодом. Это очень 
одинокий опыт, как ни пара-
доксально. Когда героиня пе-
реезжает в Монтану, она ока-
зывается в изоляции, у неё 
нет социальных сетей, нет об-
щения. Я понимала, что она 
чувствовала себя оторванной 
от мира, как будто попавшей 
на другую планету».

По сюжету Грейс страдает 
не только от депрессии, но 
и от непонимания близких, 
включая мужа. Персонаж 
в исполнении Роберта Пат-
тинсона просто беспомощно 
наблюдает за тем, как рушит-
ся семья и связь между ним  
и женой.

Фильм приняли очень теп-
ло в Каннах – после показа 
первые зрители удостоили 
картину шестиминутными 
овациями. По словам Лоу-

ренс, такая реакция очень 
много для неё значит, пото-
му что она вложила в работу 
очень много личного. И речь 
идёт не только об эмоцио-
нальной вовлечённости в 
материал, но и о физических 
испытаниях. Как оказалось,  
во время съёмок актриса на-
ходилась на пятом месяце 
беременности вторым ре-
бёнком (у 34-летней Лоуренс 
и её мужа, владельца галереи 
Кука Марони, двое детей – 
трёхлетний Сай и ребёнок, 
родившийся в марте прошло-
го года, имя и пол которого 
не разглашаются).

«Рождение детей меняет 
всё. Абсолютно всё, – отмети-
ла актриса. – Дети не только 
влияют на каждое решение 
по работе – когда я могу рабо-
тать, где и как долго – от них 
зависит моё самочувствие и 
настроение. Я не знала, что 
можно испытывать такие 
сильные эмоции. Это как от-
крытая рана. Всё болит, всё 
вибрирует».

По словам Дженнифер, не-
смотря на все сложности, 
материнство дало ей новые 
импульсы в профессии. «Моя 
работа основана на чувствах. 
И теперь я всё переживаю на-

много глубже, – поделилась 
она. – Вот почему я говорю 
отчасти в шутку, но искрен-
не, что если вы хотите стать 
хорошим актёром – заводите 
детей». 

МУЖСКОЕ МНЕНИЕ
Роберт Паттинсон, который 
также недавно стал отцом, 
поделился мужским взгля-
дом на тему родительства.   

«После рождения ребён-
ка понять своё новое место 
в паре бывает невероятно 
сложно, – признался он. – У 
моего персонажа нет инстру-
ментов, чтобы помочь жене. 
У него нет эмоционально-
го языка. Он не тот мужчи-
на, который смотрит роди-
тельские видео в TikTok. 
Он просто надеется, что всё 
вернётся на круги своя, не 

понимая, что это больше не-
возможно. И я думаю, что 
многие мужчины узнают 
себя в этом образе».

Не с мо т ря на л и ч н ые 
о т к р ове н и я,  на  п р е сс -
конференции нашлось место 
и юмору. Когда Паттинсон 
упомянул, что его дочь стала 
для него «неожиданным ис-
точником энергии и вдохно-
вения», Лоуренс тут же отре-
агировала с недоверием: «Ты 
набрался энергии?»

«Это провокационный во-
прос для мужчины. Поэтому 
я просто скажу, что я здесь, 
чтобы поддержать тебя, – 
рассмеялся в ответ актёр. – 
С тех пор как родился мой 
ребёнок, всё изменилось. Я 
также подхожу к работе по-
другому, потому что ты ста-
новишься иным человеком 

на следующий день после 
рождения ребёнка».

На вопрос о самом слож-
ном дне съёмок Лоуренс со 
смехом вспомнила эротиче-
скую сцену.

«За день до смены режис-
сёр Линн Рэмси показа-
ла Робу и мне отрывок из 
фильма «Если…», где пер-
сона ж и на па да ю т д ру г 
на друга как дикие звери.  
«Всё то же самое, только го-
лыми. Сделаете?» – спроси-
ла она. И мы ответили: «Ого,  
ну ладно…»

КРИТИКИ В ВОСТОРГЕ
Первые рецензии отметили 
смелость фильма и вырази-
тельность игры Лоуренс. Оуэн 
Глейберман из Variety описал 
её как «неудержимую разру-
шительную силу»: «Она пол-
зает как животное, кричит, 
рвёт вещи, наносит себе уве-
чья. Но каждый жест заряжен 
правдой. Трудно смотреть, но 
невозможно отвести взгляд».

«Умри, моя любовь» – фильм, 
который не ищет лёгкого со-
чувствия или утешения. Это 
падение в ад материнства, 
переживаемое в молчании и 
непонимании. Этот фильм 
напоминает зрителям, что 
кино, когда оно осмеливает-
ся взглянуть невыносимому 
в лицо, может изменить этот 
мир в лучшую сторону. 

много глубже, – поделилась 
она. – Вот почему я говорю 
отчасти в шутку, но искрен
не, что если вы хотите стать 
хорошим актёром – заводите 

На Каннском кинофестивале прошла премьера фильма «Умри, моя 
любовь». Metro побывало на пресс-конференции с участием исполни-
телей главных ролей Дженнифер Лоуренс и Роберта Паттинсона

Дженнифер 
Лоуренс
«Хотите стать 
хорошим 
актёром – 
заведите 
детей»

«Мне 
как матери 

было 
очень трудно 

отделить 
свои 

переживания 
от переживаний 

моего 
персонажа.

Ничто 
не сравнится 

с послеродовым 
периодом. 
Это очень 
одинокий 

опыт, как ни 
парадоксально. 

Чувствуешь 
себя оторванной 

от мира, как 
будто на другой 

планете».
ДЖЕННИФЕР ЛОУРЕНС
актриса 

В центре режиссёр фильма Линн Рэмси в окружении актёров Лакита Стэнфилда, Дженнифер Лоуренс, Роберта Паттинсона 
и Сисси Спейсек / GETTY

/ GETTY

«После рождения 
ребёнка понять 
своё новое место 
в паре бывает неверо-
ятно сложно. У моего 
персонажа нет инстру-
ментов, чтобы помочь 
жене. У него нет эмоци-
онального языка. Он не 
тот мужчина, который 
смотрит родительские 
видео в TikTok. Он про-
сто надеется, что всё 
вернётся на круги своя, 
не понимая, что это 
больше невозможно. 
И я думаю, что многие 
мужчины узнают себя 
в этом образе».
РОБЕРТ ПАТТИНСОН
актёр
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Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Светлана Светличная сня-
лась в десятках кинокартин 
и сериалов, в том числе в 
«Стряпухе», «Семнадцать 
мгновений весны» и «Место 
встречи изменить нельзя», 
но культовой ролью стала 
её роковая соблазнительни-
ца в комедии Леонида Гай-
дая «Бриллиантовая рука».

Светличная в любом воз-
расте пыталась выглядеть 
стильно, хотя последние 
несколько лет жизни ей 
удавалось это с трудом из-
за болезни Альцгеймера на 
фоне онкологии.

Фотограф Дмитрий Кама-
нин имел возможность по-
работать с актрисой в 2018 
году.  

– Съёмка была для ре-
кламного журнала в рам-
ках моего проекта «Русский 
Голливуд». Мы выбрали для 
Светличной образ Марлен 
Дитрих. Он невероятно 
точно ей подошёл. Костюм 
сидел как влитой, цилиндр 
смотрелся просто велико-
лепно, – вспоминает фото-
художник. – Она прекрасно 
себя вела, держалась ари-
стократично, но при этом 
была очень дружелюбной 
и приветливой, в конце 
съёмки поблагодарила и 
сказала: «Дмитрий, мне всё 
понравилось, давайте я буду 
вашей музой!»

– Работа со Светличной, 
с которой мы сделали поз-
же ещё одну фотосъёмку, 
была для меня приятным 
воспоминанием, – расска-
зывает Дмитрий Каманин. 
– Несмотря на возраст, её 
красота покоряла. Сразу 

Светлану Светличную 
приняли за Марлен Дитрих
Исполнилось 85 лет 
со дня рождения 
Светланы Светлич-
ной, легендарной 
красавицы советского 
кино, которая умерла 
в прошлом году

Фотограф Дмитрий 
Каманин, сделавший 
одну из последних 
фотосессий актрисы, 
где Светличная пред-
стала в образе Марлен 
Дитрих, вспоминает, 
чем поразила его ки-
нозвезда

всплывали какие-то дет-
ские воспоминания и пере-
живания. Когда я впервые 
смотрел «Бриллиантовую 
руку», я был уверен, что 
её героиня – это и есть 
главная бандитка. И вот 
эта красота с элементами 
опасности и чего-то запрет-
ного, наверное, не только 
для меня, но и для многих в 
нашей стране стала частью 
некого секс-кода.

Перевоплощение Светла-
ны Светличной в Марлен 
Дитрих оказалось впечат-
ляющим.

– Один из снимков с той 
фотосессии висит у меня 
дома. Как-то Александр 
Добровинский, будучи 

у меня в гостях, взглянул 
на портрет и решил, что 
это и есть Марлен Дитрих. 
Он начал рассказывать про 
их знакомство в Париже, 
где у них был платони-
ческий роман, – говорит 
фотограф. – Видите, даже 
Добровинский принял 
Светличную за Дитрих! 
Что-то у них действитель-
но было общее: стать, 
величие,  умение себя  
держать.  

Знаменитый адвокат про 
роман с Марлен Дитрих 
рассказывал в одном из ТВ-
шоу. Дитрих он встретил, 
когда ей было 71, а ему лет 
20. Знакомство произошло 
в кафе, где Добровинский 

пил кофе и курил, а некая 
дама, сидевшая недалеко от 
него, – ей и оказалась леген-
да Голливуда – попросила: 
«Вы не могли бы курить в 
мою сторону?» Марлин Ди-
трих всегда очень много ку-
рила, ей нравился запах си-
гарет. Светлана Светличная 
же вообще не имела такой 
привычки.

– Для съёмки мы приго-
товили сигару. Увидев её, 
Светлана Афанасьевна про-
изнесла, что никогда в жиз-
ни не курила, – делится 
Каманин. – Мне пришлось 
самому раскурить сигару. 
Светличная взяла её и ска-
зала: «Что ж, это моя первая 
в жизни затяжка!»

Светличная тонко прочувствовала образ Марлен Дитрих / ДМИТРИЙ КАМАНИН
Даже в 80 кинодива покоряла красотой 
/ ДМИТРИЙ КАМАНИН

Актриса в своей самой известной роли / КАДР ИЗ 
ФИЛЬМА «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА» / «МОСФИЛЬМ»

«Светлана 
Светличная и в 80 лет 
старалась выглядеть до-
стойно, но моложе, чем 
есть. Хотя иногда чувство-
валось, что она и сама по-
нимает, что в этой гон-
ке она проигрывает. В её 
взгляде блеск то и дело 
сменялся такой, знаете, 
грустью по утраченному 
времени. Да, она была из-
вестна, была востребована, 
но не настолько, насколь-
ко этого хотела и была до-
стойна».
ДМИТРИЙ КАМАНИН
фотограф

Лев Толстой 
и Евгений 
Цыганов 
откроют 
фестиваль
Организаторы фести-
валя молодого кино 
«Новое движение», ко-
торый пройдёт в Вели-
ком Новгороде с 29 мая 
по 2 июня, объявили со-
став жюри и программу.  

Оценивать работы 
коллег будут режис-
сёр Алексей Мизгирёв 
(председатель), продю-
сер Сабина Еремеева, 
оператор Даниил Фо-
мичёв, актёры Даниил 
Воробьёв и Александра 
Ревенко.

Фильмом открытия 
станет «Семейное сча-
стье» Стаси Толстой. 
Это вольная экраниза-
ция произведения Льва 
Толстого, главную роль 
в которой исполнил Ев-
гений Цыганов. 

В конкурсную про-
грамму вошли 8 филь-
мов, среди которых 
снятая одним кадром 
картина «Иногда мы пу-
тешественники» (реж. 
Даниил Прасолов), се-
мейное кино с Еленой 
Лядовой и Денисом 
Шведовым «Поле чудес» 
(реж. Анна Сичинская) 
и другие. METRO

Британская 
телезвезда 
стала 
многодетной 
мамой

Мама свинки Пепы ро-
дила третьего малыша. 
Новость была озвуче-
на в эфире программы 
«Доброе утро, Брита-
ния». Как передаёт The 
Independent, у Пепы по-
явилась сестричка Эви. 
Известно, что она роди-
лась в 05:34 утра в той 
же больнице, где появи-
лись дети принцессы 
Кейт Миддлтон. Зрите-
ли увидят поросёнка 
осенью. METRO

Знаменитая семья стала больше 
/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА «СВИНКА ПЕПА»



ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня вы можете 
неожиданно осоз-
нать, чего вам дей-
ствительно не хвата-
ет. Ваша внутренняя 
речь и размышле-
ния сегодня важнее 
внешнего фона. Не 
игнорируйте эти «ти-
хие» подсказки – они 
могут привести к на-
стоящему инсайту.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День подойдёт для 
душевного общения. 
Даже простой разго-
вор может обернуть-
ся чем-то важным – 
восстановлением 
старой связи или 
тёплой поддержкой. 
У вас есть сила сло-
ва – используйте её 
мягко и осознанно.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы блистаете: дело-
вые переговоры, вы-
ступления, презен-
тации, встречи – всё 
проходит особенно 
гладко. Люди охот-
но воспринимают 
то, что вы говорите, 
особенно если вы го-
ворите это с удоволь-
ствием.

РАК 
22.06 – 22.07

Энергия дня подтал-
кивает к обучению, 
путешествиям и рас-
ширению горизон-
тов. Это может быть 
реальный шаг – по-
купка билета, начало 
курса, а может быть 
просто идея, которую 
захочется развить.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Не бойтесь говорить 
на чувствительные 
темы. Сегодня воз-
можно не просто 
прояснение, но и 
укрепление дове-
рия в отношениях 
– особенно в тех, где 
давно не хватало ис-
кренности.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сочетание мягкой 
Луны в Рыбах и ра-
ционального Мер-
курия в Тельце даёт 
вам удивительный 
баланс. День хорош 
для важных разго-
воров, примирений, 
старта новых процес-
сов – и всё это с ощу-
щением спокойствия 
и уверенности.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Добавьте в день не-
много красоты: аро-
мат, цвет, любимую 
м узык у. Это под-
нимет настроение 
и создаст нужную 
атмосферу для об-
щения. Всё, что вы 
сегодня делаете с 
удовольствием, идёт 
на пользу и работе, и 
отношениям.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня вы особен-
но яркие и хариз-
матичные. Хочется 
обновить стиль, про-
явиться, показать 
себя миру – и это 
правильно. Не бой-
тесь быть на виду: 
ваши слова и образы 
найдут отклик.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Создавайте празд-
н и к и з  ме лоче й. 
Тёп лый жест, не -
ож и да нный ком-
плимент, весенний 
десерт – всё это ра-
ботает в вашу поль-
зу. День хорош для 
создания атмосфе-
ры, в которой всем 
хочется быть рядом 
с вами.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День даёт точную 
информацию. Вы 
можете найти нуж-
н ые док у ме н т ы , 
полу чить важное 
письмо, услышать 
подсказку. Отлич-
ное время для пере-
писок, оформления, 
работы с текстами.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Отличное время для 
наведения порядка 
в финансах. Возмож-
ны удачная покуп-
ка, хороший совет, 
интересный диалог 
о деньгах. Звёзды 
на вашей стороне, 
если вы действуете 
осознанно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Луна в вашем знаке 
делает вас особенно 
чуткими. Люди это 
чувствуют и тянутся 
к вам за поддержкой. 
Сегодня ваши вни-
мание, улыбка, про-
стое участие могут 
сыграть очень важ-
ную роль в чьей-то 
жизни.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Место, где есть «боль-
шая и чистая любовь», 
но где «кузнец нам не 
нужен»

8.  «Жаропонижающее 
средство» наружного 
применения

9.  Оригинальное начер-
тание наименования 
фирмы

10.  Груша, чья «кожа» на 
крокодилову похожа

11.  От него Верещагин 
предложил прикурить 
товарищу Сухову

15.  Тур артистов по стране
19.  Материал, из которого 

изготовлена киянка
20.  Запись исторических 

событий, производи-
мая современником

21.  Мост через овраг, 
ущелье

22.  Художник-мультипли-
катор

27.  Искусство, убежавшее 
далеко вперёд от боль-
шинства его ценителей

28.  Врач, норовящий 
узнать всё о ваших 
внутренних страхах и 
переживаниях.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Запасник при магазине
2.  Вооружение знамени-

той Мурки в кожаной 
тужурке

3.  Решение, принятое 

голосованием
4.  Что держит в руках 

кочегар, подбрасывая 
уголь в топку?

5.  Доисторический слон, 
вымерший из-за древ-
них мясоедов

6.  То, чего нет у палки о 
двух концах

7.  Эти две ленты выполня-
ют функцию брючного 
ремня

12.  Барские владения в 
сельской глуши

13.  Пользование чужой 
площадью за деньги

14.  Одноухая спутница 
рукодельницы

16.  Один из «круглых» 
промежутков времени

17.  Корнеплод, что в сказ-
ке тянули всем семей-
ством

18.  Что накидывают для 
взятия в плен мустан-
га?

23.  Футбольный пас на 
голову

24.  Житель монастырской 
общины

25.  Убыль из кошелька по-
сле удачного приобре-
тения в магазине

26.  «Книга», требующая 
подзарядки.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Сеновал. 
8. Опахало. 9. Логотип. 
10. Авокадо. 11. Динамит. 
15. Гастроли. 19. Дерево. 
20. Летопись. 21. Виадук. 
22. Аниматор. 27. Аван-
гард. 28. Психиатр. 

По вертикали: 1. Склад. 
2. Наган. 3. Вотум. 
4. Лопата. 5. Мамонт. 
6. Начало. 7. Помочи. 
12. Имение. 13. Аренда. 
14. Иголка. 16. Сутки. 
17. Репка. 18. Лассо. 
23. Навес. 24. Монах. 
25. Трата. 26. Ридер. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Наир Тикнизян прославился атакующими навыками, но в последнее время растерял их / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Тикнизян поблагодарил 
«Локомотив», но отметил, 
что сейчас не является 
даже игроком ротации. 
«И это надо принимать 
с достоинством. Я пони-
маю всю ситуацию. После 
сезона будет диалог с ру-
ководством, к которому я 
сам приду. Буду просить, 
чтобы меня отпустили», 
– передаёт слова игрока 
корреспондент Metro.

Наир посетовал, что не 
взял трофеев с клубом, и 
сорвался на пришедшего 
в микст-зону пресс-атташе 
Артёма Загумённова: 
«Сюда не лезь. Я осознанно 
это всё делаю. Ты сделай 
вид, что тебя не было».

Затем футболист при-
знался, что ему тяжело 
молчать весь год, делая 
вид, что ничего не случи-
лось. Игрок ответил даже 
на не заданный журнали-
стами вопрос о возмож-
ном отъезде в Европу: 
«Мне смешно это читать, 
когда ты не играешь. Ка-

кая «Верона»? Какая «Се-
вилья»? Я себя чувствую 
говном. Можно работать 
до усрачки в тренажёр-
ном зале, индивидуально 
на поле. Но футболист без 
игровой практики – это 
мёртвый футболист».

Выходя с «РЖД Арены», 
председатель совета ди-
ректоров «Локомотива» 
Юрий Нагорных отреаги-
ровал на слова Тикнизя-
на. «У нас ещё ничего не 
закончилось», – цитирует 
его «Чемпионат». 

Нормально отнёсся к за-
явлению Наира и член 
совета директоров Вале-
рий Филатов. Он сообщил 
«Р-Спорт», что штрафовать 
игрока бессмысленно, 
а его отстранение не об-
суждалось: «У парня наки-

пело – что уж тут! Он про-
сто высказал, что думает».

Жена Тикнизяна Яна 
Ромашкина рассказала 
«Матч ТВ» о его пережива-
ниях: «За последний год 
я не раз видела слёзы на 
глазах своего мужа из-за 
его ситуации в клубе».

– На месте Наира я бы 
засучил рукава и начал 
пахать, – говорит Metro 
экс-президент «Локо» Ни-
колай Наумов. – Не давал 
бы интервью, просто ра-
ботал бы на сборах так, 
как он умеет. Наир ведь не 
разучился играть в фут-
бол. Не надо пороть горяч-
ку, всё равно его сейчас 
никто никуда не зовёт. Все 
же видят, что Наир стал 
хуже выглядеть. Надо вер-
нуть игровой тонус.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОК К ЕЙ.  Э то п рои зо -
шло после поражения 
сборной Казахстана от 
швейцарцев – 1:4. Для со-
хранения места в элите 
команде нужно было на-
брать 1 очко. Теперь она 
попадёт в дивизион 1А.

На чемпионате мира 
казахстанцы выиграли 
стартовый матч у нор-
вежцев (2:1), но уступи-
ли в 6 следующих встре-
чах с разницей шайб 
– 7:31. METRO

ТЕННИС. В 1-м круге ква-
лификации «Ролан Гар-
рос» 179-я ракетка мира 
обыгра ла немку Юле 
Нимайер – 0:6, 7:6 (7:4), 
6:2. По ходу встречи ита-
льянка проигрыва ла 
со счётом 0:6, 2:5.

Следующей соперни-
цей Эррани станет Ан-
на-Лена Фридзам из Гер-
мании. Матчи основной 
сетки «Ролан Гаррос» 
стартуют в воскресенье, 
25 мая. METRO

Казахстан 
покинул элитный 
дивизион 
чемпионата мира

38-летняя 
Сара Эррани 
совершила 
классный камбэк

Сейчас Эррани добивается боль-
ших успехов в парном разряде 
с Жасмин Паолини / AFP

В этом плей-офф Радулов набрал 16 очков / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Уступив в стартовой игре 
серии со счётом 1:2, «Ло-
комотив» начал добывать 
победу за победой. Снача-
ла он разгромил «Трактор» 
в Ярославле – 4:1, а затем 
выиграл и обе выездные 
встречи – 5:2 и 3:1. 

В 3-м матче челябинцы, 
славящиеся своим умени-

ем возвращаться в игру, 
едва не спаслись, проигры-
вая со счётом 0:2. На 18-й 
минуте они отыграли 
1 шайбу, а затем вынуди-
ли форварда «Локомотива» 
Байрона Фрейза получить 
5-минутный штраф.

Впрочем, ярославцы 
смогли забросить шайбу 
в пустые ворота соперни-
ка даже в меньшинстве. 
Автором гола стал Денис 
Алексеев.

Впервые в финальной 
серии без результатив-
ных действий лёд поки-
нул Александр Радулов. 
В 3 предыдущих встречах 
38-летний нападающий 
оформлял по голевой 
передаче. Но фанатам и 

Сегодня в 19:30 
начнётся 4-й матч 
финальной серии 
Кубка Гагарина. «Ло-
комотив» имеет шанс 
взять трофей дома. 
Удастся ли это ярос-
лавским хоккеистам?

Ярославцам осталось сделать ещё шаг
оппонентам ветеран явно 
запомнился: после фи-
нальной сирены он на-
чал ругаться с форвардом 
«Трактора» Василием Гло-
товым, а затем схватил 
его за лицо.

За одноклубника всту-
пился Бадди Робинсон, 
ударивший Радулова 
по лицу. Смотрелось не-
красиво: обоих конфлик-
товавших хоккеистов уже 
держали судьи.

Но это не единственный 
повод для Александра 
рвать и метать в следую-
щей игре. Выиграв Кубок 
Гагарина в 2011 году, фор-
вард затем уступил в 3 фи-
налах. Время закрыть геш-
тальт. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

1596 
минут сыграл Тикнизян за 
«Локомотив» в этом сезоне 
во всех турнирах, подсчитал 
Transfermarkt. В прошлом се-
зоне у Наира было 1948 минут, 
в позапрошлом – 3073.

ЦИФРА
Последнее москов-
ское дерби сезона за-
вершилось со счётом 
2:2. Но игру затмили 
послематчевые вы-
сказывания Наира 
Тикнизяна

Футболист анонси-
ровал уход из клуба 
и раскритиковал 
себя. А ведь ещё не-
давно он был интере-
сен не только «Зени-
ту», но и нескольким 
европейским клубам 
из топ-лиг

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Тикнизян – воспи-
танник ЦСКА. Летом 
2021 года, когда портал 
Transfermarkt оценивал 
его трансферную стои-
мость в €1,8 млн, Наир 
перешёл в «Локо» 
за €5,5 млн.

 В прошлом сезоне 
Тикнизян отличился 
во всех турнирах 9 раз. 
В этом сезоне на его 
счету лишь 2 забитых 
мяча. Всего Наир про-
вёл за «железнодо-
рожников» 122 матча, 
в которых отметился 
16 голами и 17 резуль-
тативными пасами.

 В 2024 году «Зенит» 
пытался заполучить 
игрока в оба транс-
ферных окна, но не 
согласился на предло-
женные футболистом 
условия. Не раз СМИ 
сообщали об интересе 
к Тикнизяну из Европы.

Нервный 
Тикнизян. 
Звёздный 
игрок 
«Локо» 
жёстко 
выступил


