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Динозавры всех мастей 
пробежались по Тушино
Жители столичного района придумали свой 
способ, как весело и необычно приобщиться 
к здоровому образу жизни c. 02

Участники не только писали метрополитену приятные слова, но и рисовали любимые станции / ПРЕДОСТАВЛЕНО УЧАСТНИЦЕЙ КОНКУРСА ПО ИМЕНИ ОЛЬГА

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, СЕНТЯБРЬ 2024 – ФЕВРАЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

IT-специалисты 
получили новые 
возможности   
Сергей Собянин рассказал о перспективах и 
успехах столичной платформы Mos.Hub с. 03

Иван Янковский 
снова возглавил 
борьбу со злом
Metro оценило второй 
сезон нашумевшего 
проекта «Фишер» c. 11

Metro 
выбрало лучшие 

поздравления метро 
с. 04

«Быки» оправдали 
вложенные в них 
огромные деньги
Сергей Галицкий за 17 
лет сделал свою команду 
лучшей в России c. 16



Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

«Сектанты какие-то. Я 
вам точно говорю» – таков 
один из самых популяр-
ных комментариев под 
видео, в котором несколь-
ко десятков людей лёгкой 
трусцой пересекают ули-
цу в костюмах динозав-
ров. «Ни стыда, ни сове-
сти, ни ссылки на данное 
мероприятие», – гласит 
следующий отзыв. Хотели 
того жители Тушино или 
нет, их район на один ве-
чер перенёсся в юрский 
период.

Забег воскресших из 
вымерших организовал 
Алексей Подлегаев, лидер 
сообщества с оригиналь-
ным названием «Тушино-
ги».

– Костюм динозавра по-
явился у одного из наших 
товарищей, однажды он 
надел его на забег, и ока-
залось, это очень весело, 
– рассказал Metro бегун. 
– Мы решили, что нужно 
сделать какой-то тематиче-
ский забег самим. Начали 
думать и выяснили, что 
в третий вторник мая от-
мечается Международный 
день динозавров. А эти 
костюмы совсем недорого 
стоят – мы бросили клич, и 
их купили человек десять.

Бежать в ростовом на-
дувном костюме – дело не-
быстрое, внутри душно, 
потно и тяжело. По словам 
Алексея, у одного из участ-
ников запотели даже лин-
зы очков – пришлось его 
держать под руки по пути. 
Зато комфортно себя чув-
ствовали бегуны, пере-
воплотившиеся в реп-
тилию лишь частично. 
Одна девушка смастери-
ла костюм сама: сделала 
крылышки, маску и хво-
стик, а другая участница 

Жители Тушино бегают, 
начиная с мезозойской эры

Каково это – бежать 
внутри тираннозав-
ра и как на динозабег 
отреагировали сосе-
ди, выяснило Metro 

Сошедшие со стра-
ниц энциклопедий 
существа быстро 
влились в тренды и 
занялись модным у 
москвичей бегом

бежала, надев на себя яр-
кий плавательный круг 
с 3D-динозавром. Самые 
расслабленные члены 
клуба свою причастность 
к событию продемонстри-
ровали небезызвестной 
футболкой «Пивозавр», с 
хлопчатобумажной тка-
ни которой заискивающе 
глядит некий ящер с дву-
мя кружками хмельного в 
лапах.

Всего на динозабег со-
бралось 50 человек – при 
виде такой разновидовой 
толпы взрослые тушин-
цы первым делом вклю-
чали камеры телефонов, 
а дети бросали все свои 

Зелёный динозаврик с погонщиком хоть и зубаст, но на фоне грозных тираннозавров выглядит мультяшно и безобидно / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

дела на площадках и бе-
жали следом.

– Трек я нарисовал сам, – 
посвятил в детали изобре-
тательный Алексей. – На 
любом устройстве (часах 
или телефоне) есть спор-
тивные трекеры, которые 
отображают твой путь. И 
если посмотреть на карте, 
наш получился в виде ди-
нозавра.

Дорогу в 13,5 км с оста-
новками москвичи пре-
одолели за 2 часа. Можно 
сказать, повторили путь 
предков. Бегали ведь 
ящеры по этим местам за-
долго до того, как здесь по-
явилось Тушино.

Важно вовремя услышать своего внутреннего ребёнка, который хочет про-
бежать в надувном костюме, даже если ты суровый мужчина в бандане

Чтобы на трекере нарисовался динозавр, мезозойским хвостатым бегунам 
приходилось передвигаться не только в парках, но и мимо жилых домов

«Мы стараемся
завлечь людей в
здоровый образ

жизни и обратить
внимание на то, что
заниматься спортом
– это не скучно, это
азартно и весело».

АЛЕКСЕЙ ПОДЛЕГАЕВ
лидер сообщества «Тушиноги»
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прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

27 мая вторник

день ночь
+27 оC +17 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЖАРА. С окончательным 
приходом лета на улицу 
вышли самые теплолю-
бивые животные, сооб-
щили в телеграм-канале 
Московского зоопарка. В 
солнечных лучах теперь 
мы можем наблюдать 
карликового бегемота 
Ксюшу, оранг у танов, 
розовых фламинго и 
ибисов – священного и 
великолепного (так назы-
ваются виды птиц). METRO

ШОПИНГ. Флагманскую 
площадку программы 
«Сделано в Москве» от-
крыли на Болотной пло-
щади. Помимо маркета 
столичных брендов там 
организуют культурную 
программу с концерта-
ми, лекциями, трениров-
ками и мастер-классами, 
сообщает mos.ru. Рядом 
с «Зелёным маркетом» 
откроют роллердром и 
летний кинотеатр. METRO

Теплолюбивые 
жители зоопарка 
вышли в уличные 
вольеры

Арт-павильон 
с товарами 
московских 
брендов открыт

«Зелёным» он называется не толь-
ко из-за окраски, но и из-за обилия 
растительности рядом 
/ АГН «МОСКВА»

бежала, надев на себя яр-
кий плавательный круг 
с 3D-динозавром. Самые 
расслабленные члены 
клуба свою причастность 
к событию продемонстри-
ровали небезызвестной 
футболкой «Пивозавр», с 
хлопчатобумажной тка-
ни которой заискивающе 
глядит некий ящер с дву-
мя кружками хмельного в 

Всего на динозабег со-
бралось 50 человек – при 
виде такой разновидовой 
толпы взрослые тушин-
цы первым делом вклю-
чали камеры телефонов, 
а дети бросали все свои 

«Мы стараемся«Мы стараемся
завлечь людей в
здоровый образздоровый образ

жизни и обратитьжизни и обратить
внимание на то, что
заниматься спортомзаниматься спортом
– это не скучно, это– это не скучно, это
азартно и весело».азартно и весело».

лидер сообщества «Тушиноги»



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Свой день рождения про-
ект отметил открытием 
новых площадок на стан-
циях метро «Окская» (Не-
красовская линия), «Хов-
рино» (Замоскворецкая 
линия), «Красные Ворота» 
(Сокольническая линия), 
«Авиамоторная» (Кали-
нинская линия) и «Ново-
московская» (Сокольниче-
ская и Троицкая линии). 
  «Это первый проект в 
стране, в рамках кото-
рого уличная музыка 

вышла на такой мас-
штабный уровень. Испол-
нители получили шанс 
заявить о себе, а пассажи-
ры – возможность послу-
шать джаз, блюз, фолк, 
рок, авторские компози-

ции, этнику и зарядиться 
хорошим настроением», 
– цитирует  мэра Москвы 
портал mos.ru.

В настоящее время 
ежедневно на более 40 
площадках проходит 
около 200 концертов. Му-
зыканты выступают на 
станциях метро, автовок-
зале Северные ворота, в 
павильоне московского 
транспорта и других ме-
стах. Летом добавляются 
сезонные сцены – на Се-
верном и Южном речных 
вокзалах и на парковке у 
парка искусств «Музеон».

Чтобы получить право 
выступать на площадках 
метро, исполнитель про-
ходит обязательное про-
слушивание. В составе 
жюри – профессиональ-
ные музыканты и про-
дюсеры. 

«Музыки в метро» 
станет ещё больше
Музыкальному про-
екту Московского 
метрополитена 
исполнилось уже 
9 лет

В метро хорошо звучат практиче-
ски любые инструменты / MOS.RU

Столичная 
платформа 
Mos.Hub 
помогает 
разработчикам 
всей страны

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Платформа Mos.Hub для 
совместной разработки 
программного обеспече-
ния существует два года 
и за это непродолжитель-
ное время стала очень по-
пулярной у специалистов. 
   С момента своего запу-
ска проект привлёк почти 
25 тысяч пользователей. 
Это разнообразное сооб-
щество включает не толь-
ко индивидуальных раз-
работчиков, но и целые 
веб-студии, учебные заве-
дения и другие организа-
ции, что способствует об-

мену опытом и знаниями. 
Платформа постоянно раз-
вивается и дополняется 
новыми функциями, что 
делает её ещё более полез-
ной для пользователей.
   Одним из последних 
является сервис автома-
тической проверки кода 
на ошибки и уязвимости. 
Этот инструмент помога-
ет быстро выявлять по-
тенциальные проблемы в 
своих проектах, что зна-
чительно ускоряет про-
цесс разработки и повы-
шает качество конечного 
продукта.
   Другим важным серви-
сом является Mos.Track, 

который предназна-
чен для управления IТ-
проектами и задачами. 
Он позволяет командам 
эффективно планиро-
вать свою работу, рас-
пределять задачи и от-
слеживать прогресс, что 
особенно важно в услови-
ях динамично меняюще-
гося рынка.

Для работы с IТ-
документацией создан 
сервис Mos.Wiki, который 
упрощает процесс созда-
ния, хранения и обмена 
документами. Это особен-
но полезно для команд, 
работающих над крупны-
ми проектами, где необ-

ходимо поддерживать ак-
туальность информации 
и обеспечивать доступ к 
ней для всех участников.
   Раздел «Сообщество» пре-
доставляет пользовате-
лям возможность взаимо-
действовать друг с другом, 
обмениваться опытом и 
делиться знаниями.

В планах Mos.Hub – за-
пуск функции, позво-
ляющей пользователям 
делиться образователь-
ными статьями, что будет 
способствовать распро-
странению знаний и ин-
формации в сфере IТ. Так-
же планируется создание 
конструктора сайтов.

Создавать IT-проекты с её помощью мож-
но абсолютно бесплатно. Об этом написал в 
своём телеграм-канале мэр Москвы Сергей 
Собянин 

«Весной 2023
года она стала
полноценной
заменой зарубежным
сервисам, которые
ушли с российского
рынка».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

заменой зарубежнымзаменой зарубежным

ушли с российскогоушли с российского

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

 www.gazetametro.ru/москва – 03понедельник, 26 мая 2025 – metro

В Южный округ добавят зелени

Будет продолжена работа 
у Изюмского пруда – здесь 
планируется привести 
в порядок территорию у 
воды. На природном воз-
вышении появится на-
стил с лежаками, обно-
вится променад. Детские 
площадки получат со-
временные игровые ком-
плексы и яркое травмобе-
зопасное покрытие. Для 
любителей спорта уста-
новят функциональный 
комплекс турников.
   На Черноморском буль-
варе станет больше зелени 
– вдоль бульвара высадят 
живую изгородь из хвой-
ных многолетников. У 
станции метро «Нахимов-
ский проспект» работы за-

тронут зелёный пятачок 
на пересечении Симфе-
ропольского бульвара и 
Фруктовой улицы.
  На Симферопольском 
бульваре будет обустроен 
многофункциональный 

Так будет выглядеть территория у Изюмского пруда 
/ SOBYANIN.RU

скейт-парк. А в районе На-
гатино-Садовники к на-
чалу следующего зимнего 
сезона завершится рекон-
струкция катка с искус-
ственным льдом на Кашир-
ском проезде. МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ 

О благоустройстве 
районов Нагатино-Са-
довники и Нагорный 
рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин

ТЕКСТ: МИХАИЛ НЕШЕВЕЦ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

МОСКОВСКАЯ 
ОБЛАЧНАЯ 
ПЛАТФОРМА
MOS.HUB

180 
МЛН СТРОК 

ПРОГРАММНОГО КОДА 
НАПИСАНО

ЗА ДВА ГОДА РАБОТЫ:

≈25
ТЫС. ЧЕЛОВЕК 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬ 

>30 ТЫС. ПРОЕКТОВ 

РЕАЛИЗОВАНЫ



04 – www.gazetametro.ru/москва metro – понедельник, 26 мая 2025

КОРОТКО

ПОПОЛНЕНИЕ.  Красно -
книжный эластичный 
(так называется этот вид) 
черепашонок вылупился 
в апреле, сообщает mos.
ru. Пол малыша будет из-
вестен через год – зоологи 
определяют его по хвосту 
черепахи: у самцов он 
длиннее, чем у самок. Де-
тёныш живёт в отдельном 
террариуме, а его родите-
лей можно увидеть в экс-
позиции «Удивительный 
мир рептилий». METRO

Детёныш редкой 
черепахи 
появился на свет 
в зоопарке

ИНТЕГРАЦИЯ. Ученики из 
Севастополя, ДНР и ЛНР, 
Запорожской и Херсон-
ской областей сыграли в 
тэг-регби с командой из 
Москвы. Об этом в сво-
ём телеграм-канале со-
общил мэр Москвы Сер-
гей Собянин. Фестиваль 
школьного спорта прохо-
дил в «Лужниках» – детей 
пригласили по итогам 
конкурсного отбора про-
екта «Зажигаем звёзды 
вместе с тэг-регби». METRO

Дети из новых 
регионов впервые 
поучаствовали в 
фестивале спорта

ПУТЕШЕСТВИЯ. Теперь с 
автовокзала «Красногвар-
дейский» можно отпра-
виться в Новороссийск, 
сообщил Дептранс столи-
цы. Вокзал расположен 
на пересечении Орехово-
го бульвара и Ясеневой 
улицы, пересадка связы-
вает его со станциями 
метро «Красногвардей-
ская» и «Зябликово». Ав-
тобусы отправляются с 
вокзала по 29 маршрутам 
в 70 городов. METRO

На автовокзале 
на юге Москвы 
открылось новое 
направление

Подросший сейчас черепашонок при рождении весил всего 18 грамм 
/ MOS.RU

Дорогое московское метро, с юбилеем!  
90 лет ты ведёшь нас сквозь время и рас-

стояния – быстро, надёжно и с неизменным 
 изяществом. Ты не просто транспорт, а насто-
ящая легенда: твои своды помнят историю, 
мозаики рассказывают сказки, а эскалаторы 
стали ступенями в будущее.  

 Желаем тебе всегда оставаться таким же 
стремительным, красивым и неустанно 
развивающимся! Пусть поезда бегут чёт-
ко по графику, пассажиры улыбаются, а 
в твоих тоннелях никогда не смолкает 
гул жизни. Спасибо за то, что делаешь 
Москву ближе, а путь – интереснее!  

С днём рождения, Метроволшебник! 

Арсений, 12-97

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Вместе с именами 
победителей 
указаны 
последние цифры 
их номеров

Внимание, внимание! Объявляется посадка 
на поезд праздничного настроения!

90 лет – это вам не шутки! Это 90 лет бес-
перебойной доставки москвичей и гостей 
столицы из пункта А в пункт Б, минуя проб-
ки и прочие дорожные неприятности.

Поздравляем всех, кто причастен 
к этому чуду инженерной мысли, – маши-
нистов, диспетчеров, строителей, уборщи-
ков и, конечно же, пассажиров!

Желаем вам всегда находить свободное место в ва-
гоне, чтобы Wi-Fi ловил без перебоев, а эскалаторы 
работали как часы!

И помните: «Осторожно, двери закрываются! 
Следующая станция – «Юбилейная»!

Роман, 82-55

И мы сегодня вместе 
 с вами
Благодарим метро 
 Москвы
За подвиг тех, 
 кто был причастен
К истории своей 
 страны! 
 
Кто, не жалея сил, 
 трудился, 
Кто возводил и созидал, 
Кто проложил 
 и не сломился, 
Кто сказку 
 в явь осуществлял! 

С днём рождения, моё 
любимое метро!!!

Ден, 77-07

Наше замечательное, 
вечно юное московское 
метро! Ты самое быстрое, 
самое тёплое, самое удоб-
ное, самое красивое. 

Ты растёшь, но не ста-
реешь. Как ласковое 
подземное солнце, ты за-
ботливо согреваешь наш 
город зимой. А жарким 
летом освежаешь дунове-
нием вихрей от поездов, 
проносящихся по твоим 
путям. 

Пусть на всех твоих 
станциях и на каждом 
километре пути будут 
удача и благодарные пас-
сажиры. С юбилеем!

Виктор, 37-86

стремительным, красивым и неустанно 
развивающимся! Пусть поезда бегут чёт-
ко по графику, пассажиры улыбаются, а 
в твоих тоннелях никогда не смолкает 
гул жизни. Спасибо за то, что делаешь 
Москву ближе, а путь – интереснее!  

Подводим итоги конкурса на самое креативное 
поздравление Московскому метрополитену в честь 
его 90-летия. Мы выбрали 10 запоминающихся 
сообщений – их авторы получат праздничную 
тематическую «Тройку». А самыми оригинальными
из них делимся с вами

QR-КОД

Отсканируй 
QR-код, чтобы увидеть 
видеопоздравление 
одного из победителей 
конкурса.

Карта 
для победителей 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПТРАНСА

КОГДА СЛОВАМИ НЕ ВЫРАЗИТЬ 

На поздравительном графическом рисунке – 
одна из старейших станций московского метро 
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО УЧАСТНИЦЕЙ КОНКУРСА ОЛЬГОЙ 

Девяносто – жизнь в пути,
В тоннелях свет и эхо века.
Метро как сердце всей Москвы,
Оно в такт бьётся с человеком.

Дарья, 15-05

  Наталья, 31-67

  Леонид, 30-46

  Юлия, 94-27

  Андрей, 27-47

  Мария, 08-70

  Ольга, 76-58
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Ястреб». Эпизод из жизни двух учительниц 
сельской школы. По сюжету им дали задание остановить 
ястреба, повадившегося нападать на голубей в школьном 
дворе и тем самым пугать учеников. Учительница русского 
языка и литературы вместе с преподавательницей француз-
ского берёт на себя эту почти невыполнимую миссию. (16+)
Где: Центр драматургии и режиссуры, Ленинградский пр-т, 
71, корп. Г
Когда: 19:00
Цена: от 1500 ₽

РАСПУТЫВАЕМ ДЕТЕКТИВНУЮ 
ИСТОРИЮ О ХИЩНОЙ ПТИЦЕ

Концерт хора «Наратэй». Коллектив под руководством 
Алины Цупик исполнит народные и современные песни. 
Мероприятие завершится композицией «Улетай» под 
звуки синтезатора и ханга – инструмента, по форме напо-
минающего летающую тарелку. (6+)
Где: Московский многофункциональный культурный 
центр, Ярославское ш., 124
Когда: 18:59
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ОЦЕНИВАЕМ ПЕНИЕ
ПОД СИНТЕЗАТОР И ХАНГ

Интерактивная лекция «История российского кино: от 
Эйзенштейна до сериалов в TikTok». Гости узнают, как 
отечественные режиссёры повлияли на кинематограф и где 
искать русский культурный код в современных цифровых 
форматах. (16+)
Где: Московский многофункциональный культурный 
центр, Ярославское ш., 124
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ИЩЕМ, ГДЕ В СОЦСЕТЯХ ПРЯЧЕТСЯ 
РУССКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ КОД

Экскурсия «Братеево: из маленького села в большой 
район». Гид Илья Смекалин расскажет о плотине, кото-
рая появилась ещё при правлении Бориса Годунова, и не 
только о ней. Например, именно в Братеево обнаружили 
языческие курганы, относящиеся ко временам первых по-
селений на месте современной Москвы. (6+)
Где: ст. м. «Борисово», выход № 1, на улице
Когда: 15:00
Цена: бесплатно, по регистрации на moscowwalking.ru

ХОДИМ ПО СПАЛЬНОМУ РАЙОНУ, 
С КОТОРОГО НАЧИНАЛАСЬ МОСКВА

Фильм «Персона». Драма Ингмара 
Бергмана об успешной актрисе, кото-
рая, пережив стресс, попадает в пси-
хиатрическую клинику. Чтобы вывести 
пациентку из этого состояния, врач от-
правляет её в сопровождении молодой 
медсестры в свой дом у моря. (16+)
Где: «Москино Юность», ул. Маршала 
Рыбалко, 1/4 
Когда: 19:30
Цена: от 330 ₽

РАЗБИРАЕМСЯ 
В ТОНКОЙ ДУШЕ

Мастер-класс «Кубик Рубика». Гости уз-
нают много нового об одной из самых 
популярных головоломок. Секретами 
сборки поделятся опытные игроки. Ку-
бики для тренировки предоставляются, 
но можно принести и свои. (6+)
Где: Главная площадь парка 
«Кузьминки»
Когда: 17:20
Цена: бесплатно, по регистрации  
на bilet.mos.ru

УЧИМСЯ СОБИРАТЬ 
ГОЛОВОЛОМКУ

Концерт латиноамериканской музыки 
«¡Apasionado!». «Иностранка» при-
глашает провести вечер в компании 
певицы Елены Ахметовой и участника 
шоу «Голос-9» Руслана Воротникова. В 
их репертуаре прозвучат и бразильская 
босанова, и страстное танго. (16+)
Где: Библиотека иностранной литера-
туры им. Рудомино (Большой зал), ул. 
Николоямская, 1 
Когда: 19:00
Цена: 800 ₽

СЛУШАЕМ 
БОСАНОВУ И ТАНГО

Лекция «Армянское кладбище: зна-
менитые армяне и не только». Гости 
узнают историю места, где похоронены 
композитор Микаэл Таривердиев, пи-
сательница Мариэтта Шагинян, актриса 
Надежда Румянцева и писатель Андрей 
Платонов. (16+)
Где: Центр Гиляровского, Столешников 
пер., 9, стр. 5
Когда: 19:00
Цена: от 600 ₽

УЗНАЁМ ТАЙНЫ 
НЕКРОПОЛЯ  

П
ОН

ЕД
ЕЛ

ЬН
И

К

/ Все фото: mos.ru, АГН «Москва», кадр из фильма, «Госкино», moscowwalking.ru
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55 лет назад СССР запустил на Коль-
ском полуострове амбициозный про-
ект сверхглубокого бурения

Путешествие
к центру
Земли:
как бурили 
Кольскую
скважину

Aнна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В отличие от других скважин, которые 
бурились для добычи нефти, Кольская 
сверхглубокая задумывалась исключи-
тельно для научных целей – молодые оса-
дочные породы были хорошо изучены, а 
глубоко в древние слои ещё никто не «вле-
зал». Совместно с Политехническим музе-
ем собрали интересные факты о Кольской 
сверхглубокой.

Не то, чем кажется
Если вы смотрели одноимённый фанта-
стический фильм, то внешний вид Коль-
ской сверхглубокой наверняка вас разо-
чарует. Скважина не похожа на шахту, в 
которой можно спускаться на лифте в са-
мые недра Земли. Она больше напоминает 
тонюсенькую иголочку: в толщу породы 
уходил только бур диаметром чуть боль-
ше 20 сантиметров.

Структура скважины выглядит как пе-
ревёрнутое дерево – со стволом и несколь-
кими ответвлениями. За время бурения 
на Кольской сверхглубокой произошло 
несколько аварий, поэтому каждый раз 
скважину «проходили» заново с отметки 
около 7 километров. В результате нижняя 
точка отклоняется от места начала буре-
ния на 840 метров. Подойдя к скважине 
сегодня, можно увидеть лишь металличе-
ский люк с массивными болтами. Кстати, 
надпись на нём ошибочна: правильная 
глубина – 12 262 метра.
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Советские умельцы
До глубины 7263 метра бурение велось се-
рийной установкой «Уралмаш-4Э», приме-
няемой при добыче нефти и газа. Дальше 
требовалось специальное оборудование. В 
итоге всего за год для проекта разработа-
ли бурильную установку «Уралмаш-15000», 
названную так в честь запланированной 
глубины скважины – 15 километров. Тех-
нически это была абсолютная инновация 
– вращалась не вся многокилометровая 
колонна, а только буровая коронка (её 
можно увидеть в коллекции Политехни-
ческого музея). Сама колонна собиралась 
из алюминиевых труб и весила около 200 
тонн. На конце колонны устанавливали 
специальные 46-метровые турбобуры, 
которые и вращали коронку. Одной такой 
коронки хватало всего на 4 часа работы – 
это примерно 7–10 метров, после чего всю 
буровую колонну нужно было поднимать, 
разбирать и затем опускать заново. На это 
уходило до 18 часов.
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Секретный проект
Устроиться работать на Кольскую сверх-
глубокую было сложнее, чем попасть в от-
ряд космонавтов. Из сотен претендентов 
выбирали одного-двух. Вместе с приказом 
о приёме на работу счастливцы получали 
отдельную квартиру и зарплату, равную 
двойному-тройному окладу московской 
профессуры. На скважине одновременно 
трудились 16 исследовательских лабора-
торий, каждая размером со средний завод.

Проект держали в секрете. Лишь в 1984 
году на международном геологическом 
конгрессе министр геологии СССР Евге-
ний Козловский объявил о существова-
нии Кольской сверхглубокой, которая 
на тот момент достигла отметки 12 066 
метров. Делегатов конгресса возили на 
Кольский полуостров, а глубинные ис-
следования недр стали отдельным на-
правлением геологии. 
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Звуки из преисподней
В апреле 1995 года мировые таблоиды сооб-
щали о таинственной аварии на Кольской 
сверхглубокой. Якобы на подходе к 13-му 
километру советские бурильщики обна-
ружили огромную полость, температура в 
которой превышала тысячу градусов. Обо-
рудование зафиксировало пугающие зву-
ки, похожие на крики и стоны из ада, после 
чего раздался взрыв...

Что произошло на глубине, доподлинно 
неизвестно. Однако температура в недрах 
Земли действительно оказалась гораздо 
выше, чем считалось. Уже на пятикиломе-
тровой глубине прwиборы фиксировали 
70 °C, а к 12 километрам это значение до-
стигло 220 °C. Даже специально разработан-
ные материалы не выдерживали суровых 
условий бурения. Глубина 7 тысяч метров 
стала для проекта СГ-3 роковой. Четыре раза 
с этого места приходилось бурить по новой. 
В результате в 1992-м проект свернули.
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Космос под ногами
«Путешествия к центру Земли» начались 
в начале 60-х сразу в нескольких странах. 
Бурить старались в тех местах, где земная 
кора наиболее тонкая, – целью было дости-
жение мантии. Например, американцы бу-
рили свою скважину на Гавайях.

Кольская сверхглубокая была третьей 
по счёту, поэтому ей присвоили код СГ-3. 
Скважина находится в Мурманской об-
ласти, в 12 километрах от города Запо-
лярного. Именно здесь на поверхность 
выходят одни из самых древних пород 
возрастом около трёх миллиардов лет. Ге-
ологи ожидали, что на глубине семи ки-
лометров граниты сменятся базальтами, 
а на 15-километровой отметке бур вскро-
ет мантию, но в реальности всё оказалось 
иначе. Базальтов не увидели ни на семи 
километрах, ни на двенадцати, их во-
обще не было в керне Кольской скважи-
ны, а значит, все наши прежние знания 
о строении земной коры были неверны.
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ЧЁРНЫЙ СПИСОК. В России 
вступил в силу закон 
об общедоступном ре-
естре злостных непла-
тельщиков алиментов. 
В него попадут должни-
ки, которых привлекали 
к административной или 
уголовной ответственно-
сти, а также те, кого объ-
явили в розыск. В списке 
неплательщиков будут 
числиться около 144 тыс. 
россиян, сообщает РБК. 
METRO

АВАРИЯ. В результате ДТП 
в Ногинске погибли жен-
щина и ребёнок, ещё не 
менее 10 человек постра-
дали, сообщает РИА «Но-
вости». Судя по кадрам 
видеорегистратора, води-
тель микроавтобуса гнал 
под 170 км/час и столкнул-
ся с «ларгусом», который 
стоял посреди трассы на 
аварийке. Выяснилось, 
что 24-летнего водителя 
микроавтобуса ранее уже 
лишали прав. METRO

ТЕРРОРИЗМ. В посёлке Епи-
фань Тульской области 
после атаки украинских 
дронов сгорел купол Ни-
кольского собора, сооб-
щил в своём телеграм-ка-
нале губернатор региона 
Дмитрий Миляев. На ка-
драх, снятых после по-
жара, видно, что на ку-
поле чудом уцелел крест. 
В близлежащих жилых 
домах частично выбило 
стёкла. METRO

В России 
заработал реестр 
должников 
по алиментам

В Подмосковье
разбился 
микроавтобус 
с детьми

В Тульской 
области дрон 
попал в купол
собора

Крест Никольского собора устоял, 
несмотря на пожар / @T71_RU 



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПОПАЛ ПОД ОБСТРЕЛ
Вертолёт президента РФ 
Владимира Путина нахо-
дился в эпицентре отра-
жения масштабной ата-
ки беспилотников ВСУ в 
ходе посещения Курской 
области. Об этом сооб-
щил командир дивизии 
ПВО Юрий Дашкин, его 
цитирует ТАСС.

МЕСТО ВСТРЕЧИ
Ватикан не рассматрива-
ется как возможная пло-
щадка для второго эта-
па прямых переговоров 
России и Украины, пишет 
ТАСС со ссылкой на источ-
ник. Ранее глава МИД Рос-
сии Сергей Лавров назвал 
это место встречи «неэле-
гантным» для двух право-
славных стран.

НОВЫЕ САМОЛЁТЫ
Сегодня Нидерланды 
направят последние из 
обещанной партии ис-
требителей F-16 на Укра-
ину. Об этом в эфире те-
лепрограммы WNL Op 
Zondag заявил министр 
обороны королевства 
Рубен Брекельманс.

ВЕРНУЛИСЬ ДОМОЙ
Россия и Украина завер-
шили обмен военно-
пленными по формуле 
«1000 на 1000», согла-
сованной в Стамбуле. 
Об этом сообщили в  
Минобороны. Сделка 
проходила в три этапа – 
23, 24 и 25 мая. Этот об-
мен стал крупнейшим 
между странами.

274
украинских бес-
пилотника сбили 
российские сред-
ства ПВО за 25 мая. 
Об этом сообщили 
в Минобороны 
России.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Российские бойцы возвращаются 
домой / AFP

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Журналисты Алекс Томпсон 
и Джейк Таппер поговори-
ли примерно с 200 людь-
ми: высокопоставленными 
чиновниками Белого дома, 
членами конгресса и поли-
тическими донорами. Ито-
гом их работы стала книга 
«Первородный грех», где 
подробно рассказывается, 
как истинное состояние 
Байдена было скрыто не 
только от избирателей, но 
и от других политиков – и 
даже от его коллег по пар-
тии.

УХУДШЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ
По словам близких Байде-
на, первые признаки ухуд-
шения состояния политика 
проявились ещё в 2015 году, 
после того как его сын Бо 
умер от глиобластомы.

«Он не мог запомнить 
некоторые вещи, иногда 
ему было трудно говорить, 
и зачастую он терял нить 
своей мысли, – пишут авто-
ры. – Байдену было очень 
трудно в 2017 году.  Его 
когнитивные способности 
ухудшались».

ВЫБОРЫ
Во время избирательной 
кампании 2020 года Байден 
должен был поговорить под 
запись с избирателями по 
Zoom. Высокопоставлен-
ные дипломаты назвали 
этот опыт «ужасным». Что-
бы эти видео можно было 
показывать хоть кому-то, 
их пришлось изрядно пере-
монтировать, пишут авто-
ры книги. 

ПРЕЗИДЕНТСТВО 
Окружению Байдена при-
ходилось идти на разные 
уловки, чтобы скрыть его 
плачевное состояние.

Серьёзные дела обсуж-
дались только с 10 утра до 
4 дня; спичрайтеры полу-

чили инструкции о мак-
симальном сокращении 
речей, чтобы Байдену не 
пришлось стоять слиш-
ком долго; для президент-
ского борта использовал-
ся короткий трап.

Как утверждается в книге, 
помощники Байдена иногда 
ускоряли запись его ходь-
бы, скрывая, насколько она 
была медленной. 

В книге упоминается 
история, как в 2021 году 
президент встретился с 
демократами из палаты 
представителей, чтобы по-
просить их проголосовать 
за инвестиции в инфра-
структуру в размере $1,2 
триллиона. Он закончил 
своё выступление, которое 

один из присутствовавших 
назвал «непоследователь-
ным и бессвязным»: «Это 
всё, что я хочу сказать… да-
вайте сделаем это». Однако 
Байден так и не упомянул, 
чего именно он добивается 
от демократов.

В 2022 году Байден стал 
путать имена своих ближай-
ших соратников. В 2023 году 
он уже постоянно забывал 
слова и даты, терял мысли и 
отвлекался на другие темы.

По словам авторов кни-
ги, члены администрации 
к 2024 году уже не верили, 
что могут рассчитывать на 
президента, если вдруг по-
среди ночи произойдёт ка-
кое-нибудь ЧП.

ПОПЫТКА ПЕРЕИЗБРАНИЯ
В июне 2024 года на меро-
приятии Байден не смог 
узнать актёра Джорджа Клу-
ни, хотя президент был зна-
ком с ним много лет. 

В дальнейшем его физи-
ческое здоровье станови-
лось только хуже. Команда 
Байдена даже обсуждала, не 
нужно ли ему инвалидное 
кресло. Однако они не хоте-
ли использовать его до пере-
избрания.

К печально известным 
дебатам между Трампом и 
Байденом о его ужасном со-
стоянии здоровья знало уже 
всё его окружение.

За ними последовала 
череда известных ляпов: 
Байден назвал себя первой 
чернокожей женщиной, а 
на саммите НАТО посчитал 
Владимира Путина прези-
дентом Украины.

При этом на утро после 
выборов 2024 года Байден 
проснулся, думая, что если 
бы он остался в президент-
ской гонке, то выиграл бы:

«Это показывали опросы, 
постоянно повторял он. Но 
таких опросов не было в 
природе».

Болезни Байдена 
скрывали даже 
от его коллег

Подзаголовок книги «Первородный грех» гласит: «Падение президента Байдена, сокрытие этого факта и катастро-
фическое решение баллотироваться на второй срок» / AFP

В продаже появилась книга о Джо Байдене «Первородный 
грех», в которой журналисты подробно рассказывают о менталь-
ном и физическом здоровье 46-го президента США во время его 
правления и выборов

12–18 
месяцев
осталось жить Байдену по 
мнению экс-врача Бело-
го дома Ронни Джексона. 
Недавно у политика нашли 
запущенный рак простаты.

ЦИФРА

«Это было отвратительно. 
Он украл выборы у Демо-
кратической партии, он 
украл их у американского 
народа».
АНОНИМНЫЙ ЧЛЕН ПАРТИИ
из книги «Первородный грех»

ОБРАЗОВАНИЕ. Они боятся 
потерять визу и получить 
запрет на повторный 
въезд в США из-за по-
пыток администрации 
Дональда Трампа запре-
тить учебному заведению 
приём иностранных сту-
дентов. Об этом сообщил 
телеканал CNN. Федераль-
ный суд страны времен-
но заблокировал решение 
после подачи вузом иска 
к американской админи-
страции. METRO

У Г Р О З Ы .  По с о л ь с т в о 
России в Швеции под-
верглось нападению с 
использованием дрона, 
заявили в диппредстави-
тельстве. Беспилотник 
сбросил стеклянную ём-
кость с краской на пло-
щадку перед главным 
входом. Сообщается, что 
подобные атаки продол-
жаются уже более года. 
При этом шведская поли-
ция не пытается пресечь 
эти акции. METRO

ЧУДОМ ПРОНЕСЛО. Йохан 
Хелберг пробудился утром 
в своём доме на берегу 
моря в Бюнесете при не-
обычных обстоятельствах. 
В его саду, в нескольких 
метрах от дома, «припар-
ковался» севший на мель 
135-метровый контей-
неровоз. Как пишет WP, 
авария произошла по при-
чине того, что 30-летний 
второй помощник заснул 
во время дежурства. METRO

У иностранных 
студентов 
Гарварда в США 
началась паника

Дрон сбросил 
краску на 
посольство РФ 
в Швеции

Судно чуть не 
разрушило дом 
норвежца, а он 
крепко спал

КОРОТКО

Хелберг у своего дома, который 
чуть не разрушил контейнеровоз 
/ AFP

Константин Блохин
политолог

– Уже долгое время мы 
наблюдаем кризис лидер-
ства в Демократической 
партии. Несмотря на все 
проблемы со здоровьем, 
политиков такого уровня, 
как Байден, в ней практи-
чески нет. Их можно пере-
считать по пальцам одной 
руки. Тяжеловесов мало. К 
тому же к некоторым из 
них, как, например, к Бер-
ни Сандерсу, есть множе-
ство  претензий. Другие, 
вроде Хиллари Клинтон, 
уже успели проиграть 
Трампу в предыдущей 
гонке. Пытаться использо-
вать её во второй раз – ги-
блое дело. Поэтому, конеч-
но, за Байдена цеплялись 
по полной программе.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
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Искусственный интеллект 
– одно из основных ново-
введений в представлен-
ных автомобилях

Главное для каждого авто 
– комфорт владельца  
и лёгкая управляемость

Чем удивил 
Shanghai 
International 
Auto Show 2025

Франсиско Маркес,  Metro

Традиционный ежегодный Шанхайский автосалон 
привлёк большое количество производителей. Тут 
было представлено более тысячи брендов из 26 стран 
мира. Выставка раскинулась на гигантской площади 
в 360 тыс. кв. метров. В этот раз акцент был сделан 
на электрификацию, автономное вождение, «умные» 
технологии, а также автомобили класса люкс. Metro 
выяснило, какие новинки заслуживают наибольшего 
внимания, ведь некоторые из них потенциально могут 
добраться до России.

Yangwang U8L
ВОДИТЬ ПОМОЖЕТ АВТОПИЛОТ
 
Ультралюксовый полноразмерный 
внедорожник основан на модели U8. 
Имеет очень внушительные габари-
ты – длина модели достигает 5600 мм.  
Важна я особенность авто – си-
с тема а втоп и лота G od’s Eye A 
(DiPilot 300), которая может по-
хвастаться автономным движе-
нием в городе и на трассе, а так-
же дис та нционной парковкой.  
  Также модель оснащена гидроп-
невматической подвеской DiSus-P, 
способной адаптироваться к дорож-
ным условиям в режиме реального 
времени. 

BYD Dynasty D
БОЛЬШЕ ВОСТОЧНОГО СТИЛЯ И КОМФОРТА 

Электроконцепт позиционируется как премиаль-
ный внедорожник, рассчитанный на 6–7 пассажи-
ров. Модель выглядит очень стильно. И не удивитель-
но. Над её обликом работал знаменитый Вольфганг 
Эггер, некогда руководивший командой дизайнеров 
Alfa Romeo, а затем – Audi. Как уверяют эксперты, 
главное отличие автомобиля – это «восемь дисплеев, 
премиальные материалы с восточными акцентами 
и цифровой комфорт на уровне hi-tech павильона».

Geely Galaxy Cruiser
ПОПЛЫЛИ НА АВТОМОБИЛЕ
 
Концепт-кар от Geely, которая продолжает активно 
осваивать рынок в популярном сегменте брутальных 
кроссоверов повышенной проходимости. О техниче-
ских характеристиках создатели пока молчат. Одна-
ко известна главная фишка авто: он может передви-
гаться по воде со скоростью до 8,5 км/ч (но не дольше 
двух часов). 

Denza Z
ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТИВНЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
 
Презентация нового спортивного седана премиум-
класса стала настоящим событием первого дня вы-
ставки. Автомобиль нацелен на молодую аудиторию 
как благодаря «хищному» дизайну, так и за счёт при-
менения современных технологий. К примеру, в нём 
установлена система рулевого управления на основе 
искусственного интеллекта, что обеспечивает води-
телю более плавное и точное управление на дорогах, 
а при необходимости – послушное рулевое управле-
ние на трассе. 

Ocean-S
ОКЕАН НА КОЛЁСАХ 

Максимально стильный концепт-кар Ocean-S. Сво-
им дизайном обязан эстетике океана. Формы напо-
минают морские волны, а распашные безрамочные 
двери дарят ощущение простора. Особый акцент 
производители сделали на фары: они у авто двухъ-
ярусные с дневными ходовыми огнями в виде про-
долговатой восьмёрки. Создаётся ощущение, что 
автомобиль улыбается. Внутри модель оснащена 
полностью цифровой приборной панелью и сен-
сорным экраном центрального управления.

Changan Nevo E07
БЫЛ ВНЕДОРОЖНИК – СТАЛ ПИКАП 

Пятиметровый кроссовер-трансформер с не-
обычным дизайном подходит для семейных 
поездок. Его важная особенность – частично 
скошенная крыша, которая сдвигается вперёд 
с помощью электропривода. В результате хо-
зяин авто может получить доступ в багажное 
отделение сверху. В то же время дверь багаж-
ника опускается вниз. И тогда владелец полу-
чает в своё распоряжение небольшой пикап. 
В интерьере трансформера актуальный мини-
мализм. Производитель даже убрал из салона 
привычную приборную панель. Её место за-
нимает проекционный экран, который выво-
дит всю необходимую информацию прямо на 
лобовое стекло. 

Yangwang U8L

Denza Z

BYD Ocean-S

BYD Dynasty D

Geely Galaxy Cruiser

Changan Nevo E07

/ ВСЕ: METRO
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с другими 
материалами рубрики 
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«Ночами не сплю, а вы только критикуете!»: 
что делать с манипулятором на работе

уводят разговор в эмоции. 
Это вовсе не импульсив-
ные реакции – это осоз-
нанная стратегия, – рас-
сказывает руководитель 
юридического направле-
ния группы компаний 
Selecty, специализирую-
щихся на рекрутинге и 
аутсорсинге ИТ-персонала, 
Виктория Коржиновская. 
– К счастью, существуют 
специальные техники и 
сильные фразы, которые 
помогут дать таким хитре-
цам отпор.

«ДОВЕСТИ ДО АБСУРДА»
Манипулятор никогда не 
просит в лоб – он обижает-
ся, намекает, изображает 
перегрузку или недопони-
мание. В итоге человек го-
ворит «Ладно, я сделаю» не 
потому, что обязан, а пото-
му, что не хочет показаться 
жестоким. А следовало бы 
поступить иначе: перефор-
мулировать сказанное, за-
дать уточняющие вопросы 
или дотянуть до абсурда – 
это ломает шаблон. Напри-

мер, «Я понятия не имею, 
что с этим делать. Ты на-
много умнее меня, сдела-
ешь?». Ответить стоит так: 
«Не хочешь решать эту про-
блему и не надо, не утруж-
дайся – с этим действитель-
но может справится только 
умный человек».

«ВРЕМЯ ПОДУМАТЬ»
Бывает и так, что мани-
пулятор вовсе не «тёмная 
личность», а харизматич-
ный, вежливый коллега, 
который тонко играет на 
слабостях. Чем чётче вы 
определите эмоциональ-
ный крючок, на который 

он хочет вас поймать, – тем 
легче устоять. К примеру, 
если вам говорят: «Ты ведь 
не откажешь?», ответьте: 
«Ты хочешь, чтобы я взял 
твою задачу, потому что 
ты не справляешься?» Не 
реагируйте с ходу, главная 
защита – холодная логика.

«КОНТЕЙНИРОВАНИЕ»
Иногда, по мнению экс-
перта, для того, чтобы 
приструнить наглеца, 
достаточно просто спо-
койно признать его эмо-
ции: «Я слышу, что ты 
расстроен, – но это не ме-
няет сути задачи». Такой 
ответ разрушает шантаж 
и возвращает общение в 
деловую плоскость. 

«ЗАСТАТЬ ВРАСПЛОХ»
Среди нестандартных спо-
собов решения проблемы 
можно выделить методы 
«вскрытие цели» и логиче-
ский рефрейминг. Резко 
спросите манипулятора: 
«Чего ты хочешь этим до-
биться?»

«ВОСХИЩЕНИЕ»
Порой стоит вознагра-
дить хитреца неожидан-
ным комплиментом, что-
бы отразить его нападку 
и снизить накал, напри-
мер, «Какое умное реше-
ние!» Это точно выбьет 
его из колеи.

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

– Всё чаще я сталкиваюсь с 
ситуациями, когда сотруд-
ники используют одни и 
те же манипулятивные 
приёмы на рабочем месте, 
чтобы водрузить часть 
своей работы на коллег: 
играют на жалости, про-
воцируют чувство вины, 

Чтобы оказывать 
психологическое 
давление на коллег, 
люди стали посещать 
специальные курсы 
по основам манипу-
ляции

Как не дать таким 
хитрецам обвести 
себя вокруг пальца,
Metro узнало 
у эксперта

Сотрудники должны знать, как выглядят эмоциональные ловушки, где заканчивается просьба и начинается давление   
/ SHUTTERSTOK
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ПОДСЧИТАНО. Более 27% 
россиян имеют то или 
иное аллергическое за-
болевание, а у 23% в окру-
жении есть знакомые, 
которые страдают от ал-
лергии. Чаще на пробле-
му жалуются жители Мо-
сквы (37%), Кирова (36%), 
Барнаула и Воронежа (по 
34%), говорится в исследо-
вании Финуниверситета 
при Правительстве РФ. 
Аллергия на животных – 
самая распространённая. 
Она встречается у 27% ре-
спондентов. METRO

Жители Москвы 
и Кирова чаще 
других жалуются 
на аллергию

ОКАЗАЛОСЬ. Исследование, 
проведённое учёными 
из Центра медицинских 
наук Техасского универ-
ситета при участии 1853 
взрослых в возрасте от 27 
до 85 лет, показало, что 
сон в течение 9 часов в 
среднем увеличивает 
возраст мозга на 6,5 лет 
и повышает риск разви-
тия деменции в будущем, 
сообщает Daily Mail. Учи-
тывая данные исследова-
ния, учёные рекоменду-
ют взрослым спать около 
7–8 часов в сутки. METRO

Учёные 
установили,  
что спать долго 
тоже вредно

ПРОГРЕСС. Американские 
хирурги впервые успешно 
пересадили человеку мо-
чевой пузырь. Операция 
была проведена в Уни-
верситете Южной Кали-
форнии. Пациентом стал 
41-летний мужчина. 
   До недавнего времени 
мочевой пузырь не пере-
саживали из-за слож-
ности процедуры: орган 
снабжается кровью через 
множество мелких арте-
рий, что требует большо-
го мастерства от врачей. 
METRO

Впервые  
в истории был 
пересажен 
мочевой пузырь

ШАГИ ЗДОРОВЬЯ. Исследо-
вание, проведённое Ок-
сфордским университе-
том, показало: ходьба по 9 
тысяч шагов в день может 
снизить риск развития 
рака на 16%. В исследо-
вании приняло участие 
более 85 тысяч взрослых, 
которые носили трекеры 
активности. В течение 
шести лет исследователи 
наблюдали за людьми и 
обнаружили закономер-
ность: чем больше шагов, 
тем ниже риск развития 
13 видов рака. METRO

Ежедневная 
ходьба способна 
уберечь человека 
от онкологии

ДАННЫЕ. Исследование, проведённое в 2025 году Ана-
литическим центром НАФИ, выявило, что некоторые 
темы репродуктивного здоровья и сексуальных отно-
шений всё ещё остаются табуированными. В частно-
сти, часть опрошенных не готовы говорить о них даже 
со специалистом (50%) или партнёром (32%), несмотря 
на связанные с темой тревоги. METRO

Проблемы с репродуктивным 
здоровьем часто замалчиваются

НАГЛЯДНО

Проблемы с репродуктивным здоровьем
вызывают 

Источник: Аналитический центр НАФИ

УХУДШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
САМОЧУВСТВИЯ У

62% ЖЕНЩИН
ПРОБЛЕМЫ В ЛИЧНЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ У 

35% МУЖЧИН

ТРЕВОЖНОСТЬ У

47% 
МУЖЧИН

СТРЕСС И ДЕПРЕССИЮ У 

65% ЖЕНЩИН

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Диетологи Стефани 
Шремпфт из Университет-
ского колледжа Лондона 
(Англия) и Сесилия Химе-
нес-Санчес из клиники 
в Бейкерсфилде (Кали-
форния) опубликовали 
в медицинском издании 
International Journal of 
Obesity результаты сов- 
местного исследования, 
посвящённого связи меж-
ду изменением веса и пси-
хическим благополучием. 

В работе они использо-
вали данные 7388 взрос-
лых (59% женщин, средний 
возраст 51 год). С помощью 
четырёхлетнего наблю-

дения они выявили клю-
чевые психосоциальные 
факторы, связывающие 
динамику индекса массы 
тела (ИМТ) с психическим 
здоровьем. Среди них ока-
зались стресс и финансо-
вые трудности, а также 
поведенческие паттерны, 
например, низкая актив-
ность. Самую же весомую 
роль, отметили исследова-
тели, играло эмоциональ-
ное переедание. 

Что это такое, Metro вы-
яснило у нутрициолога 
Маргариты Валеевой. 

– Вы когда-нибудь тяну-
лись к шоколадке не пото-
му, что голодны, а потому, 
что устали, грустите или 
злитесь? Это и есть эмоци-
ональный голод – состоя-
ние, когда мы едим не для 
тела, а для души. И хотя 
еда действительно может 
временно «залатать» душев-
ную дыру, последствия ча-
сто дают о себе знать: вина 
и лишние килограммы.

Чем же отличается фи-
зический голод от эмоцио-
нального? У него есть чёт-
кие признаки.

– Скорость появления. 
Физический голод нарас-
тает постепенно. Он появ-
ляется спустя несколько 
часов после последнего 
приёма пищи, сопровожда-

ется урчанием в животе, 
снижением концентра-
ции. Эмоциональный го-
лод приходит резко. 

– Выбор продуктов. Ваш 
организм не интересует 
что-то полезное, например 
брокколи. Он хочет еду, 
которая может заглушить 
определённые эмоции: 
стресс, скуку, одиночество.

– Когда прекращается. 
Эмоциональный голод не 
утоляется полным желуд-
ком. Физический голод 
прекращается, когда вы 
сыты.

– Ваши ощущения. Эмо-
циональное переедание 

вызывает чувство вины, 
бессилия и стыда. Еда для 
удовлетворения физиче-
ского голода не заставля-
ет вас чувствовать себя 
плохо.

– Почему именно эмоци-
ональное переедание ста-
новится ответом на стресс? 
Всё просто. С детства мы 
воспринимаем пищу как 
источник комфорта, по-
этому, становясь старше, 
начинаем заедать стресс, 
тревогу, тоску, – говорит 
эксперт. – Боритесь с эмо-
циональным голодом, тем 
более это не так сложно:

Остановитесь на 3 мину-
ты. Сделайте паузу перед 
тем, как что-то съесть. 
Эмоциональное перееда-
ние происходит автомати-
чески и бездумно. Но если 
вы можете остановиться 
и подумать, когда вас охва-
тывает желание, вы даёте 
себе возможность принять 
другое решение. 

Кроме того, назовите эмо-
цию, которую вы чувствуе-
те в данный момент, вслух. 
Иногда простое «я злюсь» 
уже снижает напряжение. 
Так вы забудете о еде. И 
ещё: постарайтесь найти 
что-то, что поможет изба-
вить от стресса, не обраща-
ясь к еде: танец, прогулка, 
горячая ванна и т. д.

Не тяните шоколадку  
в рот: как побороть  
эмоциональное переедание

Бриджит Джонс заедала стресс мороженым. Классическая история / СКРИНШОТ ИЗ ФИЛЬМА «ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС» (2001)

Если вы внезапно  
захотели съесть 
шоколадку, скорее 
всего, вами руково-
дит вовсе не голод

Таким образом вы 
пытаетесь заесть 
стресс, но такое по-
ведение обязательно 
добавит вам лишние 
килограммы 

КСТАТИ

 Эксперты HelpGuide.
org составили список 
вопросов. Ответив по-
ложительно на них, мо-
жете быть уверены, вам 
свойственно эмоцио-
нальное переедание:

 Вы едите больше, ког-
да испытываете стресс? 
 

 Вы едите, чтобы 
почувствовать себя 
лучше? 
 

 Вы вознаграждаете 
себя едой?
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МОЛСТАРЫЕ 

«Лучшая сестра» / The Better 
Sister 
Драматический детектив. Две се-
стры давно не общаются. Но вне-
запное убийство мужа одной из 
них заставляет их сблизиться. И 
по ходу расследования всплыва-
ют тайны из прошлого семьи.  
C 29 мая на Prime. (18+)

2

1

«Два холма», 3-й  сезон 
Продолжение комедийной анти-
утопии про противостояние двух 
миров – мужского и женского, 
где к знакомым героям Анны 
Снаткиной, Пелагеи Невзоровой 
и Владимира Епифанцева присо-
единятся новые персонажи.
С 26 мая на START. (18+) 

«И просто так» / And Just Like 
That... 
Третий сезон культового ромкома 
«Секс в большом городе». Кэрри, 
Шарлотта и Миранда делятся 
радостями и трудностями жизни 
современных городских женщин 
предпенсионного возраста.
С 29 мая на MAX. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
После поимки маньяка по 
кличке Фишер следова-
тель Евгений Боков стано-
вится настоящей телезвез-
дой, которого знает каждая 
собака даже в самых далё-
ких уголках новой страны 
– действие  происходит уже 
в 1994 году.  

От прежнего Жени Бо-
кова практически ниче-
го не осталось,  он стал бо-
лее замкнут и циничен, 
начал солиднее одеваться 
и избавился от характер-
ного  ростовского говорка, 
придававшего ему особен-
ный шарм, зато обзавёлся 

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Евгений Боков (Иван Янковский) не в восторге от работы своих коллег в Курортном, в том числе начальницы 
местной милиции Надежды Райкиной (Ирина Старшенбаум) / ВСЕ ФОТО: WINK 

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Фишер. 
Затмение» 

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Александр 
Цой 

 Сценаристы: Сергей 
Кальварский, Наталья 
Капустина

 В ролях: Иван Янков-
ский, Ирина Старшенба-
ум, Александр Яценко 

77777
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Metro оценило две 
первые серии про-
должения сериала  
«Фишер», в котором 
герой Ивана Янков-
ского берётся рассле-
довать новое страш-
ное преступление

КОРОТКО

КИНО. Стартовали съём-
ки авантюрного ромко-
ма с элементами фанта-
стики «Московская касса 
невест». По сюжету про-
ходимец и ловелас из бу-
дущего Лаврик пытается 
жениться на свободолю-
бивой Варе в 1913 году. Он 
решает воспользоваться 
кассой взаимопомощи не-
вест, куда делаются взно-
сы, чтобы помочь деви-
цам собрать приданое. 
METRO

Алексей 
Воробьёв 
путешествует 
во времени

РОМАН. 47-летняя телеведу-
щая и 44-летний актёр и 
продюсер впервые вместе 
вышли в свет, хотя встреча-
ются уже девять месяцев, 
пишет «Интермедиа». Не-
давно Анфиса и Александр 
вместе отдыхали на Бали, 
а в ближайшие несколько 
месяцев Златопольский 
собирается сделать сво-
ей избраннице предложе-
ние руки и сердца. Так, по 
крайней мере, он заявил 
журналистам. METRO

Анфиса Чехова 
встречается 
с Александром 
Златопольским

УТРАТА. На 86-м году жиз-
ни умер один из основате-
лей славянского фэнтези, 
сообщило издательство 
«Эксмо». 

Никитин был автором 
более 40 книг, некоторые 
он публиковал под псевдо-
нимом Гай Юлий Орлов-
ский. Широкую извест-
ность ему принёс цикл 
«Трое из Леса». Среди его 
романов – «Фарамунд», 
«Трансчеловек», «Синго-
мэйкеры» и другие. METRO

РАЗВОД. Брак звезды филь-
ма «Дыхание» и его су-
пруги Анны Савельевой 
распался. О расставании 
бизнесвумен сообщила в 
соцсетях.

«Да, я была вынуждена 
уйти и да, с маленьким 
ребёнком. Многие «добро-
желатели» оказались пра-
вы. Люди не меняются», – 
написала она, не называя 
причину. Но, по слухам, у 
Антона были проблемы с 
алкоголем. METRO

Актёр Антон 
Батырев 
расстался с 
четвёртой женой 

В планы Вари (Анна Богомолова) вовсе не входило замужество 
с Лавриком (Алексей Воробьёв) / КИНОСТУДИЯ ИМ. ГОРЬКОГО

Metro оценило две 
первые серии про-
должения сериала  
«Фишер», 
герой Ивана Янков-
ского берётся рассле-
довать новое страш-
ное преступление

Александра Ребенок 
в роли главы города 
Курортный, готовой 
на всё ради победы 

на предстоящих 
выборах  

псом по кличке Шо, что не 
может не умилить поклон-
ников первого сезона.     

На сей раз Бокову пред-
стоит расследовать дело о 
похищении детей в горо-
де Курортный, где о таких 
преступлениях до сих пор 

знали только из американ-
ских фильмов. 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Не секрет, что снимать про-
должения успешных про-
ектов – дело не просто хло-
потное и ответственное, 
но и зачастую заведомо 
проигрышное. Возможно, 
поэтому за второго «Фише-
ра» не взялся дуэт Сергея 
Тарамаева и Любови Льво-
вой. Александру Цою уда-
лось сохранить мрачную 
тональность проекта, по-
жалуй, даже сделав тьму 
ещё более густой – недаром 
продолжение носит подза-
головок «Затмение». Безус-
ловной находкой стало при-
глашение в проект на роль 
начальницы местной мили-
ции Ирины Старшенбаум, 
которая, по сути, пришла на 
смену Александре Бортич из 
первого сезона, где та явно 
не вписывалась в компанию 
Янковского и Яценко и силь-
но проигрывала на их фоне. 
Другая яркая дама, которая 
о себе уже заявила в первых 
двух сериях и, похоже, ещё 
ого-го как себя покажет – ге-
роиня Александры Ребенок, 
играющая мэра Курортного. 

Создателей нового сезо-
на можно похвалить ещё и 
за музыку – если в первой 
части титры сопровождали 
любимые с детства «Крыла-
тые качели» в жёсткой ми-
норной аранжировке, то 
здесь нам предложили рус-
скую версию My Girl Курта 
Кобейна, звучащую хотя и 
поспокойнее, но от этого 
ещё более устрашающе.      

Ушёл из жизни 
писатель-
фантаст 
Юрий Никитин

(18+)
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КИНО В ФОКУСЕ

В Каннах отметили истории людей, 
оказавшихся на грани
На главном кинофестивале в мире подвели итоги и раз-
дали призы. Рассказываем, чьи работы были названы 
лучшими

«Золотая пальмовая ветвь» – «Простая случайность»  
(реж. Джафар Панахи)   
Эгбал попадает в ДТП – его машина нечаянно сбива-
ет собаку. Он обращается за помощью к случайному 
мужчине, у которого оказываются к Эгбалу свои счёты.     

1 / ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

«Гран-при» – «Сентиментальная ценность» 
(реж. Йоаким Триер)   
Драма о двух сёстрах, которые переживают недав-
нюю смерть матери.  Неожиданно в их жизнь возвра-
щается отец, который много лет назад бросил семью.

2

«Лучшая режиссура» – Клебер Мендонса Фильо 
(«Секретный агент»)  
Бразильский триллер про профессора, которого пра-
вительство объявляет в розыск из-за подозрений в 
подрывной деятельности. 

3

«Лучший сценарий» – Жан-Пьер и Люк Дарденны 
(«Молодые матери»)  
В центре сюжета – 5 молодых мам-одиночек, живу-
щих в приюте и пытающихся забыть тяжёлое прошлое. 

4

Коротко о треке: можно посетить де-
сятки стран, встретить сотни людей, 
записать тысячи сториз, но это не по-
может стереть из памяти того самого 
любимого гада. Проверено Mary Gu.

Коротко о треке: исполнители хита 
«Детство», братья-двойняшки из 
Ижевска, снова умело эксплуатиру-
ют сидящее где-то внутри каждого 
из нас чувство светлой грусти.  

Коротко о треке: ванильный раф, 
если бы был песней. Лучший трек 
в мире, когда тебе 15, ты взаимно 
влюблён и самая большая проблема 
в жизни – тройка по «матеше».

Коротко о треке: саундтрек к 
сериалу «Дальнобойщики», если 
бы его снимал Квентин Тарантино. 
Идеальная композиция, чтобы под 
неё везти фуру с мескалином куда-
то к мексиканской границе.

Коротко о треке: готовь сани 
летом, а осенний хит – весной. 
Питерский исполнитель перепутал 
пору года, но угадал со всем осталь-
ным: уместные рефрены, приятный 
вокал и орущая гитара в тему.

Коротко о треке: фирменная об-
манка от немецкой электроникор-
группы. Первые 15 секунд похожи 
на начало детского утренника. 
Остальные 3 минуты – гимн вече-
ринки сатанистов.

Mary Gu Rauf & FaikMirèle, «Бонд с кнопкой»

YERKATT хмыров Electric Callboy

«Забыть тебя» «Море»«Цветы»

«Таблетки для лая» «Осень» Revery

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Falling in Reverse

2 3 4

65 7

Коротко о треке: спорная по смыслу баллада  
о Боге-женщине в исполнении двух неисправимых 
бунтарей, Лютера и Кальвина от мира музыки – 
Ронни Радке и Мэрилина Мэнсона. Их низкие голоса 
здесь звучат настолько же зловеще, насколько  
и эротично.

God Is A Weapon1
Каждую неделю журналисты Metro слушают 

новые треки, составляют хит-парад  
и голосуют за лучшую песню

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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Бандиты из Нижнего 
знают толк в стиле
20 лет исполнилось с момента выхода фильма «Жмурки» Алексея Балабанова. 
Metro рассказывает, как создавалась эта совсем не типичная для режиссёра картина, 
сколько было пролито «крови» на её съёмках и почему некоторые персонажи говорят 
не своими голосамиМария Позина

mariya.pozina@gazetametro.ru

/ ФОТО: СТВ, 

© РИА «НОВОСТИ»

КИНО
ВРЕМЕНА
НА ВСЕ

ТАРАНТИНОВЩИНА 
И «БРИГАДА»

 Сам Алексей Бала-
банов говорил, что у 
«Жмурок» нет чёткого 
жанра, и просил не 
относиться к фильму 
слишком серьёзно.

«И не комедия, и не 
серьёзное кино. Что-то 
промежуточное, – 
говорил он в одном 
из интервью. –  <...> 
«Жмурки» – сознатель-
но вторичный фильм, 
калька с западного кино 
– тарантиновского и 
прочего».

Помимо переклички 
с боевиками Квентина 
Тарантино в «Жмурках» 
можно заметить и пере-
сечение с российской 
«Бригадой».

В одной из сцен 
появляется персонаж 
Кабан, которого сыграл 
Юрий Степанов, – быв-
ший бандит, а теперь 
успешный бизнесмен. 
В «Бригаде» тоже был 
персонаж Кабан, кото-
рый ни разу не появил-
ся в кадре, но которому 
периодически звонил 
герой Сергея Безрукова.

Основное действие разворачивается в Нижнем 
Новгороде в 90-е. Город держит местный автори-
тет Сергей Михайлович (Никита Михалков). Двум 
своим «шестёркам» – Серёге (Алексей Панин*) и 
Саймону (Дмитрий Дюжев) – он поручает плёвое 
дело: съездить в одно место и обменять чемодан 
денег на партию наркотиков. Но сделать это ока-
зывается не так-то просто. Ведь в городе орудует 
банда конкурентов – Корон, Бала и Баклажан. 
Эти парни ходят под «оборотнем в погонах» 
Степаном (Виктор Сухоруков), который намерен 
поставить на место зарвавшегося Михалыча. 

ЧУЖАЯ 
ИДЕЯ 
ФИЛЬМА

Автор оригиналь-
ной истории – не 
профессиональ-
ный сценарист, а 
бывший футболист 
юношеской сбор-
ной Стас Мохначев. 

Как рассказывал 
в интервью «Из-
вестиям» Алексей 
Балабанов, он оста-
вил готовый сюжет, 
только переписал 
диалоги. 

СЮЖЕТ

Сценарий будущего фильма 
«Жмурки» предложил по-
стоянный продюсер и друг 
режиссёра Сергей Сельянов. 
Этот проект стал возвраще-
нием Алексея Балабанова 
в кино после длительной 
паузы, вызванной гибелью 
одного из любимых актёров – 
Сергея Бодрова.  

Герой Алексея Пани-
на говорит голосом 
комика Юрия Гальце-
ва. Одна из причин, 
по которой Балаба-
нов решил переозву-
чить актёра, – у Пани-
на схожий с Дюжевым 
тембр. Но голос Па-
нина всё равно есть в 
фильме – он озвучил 
студента-медика.

Сына Михалыча 
Владика сыграл 
Владислав Толочко. 
Мальчика – упитан-
ного и обаятельно-
го – нашли в одной 
из нижегородских 
школ. У него не 
было актёрского 
опыта, но практиче-
ски все сцены с его 
участием снимались 
с первого дубля.   

50 
литров  
искусственной 
крови было 
использовано 
во время 
съёмок.

Море
красного
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Алексей Балабанов 
режиссёр, сценарист,
продюсер

ЮМОР 
ОТ АВТОРА 
«СТРАШИЛОК» 

«Жмурки» – это 
девятый полно-
метражный фильм 
Алексея Балабанова 
и первая пусть и 
чёрная, но комедия 
в его фильмографии.

К моменту вы-
хода «Жмурок» 
режиссёр уже имел 
статус культового 
благодаря боевикам 
«Брат», «Брат 2» и 
драме «Про уродов 
и людей», премьера 
которой состоялась 
на Каннском кино-
фестивале.  

/ АНТОН ДЕНИСОВ
/ © РИА «НОВОСТИ»

Каждый персонаж «Жму-
рок» выглядит комично 
и гротескно. Как расска-
зала  Metro художник по 
костюмам картины Татья-
на Патрахальцева, несмо-
тря на то, что герои оде-
ты в узнаваемую одежду 
из 90-х, практически все 
вещи для актёров были не 
куплены, а шились под за-
каз.

– Основа концепции, 

которую нам объяснил 
Алексей Октябринович: 
много чёрного, агрессив-
ные цветные акценты, 
оверсайз, – говорит Та-
тьяна. – У нас не было кон-
кретных образов, которы-
ми мы бы вдохновлялись, 
это скорее наше отноше-
ние к тому времени.

Большинство бандитов 
носят в кадре кожаные ко-
сухи и плащи.

– Мы приехали в Ниж-
ний Новгород, начались 
примерки. К нам приве-
ли двухметровых актё-
ров, и мы поняли, что не 
сможем купить нужные 
готовые куртки под их 
размеры, – вспоминает 
художник. –  Поэтому мы 
снимали мерки, делали 
эскизы и отправляли в 
питерское ателье.

Знаменитый малино-

вый пиджак, из которого 
не вылезает Михалыч, – 
тоже эксклюзивная вещь, 
не из магазина.

– Нам нужен был опре-
делённый оттенок, поэ-
тому легче было сшить, – 
объясняет Татьяна. – К 
сожалению, все костюмы 
из фильма, включая ма-
линовый пиджак, не со-
хранились. Где-то поте-
рялись. 

«Для Дмитрия Дюжева 
был сшит специальный 
плащ с широкими рукава-
ми. В одном рукаве прята-
лась конструкция, в кото-
рой крепился пистолет».
ТАТЬЯНА ПАТРАХАЛЬЦЕВА
художник по костюмам 

Автором музыки 
к фильму стал Вячеслав 
Бутусов. Для режиссёра 

и композитора «Жмурки» 
стали четвёртым совместным 

проектом после картин «Брат», 
«Брат 2» и «Война».

Музыка по дружбе  

Отсканируй 
QR-код, что-

бы послушать 
песни и музыку из 

фильма «Жмурки».

* (внесён в реестр иноагентов, а также в список экстремистов и террористов Росфинмониторинга)
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Меркурий меняет 
зна к и вк л ючае т 
вашу зону дел, кон-
тактов, коротких 
поездок. Теперь вы 
снова в движении – 
договариваетесь, под-
писываете, пишете, 
успеваете всё. Отлич-
ный день для запуска 
активной недели.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Всё, что связано с 
деньгами, выходит 
на первы й п ла н. 
Идеи, как заработать, 
сохранить или вло-
жить с умом, появ-
ляются буквально на 
ходу. Вы становитесь 
более рациональны 
и собраны – исполь-
зуйте это для наве-
дения финансового 
порядка.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Меркурий – ваша 
планета, входит в 
ваш знак, и вы как 
будто просыпаетесь. 
Наступает время, 
когда слова – снова 
ваши союзники, а 
внимание мира – 
на вас. Подходящий 
момент, чтобы начи-
нать личные проек-
ты и заявлять о себе.

РАК 
22.06 – 22.07

Пока все вокруг ак-
тивны, вы можете 
отой т и в тень. И 
это правильно: день 
подойдёт для вну-
тренней настройки, 
пересмотра целей 
и плана на лето. Не 
т ороп и т ес ь –  вы 
действуете глубоко 
и основательно.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Начинается период 
общения, соцсетей, 
новых знакомств. 
П о я в я т с я  л ю д и , 
которые будут вас 
вдохновлять. Обще-
ние будет лёгким и 
живым – используй-
те его, чтобы про-
двигать идеи и про-
являть себя.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

А к т и ви з и р уе т с я 
деловая сфера. По-
явятся новые задачи, 
письма, обсуждения. 
Вы входите в период, 
когда можно донести 
до других свои идеи 
и проявить профес-
сионализм. День по-
дойдёт для деловых 
инициатив и уточ-
нений.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Учёба, планирова-
ние поездок, оформ-
ление документов, 
философские диа-
логи – вот что может 
занять ваше внима-
ние. Ва ж но ос та-
ваться открытыми 
к новым знаниям. 
Всё, что начинается 
сегодня, расширит 
ваши горизонты.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Звёзды подталки-
в а ю т к  в а ж ном у 
разговору, который 
вы, возможно, от-
к л а д ы в а л и .  Э т о 
может касаться де-
нег, обязанностей, 
ответственности в 
отношениях. Сей-
час вы готовы гово-
рить честно – и вас 
услышат.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

В зону партнёрств 
п ри ход и т а кт и в -
ность: пора обсуж-
дать, пересматри-
вать, соглашаться 
или отказываться. 
В ближайшие дни 
возмож ны новые 
знакомства или про-
яснение старых исто-
рий. День подойдёт 
для диалогов один 
на один.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День отлично под-
ходит для наведения 
порядка, причём не 
только в делах, но и 
в голове. Меркурий 
помогает структу-
рировать информа-
цию и задачи, а вам 
это сейчас особенно 
нужно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Меркурий активиру-
ет вашу зону радости 
и креатива. Захочет-
ся говорить о любви, 
писать, флиртовать, 
пробовать новое. 
Лёгкость и вдохнове-
ние – ваши главные 
инструменты на се-
годня.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Главное внимание – 
на доме, семье, быте. 
Появятся идеи, как 
всё улучшить или 
перестроить. Подхо-
дящий момент для 
разговора с близки-
ми – вы поймёте, 
что и как можно из-
менить, чтобы стало 
уютнее.
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СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Приготовление огурцов 
на зиму запасливой до­
мохозяйкой

8.  Низшая карта в префе­
рансе

9.  «Дальнобойщик» среди 
гонщиков

10.  Состояние, при кото­
ром часто возникают 
круги под глазами

11.  Канадская народная 
игра

13.  Холодное оружие раз­
горячившегося быка

15.  Пехотный четырёх­
угольник, который 

женщины превратили 
в стрижку

16.  Усик клубники по от­
ношению к самому 
растению

17.  Граница, за которой 
выпивка идёт на выход 
через вход

18.  Подвижные кожные 
складки вокруг глаз

22.  Крестьянин, что растит 
зерновые

23.  Если она избиратель­
ная, то нужны большие 
деньги

24.  Многоцелевой  
боевой корабль,  
вооружённый артил­
лерией, торпедами  
и ракетами.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Время года, танцующее 
в подворотне вальс­
бостон

2.  Сначала вы работаете 
на него, а потом он 
работает на вас

3.  Музыкальный темп, при 
котором метроном де­
лает более трёх ударов 
в секунду

4.  Чтобы её получить,  
приходится каждый 
день трудиться

5.  Телефон с кнопками, по 
которому можно прово­
дить совещания

6.  Невидимая материя, 
которой пропитан врун

7.  Женщина, предпочита­
ющая закатывать сцены 
на публике

12.  Ветхий или Новый
13.  Недобор взяток в пре­

ферансе
14.  Человек, с которым 

судьба постоянно сво­
дит счёты

19.  Бог торговли и вестник 
богов в древнегрече­
ской мифологии

20.  Ковёр, постланный для 
дзюдоиста

21.  То, что «рождено» соб­
ственными трудами.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Засолка. 
8. Семёрка. 9. Раллист. 
10. Недосып. 11. Ля­
кросс. 13. Рога. 15. Каре. 
16. Отросток. 17. Мера. 
18. Веки. 22. Землепашец. 
23. Кампания. 24. Эсми­
нец. 

По вертикали: 1. Осень. 
2. Имидж. 3. Престо. 
4. Зарплата. 5. Селектор. 
6. Лживость. 7. Артистка. 
12. Завет. 13. Ремиз. 
14. Горемыка. 19. Гермес. 
20. Татами. 21. Детище. 

АНЕКДОТЫ

 Мама уговаривает свою 
дочку:
– Тебе необходимо 
скушать весь суп. Ты ведь 
знаешь, в кого превраща-
ются девочки, когда они 
не кушают?
– Знаю. В манекенщиц.

 Всё получится – надо 
только набраться терпе-
ния, но не перепутать! 
А то некоторые по ошиб-
ке набираются водкой. 
И у них получается не всё.

 – Сёмочка, у тебя такой 
помятый вид, ты плохо 
спал? Что тебе снилось?
– Сарочка, ты не пред-

ставляешь, меня всю 
ночь мучал кошмар, что 
я даю кому-то в долг.

 Два друга пьяные сидят 
в баре. Один:
– Поздновато уже, надо 
жене позвонить, сказать, 
где я!
Набирает номер:
– Аллё! Дорогая, где я?

 Девушка богатого 
парня:
– Миша, придёшь и по-
смотришь, как я убралась 
у тебя в коттедже!
– Крошка, я так думаю, что 
ты не совсем правильно 
поняла слово «убирайся».

 – Дорогой, а я сегод-
ня ужин приготовила! 
Сама!!!
– Здорово! А что это?
– Пельмени.
– А почему одно мясо?
– А ты что, с кожурой их 
любишь есть?

 Мария Фёдоровна 
родила трёх детей зараз. 
Три заразы – это много.

 – Слушай, подруга, что-
то твой муж в последнее 
время совсем растол-
стел.
– Нет, это его распирает 
от гордости за жену-кра-
савицу! 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Сильнейшие команды устроили битву / СТРАНИЦА ПГК ЦСКА ВО «ВКОНТАКТЕ»

ЦСКА в плей-офф последо-
вательно одолел «Динамо-
Синару» и «Ладу». «Ростов-
Дон» оказался сильнее 
«Звезды» и «Астраханоч-
ки». Неудивительно, что 
в финале встретились 2 
лучшие команды регуляр-
ного чемпионата.

Несмотря на счёт в ре-
шающий серии 2-0, обе 
игры получились нервны-

ми. В Ростове армейские 
гандболистки выиграли с 
минимальным перевесом 
– 24:23. В столице благода-
ря уверенно проведённой 
второй половине встречи 
хозяйки добились побе-
ды – 27:25. Бронзу взяла 
«Астраханочка».

Чемпионство стало для 
женского ЦСКА третьим 
подряд и четвёртым – за 
5 последних лет. Также 
команда взяла в сентябре 
Суперкубок России, одо-
лев «Ростов-Дон». 

А вот в нынешнем ро-
зыгрыше Кубка России 
команда сошла на этапе 
четвертьфинала, уступив 

«Черноморочке». Трофей 
в итоге завоевали ростов-
чанки.

А вот мужской ЦСКА 
ещё борется за золото. В 
финальной серии армей-
цы сражаются с «Зени-
том». Первая игра осталась 
за петербуржцами (30:28), 
второй матч выиграли мо-
сквичи (32:30). Решающая 
встреча состоится 28 мая 
в Санкт-Петербурге.

Бронзу уверенно заво-
евали «Чеховские мед-
веди». В утешительном 
финале подмосковные 
гандболисты оказа-
лись сильнее «Виктора».   
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Московская команда 
в финальной серии 
чемпионата России 
смогла победить 
«Ростов-Дон»

Гандболистки ЦСКА достигли триумфа
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

«ФОРМУЛА-1». Британский 
пилот «Макларена» вы-
играл гонку, опередив 
Шарля Леклера из «Фер-
рари» и партнёра по ко-
манде Оскара Пиастри. 
Гонщик «Ред Булл» Макс 
Ферстаппен стал 4-м.

Пиастри остаётся ли-
дером личного зачёта, 
однако Норрис сократил 
отставание до 3 очков. 
Ферстаппен же теперь 
находится в 25 баллах 
от Оскара. METRO

ТЕННИС. Россиянка побе-
дила украинку Анаста-
сию Соболеву со счётом 
7:6 (7:3), 6:2. Теперь Шнай-
дер встретится с другой 
украинской спортсмен-
кой Даяной Ястремской.

Менее успешно высту-
пили другие россиянки. 
Камилла Рахимова была 
разгромлена белору-
ской Ариной Соболенко, 
а Анастасию Павлючен-
кову обыграла китаян-
ка Чжэн Циньвэнь. METRO

Ландо Норрис на 
Гран-при Монако 
приблизился 
к сокоманднику

Диана Шнайдер 
успешно 
стартовала на 
«Ролан Гаррос»

Диана Шнайдер справилась со 
скромной соперницей за 1 час 35 
минут / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

По оценке авторитетно-
го портала Transfermarkt, 
общая стоимость 21 фут-
болиста «Краснодара» со-
ставляет €88,88 млн. По 
этому показателю «быки» 
занимают в РПЛ лишь 4-е 
место, уступая «Зениту» 
(€181,3 млн), «Спартаку» 
(€123,75 млн) и московско-
му «Динамо» (€100,55 млн).

При этом новоявленные 
чемпионы обладают са-
мой короткой скамейкой. 
У остальных клубов РПЛ в 
составе от 23 до 29 игроков. 
Это позволяет краснодар-

цам по средней стоимости 
футболистов (€4,23 млн) 
быть 3-ми. Впереди «Зенит» 
(€6,48 млн) и «Спартак» 
(€4,95 млн). Россыпь до-
рогих игроков не помогла 
петербуржцам победить.

– Не считаю, что состав 
«Краснодара» уступает кон-
курентам, – говорит Metro 
экс-президент «Спартака» 
Андрей Червиченко. – Он 
соответствует уровню со-
перников. Когда дураки 
платят вдвое-втрое дороже, 
это ещё ничего не значит. 

Прош лым летом вос-
питанник «Краснодара» 
Матвей Сафонов перешёл 
в «ПСЖ» за €20 млн евро. 
Зимой «быки» продали 
Кевина Кастаньо в «Ривер 
Плейт» за €12,6 млн. При 
этом клуб отказался от 
дорогостоящих приобре-
тений, потратив в общей 
сложности €12,75 млн. Учи-

тывая доход в €43,5 млн, 
чистая прибыль клуба со-
ставила €30,75 млн, сооб-
щает Transfermarkt.

Теперь к отъезду из Крас-
нодара за хорошие деньги 
готовится ещё один воспи-
танник клуба Эдуард Спер-
цян. Чтобы взращивать 
звёзд, Галицкий построил 
шикарную академию. По 
всему югу России раскину-
лись её 37 филиалов, в ко-
торых, по данным на сайте 
клуба, обучается почти 10 
тыс. ребят.

Ежегодно владелец пере-
числяет академии внуши-
тельные суммы. Как сооб-
щал «Спортс», за прошлый 

год структуры Галицкого 
вложили 7,78 млрд рублей. 

Стадион обошёлся Галиц-
кому в более чем 20 млрд 
рублей, признавался он 
«России-24». Общую сум-
му его вложений в клуб 
«Р-Спорт» оценил пример-
но в 400 млн долларов. Но 
Червиченко считает, что 
эмоции от чемпионства 
бесценны:

– Нельзя рассуждать, сто-
ил ли успех таких затрат, 
– считает Червиченко. – 
Деньги ведь зарабатыва-
ются, чтобы быть счаст-
ливым, позволять себе всё 
что хочешь. Раз Галицкий 
счастлив, значит, стоит.

Сергей Галицкий за 17 лет 
создал чемпионский клуб
Меньше двух деся-
тилетий потребова-
лось «Краснодару», 
чтобы выиграть 
Российскую премьер-
лигу и стать лучшей 
командой России

Владелец клуба 
Сергей Галицкий 
вложил всю душу в 
проект. Также биз-
несмен потратил на 
клуб немалые деньги. 
Во сколько ему обо-
шёлся футбольный 
успех?

Сперцян (справа) отдал Галицкому трофей, чтобы поднять его вместе с боссом / ВИТАЛИЙ ТИМКИВ / © РИА «НОВОСТИ»

€20 
млн –
так оценивает трансферную 
стоимость капитана «Крас-
нодара» Эдуарда Сперцяна. 
Армянский полузащитник 
является воспитанником 
клубной академии.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Матвей Сафонов взял 
с «ПСЖ» Кубок Фран-
ции, в финале обыграв 
«Реймс» – 3:0. Россий-
ский вратарь провёл 5 
матчей турнира.

 В рейтинге зарплат 
«Краснодар» лишь 4-й, 
пишет Metaratings. 
«Быки» тратят на них 
€22,92 млн, уступая 
лидирующему «Зени-
ту» (€46,98 млн) почти 
в 2 раза.

 «Краснодар» полу-
чит от РПЛ 1,249 млрд 
рублей в качестве 
призовых, подсчитал 
Metaratings. «Зенит» 
заработает 1,091 млрд, 
а ЦСКА – 1,004 млрд.




