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Тренер сборной России 
возвращается в РПЛ
Валерий Карпин отдохнул от 
напряжённой работы по совместительству 
и готовится возглавить московское 
«Динамо». Проверяем слухи  c. 16

Режиссёр Тимур Алпатов (в центре) приготовил героям (их играют Андрей Мерзликин и Марина Александрова) новые испытания в «Москино» / ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ»

Мост позволит 
гулять от Балчуга 
до «Мосфильма»    
Новое сооружение соединит Золотой остров 
с Болотной, рассказал Сергей Собянин  с. 03

В Москве сделали 
пирожные 
будущего 
На конкурсе десертов 
показали, как готовить 
сладости без сахара c. 02

Разгадана тайна 
рисунков Антона 
Чехова  
Лицо писателя менялось 
каждый год, а его почерк 
был странным c. 04
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Metro узнало из
первых уст,
о чём будет 
«Художник 2» с. 13
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Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Марина Борисова, ЮВАО, 
она приготовит рулет «Ма-
линовый шифон» с завар-
ным кремом, ягодами и 
шоколадной крошкой!.. 

В начале конкурса на 
сцене объявляют участ-
ниц. Всего их 11 – по чис-
лу московских округов. 
Все они прошли трудный 
путь отборочных состяза-
ний. И теперь – в финале – 
для каждой приготовлен 
кухонный островок, где 
за три часа нужно будет 
состряпать как минимум 
два шедевра. Один – «ав-
торский десерт», а второй 
обязательно из шоколада. 

Кондитеры занимают 
места у «мартенов» – и ра-
бота закипает. Стучат вен-
чики и вилки, жужжат 
миксеры, греются духов-
ки. Воздух наполняется 
ароматами ванили, лимо-
на, ягод, печёных орехов... 

– Ой, у номера восемь 
фисташки подгорели, – за-
мечает член жюри Тамара 
Дюжина. Это она создала 
торт «Москва». Именитый 
кондитер с неохотой ста-
вит «минусик» автору фи-
сташек в журнале.     

Гегецик Саргсян, пред-
ставительница ЮАО, хло-
почет больше других: она 
замахнулась на целое пир-
шество – сицилийские 
канноли, булочки мари-
тоццо и творожное кольцо 
с клубникой. Плюс шоко-
ладное блюдо у неё самое 
трудное.  

– Участница из ЮАО по-
ставила себе планку очень 
высоко, – рассказывает 
Тамара Дюжина. – Она го-
товит шоколадный ганаш 
(французский крем из шо-

Самые вкусные пирожные 
делают почти без муки

Отведать десертов  
отправилась репор-
тёр Metro. И узнала: 
повара собираются 
изобрести такие 
сладости, которые не 
будут вредить фигуре

Лучшие кондитеры 
столицы собрались 
на конкурс «Москов-
ские мастера», чтобы 
помериться силами  
в своём искусстве 

колада и сливок. – Прим. 
ред.). Это вершина ма-
стерства в ручном испол-
нении. Особенно сложно 
темперирование – нагре-
вание и охлаждение про-
дукта, чтобы какао-масло 
приобрело особую струк-
туру, тающую во рту, а не 
в руках.  

Лично я, абориген Се-
верного административ-
ного округа, болею за 
землячку Марину Мона-
хову. Готовит она пищу 
богов под логичным на-
званием «Хрустящая Ма-
рина»: в тонкий «футляр» 
из малиновой карамели 
помещает ягодную на-
чинку и мусс из ликёра  
«Апероль».  

– Теперь самое трудное 
буду делать, – объясня-
ет кулинар, помешивая 
в ковшике модный саха-
розаменитель изомальт.  
И вскоре принимается 
внимательно разливать 
содержимое кастрюльки 
в силиконовые формоч-
ки. Хитрость в том, чтобы 
нагреть карамель до 130–
135 градусов. Чуть больше 
или меньше – и «футляр» 
получится либо хрупкий, 
либо кривой. 

 Ещё две мои любими-
цы – Ольга Хафизова из 
СЗАО и Ольга Микерина 
из Зеленограда. Обе они 
делают похожие пирож-
ные из воздушного би-
сквита с клубникой. 

Ольга Микерина создаёт волшебство из 70 грамм муки / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

– Сейчас принято сни-
жать количество сахара и 
муки в сладостях – тренд 
на здоровье и стройность, 
поэтому у меня на шесть 
бисквитов всего 80 грамм 
муки. Остальное – яичный 
белок, – признаётся Ольга 
Хафизова. 

– А у меня вообще 
70 грамм, – откликается 
Ольга из Зеленограда, по-
казывая на свои шесть би-
сквитов. 

Через три часа колдов-
ства бисквиты Мике-
риной превратились в 
сказочный десерт с клуб-
никой и фисташковым 
кремом – и заслуженно 
заняли почётное первое  
место. 

Марина Монахова делает форму для десерта с ювелирным мастерством Так выглядит образцовое московское пирожное этим летом 

«В профессии конди-
тера всегда дефицит 
кадров. Наш конкурс под-
нимает престиж профес-
сии и помогает кондитерам 
остаться в строю и радо-
вать москвичей авторски-
ми новинками».
АРТУР НИКИТЮК

заместитель руководителя Департамента 
торговли и услуг города Москвы
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30 мая пятница

день ночь
+27 оC +19 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ. Столич-
ные компании наращи-
вают выпуск хлебобулоч-
ных и мучных изделий. 
Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. Например, 
производство пирогов, 
пирожков и пончиков 
увеличилось на 22,8%, бу-
лочных изделий из пше-
ничной муки – на 7%. 
METRO

СЕМЬЯ. В ночь с 24 на 
25 мая в метро провели 
4 свадебные церемонии, 
сообщил Дептранс Мо-
сквы. Одной из пар, вы-
бравших красивую дату, 
были машинисты Нико-
лай и Кристина Черкас-
ские – метро стало важ-
ной частью их жизни и 
работы. Молодожёны об-
менялись кольцами пря-
мо в рабочей форме. METRO

В Москве стали 
выпускать 
больше пирогов 
и пончиков

Сердца 
машинистов 
соединились 
на «Маяковской»

Синие костюмы идеально подошли 
к белым нарядам молодых  
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.
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Мэр выступил перед кадетами с приветственным словом 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

На этот раз парад был 
посвящён 80-летию По-
беды. В нём участвовали 
52 расчёта, в том числе 
из Луганска, Херсона 
и белорусского Бреста. 
Впрочем, большинство 

кадетов составляли уча-
щиеся кадетских классов 
московских школ. Из них 
было сформировано 
43 расчёта.

Перед началом тор-
жественной церемонии 
с приветственными сло-
вами выступили Святей-
ший Патриарх Москов-
ский и всея Руси Кирилл, 
мэр столицы Сергей Со-
бянин и министр просве-
щения Сергей Кравцов.

«Москва свято чтит 
наследие победителей, 
– подчеркнул мэр. – Му-
жество, стойкость, па-
триотизм и беззаветное 
служение Отечеству. 

Кадеты прошли парадом по столице
На Поклонной горе 
прошёл юбилейный, 
десятый парад кадет. 
Об этом рассказал 
Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале 

На этих ценностях растут 
и воспитываются каде-
ты, всё подрастающее по-
коление».

Кадетское образова-
ние является одним из 
самых популярных в мо-
сковской школе. В про-
фильных классах учатся 
больше 28 тысяч детей. 

«Они воспитываются 
в лучших кадетских тра-
дициях – с упором на эру-
дицию, физическое раз-
витие, служение Родине 
и людям, – отметил мэр. 
– Многие ребята вступа-
ют в волонтёрские орга-
низации и выбирают во-
енную карьеру». 
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Стрелку Балчуга 
и Репинский 
сквер свяжет 
новый мост
Пешком до Воробьёвых гор
Пешеходный мост, который соединит остров Балчуг 
и Болотную набережную, начнут строить в столице 
в этом году. Об этом сообщил мэр Сергей Собянин 
в своём блоге. Новое сооружение продлит один из са-
мых живописных прогулочных маршрутов вдоль Мо-
сквы-реки, проходящий через Дом культуры «ГЭС-2», 
Крымскую набережную, парк Горького и тянущийся аж 
до Воробьёвых гор. Артём Васев

Сооружение возведут прямо под Малым Каменным мостом

Вечером опоры и пролёты моста будут подсвечиваться бело-синим / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU 

«Изящная конструкция 
станет украшением 
Водоотводного канала 
и, уверен, популярным ме-
стом для прогулок 
и встреч».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Четыре спуска
к набережной
Новый мост будет вы-
полнен в серо-белой цве-
товой гамме. Специаль-
ная акриловая краска и 
яхтенный лак обеспечат 
надёжную защиту кон-
струкции от капризов 
московской погоды. 

«Проектом предусмо-
трены четыре спуска на 
набережную, два из них 
– с уклоном для удобства 
маломобильных жите-
лей и родителей с коля-
сками», – отметил мэр. 

Таким образом, мост 
между стрелкой Балчу-
га и Репинским сквером 
станет не только привле-
кательным элементом 
городского ландшафта, 
но и отличным местом 
для прогулок и отдыха 
у воды.

СОБЫТИЕ

Возвращаем дух
добрососедства

Меняемся растениями
Пространство фестива-
ля поделят на темати-
ческие зоны. Среди них 
будут зоны игр для до-
машних животных и об-
мена растениями. 

Выясняем, кто умнее
Организаторы проведут 
турниры по лото, пинг-
понгу и шахматам. Что 
касается последних, то 
ожидается блицтурнир 
из 5 туров по швейцар-
ской системе.

Идём на экскурсии
Для гостей прочитают 
лекции и устроят иссле-
довательские прогулки 
по Хлебозаводу, Бутыр-
скому району.

Разбираем хвостиков
Помочь бездомным жи-
вотным можно будет на 
благотворительной вы-
ставке собак из приютов 
#НадоБратьВесной2025.

В субботу на Хлебозаводе 
пройдёт День соседа. Вход 
на фестиваль бесплатный. 
Metro рассказывает о том, 
что ждёт гостей самого ду-
шевного городского меро-
приятия.

ЦИФРА

170
метров 
составит длина  
сооружения. Ширина – 
не менее 5,4 метра.
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Портреты Чехова разных лет: на них каждый год лицо выглядит совершенно по-другому / ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ ПРЕДО-
СТАВЛЕНЫ МУЗЕЕМ-ЗАПОВЕДНИКОМ «МЕЛИХОВО»

Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

Близкий друг Чехова Иван 
Бунин писал, что лицо 
у Антона Павловича меня-
лось каждый год. На вы-
ставке «Рисунки писателя» 
есть множество портретов, 
доказывающих это. Вгля-
дываешься, и кажется, 
что выражение его лица 
от года к году отличается. 
Вместе с лицом менялся 
почерк, а за ним – подпись. 

Вычурно игривая в юно-
сти, с возрастом она ста-
новилась всё лаконичнее, 
тоньше и в конце концов 
обрела тот вид, который 
мы знаем: «с крысиным 
хвостом».

Почерк Чехова был мел-
ким, писал он быстро, 
практически без нажима. 
Александр Куприн вспоми-
нал, что «с первого взгляда 
он ужасно небрежный и не-
красивый, но, если к нему 
приглядеться, ясный, неж-
ный, изящный и характер-
ный», как и всё, что было 
в писателе. В этом смысле 
чеховские рисунки сродни 
чеховскому почерку. 

– В семье Чехова было 
много рисующих людей. 
Дед и отец, самоучки, 
рисовали очень хорошо, 
старший брат Михаил, 
который рано сгорел от 
туберкулёза, был талант-
ливым художником-графи-
ком, были художниками 
и младшие брат Михаил и 
сестра Мария, – рассказы-
вает Анастасия Журавлёва, 
директор музея-заповед-
ника А. П. Чехова. – Сам 
же писатель считал, что 
этим талантом не обладал, 
и очень сожалел об этом. 
Путешествуя по Кавказу, 
писал: «Какой же я подлец, 
что не умею рисовать», – 
или в поездке на Сахалин 
сетовал, что с ним не по-
ехал Левитан.

Но Чехов рисовал. И ри-
сунки его, собранные 
на выставке, так же мини-
малистичны и лаконичны, 
как и почерк. И совершен-
но очаровательны. В от-
личие от Пушкина, До-
стоевского и Хлебникова, 
чьи черновики пестрели 
изображениями, в руко-
писях Антона Павловича 
их никогда не было. В твор-
ческом процессе рисун-
кам просто не было места. 
Зато в письмах он рисовал 
охотно.

На открытии XXV 
международного фе-
стиваля «Мелихов-
ская весна» репортёр 
Metro удивилась тому, 
каким же фантазёром 
был Антон Павлович

«Какой же 
я подлец, 
что не умею 
рисовать»: 
что хотел 
сказать Чехов  

ЧТО ОНИ ЗНАЧАТ?

Рисунки-ребусы
Чаще Чехов рисовал по делу, когда передавал в письмах 
просьбы, советы или указания родным и знакомым и 
чтобы его лучше поняли. Так он уточнял размер, форму, 
внешний вид и детали предмета, чтобы сэкономить вре-
мя. Предлагаем угадать, что скрывается за чеховскими 
графическими уточнениями

      Матрёшка  а)

      Пробки – обыкновенные и аптекарские  б)

      Напёрстки  в)

      Один из вариантов подписи Чехова  а)

      Скалы на морском побережье  б)

      Пульс утомлённого человека  в)

      Воротнички  а)

      Детские ботиночки  б)

      Строительные кирпичи  в)

      Молекула углерода а)

      Схема Донецкой железной дороги  б)

      Снежинка  в)

ОТВЕТЫ:   1. Б / 2. В / 3. А / 4. Б 

1

2

3

4
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция «От «Фау-2» до Р-7. Первые шаги советской космиче-
ской программы». Сотрудник Института космических исследова-
ний Павел Шубин расскажет, как на основе немецких космиче-
ских технологий в СССР создавались собственные. Узнаем, какой 
была первая баллистическая ракета и много ли «наследия» она 
оставила для будущих разработок. (16+)
Где: технопарк «Менделеев центр», Миусская площадь, 9, стр. 12
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, необходима регистрация  
на сайте kurilka-gutenberga-events.timepad.ru

ИЗУЧАЕМ УСТРОЙСТВО САМЫХ 
ПЕРВЫХ СОВЕТСКИХ РАКЕТ

Мастер-класс по росписи льняных сумок. Приобретать 
новый навык участники будут на свежем воздухе, в Шах-
матной беседке. Перед тем как приступить к творчеству, ма-
стер познакомит с техниками росписи по ткани и проведёт 
практическое занятие по созданию оригинальных узоров и 
рисунков. Расписанную сумочку гости унесут с собой. (6+)
Где: Гончаровский парк, ул. Руставели, 7
Когда: 15:00–16:00
Цена: бесплатно

СОЗДАЁМ УНИКАЛЬНУЮ ВЕЩИЦУ 
К ЛЕТНЕМУ СЕЗОНУ

Выставка «Комната сказок». Волшебный мир обрёл форму 
лаковой миниатюры и добрался в столицу из Палеха – мест-
ные мастера трудились четыре года, чтобы украсить «Ком-
нату сказок» Детского музыкального театра имени Н. И. Сац. 
Среди других работ российских художников: панно «Лев-
ша», «Русалка», «Хозяйка Медной горы» и другие. (0+)
Где: Всероссийский музей декоративного искусства
Когда: 10:00–21:00
Цена: 550 ₽, есть льготные категории

ЧЕРЕЗ ЛАКОВЫЕ ПАННО 
ПОПАДАЕМ В МИР СКАЗОК

Бальные танцы. Летние мастер-классы проводит студия 
исторического бального танца «Высший Свет». Участникам 
обещают, что регулярные занятия разовьют чувство ритма 
и сформируют хорошую осанку. Также танцоры разберут 
основы бального этикета – важно ведь не только выучить 
движения, но и уметь правильно себя подать. (12+)
Где: Сад имени Н. Э. Баумана, Овальная беседка
Когда: 19:00–22:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте sadbaumana.ru

УЧИМСЯ МАНЕРАМ И ЭЛЕГАНТНЫМ 
БАЛЬНЫМ ДВИЖЕНИЯМ

Кинопоказ «Рассказы другого дня». Во 
второй день фестиваля кубинского кино 
на экранах режиссёр Фернандо Перес 
с шестью историями о пандемии корона-
вируса. Неопределённость и новый опыт 
в условиях изоляции – переживаемое 
героями фильма знакомо всем нам. (18+)
Где: к/т «Иллюзион» 
Когда: 19:00–19:45
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
roskino-2024.timepad.ru

ВСПОМИНАЕМ 
НЕПРОСТОЕ ВРЕМЯ

Выставка Porsche. Коллекцию культо-
вых моделей вблизи смогут увидеть 
ценители автомобильной культуры. Вдо-
бавок к созерцанию творений немец-
кого автопрома на открытии выставки 
организаторы обещают компанию еди-
номышленников, DJ-сет и профессио-
нальную фотосъёмку на фоне авто. (0+)
Где: фудмолл «Три вокзала. Депо» 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

РАЗГЛЯДЫВАЕМ 
АВТОКОЛЛЕКЦИЮ

Лекция «Султан Сулейман: правдивая 
история». Закулисье дворцовой полити-
ки, самая влиятельная женщина Осман-
ской империи и экранная романтика 
«Великолепного века» – вот о чём будут 
вещать на исторической лекции. (16+)
Где: культурный центр «Москвич», Вол-
гоградский пр-т, 46/15
Когда: 19:00–20:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
mskcc.ru

РАЗОБЛАЧАЕМ 
ОБРАЗ ИЗ СЕРИАЛА

Выставка «Декоративные растения 
поздней весны». Рододендроны, 
азалии, японские клёны, примулы, 
орхидеи, ранние лилии и другая зелень 
в самом цвету – гостей сада прокон-
сультируют по всем представленным 
культурам и проведут агрономические 
мастер-классы. (0+)
Где: Ботанический сад МГУ «Аптекар-
ский огород» 
Когда: 10:00–21:00
Цена: 400 ₽, есть льготные категории

ГУЛЯЕМ ПО 
ЦВЕТУЩЕМУ САДУ
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/ Все фото: shutterstock, АГН «Москва»
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Живые истории 
В Чувашии открылся Му-
зей вышитой карты Рос-
сии – место, где оживают 
орнаменты и истории 
разных уголков страны. 
Именно здесь зародилась 
идея проекта, который 
стал настоящей жемчужи-
ной культурного наследия 
региона.

Музей находится на 
Красной площади города 
Чебоксары. Да, там тоже 
есть достопримечатель-
ность с таким названи-
ем – исторический центр 
и точка притяжения ту-
ристов. В музее, кроме не-
посредственно полотна 
3 на 7 метров, представ-
лены фрагменты орна-
ментов каждого региона, 
такие как поморское зо-
лотное шитьё, тамбов-
ский крест, ивановская 
строчка и другие. 

Обрела дом
Вышивальщицы со всех 
регионов страны вручную 
создавали карты своих 
регионов, а затем чуваш-
ские мастера соединили 
их в единое полотно. С мо-
мента своего появления 
карта успела побывать на 
Петербургском междуна-
родном экономическом 
форуме, вошла в музей-
ный фонд России, стала 
частью межрегионального 
туристического маршрута 
«Многоликая Россия», вы-
ставлялась на междуна-
родной выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ. И вот на-
конец она обрела свой дом. 
Анна Жукова

Страну нужно сшивать д уховными идеями 

Вышитая карта России

Республика Алтай Камчатский край Московская область

«Мы хотим донести 
мысль, что страну 
нужно «сшивать» не толь-
ко инфраструктурой, но 
и общими духовными и 
культурными идеями. Мы 
верим, что новый музей бу-
дет привлекать в Чувашию 
всё больше гостей со всех 
уголков России».

ОЛЕГ НИКОЛАЕВ
глава Республики Чувашия

84 
панно
с образцами вышивки  
народов страны  
представлено на выставке.

ЦИФРА
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Страну нужно сшивать д уховными идеями 

Забайкальский край Республика Дагестан Краснодарский край

КОРОТКО

СЛУХИ.  На ка н у не не -
сколько популярных 
телеграм-каналов напи-
сали, что в России якобы 
появился неизвестный 
вирус, вызывающий ка-
шель с кровью и высокую 
температуру. Роспотреб-
надзор взял эту инфор-
мацию под контроль и 
сообщил, что новых ви-
русов или вирусов со зна-
чимыми мутациями не 
обнаружено. Более того, 
заболеваемость ОРВИ, 
гриппом и COVID-19 сни-
зилась. METRO

ЛЕЧЕНИЕ. Минздрав Рос-
сии зарегистрировал 
первый в стране био-
аналог швейцарского 
препарата – «Пертувиа» 
для лечения пациентов 
с раком молочной же-
лезы, сообщили ТАСС 
в пресс-службе разработ-
чика – компании Biocad. 
Безо пасность и терапев-
тическая эффективность 
оте чественного лекар-
ства были подтверждены 
в ходе полного цикла до-
клинических и клиниче-
ских исследований. METRO

В РФ появился 
аналог препарата
против рака 
молочной железы

У КОГО БОЛЬШЕ. Россий-
ский фонд прямых инве-
стиций и власти Чечни 
подписали соглашение 
о финансировании стро-
ительства небоскрёба 
«Ахмат тауэр». На первые 
два этапа проекта на-
правят 2,5 млрд рублей, 
сообщает ТАСС. В башне 
планируются гостиница, 
музеи, рестораны и офи-
сы. Высота здания может 
достичь 400 метров, что 
сделает его вторым по вы-
соте после петербургско-
го «Лахта Центра». METRO

ЦЕННЫЙ ОВОЩ. Губерна-
тор Калининградской 
области Алексей Беспроз-
ванных прокомментиро-
вал ситуацию с урожаем 
в регионе. «Что мы полу-
чаем? Мы до конца не 
самообеспечились. Вы-
возим картофель. Кар-
тофель завозится уже по 
другой цене. И мы пони-
маем, какая у нас цена 
сегодня на картофель», 
– сказал он на заседании 
правительства Калинин-
градской области. Об 
этом сообщает РБК. METRO

В Грозном 
строят второй 
по величине 
небоскрёб в РФ

В Калининграде 
запретили 
вывозить
картошку 

Один бедолага чуть не упал, на что физрук только развёл руками 
/ СКРИНШОТ ВИДЕО / T.ME/PERM01

ЗАЧЁТ. В соцсетях разлетелись кадры, как несколько 
парней идут по траве на лыжах, а за ними, энергично 
подбадривая, следует тренер. Выяснилось, что проис-
ходящее снято в политехническом техникуме Перм-
ского края. Физрук таким образом решил принять 
зачёт у нерадивых студентов, которые весь год про-
гуливали занятия, сообщает РБК. В результате в учеб-
ном заведении организовали служебную проверку, 
а педагог получил выговор. METRO

Стою на траве я, в лыжи обутый... 
Физрук проучил прогульщиков

Роспотребнадзор
опроверг 
сообщения 
о новом вирусе

/ МУЗЕЙ ВЫШИТОЙ КАРТЫ РОССИИ



1. Завроподы возвышались над ветвями доисторических лесов благодаря своей длинной шее / SHUTTERSTOCK
2. Обнаружение почти целого черепа, как в случае с Jinchuanloong, невероятно редкое / СКРИНШОТ С САЙТА / NATURE.COM

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Динозавр, названный ки-
тайскими палеонтолога-
ми Jinchuanloong, жил в 
среднем юрском периоде 
– около 165 миллионов 
лет назад. Исследование 
его скелета опубликова-
но в научном журнале 
Scientific Reports. От-
крытие поможет учёным 
лучше понять, как разви-
вались травоядные дино-
завры в юрском периоде 
и как происходило их рас-
пространение по террито-
рии современной Азии.

– Обнаружение нового 
вида динозавра не явля-
ется чем-то из ряда вон 
выходящим, – рассказал 
в беседе с Metro главный 
научный сотрудник Зо-
ологического института 
РАН Александр Аверья-
нов. – Их находят при-

мерно порядка двадцати 
в год. И почти половину 
из этого числа – в Китае.

Однако всё же 
Jinchuanloong представ-
ляет особую ценность 
для научного сообще-
ства, отметил эксперт, 
ведь вместе со скелетом 
был найден практически 
полностью целый череп:

– У эузавроподов, к 
которым относится от-
крытый динозавр, очень 
длинная шея, к которой  
крепится маленький че-
реп, при том крепится 
плохо. Чаще всего их ске-
леты находят без него.

В период, когда жил 
Jinchuanloong, завроподы 
только появлялись. Так 
что это один из самых 
древних представителей 
этой группы.

– И третье – судя по ана-
лизу черепа, найденный 
динозавр был довольно 
продвинутым для сво-
его времени. Наиболее 
распространёнными в 
тот период были прими-
тивные завроподы. Так 
называемые базальные 
эузавроподы – самые 
ранние и эволюционно 
наименее продвинутые 
представители вида. В 
более поздние времена, 

в меловом периоде, были 
распространены завро-
поды, которые относятся 
к прогрессивной группе 
неозавропод. И этот ки-
тайский динозавр по не-
которым признакам бли-
зок к виду, лежащему у 
истоков этих рептилий.

Таким образом, этот 
динозавр может помочь 
пролить свет на некото-
рые аспекты эволюции 
этого вида, отметил Аве-
рьянов. А ведь мы нахо-
димся только в начале 
пути изучения доистори-
ческих рептилий.

– Динозавров изучают 
почти 200 лет. Сейчас 
нам известно порядка 
1200 их видов. И больше 
половины из них было 
найдено после 1990 года. 
Это говорит о том, какой 
прогресс был сделан в 
последнее время. Но мы 
только в самом начале 
пути. Обнаружение но-
вых видов всё ещё увели-
чивается по экспоненте. 
К тому же до сих пор их 
история нам известна 
лишь фрагментарно. Тем 
не менее какое-то общее 
представление об эво-
люции динозавров мы 
имеем. И эта картина 
намного полнее, чем та, 
которая была известна 
даже 20 лет назад.

И особенный вклад в 
изучение динозавров се-
годня вносит Китай, от-
метил Аверьянов. 

– Каждый провинци-
альный музей там име-
ет палеонтологические 
команды. На это выде-
ляются огромные день-
ги. Палеонтология у них 
на подъёме и считается 
очень престижной.

Новый 
китайский 
динозавр  
объяснит 
эволюцию 
целого вида
В северо-запад-
ной части Китая, в 
провинции Ганьсу, 
палеонтологи обна-
ружили новый вид 
травоядного дино-
завра

Скелет нашли с 
практически полно-
стью целым чере-
пом. Открытие помо-
жет пролить свет на 
эволюцию рептилий 
с длинной шеей 66 

миллионов лет назад по-
гибли пос ледние дино -
завры. Причиной их вы-
мирания, известного как 
мел-палеогеновое, стало 
падение астероида.

ЦИФРА

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

КОНЕЦ ПОСТАВОК
Помощь Украине от США 
может сократиться до ми-
нимума или полностью 
прекратиться в 2026 году, 
пишет The Telegraph. По 
словам журналистов, сей-
час Киев финансируется 
благодаря предыдущим 
усилиям прежней адми-
нистрации Белого дома, 
рассчитывать на деньги в 
будущем не приходится.

НОВОЕ ОРУЖИЕ
ФРГ пока не намерена 
поставлять Киеву даль-
нобойные ракеты Taurus, 
сообщает Bild. Однако 
Берлин выделит «мил-
лионы» для разработки 
и производства крыла-
тых ракет с дальностью 
до 2500 км на Украине.

ДОБРОВОЛЬЦЫ
Зампред Совета без-
опасности России Дми-
трий Медведев заявил, 
что в военкоматы «до-
бровольно приходит по 
50–60 тысяч человек в 
месяц, и призвал «укре-
пить эту тенденцию» по 
набору контрактников.

НОВЫЙ СТАМБУЛ
Второй раунд перего-
воров между Россией и 
Украиной пройдёт в Стам-
буле 2 июня. Об этом зая-
вил глава МИД РФ Сергей 
Лавров. На встрече рос-
сийская делегация во гла-
ве с Владимиром Медин-
ским готова представить 
Украине меморандум по 
преодолению украинско-
го кризиса.

339
беспилотников ВСУ 
сбили российские 
средства противо-
воздушной обо-
роны за 28 мая. Об 
этом сообщили в 
Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Сергей Лавров / СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

БЛИЖНИЙ ВОСТОК. Пра-
вительство Биньямина 
Нетаньяху со скепсисом 
смотрит на попытки Ва-
шингтона заключить с 
Тегераном новую ядер-
ную сделку и готовится 
к нанесению удара по 
ядерным объектам Ис-
ламской Республики. Об 
этом сообщает The New 
York Times со ссылкой на 
анонимные источники 
из числа официальных 
лиц. METRO

НЕ СПОРТ. Комментируя 
победу трансгендерной 
женщины на соревнова-
ниях в Калифорнии, пре-
зидент США заявил, что 
допуск мужчин к женским 
видам спорта невозмо-
жен. Если указ о запрете 
на участие трансгендеров 
в спортивных состязани-
ях продолжат нарушать, 
Калифорния лишится 
федерального финанси-
рования, написал Трамп 
в Truth Social. METRO

ПРЕСТУПНИК. Жоэль Ле 
Скуарнек, фигурант са-
мого страшного дела о 
педофилии в истории 
Франции, получил 20 
лет тюремного заклю-
чения, пишет BBC. Суд 
признал его виновным в 
изнасилованиях и сексу-
альных домогательствах 
в отношении 299 чело-
век, по большей части 
несовершеннолетних. 
METRO

Агрессия Израиля 
угрожает сделке 
между Штатами 
и Ираном

Трамп может 
лишить 
Калифорнию 
финансирования

Хирург-педофил 
во Франции 
приговорён к  
20 годам тюрьмы

КОРОТКО

Зарисовка с суда над Жоэлем Ле 
Скуарнеком по делу о педофилии 
/ AFP
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Британская компа-
ния finnCap Group 
призвала своих 
сотрудников отды-
хать 3 дня в конце 
каждого квартала, 
чтобы эффективно 
работать круглый год

Как именно частый 
отдых и адекватный 
начальник могут 
помочь преодолеть 
психологическое 
истощение на фоне 
переработок, 
выяснило Metro
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«Я больше не могу».
Как пережить выгорание
Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Согласно исследованию 
SuperJob, россияне в 2025 
году стали чаще винить пе-
реработки и некомпетент-
ное руководство в своей 
эмоциональной усталости, 
в то время как в 2021 году 
главными причинами вы-
горания они назвали не-
гибкий график и жёсткие 
дедлайны. Как справить-
ся с перенапряжением на 
рабочем месте и в чём тут 
виноват начальник, Metro 
узнало у эксперта.

– Психологическое со-
стояние сотрудников во 

многом зависит от «зре-
лости» руководства, – 
рассказывает Metro 
HR-cпециалист Ирина 
Семченко. – Опытные ру-
ководители не стараются 
«выжать из работников 
последнюю каплю жиз-
ни», а, наоборот, пытают-
ся поддерживать каждого, 
понимая, что от эмоцио-
нального состояния зави-
сит производительность 
труда. Они публично под-
мечают успехи подчинён-
ных и идут на уступки по 
корректировке рабочего 
графика.

Однако эксперт утверж-
дает – в этом вопросе не-

возможно абсолютно всю 
ответственность возло-
жить на плечи начальства.

– Если сотрудник психо-
логически устал, а руково-
дитель этого не замечает, 
работнику, увы, придётся 

помочь себе самому, – се-
тует специалист. – А имен-
но отдохнуть.

По данным Всемирной 
организации здравоохра-
нения, причиной выгора-
ния на работе являются  
длительный стресс, недо-
сып и общение с одними 
и теми же людьми, также 
испытывающими напря-
жение.

– Во время отпуска не 
лишним будет исключить 
всяческое общение с кол-
легами и руководством, – 
советует эксперт. – Это по-
может избавиться от обид, 
внутренней агрессии и не-
продуктивной зависти.

13 млн
россиян
сталкиваются с выгоранием 
на работе по данным анали-
тического центра НАФИ.

ЦИФРА

Отсканируй QR-код, чтобы прочитать 
другие материалы рубрики «Карьера» 

на сайте gazetametro.ru.

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА , ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / SHUTTERSTOCK | METRO

Не выгорать 
на работе россиянам 
помогают отпуск и спорт

Источник: сервис по поиску работы SuperJob

В исследовании приняли участие 1600 представителей экономически активного 
населения России старше 18 лет. Они могли выбрать несколько вариантов ответа.

В качестве выхода из эмоционального тупика 
россияне видят:

нежелание работать – 38%

проявление  
хронической усталости – 28%

апатия – 25%

нервозность  
и раздражительность – 21%

подавленное настроение – 7%

отпуск – 24%

увольнение – 12%

занятия спортом,  
прогулки и путешествия – 9%

разнообразие  
рабочего процесса – 6%

хобби – 5%

повышение зарплаты – 5%

Главными признаками эмоционального 
выгорания на работе жители России считают:
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Делим любую комнату на зоны
СОВЕТЫ ДИЗАЙНЕРА, КАК ОРГАНИЗОВАТЬ СТИЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО

1. Самый простой и рас-
пространённый вари-
ант – использование 
мебели. Расставляя 
диваны, стеллажи или 
столики, можно создать 
физические границы. 
Например, разделите 
пространство с помо-
щью дивана, обращён-
ного к телевизору, а за 
ним установите стиль-
ный стеллаж, который 
не только задаст грани-
цу, но и станет местом 
для хранения книг и 
декора.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

С разделением
комнат на зоны 
мы можем не только
обустроить 
функциональные
участки, но и создать
гармоничное 
и современное
окружение для жизни.
Особенно актуально это
в небольших квартирах,
где каждый сантиметр
на счету

4. Не забывайте про 
текстиль. Ковры, 
шторы и подушки 
могут подчеркнуть 
наличие отдельной 
зоны. Например, ко-
вёр может обозна-
чить зону отдыха, а 
текстильные перего-
родки помогут отде-
лить детскую игро-
вую зону от общего 
пространства. Так-
же сейчас набирают 
обороты различные 
ширмы.

5. Существуют складные перегородки, которые можно легко перемещать и менять 
конфигурацию пространства в зависимости от потребностей. Это особенно удобно 
для небольших студий. Важно помнить, что зонирование не должно создавать ощу-
щение перегруженности. Простота и функциональность – ключевые моменты. Объ-
единяйте элементы, используя те же материалы или цветовые схемы, чтобы сохранить 
единство стиля.

5 СПОСОБОВ ЗОНИРОВАНИЯ ПРОСТРАНСТВА

– Первым шагом является понимание функций каж-
дой зоны. Что вы хотите, чтобы происходило в этой 
части комнаты? Например, может быть необходи-
мость в зоне отдыха, рабочем уголке или игровом 
пространстве для детей. После того как вы опреде-
лили функции, следует перейти к выбору методов 
зонирования, – рассказала Metro дизайнер интерье-
ра и куратор Geometrium School Анна Бавыкина.

Чтобы поделить комнату на функциональные зоны, необязательно строить глухие стены

Стеллаж может выполнять функцию разделителя

Отсканируй QR-код, 
чтобы узнать больше 
об интерьере дома 
на gazetametro.ru.

2. Другим приёмом 
является использо-
вание различных 
материалов и отде-
лок. Как вариант вы 
можете обозначить 
рабочую зону при 
помощи изменения 
цвета стен или пола. 
Светлые тона для 
основной части ком-
наты и более тёмные 
или насыщенные цве-
та в рабочем уголке 
создадут чёткое раз-
деление. Также не 
забывайте, что этот 
способ актуален не 
только для стен, но и 
для потолка.

Цвета отделки, а также текстиль помогут вам с зонированием

3. Освещение – это ещё 
один важный инструмент 
в создании зон. Разные 
уровни освещения хорошо 
работают для выделения 
определённых участков. 
Допустим, в зоне отдыха 
можно использовать мяг-
кие светильники с тёплым 
рассеянным светом, а для 
рабочего места подойдут 
более нейтральные направ-
ленные источники света.

Создайте световой сценарий под разные задачи

Разделить небольшую студию можно мобильной перегородкой или ширмой



ЧТО НОВОГО В КИНО

«Верни её из мёртвых» / 
Bring Her Back (Австралия) 
Хоррор про брата и сестру, по-
терявших родителей. Их забирает 
к себе приёмная мама, но вскоре 
в её доме дети начинают ощущать 
смертельную опасность. (18+)

/ World Pictures
4

«Последнее завтра» / Hurry Up 
Tomorrow (США)
The Weeknd и Дженна Ортега 
в триллере про музыканта, который 
мучается бессонницей. В его при-
зрачном мире однажды появляется 
загадочная девушка, которая ещё 
сильнее всё усложняет. (18+) 

/ «Атмосфера кино»
2

«сНежный человек» (Россия) 
Фэнтези про застенчивого школь-
ника Мирона, у которого не было 
друзей, пока в деревне у дедушки 
он не знакомится со странным 
волосатым существом по имени 
Еня. (6+)

 / «Каро-Премьер»
3

«Джейн Остин испортила мне 
жизнь»/ Jane Austen a gâché ma 
vie (Франция)
Мелодрама о француженке, 
которая, ища вдохновение в писа-
тельской резиденции, оказывается 
в любовном треугольнике. (16+)

/ «Про:взгляд»
1
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РА К КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Мальчик-демон Нэчжа покажет, что 
бывает, если ребёнка вывести из себя

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Мультфи льм, который 
в мировом прокате уже 
успел стать самым кассо-
вым анимационным филь-
мом всех времён и народов, 
является продолжением 
анимационного блокба-
стера «Нэчжа». 

В его сюжете переплелось 
множество китайских ми-
фов, легенд и героев. В пер-
вой части Жемчужину 
Хаоса, обладающую неве-
роятной разрушительной 
силой, разделили на Жем-
чужину Духа и Жемчужину 
Демона. Первая поселилась 
в теле Ао Бина, сына Царя 
Драконов, а Демон – в ма-
лыше Нэчже, ребёнке ге-
нерала. Эти герои должны 

были стать врагами, но 
подружились. В финале 
первого мультфильма в них 
попадает молния – друзья 
выжили, но превратились 
в духов. 

«Нэчжа побеждает Царя 
драконов» начинаетс я 
с того, что даосский святой 
мастер Тайи Чжэньжэнь 
пытается вернуть физи-
ческий облик Нэчже и Ао 
Бину, но всё идёт не по пла-
ну. Нэчжа успевает обре-
сти тело, а его друг – нет, и 
какое-то время он будет «го-

стить» в теле Нэчжи, помо-
гая выполнять ему крайне 
сложные задания. Друзьям 
придётся переловить кучу 
злых демонов, пережить 
семейные трагедии, раз-
добыть нефритовый элик-
сир для завершения обряда 
«воскрешения», но в итоге 
судьба их разведёт. Ведь зло 
окажется там, где никто не 
предполагал. Только объ-
единив силы, свои стихии 
и неудержимый гнев, они 
смогут победить злодея, ре-
шившего для благих целей 
посеять на планете хаос.  

Боевое анимационное 
фэнтези захватывает дух 
даже у тех, кому жанр бое-
виков не очень-то нравит-
ся. Фантазия режиссёра и 
масштабность образов по-
трясают. В сражениях уча-
ствуют не только драконы 

и демоны в образах гигант-
ских осьминогов, акул и 
земных тварей, в ход идут 
стихии огня, воды, земли, 
электричества... Никогда 
не видели, как способна 
драться Женщина-гора?  
Пожалуйста! 

В мультфильме много 
юмора и неожиданных по-
воротов, но главное – в нём 
есть очень понятные чело-
веческие переживания. 
На фоне всех этих котлов 
мироздания и разборок 
бессмертных герои ока-
зываются очень близки 
зрителю. Нэчжа – это про-
сто проказливый ребёнок, 
который не уверен в своих 
силах, не умеет управлять 
эмоциями и очень любит 
маму и папу, хотя и не уме-
ет это выражать. Очень по-
хоже на всех нас. 

В кинопрокат  
выходит анимацион-
ное фэнтези  
«Нэчжа побеждает 
Царя драконов», 
в котором герои ки-
тайских мифов и ле-
генд доказывают, что 
зло может скрываться 
под самой безобидной 
оболочкой

Нэчжа горит от гнева / «АТМОСФЕРА КИНО» (12+)

КОРОТКО

РАССЛЕДОВАНИЕ. В Сет и 
появился трейлер до-
кументального сериала 
«Общак. Главная ОПГ Рос-
сии», рассказывающего 
об одной из крупнейших 
преступных группиро-
вок мира, державшей в 
страхе весь Дальний Вос-
ток. В проекте приняли 
участие как эксперты в 
теме, так и действующие 
на тот момент члены 
ОПГ, представители вла-
сти, свидетели и жертвы 
бандитов. METRO

СКАНДАЛ. На актёра и ре-
жиссёра Кевина Костнера 
подали в суд, сообщает 
People. Иск подала ис-
полнительница трюков 
в фильме Костнера «Го-
ризонты: часть вторая» 
Девин Ла Белла. Согласно 
заявлению, в 2023 году 
её заставили участвовать 
в сцене сексуализирован-
ного насилия, которой не 
было в контракте. Юрист 
Костнера уже назвал пре-
тензии актрисы беспоч-
венными. METRO

ГОРИТ НА РАБОТЕ. Певец взял 
вынужденный творче-
ский отпуск, чтобы вос-
становиться после ожога, 
полученного на концерте 
в апреле. Прямо на высту-
плении на Филиппе Кир-
корове загорелась одежда. 

«Лечение идёт полным 
ходом, но, возможно, вре-
мени для восстановления 
потребуется больше, чем 
предполагалось», – расска-
зала PR-менеджер артиста 
Екатерина Успенская 
в разговоре с ТАСС. METRO

ЛИЧНОЕ. Спустя 2 года после 
того, как актёр публично 
заявил, что его брак рух-
нул, бывшая жена актёра 
Деборра-Ли Фернесс пода-
ла заявление на развод. Об 
этом пишет People. 

Из документов следует, 
что условия развода Хью 
Джекмана и Деборры-Ли 
не оспариваются и потре-
буют лишь утверждения 
судьи.

Супруги были в браке 
с 1996 года, у них двое де-
тей. METRO

Историю 
«Общака» 
рассказали 
свидетели 

На Костнера 
подали в суд  
за неприличную 
сцену

Филипп 
Киркоров 
временно не 
может выступать 

Хью Джекман 
подписал 
документы  
о разводе

Премьера фильма состоится на фестивале Beat Film Festival в Москве  
/ OKKO

Страна: Китай

Режиссёр: Ян Юй 

Сценаристы: Ян Юй, Сюй 
Чжунлинь  
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«Тедди»
Эмили Данли

18+

Одним словом: 
«роскошно»

«До Луны»
Чан Рюджин

16+

Одним словом: 
«сомнительно»

О чём книга
Молодая кореянка Дахэ пару 
лет назад устроилась в крупную 
кондитерскую компанию и уже 
успела осознать, что перспек-
тив у неё ноль. Низкая зарплата, 
призрачные шансы на продви-
жение и ещё меньше надежд 
найти место поинтереснее. Так 
что, когда коллега предлагает 

неожиданный способ быстрого 
обогащения, Дахэ решает идти 
ва-банк.   

Наше мнение
Описание жизни Дахэ и её 
подруг, а также порядки в кон-
сервативных корейских кор-
порациях вызывает острое 
сочувствие. Судя по книге, вы-

ходцам из бедных семей в Ко-
рее стоит с юности свыкнуть-
ся с мыслью о безысходности, 
или... надеяться на чудо. 

Героини выбрали второе и 
разбогатели на криптовалю-
те. Финал выглядит как при-
зыв всех отчаявшихся срочно 
вложиться в цифровую валю-
ту. И это удивляет. МАРИЯ ПОЗИНА

«Сто способов сбежать»
Ирина Лейк

16+

Одним словом: 
«вдохновляюще»

О чём книга
Марина всю жизнь верила, 
что нужно слушаться маму 
и бабушку и что главное для 
женщины – это семья. 

Но когда Марине исполняет-
ся 40 лет, её муж Алёша уволь-
няется с молочного комбината 
и решает заняться винодели-
ем, о котором давно мечтал.   

Супруги едут во Францию, 
где жизнь для Марины рас-
крывается с непривычной сто-
роны.

Наше мнение
Смешная и грустная, превос-
ходно написанная книга о 
том, как мы и не замечаем, 
что живём во власти устано-

вок. Нас научили жить не в 
радость, а по совести. Мари-
на, которая будто носит жёст-
кие туфли меньшего размера, 
наконец-то находит смелость 
эту обувь сбросить. Ещё эта 
книга о том, как воспитывать 
детей, если хотите сделать из 
них очень несчастных взрос-
лых. МАША ИЛЬИНА 

«Феномен Death Note»
Кирилл Олешкевич

18+

О чём книга
Death Note – культовое япон-
ское произведение. История о 
старшекласснике Ягами Лайте, 
вступившем в сговор с поту-
сторонними силами в обмен 
на власть над самой смертью, 
потрясла мир и была неодно-
кратно экранизирована. И вот 
первое русскоязычное иссле-

дование о том, почему этот сю-
жет зацепил столь многих.

Наше мнение
Автор представляет читателю, 
наверное, первую полноцен-
ную возможность взглянуть на 
Death Note как на комплекс-
ное произведение. В иссле-
довании можно найти разбор 

источников вдохновения и кон-
текста, который окружал авто-
ров манги. 

Книга может стать и хорошей 
возможностью поностальгиро-
вать для тех, кто 20 лет назад 
обивал пороги первых аниме-
магазинов в Москве или в дру-
гих городах России, в том чис-
ле и для меня. ФИЛИПП СЛИВКОВ

«Тоторо и я. Графическая 
биография Хаяо Миядзаки»
Амайя Аррасола

16+

Одним словом: 
«наглядно»

О чём книга
По сути, перед вами критиче-
ский разбор произведений 
знаменитого режиссёра ани-
ме. Автор, идя по главам, вы-
бирает тот или иной фильм, 
представляет каждого его 
персонажа, описывает сюжет, 
а потом подробно объясняет, 
что хотел сказать создатель 

картины. При этом книга во-
все не напоминает скучную 
энциклопедию. Вся информа-
ция подаётся с обилием кар-
тинок. На то это и графическая 
биография.

Наше мнение
Настоящий подарок для фана-
тов аниме. Хотя автор вначале 

предупреждает, что не являет-
ся «уважаемым экспертом», но 
видно, что разбирается в про-
блеме он очень неплохо. Чи-
тать, а затем сравнивать соб-
ственные мысли с авторскими 
очень увлекательно. Но я бы 
советовала перед прочтением 
ещё раз пересмотреть шедев-
ры Миядзаки. СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

О чём книга
Автор исследует любовь и 
отношения, анализируя их с  
точки зрения психологии, опи-
раясь на учение Юнга. Книга 
разделена на главы: любовь 
и секс, любовь и свобода. Ин-
тересны не только реальные 
истории, но и примеры из 
духовных и мистических тек-

стов, русской литературы 19-го  
столетия. 

Например, чувства Катюши 
Масловой к Нехлюдову из ро-
мана Толстого «Воскресение» 
трактуются как зависимость 
от объекта любви. Автор рас-
сказывает о том, как пере-
жить последствия неудачной 
влюблённости и не допустить 

похожей ситуации в будущем.

Наше мнение
Книга читается легко, она бу-
дет интересна широкому кругу 
читателей – тем, кто задумыва-
ется над своими отношения-
ми, кто переживает разрыв 
или мечтает встретить любовь.  
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

«Любовь как архетип»
Наталия Павловская

16+

Одним словом: 
«увлекательно»

О чём книга
Тедди около 35 лет. Она за-
мужем за послом, бездетна, 
обожает блеск приёмов, а всю 
домашнюю работу за неё де-
лает помощница. Всё, что де-
лает Тедди, по мнению окру-
жающих, беспечно сияет. Но в 
прошлом у Тедди есть тайна, 
которая начинает выплывать 

наружу и вот-вот обернётся 
международным скандалом.

Наше мнение
Женственный, кинематогра-
фичный, шпионский роман 
для чутких читательниц. В 
голове главной героини раз-
мышления о политике и хо-
лодной войне с СССР (Тедди 

американка) живут рядом с 
мыслями о причёсках с об-
ложек Vogue и элегантных 
платьях. Книга – прекрасный 
выбор для поездки на море, 
хотя для чтения в метро тоже 
подойдёт: события происхо-
дят в Риме, поэтому можно 
сбежать в этот Вечный город 
хотя бы в мыслях. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

«Эхо наших жизней»
Фейт Гарднер

Одним словом: 
«душещипательно»

О чём книга
Бетти, её мама и се-
стра Джой едва не 
погибают в стрель-
бе, устроенной мо-
лодым парнем в 
магазине одежды. 
Обычный вечер пре-
вращается в кошмар, 
который переворачи-
вает жизнь семьи с 
ног на голову. Травму 
каждая из них пере-
живает по-своему. 
Получится ли у них?

Наше мнение
Н е л ь з я  о с т а т ь с я  
прежним, взглянув 
в глаза смерти. Пока 
мать и сестра Бетти 
погружаются в де-
прессию и борьбу, 
главная героиня пы-
тается разобраться в 
себе и в том, почему 
всё так произошло.

Множес тво ак-
туальных тем о не-
совершенстве об-
щества сплетаются 
друг с другом, крас-
ной нитью прохо-
дя через несколько 
личных драм, в ко-
торых разные люди 
пытаются преодо-
леть душевную боль. 
Мо р а л ь  и с т о р и и 
проста, но тем и хо-
роша – можно пере-
жить абсолютно всё, 
нужно лишь найти в 
себе силы двигаться 
вперёд.
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

У каждой дамы должна быть тайна
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Уважаемые читатели! Мы продолжаем нашу ежемесячную рубрику «Читаем 
в метро, читаем с Metro». Перед началом отпусков пора уже выбирать чтиво 
для пляжа и тёплых вечеров на веранде. Под такие цели прекрасно подойдут 
шпионский роман с загадочной женой посла и исследование феномена любви 

16+

Одним словом: 
«познавательно»
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Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Проехав декорации древ-
него кремля, хромакеи, 
самолёт и «американские 
деревни», подходящие для 
какого-нибудь ковбой-
ского вестерна (на самом 
деле здесь не так давно 
снимали сериал «Атом»), 
мы попадаем в Москву 
1946 года. По Остоженке 
неспешно ездят ретроав-
томобили, по тротуарам 
прогуливаются дамы в 
шляпках, пальто, с не-
большими ридикюлями. 
Тут же куда-то спешат 
менее нарядные женщи-
ны в платках и с авоська-
ми. Их обгоняют деловые 
мужчины в шляпах и с 
портфелями. И вот посре-
ди этой толпы на дороге 
появляется хмурый муж-
чина в потёртой кожанке, 
брюках галифе и с рюкза-
ком за спиной. Это герой 
Константина Лавроненко 
возвращается с фронта... 

− Моего героя зовут Батя, 
он фронтовик, и мы заста-
ём его в тот момент, когда 
он возвращается с войны. 
Его цель – создать бан-
ду из бывших военных, 
не вписавшихся в мир-
ную жизнь, – рассказыва-
ет нам Лавроненко. – Что 
с ним произошло, почему 
он оказался на стороне зла 
– можно только фантази-
ровать. 

Бороться с его бандой и 
другими преступниками, 
которых развелась по-
сле войны тьма, предсто-
ит муровцам. И один из 
них –  известный по пер-
вому сезону старший лей-
тенант Алексей Костенко 
в исполнении Кирилла  
Зайцева.

Лавроненко вернулся с фронта 
и создаёт банду в «Художнике 2» 

– Во главе нашего отдела 
в первом сезоне был персо-
наж Андрея Смолякова – 
Ефимыч, на место которо-
го сейчас встаёт персонаж 
Сергея Газарова – Генна-
дий Фёдорович Пульнер.  А 
я, так сказать, его правая 
рука. Приходит также и 
новая кровь. И вместе мы 
расследуем новое престу-
пление, – делится с нами 
Зайцев. – В первом сезо-
не главная интрига была 
в том, кто же Художник. 
Сейчас мы задаём другие 
вопросы – об убийствах и 
шпионах. 

В первой части самым 
близким другом Алексея 
Костенко была немецкая 
овчарка Агна, вытащив-

шая его с поля боя. Но её 
отравили в 11-й серии. По-
этому мы живо интересу-
емся у Кирилла, будет ли 
у его героя новый пёс.  

– Когда мы обсужда-
ли второй сезон, я гово-
рю Тимуру: «Слушай, а у 
меня будут отношения с 
человеком в новом сезо-
не? Потому что в первом 
моим партнёром была 
собака». На самом деле в 
этом сезоне мой персонаж 
откроется с другой сторо-
ны, мы больше поймём и 
о характере моего героя. 
И наконец, будет любов-
ная линия, – уклоняется 
от прямого ответа на во-
прос о собаке Кирилл, что-
бы не спойлерить. Видимо, 

Герой Кирилла Зайцева Алексей Костенко в новом сезоне встретит любовь. И, судя по всему, это будет героиня Сони Присс Варя / ВСЕ ФОТО: ТЕЛЕКАНАЛ «РОССИЯ» 

из этих же соображений 
он отказывается нам на-
звать и имя той, с кем 
у него будет роман. 

Наконец, завершив 
съёмки очередной сцены, 
к нам выходит режиссёр 
обоих «Художников» Ти-
мур Алпатов и рассказы-
вает, что «вторая часть 
получается даже в чём-то 
звонче, интереснее, напря-
жённее, чем первая». 

– Спустя два года мы 
погружаемся в обстоя-
тельства, которые за это 
время обросли новыми 
ситуациями, новыми ге-
роями, и мы, в принципе, 
в рамках нашего жанра 
идём вперёд. И за эти пол-
тора года работы получи-

Новый герой – Константин Лавроненко в роли жёсткого фронтовика Бати, 
собирающего свою банду

После неудачной попытки начать честную жизнь Люся (Марина Алексан-
дрова) вернулась к бандиту Ливеру (Андрей Мерзликин)

В парке «Москино» 
своей жизнью живёт 
послевоенная столи-
ца – здесь cнимается 
продолжение ретро-
детектива «Худож-
ник 2» для телекана-
ла «Россия» 

Metro побывало на 
площадке и узнало, 
кто в новом сезоне 
заменит Ефимыча  
и как изменится 
жизнь героя  
Кирилла Зайцева

лось сделать интересную 
сценарную конструкцию  
напряжённого трилле-
ра, – рассказывает Алпа-
тов. – Мы следуем кон-
струкции первой части, в 
которой тоже неожиданно 
расправились с героями, 
теми, с которыми зритель 
не ожидал, что расправим-
ся. Вот в этот раз мы тоже 
постараемся удивить всех. 
Будут неожиданные вещи. 
Я хочу, чтобы у зрителя му-
рашки по коже пробежа-
ли и чтобы он подскочил 
в кресле, как многие в про-
шлый раз, с вопросами и 
со звонками мне: «Что ты, 
Тимур, делаешь? Зачем ты 
так поступаешь?» Это и це-
пляет зрителя.

«Я ХОЧУ, 
ЧТОБЫ 

У ЗРИТЕЛЯ 
МУРАШКИ 

ПО КОЖЕ 
ПРОБЕЖАЛИ 
И ЧТОБЫ ОН
ПОДСКОЧИЛ 

В КРЕСЛЕ, 
КАК МНОГИЕ 

В ПРОШЛЫЙ РАЗ».
ТИМУР АЛПАТОВ
режиссёр

QR-КОД

Отсканируй QR-код, что-
бы прочитать полную 
версию репортажа на 
сайте gazetametro.ru:



23.  Дотация на детей от 
оставившего семью 
отца

24.  Крепкий парфюмер-
ный любительский 
«напиток».

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Что необходимо со-
бранию для правомоч-
ности?

2.  «Мяч» для изучения гео-
графии

3.  Хищная птица семей-
ства ястребиных

4.  Возлюбленная (разг.)
5.  Водитель жёлтого авто-

мобиля, приезжающего 
по вызову в любую точ-
ку населённого пункта

6.  Разница, которую нужно 
почувствовать

8.  Владелец или крупный 
акционер финансового 
кредитного учреждения

13.  Каким составом саму-
рай натирал свой меч 
перед поединком?

14.  Последняя чёрточка, 
делающая из картины 
шедевр

15.  На нём увеличивается 
«поголовье» «ягуаров» 
в мире

17.  Вращающаяся кресто-
вина при входе

18.  Инструмент штукатура, 
доставшийся ему  
от каменщика

19.  Спорт,  
где плавание  
сосуществует  
с велогонкой  
и кроссом.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Механизм у различных 
орудий, машин, оружия

7.  Огороженный сеткой 
загон для зверя в зоо-
парке

9.  Приспособление, коим 
женщины и волосы 
украшают, и в пучок их 
собирают

10.  Река, которую в 49 
году до н. э. перешёл 
Цезарь и начал Граж-
данскую войну в Риме

11.  Кто не обрадуется, 
если ему начнут воз-
вращать долги?

12.  Габаритное отношение 
копии к оригиналу

16.  Прибор для измерения 
мощности электриче-
ского тока

20.  Полный круг вращения
21.  Анкета по своей сути
22.  Должность ответствен-

ного за школьное 
имущество

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Затвор. 
7. Вольера. 9. Заколка. 
10. Рубикон. 11. Обид-
чик. 12. Масштаб. 
16. Ваттметр. 20. Оборот. 
21. Опросник. 22. Завхоз. 
23. Алименты. 24. Оде-
колон. 

По вертикали: 1. Кворум. 
2. Глобус. 3. Беркут. 4. За-
зноба. 5. Таксист. 6. Отли-
чие. 8. Банкир. 13. Амбра. 
14. Штрих. 15. Автозавод. 
17. Турникет. 18. Масте-
рок. 19. Триатлон. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День отмечен серьёзной 
энергией Сатурна. Обратите 
внимание на темы, которые 
требуют взрослого подхода: 
ответственность, дисципли-
на, выдержка. Возможно, 
придётся принять важное 
решение или подумать, как 
выстраивать долгосрочную 
стратегию.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Энергия дня направлена 
вну трь. Мог у т всплыть 
старые обиды, страхи или 
незавершённые эмоци-
ональные процессы. Не 
пугайтесь – это хороший 
момент для того, чтобы 
навести порядок в себе и 
отпустить лишнее.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ваши идеи становятся осно-
вой для реальных шагов. То, 
что раньше казалось просто 
вдохновением, теперь хо-
чется воплотить. День по-
дойдёт для начала серьёз-
ной работы над тем, во что 
вы действительно верите.

РАК 
22.06 – 22.07

Наступает время переос-
мысления круга общения. 
Вы можете ясно увидеть, 
кто вам по пути, а с кем от-
ношения исчерпали себя. 
Это не про обиды, а про 
зрелость. Хороший момент 
для осознанных выводов и 
обновления контактов.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Обучение, мировоззрение, 
взгляды – всё это может на-
чать трансформироваться. 
Сатурн подталкивает к углу-
блению: не просто «верю 
в это», а «готов изучить и 
понять». День хорош для 
постановки долгосрочных 
интеллектуальных целей.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Важный день для вопро-
сов денег и доверия. Вы 
можете почувствовать, где 
не хватает чёткости или вза-
имности. Сатурн даст силу 
разобраться в сложной 
ситуации, особенно если 
включить трезвый взгляд 
и не поддаваться эмоциям.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Отношения проходят через 
проверку. Это может быть 
разговор о совместных пла-
нах, ответственности, грани-
цах. Не уходите от темы – 
сейчас как раз время всё 
назвать своими именами. 
Это укрепит доверие, если 
говорить по-взрослому.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День подсказывает, какие 
привычки стоит пересмо-
треть. Может появиться 
желание структурировать 
день, режим, питание. 
Подходящий момент для 
простого вопроса: «Что мне 
правда полезно, а что – про-
сто инерция?»

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

В фокусе темы любви, детей, 
креатива. Возможно, вы по-
чувствуете потребность за-
явить о себе по-новому или 
пересмотреть свой способ 
проявления. Главное – не 
бойтесь ответственности за 
то, что вы создаёте.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Семейная и бытовая сфера 
выходит на первый план. 
Появится желание создать 
устойчивость, перестроить 
пространство или обновить 
устаревшие договорённо-
сти. Всё, что сейчас наметите  
в этих темах, будет работать 
долго.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сатурн призывает к от-
ветственности в общении. 
Обратите внимание, как вы 
формулируете мысли, кому 
что говорите, насколько 
ваши слова и действия со-
впадают. День подойдёт 
д ля написания важных 
текстов или заключения 
соглашений.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День про ресурсы – как 
вы распоряжаетесь свои-
ми деньгами, временем, 
вниманием. Сатурн в этой 
зоне помогает выстроить 
зрелую стратегию. Не сто-
ит тратить ни энергию, ни 
деньги на то, что не имеет 
смысла.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись.
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АНЕКДОТЫ

 Буратино посадили 
в тюрьму. Захлопнулась 
за ним дверь камеры. 
И прокурор, снимая шля-
пу, сказал:
– Наконец-то я посадил 
дерево!

 В честь дня восстания 
декабристов выгляжу по-
давленно.

 Пианист в ресторане 
беспокоил старую пару, 
сидевшую за столиком 
поблизости от сцены. 
Кавалер подозвал офи-
цианта и спросил:

– Скажите, этот господин 
играет по заказам?
– Конечно.
– Попросите его, пожа-
луйста, поиграть в до-
мино.

 Перхоть – это пепел 
кипящего разума.

 Абсолютная тоска была 
на свадьбе Адама и Евы: 
ни гостей, ни подарков 
и даже драться пришлось 
друг с другом.

 В зоопарке:
– Папа, смотри, как 

страшно кричит вон та 
косматая обезьяна!
– Молодец, сынок, 
хорошо, что напомнил. 
Мама сказала к обеду не 
опаздывать.

 – Я полагаю, вы страда-
ете манией величия.
– Заткнись, ничтожество, 
тебе показалось!

 – А ты где служил?
– На подводной лодке.
– На подводной лодке?
– Да.
– А тебя что, вовнутрь не 
пускали?
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О
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru. Даниил Бороздин

daniel.borozdin@gazetametro.ru

Слухи о возможном при-
ходе Карпина в «Динамо» 
появились ещё зимой, 
когда тот покинул «Ро-
стов». После увольнения 
Марцела Лички из мо-
сковского клуба появле-
ние наставника сборной 
России в стане «бело-го-
лубых» стало ещё более 
вероятным. Несмотря 
на успехи временно при-
нявшего команду Ролана 
Гусева, руководство «Ди-
намо» хотело видеть на 
посту главного тренера 
именно Валерия Георги-
евича.

Как утверждает «Чем-
пионат», клуб 

и специ-
а л и с т 
у с т н о 

смогли до-
говорить-
ся по ус-
л о в и я м 
3-летнего 

контракта. 
« Д и н а м о » 

будет пла-
тить Карпину  

€2,5 млн в год и готово 
к тому, что он продолжит 
возглавлять сборную 
России. В национальной 
команде зарплата настав-
ника снизится с €1,8 млн 
до 600 тыс. из-за совме-
щения. Объявят о его 
приходе в «Динамо» по-
сле июньских матчей 
сборной.

Источник сообщает, 
что Карпин уже начал 
собирать команду под 
себя. Он предложил ра-
боту нескольким испан-
ским аналитикам. Пока 
непонятно, каким будет 
тренерский штаб, но пе-
ремены ожидаются гран-
диозные.

Активная работа ведёт-
ся и на трансферном рын-
ке. По информации «Чем-
пионата», «Динамо» ведёт 
переговоры с «Локомо-
тивом» по поводу защит-
ника Александра Силья-
нова. Впрочем, стороны 
пока далеки от сделки. 
Есть у «бело-голубых» ин-
терес и к Максиму Оси-
пенко и Илье Вахании из 
«Ростова». А журналист 
Иван Карпов пишет, что 
«Динамо» и «Локо» побо-
рются за ещё одного экс-
подопечного Карпина – 
Кирилла Щетинина.

– Совмещение постов 
в сборной и клубе недо-
пустимо, – заявил Metro 
Александр Мостовой, 
игравший с Карпиным 
в «Сельте». – Нигде такого 
нет. Мне трудно предста-
вить, чтобы в топ-лигах 

Европы один человек 
был тренером клуба и 
сборной. Я говорил о том, 
что это не нужно, ещё 
когда Карпина назначи-
ли в сборную и он остался 
в «Ростове». Ясно, что он 
ничем не рискует, ведь 
национальная команда 
играет только товари-
щеские матчи с Брунеем 
и Монголией. Но если 
он решил идти в «Ди-
намо», пускай сборную  
тренирует кто-нибудь 
другой.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 6 июня сборная Рос-
сии сыграет в Москве 
с нигерийцами. 4 дня 
спустя, 10 июня, наш 
коллектив встретится 
в Минске с белорус-
ской командой.

 «Бело-голубые» 
продлили контракт 
с Константином 
Тюкавиным до 2030 
года. Сейчас 22-летний 
форвард восстанавли-
вается после разрыва 
крестообразной связ-
ки колена.

 «Локо», финиширо-
вавший в РПЛ сразу 
за «Динамо» на 6-м 
месте, оставит Михаи-
ла Галактионова на по-
сту главного тренера. 
Об этом «СЭ» заявил 
гендиректор клуба 
Владимир Леонченко.

Главный тренер сборной России может  
возглавить ещё и московское «Динамо». 
Ранее из-за усталости от совмещения постов 
наставник ушёл из «Ростова». Будет ли ина-
че теперь и нужен ли он «бело-голубым»?

Отдохнувший Карпин 
возвращается в РПЛ

7 
раз Карпин признавался
лучшим тренером месяца 
в чемпионате России. При 
этом у него, как у наставни-
ка, ещё нет трофеев.

ЦИФРА

ФУТБОЛ. Информацию 
в телеграм-каналах об 
этом подтверждает «Чем-
пионат». Всех игроков и 
работников попросили 
написать заявления по 
собственному желанию. 
Клуб не планирует вы-
плачивать им долги по 
зарплате.

Ранее «Химки» не по-
лучили лицензию РФС 
для участия в РПЛ. Апел-
ляция команды не при-
несла успеха. METRO

СТЫКИ. Грозненцы вели 
в счёте к перерыву, но за-
тем пропустили 2 мяча 
от нападающего Марти-
на Секулича – 1:2. В про-
шедшем сезоне хорват-
ский форвард с 14 голами 
стал лучшим бомбарди-
ром Первой лиги. 

Стыковая игра между 
«Сочи» и «Пари НН» за-
вершилась уже после 
сдачи номера в печать. 
Ответные матчи состо-
ятся 31 мая. METRO

«Химки» 
обанкротились 
и прекратят 
существование

«Ахмат» уступил 
«Уралу» в первой 
игре за выход  
в Премьер-лигу

Гол Георгия Мелкадзе не принёс 
«Ахмату» даже ничьей / АЛЕКСЕЙ 
ДАНИЧЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Личный рекорд 32-летней Марии Ласицкене – 206 см / РАМИЛЬ СИТДИКОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

«Занимаюсь здоровьем по 
своему плану, но пока не 
могу сказать, когда вый-
ду в сектор и вернусь ли 
вообще, – заявила пры-
гунья в высоту «Р-Спорт». 
– Есть большая психо-
логическая усталость от 
всего происходящего. 
Легкоатлеты уже 10 лет 
находятся в подвешенно-
отстранённом положе-

нии, и лично у меня уже 
не получается искать мо-
тивацию для выступле-
ния только на внутрен-
них стартах». Ласицкене 
решила приостановить 
карьеру. Она пропустит 
командный чемпионат 
России.

Наши легкоатлеты 
страдали ещё до отстра-
нения почти всех рос-
сийских спортсменов 
в 2022 году. Членство 
Всероссийской федера-
ции лёгкой атлетики на 
мировом уровне было 
приостановлено в 2015-м 
из-за допингового скан-
дала. Россияне могли 
выступать на междуна-

родных соревнованиях 
лишь в индивидуальном 
статусе и доказав, что не 
употребляли допинг.

На крик души Ласицке-
не отреагировали в беседе 
с ТАСС другие наши звёзд-
ные легкоатлеты. Чемпи-
он мира в барьерном беге 
Сергей Шубенков заявил, 
что понимает Марию 
на 100%. А призёр чемпи-
оната мира в прыжках 
в длину Дарья Клишина, 
по ходу карьеры переехав-
шая в США, призналась, 
что ей сложно понять, 
откуда россияне берут 
мотивацию для выступле-
ний на внутренней арене.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Олимпийская чемпи-
онка Мария Ласиц-
кене призналась, что 
отстранение россиян 
лишает её мотивации 
продолжать карьеру

Нашу звезду вынуждают уйти из спорта
Карпин полностью отдаётся работе / ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»


