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Метроша закатил 
весёлый праздник 
1 июня павильон Московского транспорта 
на целый день превратился в страну сказок 
и увлекательных игр c. 04

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, СЕНТЯБРЬ 2024 – ФЕВРАЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Фехтование – один из самых эффектных видов спорта на празднике / АГН «МОСКВА»

Более 600 тонн 
плавучего мусора 
вычистили за год  
«Мосводостоку» исполнилось 50 лет. О его 
успешной работе рассказал Сергей Собянин с. 05

Почему «мисс 
мира» впервые 
стала тайка?
Рассказываем о самых  
громких скандалах на 
конкурсе c. 08

Молодость 
победила в Лиге 
чемпионов 
Что изменилось после 
реформы главного 
еврокубка c. 16
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Праздник спорта в
«Лужниках» собрал  
более 112 тысяч 
участников с. 06



ДЕТСКИЙ КОНКУРС

Метроша, Электробусик 
и Речкин тоже отмеча-
ют День защиты детей, 
ведь они ещё малыши. 
Предлагаем нашим 
юным читателям по-
фантазировать, какими 
станут маскоты Москов-
ского транспорта, когда 
вырастут. Нарисуйте 
их всех или выберите 
любимого героя и объ-
ясните, почему изобра-
зили их таким образом. 

Авторы лучших 
работ получат призы 
от Metro и Департа-
мента транспорта, а 
самые оригинальные 
из них мы опубликуем. 
Работы принимаются 
до 1 июля включитель-
но, просим вас ука-
зывать имя и возраст 
авторов рисунков.
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3 июня вторник

день ночь
+23 оC +16 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ЛЕТО В ГОРОДЕ. Пляжная 
зона с бассейнами для 
отдыха взрослых и детей 
открылась на Северном 
речном вокзале. Об этом 
сообщил заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленно-
сти Максим Ликсутов. 
Платный пляж открыт 
каждый день с 09:00 до 
21:00. На территории есть 
4 бассейна и более 400 
шезлонгов и кро ватей. 
METRO

ФАУНА. О возвращении пе-
релётных птиц сообщил 
столичный Департамент 
природопользования и ох-
раны окружающей среды. 
Услышать их пение мож-
но во всех парках, дворах 
и на зелёных территори-
ях. Орнитологи напоми-
нают, что в период вы-
ведения птенцов важно 
соблюдать осторожность 
и не тревожить птиц. METRO

На Северном 
речном вокзале 
начался пляжный 
сезон

Стрижи, соловьи 
и ласточки 
вернулись 
в Москву

Соловьиная трель / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПАРТАМЕНТА ПРИРОДОПОЛЬЗОВА-
НИЯ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Пока главные виновники 
торжества – дети и их роди-
тели – подтягиваются к па-
вильону, хожу и нажимаю 
на всё, что светится, кру-
тится и издаёт звуки. Тык 
– и оживает большой экран 
со схемой метро. Жму, раз-
умеется, на свою «домаш-
нюю» станцию.

– «Щёлковскую» назы-
вают станцией-сороко-
ножкой из-за большого 
количества колонн, – мате-
риализуется за моей спи-
ной симпатичный парень 
с бейджиком «Владислав 
Стрелец».

– Мария, Овен, – пред-
ставляюсь ему в ответ. – 
Удобная у вас система, сра-
зу понятно, кто есть кто.

– Знак зодиака у меня 
всё-таки такой, знаете, цар-
ский, – скромничает Вла-
дислав, намекая на свою 
львиную сущность. – А 
Стрелец – это фамилия.

Оказывается, Лев Стре-
лец знает о метро всё на 
свете – поток интересных 
фактов о звукоподавляю-
щих стенах «Пражской», 
уникальных светильни-

ках «Римской» и актовом 
зале в вестибюле «Перво-
майской» прекращается, 
только когда на горизонте 
появляется Метроша – 
праздник начинается!

Квадратный, объёмный, 
слегка взъерошенный пер-
сонаж заходит в зал под 
аплодисменты малышей.

– А чего он с нами не 
здоровается? – поступает 
резонный вопрос от веж-
ливой шестилетки.

– Он вас стесняется, – 
объясняет за Метрошу 
светловолосая веду-
щая. – Чтобы познако-
миться поближе, 
вам нужно встать 
за ним и сформиро-
вать состав поезда. 
Для этого правую 
руку кладём на пле-
чо впередистоящего, 
а левую вытягиваем 
в сторону – это будет 
токоприёмник, от ко-
торого питается наш 
вагончик.

Всеобщими усилиями 
топающий поезд прибы-
вает на станцию «Первая 
очередь метро»: в этой ча-
сти квеста детки узнают 
о том, как прокладывались 
первые 13 станций, а ещё – 

изобразят героев, всю эту 
подземную красоту созда-
вавших.

– Раз, два, три, строитель 
метро на месте замри! – 
дуэтом объявляют веду-
щие, пока ребята прини-
мают разные позы. Тут же 

определяются дежурная 
по станции, сварщик, ма-
шинист и даже информа-
ционный столб, но моим 
фаворитом становится 
мальчик, лежащий на 
полу: он – рельс. 

– А вы знаете, почему в 
Москве решили стро-

ить метро? – продол-
жается ликбез.

– Потому что это 
быстро!

– Потому что 
люди начали пере-
езжать из деревень 
в большие города и 
понадобилось боль-

ше транспорта, 
– десятилетний 
знаток истории, 
кажется, начал 
готовиться к вы-
пускным экзаме-

нам сильно зара-
нее. На самом деле 
ответ оказывается 
куда проще: од-
нажды Москву за-
валило снегом, и 

рельсы (а основным 
видом общественно-

го транспорта тогда был 
трамвай) замёрзли.

Наступает время ехать 
на следующую станцию 
– «Москва современная». 

За спиной Метроши сно-
ва собирается колонна, 
топающая с ним в такт, 
а затем у рассевшихся на 
стульях детей начинается 
викторина. Среди вопро-
сов – правила безопасно-
сти и культура поведения 
в транспорте. 

– Можно ли шуметь в 
вагоне метро? – спраши-
вает ведущая. – Вариант А: 
кричать – нет, но громко 
говорить можно, Б: нель-
зя, нужно уважать других 
пассажиров, и В: конечно, 
можно, меня поймут, если 
я захочу покричать или 
даже спеть. 

Ребята в своём ответе 
единогласны – Б.

«Жаль всё-таки, что 
петь нельзя, – думаю я. 
– В первый летний день, 
да ещё и такой празднич-
ный, по-детски беспеч-
ный, петь хочется особен-
но сильно».

Шуметь в вагонах нельзя – 
это знает даже Метроша 
День защиты детей 
с размахом прошёл 
по столице – весё-
лый и беззаботный 
праздник отметили и 
в павильоне Москов-
ского транспорта 

Юные москвичи 
проходили квесты, 
получали подарки, 
а главное – учились 
правилам поведения 
в транспорте

Помогать ребятам 
вызвался Метроша – 
обаятельный, но мол-
чаливый вагончик. 
Как дети представ-
ляют себе первых 
метростроителей, 
выяснило Metro

После прохождения квеста у ребят была возможность протестировать все игры и симуляторы в павильоне – юный 
велосипедист наматывает круги по виртуальным дорогам, попутно вспоминая ПДД / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

слегка взъерошенный пер-
сонаж заходит в зал под 
аплодисменты малышей.

– А чего он с нами не 
здоровается? – поступает 
резонный вопрос от веж-

– Он вас стесняется, – 
объясняет за Метрошу 
светловолосая веду-
щая. – Чтобы познако-
миться поближе, 
вам нужно встать 
за ним и сформиро-
вать состав поезда. 
Для этого правую 
руку кладём на пле-
чо впередистоящего, 
а левую вытягиваем 
в сторону – это будет 
токоприёмник, от ко-
торого питается наш 

Всеобщими усилиями 
топающий поезд прибы-
вает на станцию «Первая 
очередь метро»: в этой ча-
сти квеста детки узнают 
о том, как прокладывались 
первые 13 станций, а ещё – 

мают разные позы. Тут же – А вы знаете, почему в 
Москве решили стро-

ить метро? – продол-
жается ликбез.

– Потому что это 
быстро!

– Потому что 
люди начали пере-
езжать из деревень 
в большие города и 
понадобилось боль-

ше транспорта, 
– десятилетний 
знаток истории, 
кажется, начал 
готовиться к вы-
пускным экзаме-

нам сильно зара-
нее. На самом деле 
ответ оказывается 
куда проще: од-
нажды Москву за-
валило снегом, и 

рельсы (а основным 
видом общественно-

го транспорта тогда был 
трамвай) замёрзли.

Наступает время ехать 
на следующую станцию 
– «Москва современная». 

С Метрошей 
можно было 
поздоро-
ваться 
за руку

Работы можно отправить 
на наш WhatsApp по номеру 
+7(916)350-47-22 
с пометкой «детство».
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ОБРАЗОВАНИЕ. В столи-
це назвали имена луч-
ших педагогов. Об этом 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. Победи-
телем в номинации «Учи-
тель года Москвы» стал 
Александр Оджо. Он ве-
дёт уроки истории и об-
ществознания в школе 
№ 854 в Зеленограде. Те-
перь Александр поборет-
ся за звание учителя года  
России. METRO

Учителем года 
был признан 
историк из 
Зеленограда

ГОРОД. В столице с помо-
щью камер мониторят 
соблюдение правил стро-
ительства, торговли, зем-
лепользования и услуг в 
сфере ЖКХ, благоустрой-
ства. По инициативе Мо-
сквы был утверждён на-
циональный стандарт 
видеонаблюдения для 
решения городских за-
дач, учитывающий 10-лет-
ний столичный опыт, со-
общил Сергей Собянин в 
телеграм-канале. METRO

Московский 
стандарт 
распространят 
на всю страну

ХОРОШИЙ УЛОВ!  Рыбо -
ловный чемпионат за-
вершился в заказнике 
Москвы-реки. Об этом 
сообщила пресс-служба 
оргкомитета цикла го-
родских уличных меро-
приятий «Московские 
сезоны». Первое место и 
приз миллион рублей по-
лучил мастер спорта из 
Серпухова, чемпион Мо-
сквы в личном и команд-
ном зачёте Александр 
Узелков. METRO

Поймал больше 
13 кг рыбы  
и выиграл 
миллион рублей

У К РА Ш А Е М  С Т О Л И Ц У. 
С 1 июня стартовал при-
ём заявок на участие 
в конкурсе «Грант на 
оформление 100 пер-
вым», сообщает mos.ru. 
Предприниматели могут 
компенсировать затраты 
на оформление внешне-
го облика помещений. 
Кроме того, бизнесмены 
также могут побороться 
за победу в конкурсе на 
лучшее сезонное оформ-
ление витрин. METRO

Начался конкурс 
на лучшее 
оформление 
витрин

Александр Оджо с заслуженной наградой / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Днём основания предприя-
тия принято считать 1 июня 
1975 года, когда был образо-
ван трест «Горгидроремонт». 
В 2025 году коммунальный 
флот Мосводостока насчиты-
вает 30 судов, которые еже-
дневно патрулируют аква-
тории Москвы-реки и Яузы.

Среди них – быстроход-
ные катера, которые борют-
ся с загрязнениями, исполь-
зуя специальные сорбенты 

для очистки воды от масел 
и химических соединений. 
Мусоросборщики убирают 
плавающий мусор, а пла-
вучие краны работают в 
устьях малых рек, предот-
вращая обмеление и выход 
воды из берегов.

В состав флота также вхо-
дят буксирные катера ледо-
вого класса «Риф» и «Норд», 
которые справляются с тол-
стым льдом даже в сильные 
морозы. 

А ещё у флота Мосводо-
стока есть плавучий дом 
для экипажей. Здесь спе-
циалисты могут отдохнуть 
между сменами и даже 
жить во время длительных 
работ на воде.

За состоянием водоёмов, 
содержанием сложнейших 
гидротехнических соору-
жений следят больше 4,5 
тысячи специалистов Мос-
водостока. И их работа за-
метна. В 2024 году было 
собрано более 600 тонн пла-
вающего мусора и устране-
но почти 140 загрязнений 
на воде.

Раскалывают льды  
и защищают от мели: 
уникальному флоту  
Мосводостока – 50
Их работа – чистота 
водоёмов. Мосводо-
сток отмечает полу-
вековой юбилей

Как работает город-
ской речной флот, 
рассказал Сергей  
Собянин в своём 
телеграм-канале

За чистотой рек в столице следят круглогодично / MOS.RU

ЦИТАТА

«Конечно, 
уникальный флот 
Мосводостока –
это не только техника,
но и первоклассная
команда, 
которая
несёт свою 
службу на 
совесть».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

это не только техника,
но и первокласснаяно и первоклассная

несёт свою 
службу на службу на 
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Ночные 
автобусы 
связывают 
более 100 
районов

Об их популярности рас-
сказал Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. 
Он отметил, что всего 
с начала года на всех 18 
маршрутах – 16 ночных 
и 2 круглосуточных – со-
вершено около 300 тыс. 
поездок. Каждую ночь 
ими пользуются порядка 
3,5 тыс. раз.

Сеть ночных маршру-
тов связывает практиче-
ски все округа с центром 
города, аэропортами Вну-
ково и Шереметьево, а 
также с главными желез-
нодорожными вокзала-
ми и ключевыми транс-
портными узлами.

Мэр напомнил, что пер-
вые ночные маршруты 
были запущены более де-
сяти лет назад. За это вре-
мя сеть значительно рас-
ширилась и продолжает 
развиваться. В прошлом 
году к уже работающим 
добавили два новых – н14 
до ст. м. «Молодёжная» 
(Кунцево) и н16 до проез-
да Карамзина (Ясенево). 
АРТЁМ ВАСЕВ

Автобус н14 ходит от ст. м. «Ки-
тай-город» до ст. м. «Молодёж-
ная» / АГН «МОСКВА»



Мотоциклы 
и штанги 
отрывались 
от земли  
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Для любителей лёгкой атлетики была организована зона с тур-
никами

Прыгали, бегали, болтали
В «Лужниках» бодро проводили весну – 31 мая состоялся День 
московского спорта. Здесь для москвичей не только провели 
мастер-классы по различным активностям, но и организова-
ли фан-встречи со звёздами спорта – Евгенией Медведевой, 
Диной Авериной, Артёмом Дзюбой. Марина Вересаева

Силачи поднимали невероятные веса и поражали своей выносливостью / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

На фестивале нашлось место и для поклонников кардио – здесь состоялась массовая 
тренировка на велотренажёрах

Спортивные зоны 
Во время праздника состоялось открытие 
скейт-парка. Он стал одной из крупнейших 
экстрим-площадок столицы – здесь смогут 
кататься до 500 человек одновременно. 

Любители острых ощущений посетили 
зону стант райдинга (трюковой езды) – здесь 
прошёл чемпионат России по этому виду 
мотоспорта и показательные заезды с тю-
ками.

В зоне «Стронгмен» профессиональные 
атлеты удивляли гостей своим умением 
поднимать невероятные тяжести. А для тех, 
кто решил испытать на прочность самого 
себя, подготовили другую зону с полосой 
препятствий! 

Забава нашлась и для поклонников шеве-
лить мозгами, а не руками и ногами. На фе-
стивале организовали состязания по шах-
матам и турнир по сборке кубика Рубика. 

Даже скейтбордисты не отказались принять участие в «Живых 
шахматах»

Те, кто давно хотел научиться стрелять из лука, наконец-то воплотили  
свою мечту в реальность
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>112 
тысяч человек
посетили «Лужники»  
в День московского 
спорта. 

ЦИФРЫ

30 
различных зон
было доступно  
посетителям.

Мотоциклы подлетали к небесам, поражая гостей фестиваля
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Быстрая психология: управляй эмоциями, телом, 
состояниями и желаниями». Практикующий психолог 
с дипломом МГУ Татьяна Мунн расскажет слушателям о 
том, как управлять эмоциями, чтобы они не мешали жить 
счастливой жизнью и дышать полной грудью. (16+)
Где: Арка главного входа (Лекторий, правый пилон, 3-й этаж)
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: afisha.timepad.ru

ПОЗНАЁМ СВОИ ЭМОЦИИ ПОСЛЕ 
ПРОГУЛКИ В ПАРКЕ ГОРЬКОГО

«Доходное место» Островского кинорежиссёра Дми-
трия Астрахана – один из ярчайших спектаклей современ-
ного Ленкома. Не переделывая пьесы, режиссёр рас-
сказывает историю о том, есть ли в наши дни у молодого 
человека шансы преуспеть честным путём. В постановке 
участвует и собака, йоркширский терьер Барни. (16+)
Где: Ленком Марка Захарова
Когда: 19:00
Цена: от 2500 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ КЛАССИКОЙ
В СОВРЕМЕННОМ ИСПОЛНЕНИИ

Символизм и музыка японских постановок. Музыкант 
и педагог Татьяна Петрова расскажет о различиях между 
японским и европейским театральным языком, а также о 
том, как передаются эмоции и характеры персонажей в 
театре Страны восходящего солнца. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща», ул. Октябрьская, 
58
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ КЛАССИЧЕСКИЙ 
ЯПОНСКИЙ ТЕАТР

Прогноз погоды сегодня обещает солнечный и тёплый 
день. В природных водоёмах пока купаться прохладно, а 
вот поплавать в бассейне с чистой подогреваемой водой, 
а потом выпить латте, сидя в шезлонге, – очень даже 
можно. (3+)
Где: в парках Москвы «Ходынское поле», «Красная Пре-
сня», «Сокольники» и др.
Когда: 09:00–18:00
Цена: от 550 ₽, бронирование сеанса на сайте bilet.mos.ru 

ОТКРЫВАЕМ СЕЗОН  
КУПАНИЯ В ОТКРЫТОМ БАССЕЙНЕ 

Один из самых живописных парков 
столицы приглашает себя нарисовать. 
Преподаватель Диана Парсамова на-
учит основам композиции, покажет, как 
делать набросок и накладывать краски. 
В финале ученики сами создадут работы 
в жанре пейзажа и заберут их домой на 
память. (6+)
Где: Воронцовский парк, 7 
Когда: 14:00
Цена: 850 ₽

РИСУЕМ 
СТОЛИЧНОЕ ЛЕТО

Мастер-класс по вокалу «История 
фольклорных игр». Участники мастер-
класса с головой окунутся в творческую 
атмосферу, узнают о музыкальных тра-
дициях русского народа и попробуют 
спеть что-нибудь сами. (6+)
Где: центр культуры и искусств «Щуки-
но», ул. Маршала Малиновского, 7
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, регистрация: bilet.
mos.ru

УЧИМСЯ ПЕТЬ 
В НАРОДНОМ СТИЛЕ

Прогулка с инструктором в Чистый 
залив. Строгинская пойма приглашает 
покататься на сапе в безопасной безмо-
торной зоне под чутким руководством 
специалиста. Оборудование можно 
арендовать на месте, с собой взять 
сменную одежду и перекус. (16+)
Где: Большой Строгинский затон 
Когда: 13:00
Цена: 2000 ₽

ИДЁМ КАТАТЬСЯ НА 
САПБОРДЕ 

Концерт «Лето. Любовь. Классика». 
Солисты оперы и оркестра Большого 
театра России, а также Российского на-
ционального оркестра исполнят произ-
ведения Моцарта, Шопена, Сибелиуса и 
других знаменитых композиторов. (12+)
Где: Российская государственная би-
блиотека искусств, ул. Николоямская, 1 
(Большой зал)
Когда: 16:30
Цена: бесплатно, регистрация: afisha.
timepad.ru

СЛУШАЕМ МУЗЫКУ 
В БИБЛИОТЕКЕ 
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/ Все фото: пресс-служба парка Горького, mos.ru.



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Финал одного из самых 
престижных конкурсов 
красоты прошёл в индий-
ском городе Хайдарабад. 
Корону и титул «Мисс 
мира» завоевала 21-летняя 
Опал Сучата Чуангсри из 
Таиланда.

ЗРИТЕЛИ ПЛАКАЛИ
Сучата покорила жюри 
не только внешностью (её 
рост 180 см – исключение 
по тайским меркам), но и 
активной жизненной по-
зицией. Она учится на фа-
культете международных 
отношений Университета 
Таммасат и мечтает стать 
послом, интересуется ан-
тропологией и психологи-
ей, а ещё играет на укулеле 
и помогает бездомным жи-
вотным. 

Во время конкурса Суча-
та растрогала зрителей до 
слёз, поделившись своей 
историей. Когда ей было 
16 лет, у неё обнаружи-
ли рак груди на ранней 
стадии. После продолжи-
тельного лечения девушка 
смогла победить болезнь 
и решила посвятить свою 
жизнь помощи другим. 
Так появился её благотво-
рительный проект Opal 
For Her, направленный на 
повышение осведомлён-
ности о раке груди и под-
держку женщин с этой бо-
лезнью.

ОБЕЗЬЯН НЕ ПУСТИЛИ
Как сообщает Indian 
Express, финал конкурса 
дважды оказывался под 
угрозой срыва. В начале 
мая очень некстати вспых-
нул конфликт между Ин-
дией и Пакистаном. Орга-
низаторы опасались, что 

Тайская студентка с укулеле 
и 16 кошками покорила мир

Подобные конкурсы 
никогда не обходят-
ся без скандалов. 
Рассказываем, что 
случилось на этот раз

Новой «мисс мира» 
впервые за 72-лет-
нюю историю кон-
курса стала предста-
вительница Таиланда 

война отвадит туристов 
и омрачит мероприятие, 
однако ситуация быстро 
разрешилась. Но тут в дело 
вмешались... обезьяны. 
В окрестностях храма Ра-
маппа разгуливали агрес-
сивные макаки, которые 
могли напасть на участниц 
конкурса. Власти даже объ-
явили специальную опера-
цию «Обезьяна» – около 150 
приматов отловили и пере-
селили в заповедник.

В середине мая разгорел-
ся скандал вокруг видео 
с экскурсии участниц в ин-
дуистский храм: одной 
из девушек местная жи-
тельница помогла помыть 
ноги. Некоторые индийцы 

восприняли это как напо-
минание о колониальном 
прошлом, когда британцы 
считали местных людьми 
второго сорта. Впрочем, 
дальше споров в соцсетях 
дело не зашло.

Куда более серьёзным 
ударом по репутации 
конкурса стало заявле-
ние представительницы  
Англии Миллы Мэги. Она 
рассказала, что на одном 
из мероприятий участ-
ниц посадили с мужчи-
нами средних лет, фи-
нансирующими проект. 
Предполагалось, что девуш-
ки будут увеселять спон-
соров. «Я чувствовала себя 
как проститутка», – пожа-

«Вице мисс мира» стала участница из Эфиопии, на третьем месте – Польша,  
а четвёртое заняла представительница Мартиники / MISSWORLD.COM Победительница Опал Сучата в национальном наряде / MISSWORLD.COM

Корона изготовлена из белого золота весом 18 карат, украшена 1770 мелки-
ми бриллиантами и огромным сапфиром весом 175,49 карата / AFP

ловалась Мэги в интервью 
The Independent. Однако 
организаторы обвинили её  
в клевете.

Россиянок на «Мисс 
мира» нет уже несколько 
лет. Никаких официаль-
ных заявлений с объясне-
нием причин от организа-
торов не поступало. 

– Да, мы не участвовали, 
но у наших девочек есть 
дела поважнее, – уверяет 
Metro директор конкурса 
«Мисс Россия» Анастасия 
Беляк. – Они занимаются 
своими благотворитель-
ными проектами, вот 
сейчас, например, готови-
ли мероприятие ко Дню  
защиты детей. 
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

КРУШЕНИЕ ПОЕЗДОВ
В Брянской области об-
рушился автомобиль-
ный мост, под которым 
проезжал пассажирский 
поезд, в результате чего 
с рельсов сошли четыре 
вагона, сообщает ТАСС. 
Семь человек погибли, 
больше 70 пострадали, 
в том числе пятимесяч-
ный младенец. Всех де-
тей доставили в клинику 
Рошаля в Москве.

Ещё одно обрушение 
автомобильного моста 
произошло в Курской об-
ласти. Из-за падения об-
ломков на пути с рельсов 
сошли тепловоз и три то-
варных вагона. Постра-
дали машинист и два его 
помощника. В обоих слу-
чаях причиной ЧП стал 
подрыв опор мостов.

«РЕМОНТ» ОТНОШЕНИЙ
Россия заинтересова-
на продолжать «ре-
монт»  российско-аме-
риканских отношений, 
сообщил Дмитрий Пе-
сков журналисту «Рос-
сии 1» Павлу Зарубину. 
По его словам, Кремль 
внимательно отслежива-
ет высказывания Трампа, 
но реагировать на них 
нужно спокойно.

ИМЯ ДЛЯ МАШИНЫ
«Уралвагонзавод» объ-
явил народное голосо-
вание по выбору нового 
названия боевой маши-
ны «Терминатор». На за-
воде отметили, что су-
ществующее название 
появилось спонтанно и 
не совсем соответствует 
традициям именования 
военной техники. 

296
украинских беспи-
лотников было сби-
то силами россий-
ской ПВО за ночь 
1 июня, отчитались 
в Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Новое название объявят на 
форуме «Армия-2025» 
/ ЕВГЕНИЙ БИЯТОВ / © РИА «НОВОСТИ»

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО ...

 Сучата свободно гово-
рит на четырёх языках: 
тайском, английском, 
испанском и китайском.

  Помогает родителям 
в гостиничном бизнесе на 
Пхукете.

 Заняла третье место на 
конкурсе «Мисс Вселен-
ная – 2024», но её лиши-
ли титула из-за наруше-
ний по контракту.

 У неё дома живут 16 ко-
шек и 5 собак.

ЦИФРЫ

21 
год 
«мисс мира»  
Сучате  
Чуангсри  
из Таиланда.

180  
см её рост – 
исключение по 
тайским меркам.

108
участниц 
со всего мира 
претендовали 
на победу, в том 
числе с Украины, 
из Казахстана  
и Киргизии.
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Экстренные ситуации мо-
гут случиться с каждым. 
И тогда на помощь прихо-
дит скорая медицинская 
помощь. Но как правиль-
но её вызвать, чтобы по-
мощь оказали так, как тре-
буется в данный момент? 
Об этом Metro рассказала 
фельдшер скорой и неот-
ложной помощи, эксперт 
телеканала «Доктор» Влад-
лена Березовская.

СКОРАЯ И НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ – ЧТО ВЫБРАТЬ?
– У каждого понятия своя 
специфика. Скорая по-
мощь вызывается при 
жизнеугрожающих со-
стояниях, – объясняет 
эксперт. – Это ситуации, 
когда медлить нельзя: по-
теря сознания, судороги, 

резкая боль в груди и т. д. 
Неотложная помощь – это 
поликлиническая служ-
ба. Она приезжает, когда 
угрозы жизни нет, но по-
мощь требуется. Обычно 
неотложка приезжает 
в течение двух часов или 
суток, если, например, 
нужна консультация при 
ОРВИ или обострении хро-
нических заболеваний.

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫЗВАТЬ 
СКОРУЮ ПОМОЩЬ?
– Скорая помощь относит-
ся к экстренным служ-
бам, поэтому вызвать её 
можно даже с нулевым 
балансом или без СИМ-
карты, – отмечает Влад-
лена Березовская. – Для 
этого достаточно набрать 
номер 112 (с любого теле-
фона), 03 (с городского) 
или 103 (с мобильного). 
Ваш звонок немедленно 

поступит в службу спасе-
ния, а затем – диспетчеру 
скорой. В крупных горо-
дах, например в Москве, 
на линии работает более 
тысячи диспетчеров и на 
звонок отвечают букваль-
но за три секунды, кругло-
суточно.

КАК БЫСТРО ПРИЕЗЖАЕТ 
СКОРАЯ?
– Скорая помощь долж-
на приехать в течение 
20 минут с момента по-
ступления вызова, – от-
мечает эксперт. – Время 
зависит от тяжести сим-
птомов и того, насколько 
подробно вы их опишете 
диспетчеру. Если жалобы 
действительно серьёз-
ные – бригада выезжает 

незамедлительно, зача-
стую с сиреной, маршрут 
строится с помощью си-
стемы ГЛОНАСС.

ВЫБИРАЕМ ПЛАТНУЮ  
ИЛИ ГОСУДАРСТВЕННУЮ?
– Платная скорая по-
мощь может отвезти вас 
в выбранную больницу 
или даже в другой город, 
а также дольше наблю-
дать пациента на вызове, 
– рассказывает эксперт. 
– Государственная ско-
рая всегда приедет бес-
платно и окажет помощь 
по стандартам, но выбор 
стационара или врача не-
возможен – всё решает 
оперативный отдел по 
маршрутизации.

ПОЧЕМУ НЕ НАДО 
ПРЕУВЕЛИЧИВАТЬ?
– Это неправильно и мо-
жет стоить кому-то жиз-
ни, – предупреждает 
фельдшер. – Конечно, дис-
петчеры умеют задавать 
дополнительные вопросы 
и выяснять все детали по 
ситуации самостоятель-
но, но лучше всегда гово-
рить правду – так вы полу-
чите именно ту помощь, 
которая нужна.

Что надо узнать о правилах 
работы скорой помощи, 
прежде чем вызывать её
Прежде чем обра-
щаться к специали-
стам, определите, 
в каком состоянии 
находится пациент

В некоторых случа-
ях будет достаточно 
неотложки, в других 
больному поможет 
лишь скорая помощь

Будням работы врачей посвящено множество фильмов и сериалов / КАДР ИЗ СЕРИАЛА «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

КОРОТКО

НАУКА. Грецкие орехи 
могут оказывать значи-
тельное положительное 
воздействие на здоровье 
кишечника, включая 
снижение риска разви-
тия опухолей. К такому 
выводу пришли учёные 
из Университета Кон-
нектикута. Медики уве-
ряют, что употребление 
грецких орехов связано 
с ростом уровня пепти-
да YY – гормона, который 
обладает способностью 
тормозить рост злокаче-
ственных клеток. METRO

Врачи объяснили, 
для чего надо 
вводить в меню 
грецкие орехи

ИССЛЕДОВАНИЕ. Израиль-
ские учёные разработали 
нестандартный метод 
обнаружения рака при 
помощи собак. В ходе ис-
следования участники 
с онкологией дышали 
в маску для лица в тече-
ние 3 минут, а затем её от-
правляли в испытатель-
ный центр к обученным 
собакам породы бигль.

Из 261 участника, у ко-
торых был диагностиро-
ван рак, собаки правиль-
но идентифицировали 
245 случаев. METRO

Собаки 
научились 
помогать врачам 
искать рак

ВЫВОДЫ. По данным Ми-
нистерства здравоохране-
ния РФ, в 2024 году в стра-
не зафиксировано 338 367 
случаев искусственного 
прерывания беременно-
сти. По сравнению с пре-
дыдущим годом этот по-
казатель сократился на 
6,6%. Динамика обусловле-
на проведением доаборт-
ного психологического 
консультирования, вве-
дением «дней тишины», 
а также системы матери-
ального поощрения для 
беременных, решивших 
сохранить ребёнка. METRO

В России 
стали делать 
существенно 
меньше абортов

ПРЕДЛОЖЕНИЕ. Главный 
внештатный эндокрино-
лог Министерства здра-
воохранения РФ Иван 
Дедов высказа лс я за 
введение обязательного 
скрининга на сахарный 
диабет по всей стране. 
По его мнению, включе-
ние этого анализа в про-
грамму диспансеризации 
помогло бы значительно 
повысить выявляемость 
заболевания на ранних 
стадиях. Напомним, что, 
по данным Минздрава, 
диабет диагностирован 
у 6 млн россиян. METRO

Врачи выступают 
за проведение 
обязательного 
анализа на диабет

СТАТИСТИКА. Крупные страховая и медицинская компа-
нии провели совместное аналитическое исследование 
и выяснили, как наши соотечественники выбирают 
врачей. Оказалось, к примеру, что большинство росси-
ян (62%) при выборе врача руководствуются советами 
близких и коллег. При этом важно, чтобы врач был мак-
симально компетентным и доброжелательным. METRO

Большинство россиян ищут врача  
по рекомендациям знакомых

П
Л

Ю
С +

ВЫЗЫВАЙТЕ, ЕСЛИ ЕСТЬ:

 нарушение дыхания;
 потеря сознания;
 судороги;
  нарушение ритма 
сердца;
  внезапная потеря 
памяти;
 асимметрия лица;
  судорожный  
приступ, эпилепсия.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать другие 

материалы рубрики 
«Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

НАГЛЯДНО

Данные исследования:

Источник: данные совместного исследования страховой и медицинской компаний

ВЕЖЛИВОСТЬ 78%

КОМПЕТЕНТНОСТЬ 94%

ОПЫТ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ 51%

УМЕНИЕ ДОСТУПНО ОБЪЯСНИТЬ ДИАГНОЗ 

61%
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Игропрактик должен поддерживать за столом доброжелательную атмосферу / ЮЛИЯ ЩЕДРОВА

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

Представьте, что вы хо-
тите разобраться в слож-
ной жизненной ситуации 
или проблемах на работе. 
Можно пойти к психоло-
гу, а можно... поиграть 
в трансформационные  
или бизнес-игры! Это осо-
бый вид игр, где главная 
цель не выиграть, а  най-
ти ответы на важные во-
просы и лучше понять 
себя.

Ведением таких игр за-
нимаются профессиона-
лы – игропрактики. Со-
временный игропрактик 
сочетает в себе множе-
ство ролей: он одновре-
менно сценарист, дизай-
нер, психолог и режиссёр. 

Игропрактики прихо-
дят в эту сферу разными 
путями. Кто-то проходит 
курсы допобразования 
(около 20–25 тыс. руб. за 
два месяца, правда, для 
того, чтобы поступить, 
вам потребуется диплом 
психолога), а кто-то идёт 
осваивать науку в вуз, 

например, в Московский 
университет имени С. Ю. 
Витте, Московский уни-
верситет «Синергия» 
или Московский госу-
дарственный психоло-
го-педагогический уни-
верситет (цена вопроса 
– от 78 тыс. руб. в год). 

По словам игропрак-
тика Евгения Геллера, 
в портфолио которого 
более 20 воплощённых 
в жизнь трансформаци-
онных и бизнес-игр, важ-
нейшее качество предста-
вителя этой профессии 
– умение создать правиль-
ную атмосферу за столом. 
Именно в безопасной и 
доброжелательной среде 
включаются участки моз-
га, отвечающие за креа-
тивность и развитие. 

Людей, которые обыч-
но обращаются к игро-
практикам, интересуют 
три темы: реализация 
собственного потенциа-
ла, отношения и личные 
финансы.

– Чаще всего участни-
ки приходят на игры, 
связанные с деньгами, 

отношениями и самореа-
лизацией. Также востре-
бованы игры для бизнеса. 
Иногда ко мне приходят 
целые отделы из компа-
ний или команды из се-
тевого бизнеса – учиться 
работать лучше и прода-
вать эффективнее. Есть 
также большой запрос 
на поиск себя и смысла. 
Люди приходят с вопро-
сами: «Кто я?», «Что через 
меня приходит в мир?» – 
и игры дают им возмож-
ность это понять. И очень 
важно, чтобы в этом про-
цессе сопровождал про-
фессионал с образовани-
ем психолога, педагога, 
ведущего игр и групп, 
– говорит Светлана Саге-
зе – учредитель проекта 
«Мир игропрактики».

Для того чтобы стать 
хорошо зарабатывающим 
игропрактиком, вам при-
дётся быть максимально 
активным.

– Есть ведущие, кото-
рые зарабатывают 50 тыс. 

руб. в месяц, а есть те, кто 
выходит на доход 200–
300 тыс. руб. в месяц, – 
говорит Евгений Геллер. 
– Всё зависит от уровня 
вовлечённости, умения 
продвигать себя и про-
фессионального подхода. 
Ведь это две разные ком-
петенции – хорошо вести 
игру и хорошо себя про-
двигать.

С мнением коллеги со-
гласна и Светлана Сагезе.

– Если человек не раз-
вивает свою эксперти-
зу и не выстраивает ли-
нейку продуктов (игры, 
выездные форматы), 
он не зарабатывает со-
всем. Средний срок жиз-
ни «случайного» игро-
практика – 2 года, потом 
они просто уходят в дру-
гие профессии. При ста-
бильной работе и грамот-
ной упаковке продуктов 
можно выйти на доход 
от 100 тыс. до 1 млн руб. 
в месяц, но таких – мало.  

Решив стать игропрак-
тиком, нужно помнить 
и о других особенностях 
этой профессии. Посколь-
ку игропрактика – раз-
вивающаяся профессия, 
требуется постоянное 
обу чение. Спрос на такие 
услуги пока есть только 
в крупных городах.

И ещё: работа предпо-
лагает общение с людь-
ми, поэтому не исключе-
ны конфликты, которые 
придётся решать. Будьте 
к этому готовы.

Игропрактики дают 
возможность людям 
понять самих себя
Специальность 
«игропрактик» 
включена в «Атлас 
новых профессий» 
– альманах перспек-
тивных отраслей и 
профессий на бли-
жайшие 15–20 лет

Metro узнало, 
что из себя пред-
ставляет это модное 
направление и где 
можно освоить эту 
про фессию

ИДЕИ ДЛЯ РАБОЧЕГО СТОЛА

Выбираем лучшие приспособления 
для вашего рабочего стола

Metro составило подборку гаджетов, которые сделают 
из вашего рабочего места конфетку. На незахламлённый и 
небанальный стол будут засматриваться все коллеги

Органайзер
Органайзер The iStick 
Multifunction Desktop 
Organizer поможет 
определить место 
на рабочем столе 
вашим мелочам – ка-
рандашам, телефо-
ну, многочисленным 
фотографиям и даже 
стаканчику с кофе. 
Порядок гаранти-
рован.

1 / BUSINESSINSIDER, AMAZON 

Мини-пылесос 
Этот крошечный Mini 
USB-пылесос можно 
подключать к ком-
пьютеру или ноутбу-
ку на рабочем месте 
и убирать всю по-
верхность, включая 
клавиатуру или вы-
движные ящики.

3

Держатель для ручек
Держатель для ручек 
GlobalDeals с несколь-
кими отверстиями 
в виде лежащего чело-
вечка. С остервенени-
ем тыкая в него ручки, 
вы точно сможете 
сбросить стресс, вы-
званный несправед-
ливыми «наездами» 
боссов и коллег.

2

Тёплые перчатки
Отличный гаджет 
для тех, кто мёрзнет 
под включённым 
кондиционером. 
Перчатки работают 
от USB. Греют руки до 
комфортной темпе-
ратуры и при этом 
точно не способны 
ударить током, даже 
если от усердия от 
вас летят искры.

4

КАКИЕ БЫВАЮТ ИГРЫ:

 Трансформацион-
ные игры. Во вре-
мя игры участники 
отслеживают свои 
жизненные стратегии 
и сценарии, и это по-
зволяет им трансфор-
мировать их в более 
эффективные.

 Бизнес-игры. Широ-
ко применяются для 
сплочения коллек-
тива или освоения 
конкретных навыков. 
Например, с помощью 
игры можно обучить 
менеджеров новым 
техникам продаж, 
ведению переговоров 
или работе с возраже-
ниями клиентов.

«Рынок игропрактиков ак-
тивно растёт – в том числе 
за счёт интереса со сторо-
ны бизнеса и образователь-
ных организаций».

ЕВГЕНИЙ ГЕЛЛЕР
игропрактик





МОЛСТАРЫЕ 

«Засланец из космоса» / 
Resident Alien, 4-й сезон
Новые серии фантастического 
комедийного проекта про при-
шельца (Алан Тьюдик), который 
оказывается на Земле с целью 
уничтожить человечество. Но его 
планы резко меняются. 
C 6 июня на Syfy. (18+)

2

1

«Нереалити», 2-й сезон 
Продолжение комедии с Ольгой 
Дибцевой. Бывшая звезда 
реалити после вынужденного 
ухода из шоу возвращается в свой 
родной городок и пытается начать 
обычную жизнь. 
С 1 июня на Kion. (18+) 

«Клюшка» / Stick
Спортивная драма с Оуэном 
Уилсоном. Его герой Прайс когда-то 
подавал надежды в гольфе, но 
в итоге карьера не задалась. Теперь 
он тренирует других неудачников, 
но однажды к нему в ученики при-
ходит настоящий самородок.    
С 4 июня на Apple TV. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Итак, новый сезон проекта, 
который является продол-
жением «Секса в большом 
городе», стартует ровно 
с того, на чём закончился 
второй. Кэрри занимается 
обустройством квартиры и 
радуется открыткам, кото-
рые Эйдан шлёт ей со сво-
ей фермы. Он полностью 
посвятил себя воспитанию 
сына, пообещав вернуться 
к возлюбленной лет через 
пять. К удивлению друзей, 
Кэрри безропотно приня-
ла статус «ждули».

Миранда находит-
ся в активном поиске 

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Кэрри пытается выжать из себя новую книгу / MAX

ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА

«И просто так» / 
And Just Like...

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Кэрри, Миранда 
и Шарлотта верну-
лись. Metro делится 
впечатлениями 
от начала третьего 
сезона «И просто 
так» 

КОРОТКО

АНОНСЫ. На презентации 
Tudum рассказали про 
третью часть детекти-
ва «Достать ножи» – она 
будет называться «Про-
снись, мертвец» и вый-
дет 12 декабря.

Также были показаны 
первые кадры из трил-
лера The Rip с Беном Аф-
флеком и Мэттом Дэймо-
ном про копов и тайник 
с деньгами и трейлер 
«Франкенштейна» от Ги-
льермо дель Торо. METRO

Компания Netfl ix 
рассказала 
о будущих 
новинках 

ЛИЧНОЕ. Как утвержда-
ет Daily Mail, отношения 
56-летней Рене Зеллвегер 
с 46-летним бизнесменом 
Антом Энстидом подошли 
к концу.

По данным издания, при-
чиной разрыва стали фи-
нансовые трудности Анта: 
его автокомпания обан-
кротилась, ему пришлось 
продать дом. Рене не стала 
поддерживать бойфренда, 
решив, что ей эти пробле-
мы не нужны. METRO

Рене Зеллвегер 
рассталась 
со своим 
бойфрендом

БОЛЬШОЕ КИНО. Режиссёр 
«Бойцовского клуба» сни-
мет продолжение хита 
Квентина Тарантино «Од-
нажды в... Голливуде».

К а к с о о бщ ае т  T he 
Hollywood Reporter, в цен-
тре сюжета окажется ак-
тёр-дублёр Клифф Бут, ко-
торого снова сыграет Брэд 
Питт. Также в фильме по-
явится Элизабет Деби-
ки («Корона»). Дэвид Фин-
чер приступит к съёмкам 
в июле. METRO

Финчер снимет 
фильм 
по сценарию 
Тарантино 

ПОМОЛВКА. Телеграм-ка-
нал Super опубликовал ви-
део, на котором молодой 
человек во время концер-
та Валерия Меладзе делает 
предложение руки и серд-
ца Стасе Милославской.

По данным Super, же-
нихом 30-летней актрисы 
стал 22-летний футболист 
ЦСКА Егор Ушаков. Пара 
не афишировала свои от-
ношения и пока не ком-
ментировала помолвку. 
METRO

Стася 
Милославская 
получила 
предложение

Трейлер нового «Франкенштейна» можно уже посмотреть в Сети 
/ СКРИНШОТ
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Шарлотта  умеет 
радоваться любой ерунде 

новой любви, но пока 
довольствуется случай-
ными связями.

У Шарлотты новостей 
ещё меньше. Практически 
всю серию она ругается 
с другими собачниками, 
которые незаслуженно 
травят её бульдога.    

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Конечно, впереди ещё 
11 серий и рано делать вы-
воды. Но пока – после про-
смотра первой – ощуще-
ние дежавю и усталости.

«Секс в большом горо-
де» был революционным 
феминистическим сери-
алом, откровенно расска-
зывающим о любовных 
похождениях женщин 30+. 
«И просто так» должен 
был продолжить начатое 
и говорить о личных про-
блемах и переживаниях 
современных дам за 50. 

И первые два сезона ка-
зались в меру откровен-
ными и жизненными. 
Героини проявляли свою 
силу уже в обстоятель-
ствах зрелого возраста – 
мужья умирают, здоровье 
подводит, дети выходят 
из-под контроля.

Но к третьему сезону 
авторы как будто пош-
ли по кругу. Бывшие 
иконы стиля вдруг пре-
вратились в нелепо разря-
женных поверхностных 
богатых тёток с бедами, 
высосанными из паль-
ца. Одна не может спра-
виться с домашней сигна-
лизацией, другая живёт 
проблемами своего пса. 
Хоть бы не было четвёр-
того сезона, а то неловко 
за них всех.

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Майкл 
Патрик Кинг

 Сценаристы: Майкл 
Патрик Кинг, Даррен 
Стар, Кендес Бушнелл

 В ролях: 
Сара Джессика Паркер, 
Кристин Дэвис, Синтия 
Никсон, Марио 
Кантоне, Сара Рамирес, 
Эван Хэндлер, Сарита 
Чоудри и др. 

77777



 www.gazetametro.ru/культура – 13понедельник, 2 июня 2025 – metro

Коротко о треке: если бойфренд не 
пришёл на свидание, первое, что 
нужно сделать, – написать об этом 
песню. По крайней мере, по версии 
Mirèle.

Коротко о треке: уроженец села 
Верхняя Колыбелька, блогер, веду-
щий и юморист доказывает самому 
себе, что он ещё и певец.

Коротко о треке: приз «Самый за-
поминающийся музыкальный про-
игрыш этого года» отправляется в 
Канаду. Идеально, чтобы поставить 
на рингтон.

Коротко о треке: огламуренный 
Pink Floyd – как назвала эту ком-
позицию сама певица. По её логике 
получается, что The Wall – недо-
гламуренная Майли? 

Коротко о треке: мальчик под-
рос. Участник шоу «Голос. Дети» и 
«Детского Евровидения» откровен-
но и по-взрослому поёт про свои 
чувства.

Коротко о треке: если бы Юрий 
Визбор был жив, наверняка пожал 
бы парням руку. Вроде незамысло-
ватая песня под гитарку с великой 
строчкой «Я воскресаю каждый 
раз, когда умирает искусство».

Mirèle Дмитрий ЖуравлёвTate McRae

Майли Сайрус мартин «Золотое перо» 
& pyrokinesis

«Кинотеатр, 
в который ты опоздал» «Убегу из города»Just Keep Watching

Easy Lover «ты случилась» «Украшение»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Lorde

2 3 4

65 7

Коротко о треке: песня о принятии себя. После 
второго куплета хочется, как новозеландская 
исполнительница в клипе, кружиться в танце, 
размахивая руками, будто тебя никто не видит.

Man of the Year1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO ЧТО ПОСМОТРЕТЬ

Его герои совершают ошибки, 
мстят и начинают всё сначала    
Ветерану кинематографа Клинту Иствуду исполнилось 
95 лет.  Пока маэстро готовится снимать новый фильм, 
вспомним его режиссёрские работы, ставшие классикой

«Непрощённый»  (18+)
Вестерн про бандита, который однажды вышел из 
игры, стал фермером и примерным отцом. Но крова-
вое прошлое так легко никого не отпускает. 

1
/ ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

«Мосты округа Мэдисон»  (12+)
История любви, которой не было. Герой Иствуда, фото-
граф Роберт, приезжает по работе в округ Мэдисон, где 
встречает прекрасную Франческу (Мэрил Стрип). 

2

«Гран Торино»   (18+)
Драма про вдовца, ветерана Корейской войны Уолта, 
который живёт к ненависти ко всему, что его окружа-
ет, включая соседей-мигрантов. 

3

«Малышка на миллион»   (18+)
Фильм про тренера по боксу, который был уверен, что 
жизнь прошла впустую, пока в его зале не появилась 
31-летняя официантка, мечтающая биться на ринге. 

4



СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Кооперативный магазин 
в деревне или селе

7.  Музыкальная мешанина
9.  Приспособление для 

спуска курка огне-
стрельного оружия

10.  Канцелярская 
принадлеж-
ность

11.  Громкий, судорожный 
плач

12.  Православный священ-
ник

16.  Какая военная маски-
ровка бывает дымо-
вой?

19.  Бабушка, которая си-
дит на хлебе и воде, но 
не из-за диеты

20.  Стрижка бывает и под 
него

21.  Поучительный рассказ 
в религиозной литера-
туре

22.  Спирт, бьющий  
не столько по мозгам, 
сколько по носу

23.  У него спрашивают 
счёт, но не спортивно-
го матча.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Один из путей к цели
2.  Посредник в общении с 

духами, медиум
3.  «Накачанный» малыш
4.  Уроженка Гаваны, пор-

тящая здоровье богатых 
мужчин

5.  Тёмная особа, ставшая 
неожиданной победи-
тельницей забега

6.  Ежедневный приём 
калорий

8.  Какой отделочный мате-
риал позволяет музы-
кантам экономить силы 
на живом исполнении?

13.  Деталь, оберегающая 
часы от спешки и мед-
лительности

14.  Мальчик, любящий и 
изучающий природу

15.  Тот, с кем одновремен-
но берутся за один гуж

16.  Тайник на одежде
17.  Часть наряда, за 

которую закладывают 
алкаши

18.  Русский обряд знаком-
ства с невестой.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Сельпо. 
7. Попурри. 9. Гашетка. 
10. Скрепка. 11. Рыдание. 
12. Батюшка. 16. Завеса. 
19. Экономка. 20. Гор-
шок. 21. Притча. 22. На-
шатырь. 23. Официант. 

По вертикали: 1. Способ. 
2. Спирит. 3. Крепыш. 
4. Сигара. 5. Лошадка. 
6. Питание. 8. Фанера. 
13. Анкер. 14. Юннат. 
15. Компаньон. 16. За-
гашник. 17. Воротник. 
18. Смотрины. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Понедельник может 
начаться не по пла-
ну, но именно это и 
станет источником 
вдохновения. Не-
стандартные идеи, 
спонтанные встре-
чи, неожиданные 
повороты – всё это 
стоит рассматривать 
не как сбой, а как по-
дарок. Не бойтесь ме-
нять планы на ходу.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вас потянет к поряд-
ку – и это не только 
про шкаф. Наводить 
чистоту и структуру 
захочется в отноше-
ниях, в делах, в лич-
ных целях. День от-
лично подходит для 
ревизии и избавле-
ния от лишнего, а 
также для внутрен-
него «перезапуска».

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День активный и 
насыщенный. Возмо-
жен неожиданный 
звонок, предложе-
ние, смена планов. 
Не отклоняйте при-
глашени я – да же 
если сначала кажет-
ся, что это не ваше, 
именно такие идеи 
могут задать курс на 
интересные летние 
перемены.

РАК 
22.06 – 22.07

Сегодня стоит быть 
бережнее с энерги-
ей – своей и чужой. 
День хорошо под-
ходит для финансо-
вых расчётов, пони-
мания своих трат, а 
также мягкой пере-
стройки привычек. 
Чем меньше объяс-
нений, тем больше 
сохраните сил.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Утро может быть 
напряжённым, но 
не спешите пани-
ковать – к вечеру 
многое прояснится 
и устаканится. Луна 
в Деве поможет на-
вести внутренний 
порядок. Ваша зада-
ча – не держаться за 
старый маршрут, а 
довериться новому 
направлению.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Неож и да н но д л я 
себя вы можете на-
чать мечтать об от-
пуске. Даже если он 
пока не на горизон-
те, сделайте малень-
кий шаг: выберите 
локацию, составьте 
список вещей или 
позвольте себе про-
сто почувствовать 
это предвкушение.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вы жаждете обще-
ния и новых эмо-
ций, но не все сегод-
ня будут собраны и 
пунктуальны. Кто-то 
может забыть, опоз-
дать, перепутать. 
Отнеситесь к это-
му с юмором – лето 
только начинается, 
и день всё равно бу-
дет ярким.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Понедельник под-
сказывает – пора 
р а с п л а н и р ов а т ь 
лето. Не только от-
пуск, но и рабочие 
п р оце сс ы .  Под у -
майте, как делеги-
ровать, где взять 
ресурсы и когда по-
зволить себе паузу. 
Стратегия сегодня 
важнее скорости.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День может начать-
ся с одной идеи, а 
закончиться совсем 
другой. Позвольте 
себ е фа н та зи р о -
ват ь, обс у ж дат ь, 
смотреть маршру-
ты. Иногда именно 
случайная мысль 
становится началом 
большого летнего 
приключения.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Кто-то из близких 
м о ж е т  у д и в и т ь 
вас переменами в 
планах – не раздра-
жайтесь. У вас есть 
все ресурсы, чтобы 
перестроиться. Спо-
койствие, систем-
ность и чуть-чуть 
гибкости – и всё ре-
шится быстрее, чем 
вы думали.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Поговори те с со -
бой по -честном у: 
о чём вы мечтаете, 
что устали терпеть, 
чего хотите прямо 
сейчас? Этот день 
создан для внутрен-
н е й  н а с т р о й к и .  
И пусть Луна помо-
жет вам услышать 
себя – не поверхност-
но, а самую глубину.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Общение сегодня 
может раздражать – 
лучше погружаться 
в дела и абстрагиро-
ваться от лишнего. 
Раб оча я кон це н-
трация даст отлич-
ные п лоды, ес ли 
не отвлекаться на 
эмоции и болтовню 
вокруг.
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АНЕКДОТЫ

 Жена пишет мужу СМС:
«Что делаешь?» – «Ем 
салат из креветок». – 
«Зачем так мучиться? 
Положи в тарелку и ешь 
из неё!»

 Вчера я долго собирал-
ся, чтобы пойти в театр. 
Дождь тоже собирался 
долго, но пошли мы 
одновременно.

 Вчера допоздна шпа-
клевал стены и потолок. 
Сегодня утром, намазы-
вая паштет, механически 
заделывал все дырки на 

хлебе и затирал неровно-
сти паштета. Теперь, когда 
подсохнет, надо будет 
шкуркой лишнее снять.

 Если бы месяцы не были 
такими длинными, наши 
зарплаты не казались бы 
такими маленькими.

 – На рыбалку поедем?
– Ага!
– Удочки будем брать?
– Ну их, ещё потеряем!

 На дискотеках про-
винциальных городов 
появился новый вид раз-

влечений. Ведущий объяв-
ляет белую драку – дамы 
лупят своих кавалеров.

 Блондинка – мужу:
– Милый, купи мне новый 
телевизор, только не та-
кой умный, попроще. А то 
я какой фильм ни посмо-
трю, никак его не пойму.

 Вы любите, чтобы утром 
вам приносили кофе в 
постель, но вы одиноки? 
Бригада опытных грузчи-
ков доставит вас вместе 
с кроватью в любое кафе 
нашего города.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. «Красно-белые» 
расстаются с 25-летним 
Михаилом Игнатовым, 
сообщается в клубном 
телеграм-канале. Игрок 
является выпускником 
академии «красно-бе-
лых». В составе взрослой 
кома н ды «Спарта ка» 
полузащитник принял 
участие в 132 матчах во 
всех турнирах, в них Иг-
натов отметился девятью 
голами и 16 результатив-
ными передачами. METRO

ТЕННИС. Россиянки обы-
грали француженок Ка-
ролин Гарсию и Диан 
Парри на «Ролан Гаррос». 
В четвертьфинале парно-
го турнира они встретят-
ся с соотечественницей 
Анастасией Потаповой 
и Ольгой Данилович из 
Сербии.

В следующую стадию 
также прошла Вероника 
Кудерметова. Она высту-
пает в дуэте с Элизе Мер-
тенс из Бельгии. METRO

«Спартак» 
объявил об 
уходе своего 
воспитанника

Мирра Андреева 
и Диана Шнайдер 
продолжают 
жечь в паре

Андреева также выступает в 
одиночном разряде, сегодня она 
сыграет с Дарьей Касаткиной / AFP

5-м 
РОССИЯНИНОМ, ВЫИГРАВШИМ ЛИГУ ЧЕМПИОНОВ, СТАЛ МАТВЕЙ 
САФОНОВ, ПРИНЯВШИЙ УЧАСТИЕ В 2 МАТЧАХ. РАНЕЕ ТРОФЕЙ ДО-
СТАВАЛСЯ ИГОРЮ ДОБРОВОЛЬСКОМУ («МАРСЕЛЬ», СЕЗОН-1992/1993), 
ВЛАДИМИРУ БУТУ («БОРУССИЯ», СЕЗОН-1996/1997), ДМИТРИЮ АЛЕ-
НИЧЕВУ («ПОРТУ», СЕЗОН-2003/2004) И ДЕНИСУ ЧЕРЫШЕВУ («РЕАЛ», 
СЕЗОН-2015/2016). 

Обновлённая Лига 
чемпионов завершилась 
избиением «стариков»

5:0 
– С ТАКИМ СЧЁТОМ «ПСЖ» 
В РЕШАЮЩЕЙ ИГРЕ РАЗГРО-
МИЛ «ИНТЕР». ЭТА ПОБЕДА 
СТАЛА КРУПНЕЙШЕЙ В 
ИСТОРИИ ФИНАЛОВ ЛИГИ 
ЧЕМПИОНОВ, ПИШЕТ OPTA. 
ПАРИЖАНЕ ВПЕРВЫЕ ВЫИГРА-
ЛИ ЭТОТ ТУРНИР. ГЛАВНЫМ 
ГЕРОЕМ ВСТРЕЧИ СТАЛ 
19-ЛЕТНИЙ ДЕЗИРЕ ДУЭ, ЗАБИВ-
ШИЙ 2 МЯЧА И СДЕЛАВШИЙ 
ГОЛЕВУЮ ПЕРЕДАЧУ. ТАКЖЕ 
ГОЛОМ ОТМЕТИЛСЯ ЭКС-ИГРОК 
«ЛОКО» И «РУБИНА» ХВИЧА 
КВАРАЦХЕЛИЯ.

144 
УНИКАЛЬНЫХ ПРОТИВОСТО-
ЯНИЯ ПОДАРИЛ ЗРИТЕЛЯМ 
ОБЩИЙ ЭТАП ТУРНИРА. 
НА ГРУППОВОМ ЭТАПЕ ЛИГИ 
ЧЕМПИОНОВ В ПРОШЛЫЕ ГОДЫ 
ТАКИХ ВСТРЕЧ БЫЛО ВСЕГО 48. 
НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ ТУРНИР-
НОЙ ТАБЛИЦЫ ЗАСТАВЛЯЛА КО-
МАНДЫ АКТИВНЕЕ АТАКОВАТЬ 
И УСТРАИВАТЬ ЯРКИЕ МАТЧИ. 
НАПРИМЕР, В 7-М ТУРЕ «БАРСЕ-
ЛОНА» ОБЫГРАЛА «БЕНФИКУ» 
СО СЧЁТОМ 5:4.

30 
ЛЕТ И 252 ДНЯ – СРЕДНИЙ 
ВОЗРАСТ СТАРТОВОГО СО-
СТАВА «ИНТЕРА» В ФИНАЛЕ. 
У «ПСЖ» ОН СОСТАВЛЯЛ 
25 ЛЕТ И 96 ДНЕЙ. РАЗНИЦА 
МЕЖДУ КОМАНДАМИ – 5 ЛЕТ 
И 146 ДНЕЙ, РЕКОРДНАЯ ДЛЯ 
ФИНАЛОВ ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ, 
ПОДСЧИТАЛ OPTA.

70-Й РОЗЫГРЫШ ГЛАВНОГО ЕВРОКУБКА ПРОШЁЛ В ФОРМАТЕ С ОБЩИМ ЭТАПОМ 
И СТЫКОВЫМИ МАТЧАМИ. РАССКАЗЫВАЕМ, ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ПОСЛЕ ЕГО РЕФОРМЫ

618 
МЯЧЕЙ ЗАБИЛИ ФУТБОЛИСТЫ В ЭТОМ РОЗЫГРЫШЕ ЛИГИ ЧЕМПИОНОВ. 
ЭТО ПО 3,27 ГОЛА В СРЕДНЕМ ЗА МАТЧ. МЯЧ ВЛЕТАЛ В СЕТКУ ЧЬИХ-ТО 
ВОРОТ КАЖДЫЕ 28 МИНУТ. САМЫМ РЕЗУЛЬТАТИВНЫМ КЛУБОМ СТАЛА 
«БАРСЕЛОНА» – 43 ГОЛА. ЕЁ ФОРВАРД РАФИНЬЯ РАЗДЕЛИЛ ЗВАНИЕ 
ЛУЧШЕГО БОМБАРДИРА С СЕРУ ГИРАССИ ИЗ «БОРУССИИ». ОБА ЗАБИЛИ 
ПО 13 МЯЧЕЙ.

189 
МАТЧЕЙ СОСТОЯЛОСЬ 
НА ОСНОВНОЙ СТАДИИ 
ТУРНИРА. РАНЬШЕ ИХ 
БЫЛО 125. НА ОБЩЕМ 
ЭТАПЕ КОМАНДЫ ПРОВЕ-
ЛИ ПО 8 ВСТРЕЧ. ЗАТЕМ 
8 ПАР ЕЩЁ И ВЫЯВЛЯЛИ 
СИЛЬНЕЙШИХ В СТЫКАХ 
ДЛЯ ПРОХОДА В ПЛЕЙ-
ОФФ. СРЕДИ НИХ БЫЛ И 
«ПСЖ», ЗАНЯВШИЙ НА 
ОБЩЕМ ЭТАПЕ ЛИШЬ 
15-Е МЕСТО, НО В ИТОГЕ 
ВЗЯВШИЙ КУБОК.

€148,4 
МЛН УЕФА ВЫПЛАТИТ «ПСЖ» ПО ИТОГАМ СЕЗОНА, УТВЕРЖДАЕТ 
FOOTBALL MEETS DATA В СОЦСЕТИ Х. €6,5 МЛН ПАРИЖАНЕ ПОЛУЧАТ ЗА 
ПОБЕДУ В ФИНАЛЕ, ЕЩЁ €4 МЛН – ЗА УЧАСТИЕ В СУПЕРКУБКЕ УЕФА, ГДЕ 
ОНИ ВСТРЕТЯТСЯ С ВЫИГРАВШИМ ЛИГУ ЕВРОПЫ «ТОТТЕНХЭМОМ».

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, 
ФОТО: AFP, ГРАФИКА: ПАВЕЛ 

КИРЕЕВ | METRO


