




Планами благоустройства четырёх 
районов административного округа 

поделился в своём блоге мэр Москвы 
Сергей Собянин с. 05
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Зоны для 
бега и йоги 

появятся  
в ЮЗАО

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Показываем небу 
столицы свой 
кроль и брасс
Составили карту мест, где 
можно освежить свои навыки 
плавания в открытых 
бассейнах c. 06

На Ходынском 
поле у хвостатых 
прошёл показ мод
Репортёр Metro выяснила, 
какие трендовые вещи носят 
самые стильные питомцы 
Москвы c. 12

Если проект победит, на высоте 6 метров возникнет полноценная зелёная зона / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, СЕНТЯБРЬ 2024 – ФЕВРАЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Что меняет глобальное 
потепление в России
Metro выяснило, как изменения климата 
в мире отражаются на северной части 
нашей страны уже сейчас c. 09
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На месте монорельса 
может появиться 
парящий 
парк с. 04



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

На высоте 6 метров может 
возникнуть полноценная 
зелёная зона площадью 
40 тысяч квадратных ме-
тров, с прогулочными ал-
леями, четырёхкиломе-
тровой беговой дорожкой, 
уютными зонами отдыха  
с цветниками и дере-
вьями. Подобные про-
екты уже реализованы 
в крупных городах мира, 

например Хай-Лайн 
в Нью-Йорке и Гудс-Лайн 
в Сиднее, построенные на 
месте железнодорожных 
линий, или Скайгарден 
в Сеуле, в который преоб-
разовали бывшую авто-
мобильную эстакаду.

Новый проект позволил 
бы создать похожую про-
гулочную зону в воздухе 
на северо-востоке россий-
ской столицы. 

– Если на месте моно-
рельса появится город-
ское пространство, это 
будет поистине уни-
кальный парк, парящий 
в воздухе, – рассказывает 
главный архитектор сто-
лицы Сергей Кузнецов. – 
С высоты шести метров 
москвичам откроются но-
вые виды на привычные 
пейзажи – ВДНХ и Остан-
кинскую башню. Парк 
визуально облегчит мас-
сив эстакады монорель-
са, превратив его в «воз-
душный» архитектурный 
объект. Это место станет 
не просто прогулочной 

зоной, а новой визуаль-
ной «сценой» города. 

За последние десять 
лет поток пассажиров на 
монорельсе сократился 
в десять раз. В сутки им 
пользуются порядка 2 ты-
сяч человек, из них око-
ло 150 – местные жители, 
а большая часть – туристы.    

– Сегодня транспортная 
отрасль стремительно ме-
няется: появляются ско-
ростные поезда и составы 
на магнитной подушке – 
маглевы. Устаревшие си-
стемы, такие как моно-
рельс, неизбежно уходят в 
прошлое, – объясняет Олег 
Покусаев – руководитель 
Департамента передовых 
инженерных школ РУТ 
(МИИТ). – Мир отказывает-
ся от них, потому что они 
нерентабельны и дороги, 
пользуются низким спро-
сом, не отвечая современ-
ным требованиям. 

Зато проектирующийся 
парк может стать новой 
точкой притяжения для 
жителей: для пробежек 
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Устаревший монорельс 
могут заменить новым 
парящим парком 

Если победит новый проект, в городе построят уникальный парк на высоте шести метров. Он будет работать круглосуточно / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

В Москве может по-
явиться уникальный 
для России прогулоч-
ный парк в воздухе. 
Горожане определят, 
быть этому парку или 
нет, проголосовав на  
портале «Активный 
гражданин» 

по специально созданной 
для этого дорожке, отды-
ха родителей с детьми, 
прогулок с собаками. Тер-
ритория будет хорошо ос-
вещена, для безопасности 
установят ограждения и 
систему видеонаблюде-
ния, ограничат доступ на 
самокатах. 

Из уважения к моно-
рельсу, который долгие 
годы служил москвичам 
и гостям столицы, в пар-
ке будут сохранены не-
сколько вагонов – частич-
ка истории для будущих 
поколений. 

Прогулочная зона в воз-
духе может связать пять 
районов, в которых про-
живает более 300 тысяч 
человек. Локация объеди-
нит в один маршрут пять 
парков: «Яуза», ВДНХ, 
«Останкино», Ботаниче-
ский сад и Тимирязев-
ский парк.

Если этот проект по-
бедит, город получит 
уникальный объект в 
Москве.

5 июня                четверг

день ночь
+27 оC +19 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

КАРЬЕРА. Это более 15% от 
общего числа самозаня-
тых по стране, сообщила 
Мария Багреева, заммэра 
Москвы по экономиче-
ской политике и разви-
тию города. Наиболее 
популярными видами 
деятельности у платель-
щиков профессиональ-
ного дохода являются 
пассажирские и грузовые 
перевозки, доставка, сда-
ча квартир в аренду, ре-
клама и маркетинг, а так-
же строительство. METRO

ПОБЕДА. Данила Молчан-
кин занял первое место 
в городском конкурсе 
«Московские мастера», 
сообщает телеграм-канал 
столичного Дептранса. 
Машинист электродепо 
«Руднево» обошёл заняв-
шую второе место Меди-
ну Тракич из электродепо 
«Фили». Кстати, она стала 
первой девушкой, при-
нявшей участие в финале 
конкурса. METRO

В Москве 
насчитали более 
двух миллионов 
самозанятых

Лучший машинист 
Москвы работает 
в электродепо 
«Руднево»

Победитель в кабине поезда 
/ ДЕПТРАНС МОСКВЫ
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Монорельс постро-
или больше 20 лет 
назад, он давно пере-
стал полноценно вы-
полнять транспортную 
функцию. Плановое 
обследование выяви-
ло его ненадёжность, 
он нуждается в капи-
тальном ремонте.

 Обновление под-
вижного состава моно-
рельса обошлось бы 
в 20 млрд руб., что эк-
вивалентно 130 новым 
вагонам метро.

 Объект остаётся убы-
точным: ежегодные 
затраты превышают 
800 млн руб., а себе-
стоимость поездки 
одного пассажира со-
ставляет около 1,5 тыс. 
руб., что в 20 раз 
больше себестоимости 
поездки на метро. 



КОРОТКО

ПОМОЩЬ. Заявки прини-
маются до 3 июля – он-
лайн, через сайт конкур-
са, рассказал мэр Москвы 
в своём телеграм-канале. 
Участвовать могут как 
новые, так и зарекомен-
довавшие себя НКО. Мо-
лодые организации, за-
регистрированные от 6 
месяцев, претендуют на 
грант до 500 тысяч ру-
блей. НКО с опытом боль-
ше года смогут получить 
выплаты до 5 миллионов 
рублей. METRO

Начался приём 
заявок на 
конкурс грантов 
для НКО

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. В Ко-
сино-Ухтомском районе 
появится два новых за-
вода по выпуску домаш-
ней, школьной и офисной 
мебели. Строительство 
первого из них уже за-
вершено. Новый корпус 
обеспечит создание более 
130 новых высокооплачи-
ваемых рабочих мест на 
востоке столицы. Об этом 
сообщил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. METRO

Мебель для школы 
и офиса будут 
выпускать на 
востоке Москвы

ТЕХНОЛОГИИ. По адресу 
mos.ru/pgu2/replanning-
navigator теперь можно 
найти всю необходи-
мую информацию по 
переустройству жилых 
помещений. Посетите-
ли сайта узнают, какие 
виды работ требуют со-
гласования с Мосжилин-
спекцией, а какие можно 
провести без обращения 
в ведомство. Навигатор 
поможет быстрее прове-
сти ремонт и узаконить 
переделки. METRO

Заработал новый 
сервис для 
перепланировки 
квартиры
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Зона для волейбола и лазалки
В Коньково в этом году обновят детские площадки. 
Здесь появятся спортивные зоны с резиновым по-
крытием для волейбола и баскетбола, новые гор-
ки, лазалки, лавочки для отдыха. 

/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: SOBYANIN.RU

Боксёрская груша во дворе
Новая спортивная площадка появится в Ломоно-
совском районе на проспекте Вернадского На ней 
установят уличные тренажёры для воркаута, си-
стему турников и боксёрскую грушу. 

Вертолёт для игр
На улице Крупской, в районе домов 4 и 8, обновят 
детские площадки. На одной из них установят 
игровой комплекс в виде вертолёта с горками и ве-
рёвочными лестницами. 

Канатные городки для детей
Новое место для игр появится и на улице Строите-
лей, у дома номер 9. На большой детской площадке 
будут канатные городки, современные качели, раз-
нообразные горки и лазы. 

Обновлённая аллея Воинской Славы
В Северном Бутово основная часть благоустройства 
коснётся одноимённого парка. Приведут в порядок 
территорию у храма Дмитрия Донского. Обновят 
стелу и памятный камень «Аллея Воинской Славы».

От настольного тенниса до йоги
В планах города создание в Северном Бутово ново-
го спортивного кластера. Здесь можно будет зани-
маться бегом, футболом, баскетболом, воркаутом, 
йогой, танцами и настольным теннисом.

Новое место для бега и футбола
В Ясенево на Ясногорской улице обустроят спортив-
ное пространство с баскетбольной площадкой, фут-
больным полем, зоной с тренажёрами, столами для 
настольного тенниса и беговыми дорожками.

В Северном 
Бутово
появится новый 
спортивный 
кластер
Планами благоустройства Юго-Западного адми-
нистративного округа поделился в своём блоге 
мэр Москвы Сергей Собянин

В прошлом году была проде-
лана большая работа по об-
новлению юго-запада столи-
цы, отметил мэр. Например, 
пешеходный маршрут от ст. 
м. «Беляево» до Битцевского 
леса стал более комфорт-
ным и функциональным. В 
этом году благоустройство 
коснётся четырёх районов 
ЮЗАО – Коньково, Ломоно-
совский, Северное Бутово и 
Ясенево. АРТЁМ ВАСЕВ

«В Ломоносовском 
районе продолжим 
благоустройство дворов 
рядом со станцией 
метро «Университет».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ЦСКА

Охлаждаемся 
в бассейнах 
в черте города 
Синоптики пророчат настоящую жару в конце этой недели. 
Самым лучшим способом охладиться станет купание. Для этого 
больше не нужно ехать за город – теперь в рамках проекта «Лето в 
Москве» доступно 30 городских бассейнов под открытым небом. О 
некоторых из них рассказывает Metro. Полный список вы найдёте 
по адресу: mos.ru/city/projects/swim  

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ | METRO

1 Для гостей доступно пять бассей-
нов с системами фильтрации и по-

догрева воды: два плавательных взрос-
лых, детский и джакузи. Для отдыха 
есть все удобства: лежаки, снек-бары, 
детские зоны. ЦЕНА: от 100 до 2000 ₽

/ ВСЕ ФОТО: MOS.RU

 

2 Для горожан работает три бассейна. 
Посетители могут отдохнуть и вос-

пользоваться раздевалками, душевыми, 
санузлами, лежаками, баром. Для отды-
хающих играет музыка и проводятся ак-
тивности на воде. ЦЕНА: от 100 до 5000 ₽

 

5 На фестивальной площадке «Мо-
сковских сезонов», на улице Пере-

рва, работают общий и детский бассей-
ны. В доступе есть все удобства: от 
раздевалок до проката. Бассейн вмещает 
до 108 гостей одновременно. ЦЕНА: от 100 
до 1500 ₽

 

6 Гости могут отдохнуть семьёй на 
просторной территории этого го-

родского бассейна. В распоряжении ле-
жаки, раздевалки, душевые и лёгкое му-
зыкальное сопровождение. ЦЕНА: от 100 
до 2000 ₽

 

3 Для отдыха москвичей предусмо-
трено два бассейна с шезлонгами и 

зонтиками. Кроме того, горожане могут 
воспользоваться душем, раздевалками, 
шкафчиками для хранения вещей. ЦЕНА: 
от 100 до 2000 ₽

 

4 Два бассейна располагаются в ти-
хом и уютном парке, где москвичи и 

гости столицы смогут расслабиться у 
воды со всеми необходимыми удобства-
ми. ЦЕНА: от 100 до 2000 ₽

 

7 Для горожан доступны два плава-
тельных бассейна и джакузи с тё-

плой водой. Кстати, каждые выходные 
здесь проходят зажигательные дискоте-
ки с лучшими диджеями Москвы. ЦЕНА: 
от 100 до 2000 ₽

 

8 Здесь бассейны разделены на взрос-
лый и детский. Вода остаётся тё-

плой и чистой на протяжении всего дня. 
Для комфортного отдыха горожан дей-
ствуют раздевалки, душевые, бар с заку-
сками. ЦЕНА: от 100 до 1500 ₽

Парк «Красная Пресня» Парк «Ходынское поле»

Измайловский парк Парк «Дубки»

Фестивальная площадка «Перерва»  Парк имени Юрия Лужкова

Парк «Сокольники» Фестивальная площадка «Коптево»

2

ДЕЛОВОЙ ЦЕНТР

3

ШОССЕ ЭНТУЗИАСТОВ

5

БРАТИСЛАВСКАЯ

4

ТИМИРЯЗЕВСКАЯ

6

КАШИРСКАЯ

7

СОКОЛЬНИКИ

8

КОПТЕВО



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Книжный фестиваль «Красная площадь». Более 400 
издательств со всей России представят свои новинки на 
Красной площади. Посетители также смогут увидеть спек-
такли ведущих театров страны, литературно-музыкальные 
постановки и посетить дискуссии, презентации книг и 
автограф-сессии. (0+)
Где: Красная площадь 
Когда: с 10:00 до 22:00
Цена: вход свободный 

ЧИТАЕМ НОВЫЕ КНИГИ, ПОЁМ 
НА КОНЦЕРТЕ И БЕРЁМ АВТОГРАФЫ

Мастер-класс «Школа хирурга». Посетители научатся 
правильно использовать медицинские инструменты, накла-
дывать и снимать швы. Занятие подходит тем, кто интересу-
ется медициной и не боится брать острые предметы в руки. 
Каждый сможет почувствовать себя настоящим хирургом.  
(15+)
Где: парк «Зарядье», Заповедное посольство
Когда: 14:30
Цена: 800 ₽

СТАНОВИМСЯ ХИРУРГАМИ  
И НЕ БОИМСЯ НАКЛАДЫВАТЬ ШВЫ

Лекция «Генетика и биотехнологии». На лекции гости 
узнают о современном состоянии генетики, биотехнологии 
и биохакинга, а также о достижениях в этих областях и 
мечтах учёных. (16+)
Где: Медиацентр университета МИСИС,  
Ленинский пр-т, 6, стр. 7
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, по регистрации на misis.ru

УЗНАЁМ, КАК ДЕЛА У ГЕНОВ, 
И ПОГРУЖАЕМСЯ В БИОХАКИНГ

Мини-гольф. Для всех мечтающих и желающих приоб-
щиться к гольфу есть хорошая новость. В Саду им. Баумана 
открылась площадка для тех, кто готов стать более метким 
и ловким. Гостям особенно понравятся ворота в виде ми-
ниатюрной Спасской башни. (6+)
Где: Сад им. Баумана, ул. Старая Басманная, 15А, стр. 4
Когда: с 11:00 до 20:00
Цена: 250 ₽

ОСВАИВАЕМ ГОЛЬФ И ЗАБИВАЕМ 
В «СПАССКУЮ БАШНЮ»

«Формула любви»: встреча женского 
дискуссионного клуба «Между нами». 
Что такое настоящая любовь к себе? 
В беседе с психологом гости постарают-
ся определить, из каких компонентов 
складывается это чувство и что об этом 
знали известные личности. (18+)
Где: Библиотека им. Некрасова 
Когда: 19:00
Цена: вход свободный, по регистрации 
nekrasovka.ru

РАССУЖДАЕМ  
И ВЛЮБЛЯЕМСЯ

Музыкальная сказка «Петя и волк». 
Зрители перенесутся в мелодичный 
мир, где историю пишут инструменты 
симфонического оркестра, а фанта-
зийные персонажи сказки воплощают 
самые абсурдные идеи на сцене. (0+)
Где: театр «МИРТ», ул. Амундсена, 15, 
корп. 1 
Когда: 17:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
в соцсетях театра

ПОГРУЖАЕМСЯ  
И ФАНТАЗИРУЕМ

Шахматный турнир для начинающих. 
Смельчаки соберутся, чтобы посоревно-
ваться в своих умениях в игре в шахма-
ты, а после – отдохнуть на веранде и 
обсудить прошедшие пять туров. (16+)
Где: бар «Авантюрист»,  
ул. 2-я Бауманская, 9/23, стр. 3 
Когда: 20:00
Цена: 350 ₽, регистрация в телеграм- 
канале Rep chess

НАЧИНАЕМ  
И ПОБЕЖДАЕМ

Танцевальный фитнес. Тренировка 
строится на повторении определённых 
элементов аэробики и хореографии без 
передышек. У гостей повысятся сердце-
биение и энергопотребление организ-
ма – это отличный способ похудеть и 
зарядиться позитивными эмоциями.
(18+)
Где: Новочеркасский б-р, 21А
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

ТАНЦУЕМ  
И СТРОЙНЕЕМ

СР
ЕД

А

/ Все фото: пресс-служба XI книжного фестиваля «Красная площадь», sadbaumana.ru, Shutterstock

 www.gazetametro.ru/москва – 07среда, 4 июня 2025 – metro



«Пчелодёр»  
и «уткорой»: 
о чём нас
предупредила
радиостанция
Судного дня

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

УВБ-76, известная также 
как «радиостанция Судно-
го дня», вещает с 1976 года. 
Среди радиолюбителей 
она именуется «жужжал-
кой», поскольку 99,99% 
эфира занимает моно-
тонное гудение. В редкие 
моменты в эфире звучат 
загадочные сообщения, 
шумы и даже музыкаль-
ные фрагменты, которые 
вызывают яростные спо-
ры среди поклонников 
«теорий заговора». 

Существует множество 
версий, связанных с на-
значением УВБ-76. Самая 
популярная из них гласит, 
что шифр нужен для про-
верки работоспособно-
сти российской системы 
«Периметр», созданной 
ещё во времена холодной 
войны. Система предна-
значена для того, чтобы 
гарантированно довести 

до командных пунктов 
приказ об ответном ядер-
ном ударе в полностью 
автоматическом режиме. 
Однако истинное назначе-
ние радиостанции до сих 
пор засекречено.

С февраля 2022 года 
станция начала регуляр-
но передавать кодовые со-
общения – совпадение это 
или нет, никто не знает.

1 июня 2025 года «жуж-
жание» УВБ-76 в очередной 
раз прервалось. Радио-
станция выдала сразу во-
семь кодовых слов: среди 
них «уткорой», «пчелодёр», 
«пупсолёт» и «боброскот».

ПРИНЦИП ПЕЙДЖЕРА
Стандартные сообщения 
УВБ-76 состоят из цифр 
и слов. К примеру, во вре-
мя переговоров Влади-
мира Путина и Дональда 
Трампа в эфире прозву-
чала странная последова-
тельность: НЖТИ 89905 
БЛЕФОПУФ 4097 5573. 

Мы попросили нейросеть нарисовать иллюстрацию к некоторым словам / «ШЕДЕВРУМ»

Российская радиостанция УВБ-76 накануне 
российско-украинских переговоров в Стам-
буле выдала восемь загадочных сообщений 

Одна из версий рас-
шифровки довольно ба-
нальна. Радиостанция 
работает как пейджер: 
первые цифры – это код 
абонента, вторые циф-
ры – номер абонента (на-
пример, номер войсковой 
части), слово «блефопуф» 
– зашифрованный ряд ко-
манд. Загадочный НЖТИ 
– не что иное, как позыв-
ной. Передаётся он как 
«Николай, Женя, Татья-
на, Иван». Есть и другие 
позывные. 

КТО ВСЁ-ТАКИ ЖУЖЖИТ?
Я потратила уйму време-
ни, чтобы уговорить экс-
пертов хотя бы «в общем 
и целом» объяснить, с чем 
мы имеем дело. И получи-
ла жёсткий отказ: 

«Анализом и разгадка-
ми бредовых посланий не-
понятных радиостанций 
не занимаюсь», – заявил 
военный политолог Кон-
стантин Сивков.

«Я допускаю, что суще-
ствует какая-то забро-
шенная радиостанция, 
но никакие секретные 
данные по таким каналам 
не передаются. Все эти по-
слания – попытка посеять 
панику, не более», – резю-
мировал военный эксперт 
Василий Дандыкин.

В прошлый раз, когда 
радиостанция выдала оче-
редной набор странных 
слов, председатель коми-
тета Госдумы по обороне 
Андрей Картаполов про-
комментировал это так:

«Ни к какой системе 
«Периметр», равно как 
и к системе ядерного 
щита в принципе, УВБ-76 
отношения не имеет. У 
этой радиостанции дей-
ствительно есть своя до-
статочно важная задача, 
но с ядерными силами 
сдерживания она никак 
не связана. Не нужно ис-
кать тайных смыслов там, 
где их нет».
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КОРОТКО

ДОИГРАЛИСЬ. Таганский 
районный суд Москвы 
признал «экстремист-
ским объединением» 
собственника холдинга 
Wargaming (разработчик 
World of Tanks) Виктора 
Кислого и вла дельца 
компании «Леста» (изда-
тель игр «Мир танков» и 
«Мир кораблей» в России) 
Малика Хатажаева. РБК 
пишет, что на пользова-
телях игр решение суда 
никак не скажется. METRO

НОВОВВЕДЕНИЕ. С 1 сен-
тября 2026 года предмет 
«духовно-нравственная 
культура России» станет 
обязательным для изуче-
ния с 5-го по 7-й класс, со-
общает ТАСС. МПГУ уже 
приступил к разработке 
учебника. К работе над 
содержанием курса при-
влечён духовник Влади-
мира Путина – митропо-
лит Симферопольский и 
Крымский Тихон (Геор-
гий Шевкунов). METRO

УТРАТА. Советский и мол-
давский композитор Евге-
ний Дога ушёл из жизни 
на 89-м году. Его музыка 
звучит более чем в двух-
стах фильмах, среди кото-
рых «Табор уходит в небо» 
и «Одиноким предостав-
ляется общежитие». А вол-
шебный вальс из фильма 
«Мой ласковый и нежный 
зверь» признан ЮНЕСКО 
одним из четырёх му-
зыкальных шедевров 
ХХ века. METRO

Разработчиков 
игры «Мир 
танков» признали 
экстремистами

Урок духовной 
нравственности 
в школах станет 
обязательным

Умер автор 
вальса из фильма 
«Мой ласковый 
и нежный зверь»

Евгений Дога / ВИТАЛИЙ БЕЛОУСОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

РАЗГОВОРЧИКИ В
НА ПЛАНЁРКЕ

 – Подвижный состав...
– Он подвижнОй!
– Почему? Он же двигается, 
а не подвигает кого-то! Зна-
чит, подвижный!

 – Это какие районы?
– ЮВАО и ВАО.
– Вау!

 – Давайте не будем писать 
вот эти ужасы: «Медведь 
укусил человека за лицо», 
«Удав чуть не проглотил 
свою хозяйку»... Читатели 
хотят позитивные новости!

– Есть классная тема: жен-
щина ожила в гробу. Возь-
мёшь? Позитив!

РАБОЧИЕ МОМЕНТЫ

 – В Книге рекордов России 
есть даже информация про 
самую длинную косу.
– И какая у них самая длин-
ная – Куршская или Балтий-
ская?

 Дизайнер, говоря об об-
травке фона на фотографии:
– Я бы этого мальчика тра-
ванул, если честно… Девоч-
ку тоже нужно вырезать.

 – Москва не резиновая. 
Она из более эластичного 
материала.

 – Так классно подслу-
шивать разговоры отдела 
«Спецпроекты»: «Я делаю 
«Детей», а я делаю «Деньги».

 Замредактора читает при-
сланное резюме: «Занимает-
ся акробатикой, капоэйрой, 
боксом... Нет! Это опасная 
женщина – попробуй ей 
скажи потом, что её статья 
плохая. 

В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

 – Кофеварка не рабо-
тает, там горит значок, 

похожий на планету со  
стрелочкой.
– И что непонятного? Это 
же Юпитер во втором доме!

 – У меня есть знакомая, 
которую зовут Идея Михай-
ловна.
– То есть когда она уходит в 
отпуск, её коллеги работают 
за идею?

 – Когда я вбиваю название 
нашей газеты в поисковик, 
мне рандомно выдаются 
какие-то статьи, я думаю: 
«О боже, кто это писал?» 
А потом понимаю, что это 
мои.
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО, АРТЁМ ВАСЕВ, 
АННА ЖУКОВА, МАРИЯ БЕЗГИНА

В мае мы делали деньги и искали планеты
Встречайте очередную подборку весёлых и 
абсурдных диалогов от журналистов Metro

Нейросеть нарисовала иллюстрацию  
к нашим диалогам / «ШЕДЕВРУМ»

ЧТО ВЕЩАЛА УВБ-76

 1 июня 2025 г.: 
«уткорой», «мор-
жовый», «луговой», 
«пчелодёр», «буйнак», 
«веселье», «пупсолёт» 
и «боброскот».

 26 мая 2025 г.:  
«вюртемберг»,  
«арыкорифт»,  
«безмотивный».

 22 мая 2025 г.:  
«беззлобие»,  
«хрюкостяг». 

 19 мая 2025 г.:  
«блефопуф»,  
«болтанка». 

 25 апреля 2025 г.: 
«пукосмак», «лорош-
ток»,  «зуброли»,  
«наложенье»,  
«бродолай», «шлико-
мопс».



Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Вертикальная миграция 
лесов по склонам гор на-
чалась в ответ на глобаль-
ное потепление. Чтобы 
оставаться в комфортной 
температурной зоне, рас-
тения стремятся забраться 
как можно выше. Так за-
явили учёные из междуна-
родного коллектива Andes 
Biodiversity and Ecosystem 
Research Group.

Например, в Южной 
Америке, по их данным, 
деревья смещаются вверх 
по горам со средней ско-
ростью 2,5–3,5 метра в год. 
При этом специалисты 
отмечают, что климати-
ческие изменения губи-
тельны для растений, а их 
скорость «бегства» недоста-

точна и должна достигать 
6 метров в год.

Перемещение лесов на-
блюдается и в российских 
регионах. Например, учё-
ные из Уральского государ-
ственного лесотехнического 
университета и Института 
экологии растений и жи-
вотных УрО РАН установи-
ли, что на Полярном Урале 
граница распространения 
лиственницы за последние 
80–90 лет сместилась вверх 
в среднем на 35–40 метров. 
Однако выводов о губитель-
ном влиянии климата ими 
сделано не было.

– Это вполне закономер-
ное явление, – рассказал 
в беседе с Metro заслужен-
ный эколог России Андрей 
Пешков. – Границы различ-
ных видов лесов – и тайги, 
и хвойных лесов, и смешан-

ных лесов, и тропических 
экваториальных лесов Ама-
зонки – трансформируются 
и естественным образом 
эволюционируют посто-
янно.

На этот процесс влияет 
огромное количество ус-
ловий, отметил эксперт. 
И среднее повышение тем-
пературы далеко не един-
ственный и тем более не фа-
тальный фактор.

– Происходят естествен-
ные изменения климати-
ческих условий. Они про-
исходили миллионы лет и 
следующие миллионы лет 
будут происходить. 

По словам Пешкова, 
люди, занимающиеся изу-
чением лесов в горных 
местностях, действительно 

отмечают, что с повышени-
ем уровня моря меняется 
и состав растительности. 
На это влияет изменение 
состава воздушной смеси и 
парциальное давление га-
зов в ней. То есть меняется 
соотношение кислорода, 
азота и углекислоты, кото-
рые принципиально важны 
для растений. 

– Кстати, не все они любят 
прохладу, – подчеркнул экс-
перт. – Большая часть рас-
тений предпочитает места, 
где больше тепла и углекис-
лоты.  

И хотя средняя температу-
ра на планете так или иначе 
влияет на всё вокруг, как 
отметил Пешков, растения 
могут легко адаптироваться 
к таким переменам:

– Гораздо более разруши-
тельно на них воздействуют 
вредные химические ве-
щества: пластик, соедине-
ния тяжёлых металлов или 
стойкие органические сое-
динения. И вот за этим надо 
следить. А к изменениям 
климата, которые постоян-
но происходили на Земле, 
экосистемы адаптируются. 
Если леса пережили ледни-
ковые периоды, им и сей-
час не грозит вымирание.

Глобальное потепление 
заставляет деревья 
мигрировать в горы
Растения «бегут» 
вверх, пытаясь пере-
браться в места, где 
воздух достаточно 
прохладный для их 
комфортного суще-
ствования, считают 
некоторые учёные

Metro выяснило, 
действительно ли 
это так, а также 
грозит ли в будущем 
лесам вымирание  
из-за колебаний сред-
ней температуры  
на Земле

Деревья «убегают» в горы из-за изменений климата / SHUTTERSTOCK

178 
млн га – на столько сократи-
лась общая площадь миро-
вого леса за период с 1990 
по 2020 год по данным ООН. 
Это примерно равняется пло-
щади Ливии.

ЦИФРА

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

НЕ УЛОЖАТСЯ В СРОК 
Евросоюз не успеет со-
гласовать новый пакет 
антироссийских санк-
ций к саммиту G7 16 
июня. Об этом сообщи-
ли четыре дипломата 
объединения в беседе с 
EUobserver.

ТЕРПЕНИЕ НА ИСХОДЕ
Президент США Дональд 
Трамп «достигает конца 
своего терпения» из-за 
продолжающихся воен-
ных действий на Укра-
ине, заявил посол США 
в Турции и спецпослан-
ник по Сирии Томас Бар-
рак в интервью газете 
Star.

ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЛАНЫ
Украинская делегация 
намерена обсудить с 
США результаты встречи 
с Россией в Стамбуле. Об 
этом в своём телеграм-
канале сообщил глава 
офиса президента Укра-
ины Андрей Ермак. По 
его словам, стороны за-
тронут темы санкций и 
оборонную поддержку 
Киева.

ПОКА НЕ ГОТОВЫ
В с т р е ч а  п р е з и д е н -
тов России, Украины и 
США в ближайшее вре-
мя вряд ли возможна. 
Об этом заявил пресс-
секретарь российского 
лидера Дмитрий Песков. 
«Путин поддерживает 
идею контактов, но он 
считает, что они должны 
быть хорошо подготов-
лены», – добавил он.

199
беспилотников 
ВСУ сбиты россий-
скими средствами 
противовоздушной 
обороны за 3 июня. 
Об этом сообщило 
Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Дмитрий Песков / МИХАИЛ СИНИ-
ЦЫН / © РИА «НОВОСТИ»

КОНФУЗ. Парламент стра-
ны после тайного голосо-
вания принял решение 
об отставке премьер-ми-
нистра страны Лувсан-
намсрайн Оюун-Эрдэнэ. 
Об этом сообщила пресс-
служба Великого хурала.  
Причиной для отставки 
послужили протесты 
в Улан-Баторе, возник-
шие из-за фотографий до-
рогих подарков 22-летне-
го сына премьера своей 
невесте. METRO

ПОЛИТИКА. Лидер ультра-
правой Партии свободы 
Герт Вилдерс в соцсети X 
объявил о выходе своей 
партии из правящей ко-
алиции правительства 
Нидерландов. Поводом 
для этого стали разно-
гласия с партнёрами 
по вопросам миграции. 
Эти действия автомати-
чески запускают проце-
дуру проведения новых 
парламентских выборов 
в стране. METRO

ПЕРЕСТАНОВКИ. На преж-
нем, с де ла нном ещё 
в первый президентский 
срок Трампа, он был за-
печатлён улыбающимся 
на фоне флага США. В но-
вой версии президент 
изображён на чёрном 
фоне с серьёзным лицом. 
Он также сменил синий 
галстук на фирменный 
красный. Изображение 
опубликовано на сайте 
Белого дома. METRO

В Монголии 
премьера сняли  
с поста из-за фото 
его невестки

Правительство 
Нидерландов 
распалось из-за 
ультраправых

Белый дом 
представил 
обновлённый 
портрет Трампа

КОРОТКО

Заменили портрет Трампа без объ-
яснения причин / СКРИНШОТ С САЙТА 
/ WHITEHOUSE.GOV

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Изменение климата 
оказывает сложное и 
многогранное влияние 
на леса – как положи-
тельное, так и отрица-
тельное.

 В некоторых лесных 
экосистемах, особен-
но в умеренных или 
таёжных, повышение 
концентрации угле-
кислого газа в атмос-
фере может привести 
к ускоренному росту 
деревьев. 

 Изменение климата 
может привести к за-
мещению одних видов 
деревьев другими, бо-
лее адаптированными 
к новым условиям. 

 Повышение уровня 
моря имеет особое 
значение для ман-
гровых лесов. Учёные 
выяснили, что они 
не могут эффективно 
адаптироваться к пере-
падам температур.

 www.gazetametro.ru/мир – 09среда, 4 июня 2025 – metro
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ТРЕНДЫ ЛЕТНЕГО МАНИКЮРА

ПЕРСИКОВЫЙ НЮД

Фаворит сезона! Этот мягкий, дели-
катный оттенок придаёт коже рук 
тёплое сияние, смотрится свежо и 
нежно, оставаясь универсальным 
как для повседневного, так и для 
вечернего образа. Он подчёрки-
вает загар, гармонирует с летним 
гардеробом и выглядит дорого без 
лишней вычурности.

ПЕРЛАМУТР И ЖЕМЧУГ

Ещё один яркий тренд – перламу-
тровые и жемчужные покрытия, соз-
дающие эффект «мокрого блеска». 
Перламутровый особенно эффектен 
в светлой гамме: айвори, розовый 
шёлк, нежный беж. Он делает руки 
визуально более ухоженными, 
а ногти – объёмными и «дорогими» 
без перегруза. Жемчужные оттен-
ки с тонким металлизированным 
блеском становятся популярной 
альтернативой классическому нюду 
и идеально дополняют как повсе-
дневные образы, так и нарядные 
вечерние.

ЦИТРУСОВЫЕ ОТТЕНКИ

Апельсиновый, мандариновый и 
лаймовый – абсолютный хит жарко-
го сезона. Эти цвета будто вобрали 
в себя солнечное тепло и настрое-
ние отпуска. Они мгновенно при-
тягивают внимание, придают образу 
бодрость и заряжают энергией.

ПАСТЕЛЬНАЯ ЛАВАНДА И МЯТА

Эти два цвета ассоциируются с про-
хладой и лёгкостью. Лавандовый 
оттенок мягкий, чуть сказочный, он 
добавляет образу романтики и за-
гадочности. Мятный же – настоящий 
«холодок» среди летней палитры, 
дарит ощущение свежести и чисто-
ты. Оба цвета отлично подходят для 
однотонного покрытия, а также для 
создания воздушных дизайнов и 
минималистичных рисунков.

НАТУРАЛЬНЫЕ ТОНА

В тренде бежево-розовые, ка-
рамельные, оттенки топлёного 
молока, светлого латте и абрико-
сового йогурта. Они идеальны для 
коротких и средней длины ногтей, 
особенно в сочетании с глянцевым 
или полуматовым финишем.

НЕОНОВАЯ ЯРКОСТЬ

В моду возвращается смелая, 
дерзкая и абсолютно неформальная 
неоновая палитра. Она делает ма-
никюр настоящим акцентом образа. 
Особенно эффектны такие оттенки 
в сочетании с загорелой кожей и 
минималистичным летним луком. 
Неон используется как в полном 
покрытии, так и в элементах дизай-
на: яркие линии, кислотный френч, 
градиенты, неоновые капли или 
орнаменты в духе рейв-культуры.

Персиковый нюд, 
жемчужный блеск и 
неоновая яркость

Цветовая гамма лета – это гармоничное
сочетание естественности и игривой свежести.
О самых горячих тенденциях в мире дизайна
ногтей Metro рассказала сертифицированный
мастер и преподаватель премиум-маникюра
Анастасия Сикова

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать боль-
ше новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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КОРОТКО

ВИ Р УС Ы. В России на 
данный момент не за-
регистрировано случаев 
завоза вируса Коксаки. 
Об этом сообщает пресс-
служба Роспотребнадзо-
ра. Однако в ведомстве 
отмечают, что, если по-
сле возвращения в РФ из 
курортных стран человек 
почувствовал себя не-
хорошо, ему рекоменду-
ется сразу обратиться за 
помощью. Специалисты 
следят за массовыми 
жалобами туристов из 
РФ на случаи заражения 
Коксаки в Турции. METRO

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. Ми-
нистр промышленности 
и торговли России Антон 
Алиханов заявил, что 
вейпы надо запретить. 
«Наверное, регулиро-
вать запретами всё на 
свете нельзя, но вейпы 
для меня лично исклю-
чение. Я лично за тоталь-
ный запрет», – сказал он 
на Неделе российского 
ретейла. METRO

НАУКА. Исследование, 
которое проводилось 
в Великобритании и ох-
ватило более 118 тысяч 
человек, показало: у тех, 
кто часто ел белый хлеб, 
риск рака кишечника 
был выше на 10%. При-
чина – в составе белого 
хлеба. Он производит-
ся из очищенной муки, 
в которой практически 
нет клетчатки, витами-
нов и минералов. METRO

Вирус Коксаки  
в России  
специалисты 
пока не выявили

Вейпы скоро 
могут стать  
в России  
вне закона

Белый хлеб 
повышает риск 
онкологических 
заболеваний

Полезная альтернатива белому 
хлебу – богатый клетчаткой цель-
нозерновой / SHUTTERSTOCK

Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

– Просыпайся, сынок, 
дядя Женя уже приехал! 
–  с этих слов начинается 
день Богдана в «Добром 
доме». А вокруг суета: за-
кипают чайники, топот 
с этажей сверху и непре-
станно работающий лифт.              

На улице за рулём соци-
ального такси уже ждёт 
водитель дядя Женя. Ма-
шина будет развозить 
детей и их мам по раз-
ным больницам: кому-то 
предстоит сдать анализы, 
а кого-то ждёт пятый курс 
химиотерапии. Богдану 
нужно всего лишь обсле-
доваться, потому что он 
находится в ремиссии.

Мальчик приехал из 
небольшого городка Ке-
меровской области и не-
сколько месяцев назад 
перенёс серьёзную опе-
рацию. Ему удалили опу-
холь на верхней челюсти. 
Из-за отсутствия части 
нёба Богдан испытывает 
трудности с речью, однако 
он ничуть этого не стесня-
ется, ведь он здесь не один 
такой. В гостинице про-
живают и другие онко-
больные дети из разных 
регионов.

– Когда нас отправили 
на химиотерапию в Мо-
скву, было страшно от 
осознания диагноза и 
понимания, что совер-
шенно негде будет жить. 
Врачи рассказали про 
«Добрый дом», и мы от-
правили заявку, – расска-
зала Metro мама мальчика 
Екатерина.

По словам основателя 
фонда Юлии Ромейко, 
мысль о гостинице для он-
кобольных пришла к ней 
давно: 

Дети из разных регионов 
дружат против онкологии

В преддверии даты 
репортёр Metro по-
сетила единственную 
в Москве гостиницу 
для онкобольных  
детей и выслушала 
их истории

Четвёртого июня  
по всему миру отме-
чается день людей, 
победивших рак.  
А ведь среди них  
не только взрослые

– В 2011 году я создала 
фонд для помощи тяжело-
больным детям из регио-
нов и увидела, что жильё 
во время лечения в Москве 
– главная проблема для 
большинства семей. Сни-
мать квартиры или ком-
наты им не по карману, 
а большая часть лечения 
идёт вне стационара. Сна-
чала наш фонд арендовал 
квартиры, а в 2019 году 
мэрия Москвы выделила 
здание – так появился «До-
брый дом». Он работает 
за счёт поддержки благо-
творителей и партнёров. 
Проживание для семей 
бесплатное, и с другими 

вопросами мы тоже помо-
гаем.

Ближе к обеду домой 
начинают возвращаться 
дети и родители. Подкре-
пившись, они идут гулять 
на детскую площадку «об-
щежития». Тем временем 
рядом с качелями скром-
но стоит двенадцатилет-
ний Захар: набирается 
смелости, чтобы подойти 
и познакомиться с ребя-
тами… ещё раз. Мальчик 
приехал из Краснодара 
лечить опухоли головного 
и спинного мозга. Из-за те-
рапии возникли пробле-
мы с кратковременной па-
мятью. Несмотря на это, 

«недавно забытые друзья» 
всегда готовы позабо-
титься.

– Когда у меня было тя-
жёлое лечение, я не ис-
пытывал чувства насы-
щения, – рассказал Захар 
Metro. – Мой друг пере-
живал, что я голодный, и 
всегда приносил мне что-
нибудь поесть, когда я де-
лал уроки.

Сейчас Захар в ремис-
сии, а способность запо-
минать постепенно вос-
станавливается. 

Захар очень надеется, 
что однажды, выйдя на 
детскую площадку, он 
увидит знакомые лица.

Скоро Богдан вернётся домой в Кемеровскую область / МАРЬЯ ЕГОРОВА После уроков Захар пойдёт вспоминать друзей / МАРЬЯ ЕГОРОВА 

>8
тысяч людей из разных 
уголков страны обрели кры-
шу над головой на время 
лечения благодаря фонду 
«Добрый дом». 

ЦИФРА

Сестра подопечного из Дагестана положила глаз на торт, подаренный партнёрами гостиницы / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ «ДОБРОГО ДОМА»



1 Парные луки 
С а м ы й  м о д н ы й 

тренд сезона. Гармония 
образов подчёркивает 
связь между хозяином и 
его любимцем. Парный 
лук – это вовсе не полное 
копирование, а перекли-
кающиеся детали, на-
пример общие принты, 
цвета или текстуры.

2 Технологичные 
материалы 

Одежду для питомцев 
лучше выбирать исхо-
дя из породы – каждая 
переносит холод и жару 
по-разному. Внимание 
стоит уделять в пер-
вую очередь материалу.  
Идеальными для жи-
вотных будут дышащий 

хлопок, дюспо (лёгкий и 
тёплый), а также синте-
пон с шерстью для зим-
них моделей, которые 
греют при температуре 
до -30 °C. 

3 Бусы и ошейники
Ук р а ш е н и я  д л я 

питомцев из кварца и 
браслеты д ля хозяев 
или ошейники с ква-
д р ат н ы м и бу к в а м и 
с де ла ю т обра зы по -
настоящему стильными 
в этом сезоне.

4 Винный цвет 
Самый трендовый 

о т т енок э т ог о г ода . 
Шарф такого цвета на 
собаке и платье с ана-
логичным узором у хо-
зяйки, дождевики для 
питомцев и куртки для 
их владельцев в этой 
цветовой гамме – очень 
стильный ход. 
MАША ИЛЬИНА

Нина Шелестина
дизайнер 
из бренда 
BananaDog

МОДА ДЛЯ СОБАК – 2025
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Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

Чёрный шпиц никак не 
мог понять, почему все 
проходили мимо. Весь 
модный показ он сидел 
рядом с подиумом и на-
блюдал за моделями.

По подиуму проходили 
самые разные собачки 
в ярких, пастельных и 
тёмных кофточках, худи 
и комбинезонах. В цен-
тре дорожки они оста-
навливались и получали  
вкусняшки. 

Так прошёл показ по-
вседневной одежды для 
питомцев – самыми мод-
ными оказались функ-
циональные худи из пре-
миального дышащего 
хлопка (чтобы питомца 
током не убило).

Особенно запомнилось 
дефиле девушки в розо-
вой кофточке и колготках 
в белую сетку и её «девоч-
ки» – американского буль-
дога тоже в розовом обла-
чении. Во время выдачи 
вкусняшек неприкаянный 
шпиц, который весь извёл-

ся, вдруг выпрыгнул на до-
рожку, но тут же был воз-
вращён хозяйкой на место.

Затем на подиум вышли 
крупные охотничьи соба-
ки в ярких дождевичках-
комбинезонах, а потом 
здоровенный акита-ину 
в зелёном шерстяном сви-
тере. Все получали подар-
ки и аплодисменты. 

Нервы шпица опять 
сдали – и он уже стоял на 
середине дорожки, упира-
ясь задними лапами.

Хозяйка тянула за по-
водок, но он не сдавал-

ся – плюхнулся и стал 
тормозить попой изо всех 
миниатюрных сил. 

Некоторые из детей по-
бежали его утешать – по-
трепали по шёрстке и об-
няли. Но шпицу было не 
до объятий, он уже во все 
глаза рассматривал изящ-
ную невысокую борзую 
в джинсовом жилете с от-
ложным воротником. 

Потом он проводил 
взглядом маленькую так-
су, которая покорно про-
бежалась в красивых 
разноцветных камуш-
ках-бусинах. И когда на 
подиуме появилась де-
вушка в чёрном платье 
с чёрным лабрадором – 
на обеих бусы из светло-
го кварца, понял, что по-
падает в цветовую гамму, 
и потому сделал ещё одну 
попытку. Лихо запрыгнув 
на подиум, пробежался 
по диагонали, но поводок 
предательски потянул 
«на выход».

И вот на руках вынесли 
королеву – малюсенького 
чиха в колье из чёрных 
бусин. Эта модель, береж-
но прижатая к сердцу хо-
зяина, завершила показы 
модной одежды для собак.

Во время общего круга 
чёрная крупная овчарка, 
проходя мимо шпица, опу-
стила голову и уткнулась 
носом в его мордочку – 
мол, не расстраивайся. Но 
шпиц, конечно, расстро-
ился и жалобно посмо-
трел на хозяйку: «Где моя 
вкусняшка, я же все пока-
зы высидел, ну где?»

Яркие худи и квадратные 
бусы: как выглядят самые 
модные собаки Москвы
На Ходынском поле, 
возле нового пави-
льона «Домашние 
животные», прошёл 
показ одежды для 
питомцев. Что нынче 
модно у хвостатых, 
узнала репортёр 
Metro

«В этом сезоне 
модно гулять в парных 
луках, а также – худи 
и попоны в винных 
оттенках».

НИНА ШЕЛЕСТИНА
дизайнер одежды для собак

Нина Шелестина и её собака Даркуша в нарядах перекликающихся цветовЭтот французский бульдог в душе рокер, как и его хозяин

Французский бульдог и его хозяйка в парных плюшевых худиЭтому кавалер-кинг-чарльз-спаниелю очень идёт жёлто-зелёная гамма Вест-хайленд-уайт-терьер в красивом платочке-ошейнике с узором

/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕН-
ТА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА И ИННОВАЦИ-
ОННОГО РАЗВИТИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Отсканируй QR-код,  
чтобы увидеть воочию дефиле 

московских пушистых модников.
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Отдых для 
«продвинутых» 
туристов: 
куда поехать, 
чтобы увидеть 
эндемики

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Планируя поездку к ред-
ким представителям 
флоры и фауны, имейте 
в виду: многие из них под-
вержены угрозе исчезно-
вения и, соответственно, 
находятся под присталь-
ным вниманием государ-

ства. А расположены они 
обычно в труднодоступ-
ных местах планеты, что 
неудивительно – природа 
процветает там, где при-
сутствие человека сведено 
к минимуму. Где увидеть 
эндемики и как до них до-
браться, Metro рассказала 
Альбина Хисамова, орга-
низатор авторских путе-
шествий.

Озеро Байкал
Для того чтобы повстречаться с эндемиками, 
совершенно необязательно ехать за границу. В 
России таких мест тоже достаточно. Например, 
озеро Байкал. Из 1200 обитателей озера около 800 
– эндемики. Самый популярный среди них – бай-
кальская нерпа. Каждый год, чтобы увидеть её, на 
Ушканьи острова едут многочисленные туристы.  
 
Как попасть: Ушканьи острова входят в состав 
Забайкальского национального парка, и посе-
щение их возможно только по разрешению ад-
министрации парка. Так что лучше ехать в со-
ставе тургруппы, которая стартует из Улан-Удэ 
или с острова Ольхон.

Мадагаскар
Мадагаскар – это не просто остров, это целый 
континент в миниатюре, с уникальной флорой 
и фауной. Более 90% видов, обитающих здесь, 
эндемики. Символ Мадагаскара – лемуры, ко-
торых здесь насчитывается более 100 видов: 
от крошечных мышиных до крупных индри, 
издающих пронзительные крики, – каждый вид 
по-своему уникален. 

Как попасть: стоит отправиться в Националь-
ный парк Амбер-Маунтин на севере острова. 
Там есть и тропические леса, и водопады, и са-
мые разные виды лемуров. Туры можно купить 
у операторов в РФ или на месте.

Галапагосские острова 
Галапагосские острова (архипелаг в Тихом океане, 
состоящий из пяти крупных островов и около 48 не-
больших островков и скал) расположены вблизи 
экватора, примерно в 1000 км от континентального 
Эквадора. Именно тут Чарльз Дарвин проводил свои 
исследования, которые легли в основу теории эво-
люции. Здесь можно увидеть гигантских черепах, 
морских игуан, галапагосских пингвинов – един-
ственный вид пингвинов, обитающих в тропиках.

Как попасть: посетить Галапагосские острова в со-
ставе экскурсии проще всего через организованные 
туры из города Гуаякиль или столицы Эквадора Кито.  
Можно заказать тур и прямо в Москве.

Остров Комодо
Комодо находится между островами Сумбава и 
Флорес в Индонезии. Главная достопримечатель-
ность  – комодский варан, эндемик, самый круп-
ный современный ящер, достигающий 3–4 ме-
тров в длину и весящий до 100 килограмм. Ещё 
одна «фишка» острова – розовый пляж, песок 
которого окрашен измельчёнными кораллами.  

Как попасть: можно отыскать множество груп-
повых туров, в программу которых ко всему 
прочему входит поиск варанов. Стартуют они из 
города Лaбуaн-Бaджo на острове Флорес. Впро-
чем, не хотите заморачиваться – закажите ав-
торский тур в Москве.

Остров Сокотра
Остров Сокотра, относящийся к Йемену, поража-
ет воображение сюрреалистическими пейзажа-
ми. Более трети растений здесь – эндемики, то 
есть встречаются только на этом острове. Самое 
известное из них – драконовое дерево, выделя-
ющее ярко-красный сок, который в древности 
называли «кровью дракона». Не менее удивитель-
но и бутылочное дерево, формой напоминаю-
щее бутылку, а весной расцветающее розовыми  
цветами. 
 
Как попасть: большинство организованных туров 
(в группе 10–12 человек), которые можно найти в 
России, включают в себя перелёты через Абу-Даби.

Поездки к эндемикам, то есть видам животных 
и растений, которые встречаются лишь в опре-
делённой географической области, заслужива-
ют особого внимания. Для опытного туриста 
это шанс увидеть то, что не видели другие

/ 
ВС

Е 
Ф

О
ТО

: S
H

U
TT

ER
ST

O
C

K



14 – www.gazetametro.ru/культура metro – среда, 4 июня 2025

 /
 С

КР
И

Н
Ш

О
Т 

/ 
ТЕ

ЛЕ
КА

Н
А

Л 
«П

ЯТ
Н

И
Ц

А!
»

Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим шоу «Школа»

В школу с родаками

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина  

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

Участниками реалити-шоу «Школа» 
стали трудные подростки и их 

родители. Им предстоит пройти ряд 
испытаний, психологических тестов 

и консультаций экспертов, чтобы 
наконец выяснить, в чём причина 

сложных отношений в семье. 
Ведущей проекта является певица 
и блогер Клава Кока. Наставником 

подростков выступает преподаватель 
Анна Чернигова, а со взрослыми 

работает врач-педиатр, психолог 
Екатерина Юрьева, известная под 

псевдонимом Доктор Юрьева. 

выключить

 Поиск боли. Каждый выпуск по-
свящён проработке конкретной 
психологической проблемы. В 
третьей серии разбирали психо-
логические травмы, которые пе-
редаются в семье из поколения в 
поколение. И, наблюдая, как люди 
вдруг понимают, что повторяют 
ошибки родителей, естественно, 
начинаешь анализировать и свою 
семью в аналогичном ключе.    

 Методика. Видно, что шоу при-
думано не на коленке. Наставники 
используют самые разнообразные 
форматы, чтобы и родители, и 
подростки смогли посмотреть на 
себя со стороны и начали менять-
ся. Особенно понравился «урок» 
с анимационными монстрами, 
говорившими оскорбительные 
фразы, и в них участники узнавали 
собственные слова, которые они 
бросают родным.   

 Верю. Участники – люди явно с 
непростой жизнью. И то, с какой 
готовностью они раскрываются 
в программе и как переживают 
всё происходящее, не может не 
трогать. 

 Вопросы к ведущим. Не очень 
ясна роль Клавы Коки – судя по все-
му, она тут для декорации, посколь-
ку в проекте есть ведущие, которые 
называются здесь педагогами. Хотя, 
на мой взгляд, по крайней мере у 
одной из них чересчур вызывающее 
декольте для учительницы.   

 Наигранность. Неискренность 
слёз некоторых дам сразу броса-
ется в глаза. Детям эта театраль-
ность даётся сложнее, но и среди 
них есть потенциальные актрисы 
мыльных опер. Особенно отрепе-
тированность монологов видна на 
контрасте – ещё пару минут назад 
эта мамочка двух слов связать не 
могла без мата, а тут сидит и рас-
суждает про родительскую мани-
пулятивность. 

 Неравные условия. Некоторые 
задания, как, например, «прохож-
дение трассы», возможно, и на-
правлены на установление лучшего 
взаимопонимания в семье. Но по-
беждают в итоге те, кто лучше во-
дит автомобиль. И то, что некоторые 
вообще первый раз сели за руль, 
почему-то не учитывается.  

ГИД ПО ФЕСТИВАЛЮ

От танцев под техно до медитаций
С 13 по 15 июня в Тульской области пройдёт фестиваль 
«Дикая Мята». Metro рассказывает, что в этом году под-
готовили организаторы известного open-air

Много музыки 
Конечно, «Дикая Мята» 
– это в первую очередь 
концерты. И в этом году 
их будет более 100! Поп, 
рок, электроника, техно 
и эксперименты. Среди 
хедлайнеров The Hatters, 
«Ария», Пётр Налич, 
ZOLOTO, «Мгзавреби» и 
другие.

1
/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

Семейный праздник
Для юных гостей будет 
работать специальная 
зона с мастер-классами, 
играми, анимацией и 
творческими занятиями. 
Дети могут участвовать в 
квестах, петь, танцевать, 
играть на музыкальных 
инструментах или про-
сто веселиться в безо-
пасной и дружелюбной 
атмосфере. 

2

Green Age 
Для тех, кто захочет от-
дохнуть от громкой 
музыки и суеты, будет  
организовано простран-
ство для медитативных 
практик, лекций о мен-
тальном и физическом 
здоровье, занятий йо-
гой и арт-терапии. Здесь 
же будут продавать на-
туральную косметику. 

3

Еда, ярмарки и спорт
Фудкорт «Дикой Мяты» 
предлагает кухни мира, 
зоны для вегетариан-
цев и гурмэ. На ярмар-
ке можно будет купить 
одежду, аксессуары 
и украшения со всей 
страны. Для адептов 
спорта запланированы 
турниры по пляжному 
волейболу. 

4

Проживание
Гости могут приезжать 
со своими палатками 
или жить в кемпинге 
«Караван» (где палатки 
уже установлены) со 
стационарными душа-
ми и туалетами. В непо-
средственной близости 
у кемпингов – питьевые 
фонтанчики, станции 
подзарядки гаджетов, 
медпункты.

5



ВОДИТ САМОЛЁТЫ,  
НО НЕ УМЕЕТ ГОТОВИТЬ
Одной из самых известных и красивых актрис в мире Анджелине 
Джоли исполнилось 50 лет. Metro собрало удивительные и забавные 
факты о голливудской кинодиве, а один мы придумали сами. 
Догадаетесь, какой?
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Первая кинороль 

Анджелины Джоли 

– человекоподобный 

робот.

По при-
знанию 
звезды, она 
абсолютный 
ноль на 
кухне. 

У Анджелины много 
татуировок. Одна из 
них – цитата Галилео 
Галилея: «И всё-таки 
она вертится».

Крёстным отцом 
Анджелины Джоли 

был бывший 
муж Натальи 
Андрейченко – 

режиссёр и актёр 
Максимиллиан Шелл.

У звезды 
«Малефисенты» 

есть лицензия 
пилота.

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: Аджелина действительно в детстве мечтала открыть 
своё похоронное бюро, потому что ей не понравилась церемония прощания с 
любимым дедушкой. Но всё же до собственного бизнеса в ритуальной отрасли 
дело не дошло.

Анджелина 
обладает 
внушительной 
коллекцией 
ножей и 
кинжалов.

Кинодива 
имеет Орден 
Республики 
Ингушетия  

«За заслуги».

У актрисы есть 

камбоджийское 

гражданство.

Перед тем как стать 
актрисой, Джоли 

работала распоря-
дителем похорон.

В честь Анджелины 
была названа косме-
тологическая проце-
дура «Углы Джоли». 
Девушки во всём 
мире, мечтающие 
о такой же чёткой 
линии нижней челю-
сти, корректируют 
свою внешность при 
помощи филлеров и 
инъекций.

Не может сварить 

даже спагетти!!!

ТЕКСТ: МАРИЯ ПОЗИНА, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ, ФОТО И ИЛЛЮСТРАЦИИ: SHUTTERSTOCK | METRO



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Шанцевый инструмент
6.  Водяной лифт для судов
8.  «Дрожащая» родня 

тополя
9.  Окольный путь
10.  Цилиндрический стер-

жень для соединения 
поршня с ползуном

11.  1/100 фунта стерлингов
12.  Украшение мочек ушей

15.  Кухонное приспосо-
бление для фильтрова-
ния муки на пироги

16.  Точка зрения на пред-
мет обсуждения

19.  Портной, диктующий 
моду

22.  Спад, упадок в раз-
витии

23.  Твёрдое намерение 
сделать что-то

24.  Основная часть живот-
ной или растительной 
ткани

25.  «Содержимое» рога 
из древнегреческих 
мифов

26.  События, которым уже 
сто лет в обед.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Запашок от бродяжки
3.  Один из способов укра-

шения мелодии
4.  «Иероглиф», поставлен-

ный рядом с датой в 
конце заявления

5.  Ритмическое подрагива-
ние жилки, ощущаемое 
врачом, что пульс про-
веряет

6.  Съедает «солдат» про-
тивника, перепрыгивая 
через них

7.  Отрезок жизни, следую-
щий за отрочеством

12.  Боевой топор, лезвие 
которого похоже на 
полумесяц

13.  Мэрия с часовой 
башней в европейском 
городе

14.  «Зуб даёт» за своего 
знакомого, берущего 
кредит в банке

17.  Транспортировка груза 
по дорогам

18.  Зал, где в боулинг 
играют

20.  Латинское имя Геракла
21.  Рассказ о том, о чём не 

следует говорить, после 
совершения того, чего 
не следовало делать.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Заступ. 
6. Шлюз. 8. Осина. 9. Объ-
езд. 10. Шток. 11. Пенни. 
12. Серьги. 15. Сито. 
16. Аспект. 19. Кутюрье. 
22. Регресс. 23. Решение. 
24. Волокно. 25. Изоби-
лие. 26. Давность. 

По вертикали: 2. Амбре. 
3. Трель. 4. Подпись. 
5. Биение. 6. Шашист. 
7. Юность. 12. Секира. 
13. Ратуша. 14. Гарант. 
17. Перевозка. 18. Ке-
гельбан. 20. Геркулес. 
21. Исповедь. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вы сегодня особен-
но обаятельны: Ве-
нера в последних 
г ра д уса х ва шего 
знака подыгрыва-
ет Урану, а значит, 
окружающие будут 
легко поддаваться 
вашему обаянию. 
О тл и ч н ы й ден ь, 
чтобы завести но-
вые знакомства, по-
шутить и привлечь 
к себе внимание.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День идеален для 
личных решений. 
Всё, что давно каза-
лось запутанным, 
может вдруг про-
ясниться. Венера 
помогает отпустить 
зацикленные состо-
яния и почувство-
вать, куда дует све-
жий ветер перемен.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Свежие идеи бук-
вально настигают 
вас. Обычные дела 
х о ч е т с я  д е л а т ь 
по -новом у, и это 
прекрасно. Смело 
пробуйте нестан-
дартные подходы –
результат вас удивит.

РАК 
22.06 – 22.07

Вам стоит проявить 
себя в мире. Новая 
фотография, выход 
в свет, обновление 
профиля – всё это 
поможет получить 
важную обратную 
связь. Звёзды под-
сказывают: смелость 
сегодня окупается.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вам хочется пере-
мен – и это хорошее 
желание. Сегодня 
отличный день для 
того, чтобы сменить 
картинку, попробо-
вать новое занятие 
или даже просто 
вый ти из привыч-
ного ритма.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Эмоциональные и 
денежные темы мо-
гут вызвать беспо-
койство. Но именно 
в этих мелочах се-
годня может быть 
подс к а зк а ,  к у д а 
идти дальше. Не всё 
получится сразу, но 
это не повод оста-
навливаться.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День, когда отно-
шения становятся 
ярче, но и напря-
жённее. Не бойтесь 
обозначать свои же-
лания – Уран и Вене-
ра за вас. Главное – 
быть честным, даже 
если это немного 
встряхивает.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Если вас накрывает 
рутина, попробуй-
те сменить подход. 
Разделите обязан-
ности, попросите 
помощи, измените 
порядок действий – 
любая перестройка 
сегодня будет к луч-
шему.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День заряжен флир-
том, вдохновением, 
творчеством. Захо-
чется обновить об-
раз, поэксперимен-
тировать с подачей 
себя. Это то самое 
настроение «лето 
начинается».

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хаос дома и л и в 
планах может вы-
бить из колеи. Но 
если вы позволи-
т е себе нем ног о 
гибкости, день мо-
жет сложиться не-
ожиданно радост-
но. Иногда лучше 
п у с т и т ь  ж и з н ь  
на самотёк.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Не стройте жёстких 
планов. День может 
преподнести сюр-
призы – от спон-
танной переписки 
до неожиданных 
новостей. Будьте 
открыты к импро-
визациям.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Прислушайтесь к 
финансовым иде-
ям, которые появ-
л я ютс я сегод н я. 
Возможно, вы най-
дёте новый способ 
управлять бюдже-
том или увидите, 
как сделать жизнь 
насыщеннее – и при 
этом не дороже.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ХОККЕЙ. Подмосковный 
клуб прекратит суще-
ствование, так как его 
финансирование пре-
кращается, утверждает 
ТАСС. Основным спонсо-
ром клуба была компа-
ния «Газпром экспорт».

«Витязь» был основан 
в 1996 году. Он выступал 
в Чехове, Подольске и 
Балашихе. Четырежды 
клуб выходил в плей-
офф КХЛ, но не преодо-
левал 1-й раунд. METRO

ТЕННИС. Наши спортсмен-
ки на «Ролан Гаррос» ока-
зались сильнее соотече-
ственницы Анастасии 
Потаповой и Ольги Дани-
лович из Сербии – 6:3, 7:5. 
В полуфинале парного 
турнира они сразятся с 
итальянками Сарой Эр-
рани и Жасмин Паолини. 

Андреева продолжает 
выступать и в одиноч-
ном разряде. Сегодня 
она сыграет с Луа Буас-
сон из Франции. METRO

«Витязь» может 
исчезнуть  
из-за отсутствия 
финансирования

Мирра Андреева 
и Диана Шнайдер  
прошли сербско-
российский дуэт

Диана Шнайдер в одиночном раз-
ряде вылетела во 2-м круге, зато 
успешно играет в паре / AFP

Команда Виктора Гончаренко (справа) вылетела из РПЛ по спортивному 
принципу, но получила второй шанс / МИХАИЛ КИРЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Большинством голосов 
с учётом спортивных 
итогов сезона-2024/2025 
исполкому РФС рекомен-
довано рассмотреть кан-
дидатуру футбольного 
клуба «Пари НН», – сказа-
но в заявлении, опубли-
кованном в телеграм-ка-
нале РПЛ. Окончательное 
решение по составу 
участников лиги примет 

Российский футбольный 
союз, но мнение команд 
будет им учитываться.

Генеральный директор 
нижегородцев Давид Ме-
лик-Гусейнов в беседе с 
«Чемпионатом» поблаго-
дарил партнёров по РПЛ. 
По данным РИА «Ново-
сти», за возвращение вы-
летевшей команды были 
13 клубов. Против про-
голосовал лишь «Зенит». 
«Сочи» воздержался.

Напомним, в стыковых 
матчах за право сыграть 
в РПЛ в следующем сезоне 
«Пари НН» уступил «Сочи». 
Нижегородцы должны 
были вылететь в Первую 
лигу. Однако занявшие 

12-е место в Премьер-ли-
ге «Химки» не получили 
лицензию РФС-1 из-за фи-
нансовых трудностей.

Помимо «Пари НН» на 
путёвку в РПЛ претендо-
вали вылетевшие оттуда 
напрямую «Оренбург» и 
«Факел», а также «Урал», в 
другом стыковом проти-
востоянии проигравший 
«Ахмату».

В следующем сезоне 
зрители точно увидят в 
элитном дивизионе «Бал-
тику» и «Торпедо». Клубы 
заняли 1-е и 2-е место со-
ответственно в прошед-
шем сезоне Первой лиги и 
вышли в РПЛ напрямую.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

На общем собрании 
лиги команды сфор-
мировали позицию, 
кто должен занять 
место «Химок» в 
элитном дивизионе

Клубы РПЛ решили оставить «Пари НН»

Все бегут. 
Россию 
охватил 
спортивный 
бум
Сегодня во всём мире отмечается День бега. Вместе 
с «Беговым сообществом» проследили, какую 
популярность обрёл этот вид активности в России

1:37:29 

– финишное время редактора отдела «Спорт» 
на дистанции 21,1 км на Казанском марафоне в 
этом году. Это был его дебютный полумарафон.

36% россиян, 

ВЕДУЩИХ АКТИВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, 
СОГЛАСНО ИССЛЕДОВАНИЮ СБЕР-
СТРАХОВАНИЯ, УВЛЕКАЮТСЯ БЕГОМ И 
СПОРТИВНОЙ ХОДЬБОЙ.

~28 
тыс. человек было 
зарегистрировано на 
дистанции 5 км и 21,1 км в этом 
году. В 2024-м число участни-
ков составило более 22 тыс.

Московский полумарафон «Белые ночи» 

15 
тыс. слотов на 10 км в 2025 году 
были раскуплены менее чем 
за сутки. Одним из счастливчи-
ков оказался редактор отдела 
«Спорт» газеты Metro. 10 тыс. сло-
тов на марафонскую дистанцию 
разошлись менее чем за неделю. 
В прошлом году регистрация так-
же завершилась досрочно, хоть и 
не так стремительно.

Число участников
Казанского марафона

Я очень рад, что 
случился бум бега. 
Думаю, феномен 
его популярности 
заключается прежде 
всего в доступности. 
Когда ведёшь 
здоровый образ 
жизни, улучшается 
тонус. Я бегаю 
по утрам. Это 
потом не мешает, 
а наоборот, даже 
заряжает энергией 
на день, отражается 
положительно 
на жизни и 
работоспособности. 
Когда бегаешь, тонус 
всегда держится на 
высоком уровне. 
Как только не 
побегал несколько 
дней, проседаешь 
эмоционально и 
функционально.
АЛЕКСЕЙ СМЕРТИН

экс-футболист сборной России, 
ныне – ультрамарафонец
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Число участников
Московского полумарафона

18
тысяч

22
тысячи

25
тысяч

11,5
тысячи
2023 год

28
тысяч
2024 год

34,4
тысячи
2025 год

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, 
ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ | METRO

ИСТОЧНИК: ЖУРНАЛ «МАРАФОНЕЦ»

2023 год 2024 год 2025 год








