
МОСКВА Столичная утренняя газета  Metro | понедельник, 9 июня 2025 № 79 (104/5643)

№1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Евгений Папунаишвили 
научит танцевать всех  
В столице стартовал проект «Улица. 
Танцы», где каждый желающий может 
освоить движения сальсы, меренге, буги-
вуги и других направлений  c. 02
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На воде можно было наблюдать даже мини-дискотеку / ИГОРЬ ЗАХАРОВ / MOS.RU

Юношество будет 
читать стихи, петь 
и играть в шахматы 
День молодёжи развернётся на 250 площадках. 
Об этом рассказал Сергей Собянин  с. 03

Портрет Цоя 
исчез со стены  
на Арбате 
Куда и почему убрали 
изображение, выяснило 
Metro  c. 04

Буханка  
с фиалками 
завоевала сердца  
Москвичка печёт хлеб 
со съедобным декором 
из живых цветов  c. 07

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

В Серебряном Бору
москвичи устроили
бал-маскарад 
на сапах с. 06
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Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

– Растягивай ногу, а то 
повредишь во время вы-
ступления... выше голову, 
Лиза, бегом костюм наде-
вать – времени уже сколь-
ко?! – настраивают своих 
подопечных хореографы.    

Танцоры разных поколе-
ний взволнованы – сегодня 
важный день. Именно они 
ответственны за то, что-
бы вдохновить москвичей 
учиться танцевать. 

Концерт-открытие ещё 
не начался, но сцена уже 
«в движении». Пришедших 
гостей уносит в пляс: игра-
ет задорная музыка, пары 
исполняют вальс, люди ве-
селятся.  

На сцену выходит веду-
щий в зелёном берете – хо-
реограф Евгений Папуна-
ишвили. 

Теперь шоу начинается. 
На танцевальную площадку 
будут по очереди выходить 
представители различных 
танцевальных направле-
ний. Они и продемонстри-
руют то, чему москвичи 
смогут научиться на бес-
платных мастер-классах на 
Чистопрудном бульваре.

На сцену выбегает дет-
ский коллектив в нацио-
нальных костюмах разных 
народов: калмыков, татар, 
башкир, якутов и русских. 
Колоритное выступление 
символизировало единство 
всех народов нашей страны.

– Так, Сашка, полете-
ли, – слышится в толпе. 
Звучит знакомая всем хро-
матическая гамма – «Полёт 
шмеля» Римского-Корсако-
ва. На сцене появляются ма-
ленькие насекомые – дети 
в костюмах. Они показали 
современную хореографию.

Как москвичи становятся 
уличными танцорами

Репортёр Metro по-
сетила открытие 
«танцевального 
марафона», очарова-
лась «полётом шме-
лей» и узнала, как 
исполнять меренге

В столице стартовал 
проект «Улица. Тан-
цы». Теперь каждый 
желающий может на-
учиться движениям 
буги-вуги или сальсы

Пришли и представите-
ли аргентинского танго, 
чтобы влюбить гостей в 
своё направление. На тан-
цевальную площадку выш-
ли строгий мужчина в смо-
кинге и гордая женщина в 
бордовом платье. Их движе-
ния были естественными и 
грациозными. Всё кажется 
таким лёгким и непринуж-
дённым, пока не замеча-
ешь, что дама танцует на 
протезе. 

– Я лишилась ноги в авто-
мобильной аварии 13 лет 
назад. Танцевать на про-
тезе больно, но если есть 
желание, то это возможно, – 

рассказала Metro Алексан-
дра Одоевская, чемпионка 
России по аргентинскому 
танго.

Полюбовались – пора и 
самим блистать на сцене. 
После многочисленных но-
меров ведущий собирает 
всех в круг и показывает 
азы меренге – доминикан-
ского танца. Даже любитель 
точных наук – физик Радик 
Шаймыев – всем телом и ду-
шой погрузился в танец:   

– Мозг можно предста-
вить как процессор с опера-
тивной памятью. Движение 
помогает разгрузить мысли 
и отдохнуть. 

Танцевальная версия «Полёта шмеля» 

«Мастер-классы 
подходят 

абсолютно 
всем. Главное –

 не стесняться 
и позволить 

себе быть 
счастливыми».

ЕВГЕНИЙ ПАПУНАИШВИЛИ
танцор и хореограф

10 июня вторник

день ночь
+20 оC +16 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

УБОРКА. Борщевик Со-
сновского – ядовитое 
растение, которое имен-
но в июне стремитель-
но заполняет садовые 
участки. В столичном 
Департаменте природо-
пользования и охраны 
окружающей среды мо-
сквичам напомнили о 
необходимости вовремя 
находить и уничтожать 
этот опасный для чело-
века и природы сорняк. 
METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Всего 
новых хозяев искали 19 
кошкам и собакам. И не-
которые из них обрели 
любящие семьи. Напри-
мер, повезло щенку Тай-
фуну из приюта «Зоорас-
свет». А всех москвичей, 
кто не успел обзавестись 
питомцем, приглашают в 
городские приюты еже-
дневно с 13:00 до 17:00, 
кроме понедельника и 
пятницы. METRO

Дачникам 
напомнили, что 
пора избавляться 
от борщевика 

Выставка 
приютских 
животных  
прошла на ВДНХ

Четвероногие очень ждут своих 
людей / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ГОРОДСКО-
ГО ХОЗЯЙСТВА МОСКВЫ 
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

Дети и взрослые выходили на площадку, чтобы научиться зажигательному 
танцу / ВСЕ ФОТО: ДИНАРА КАФИСКИНА

Протез ноги не мешает исполнять аргентинское танго



Столица готовится широко 
отметить весёлый праздник – 
День молодёжи 

Москвичей и гостей 
столицы ждут 
250 площадок  
по всему городу.  
Об этом в своём  
телеграм-канале  
написал Сергей  
Собянин

Молодёжи в День молодёжи скучать будет некогда / MOS.RU

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Центральным событи-
ем станет масштабный 
фестиваль «День моло-
дёжи». Он пройдёт 28 и 
29 июня на Болотной 
площади, где открыта 
«Молодёжная точка», со-
общил мэр Москвы.

По его словам, активно-
сти на фестивале будут 
посвящены карьере, кре-
ативу, спорту, личностно-
му развитию, волонтёр-
ству и патриотизму.

Время начала меропри-
ятий и другие подроб-
ности можно уточнить 
на сайте mosmolodezh.ru/ 
youthday/.

Рассказываем, чем 
можно будет заняться на 
других площадках. 

Насладиться
искусством
Акция-марафон моло-
дых поэтов «ДА» стар-
тует 28 июня в 16:00 
в музее и научной би-
блиотеке «Дом Лосева». 
А в 18:00 того же дня лю-
бителей музыки будут 
ждать в Михайловском 
сквере на рок-концерте 
«Живые встречи.  
Лето-2025». 

На Новой Басманной 
улице (дом 4, стр. 1) в 
14:00 28 июня начнёт-
ся XVII молодёжный 
межнациональный фе-
стиваль «Разноцветная 
Москва». Он объединит 
сразу несколько ярких 
творческих и спортив-

ных локаций: межнаци-
ональные соревнования 
по брейк-дансу, воркау-
ту, BMX Flatland, конкурс 
граффити, мастер-клас-
сы по технике рисова-
ния в стиле Spray Раint 
Art, барабанные и гитар-
ные батлы.

Подружиться 
со спортом
Мастер-классы по подня-
тию гири и по шахматам 
пройдут 27 июня в Ми-
хайловском сквере. Там 
же можно будет научить-
ся танцевать.

В тот же день в парке 
«Академический» состо-
ятся спортивные эста-
феты, перетягивание 

каната, мастер-класс по 
регби для всех желаю-
щих. А 28 июня по адре-
су: Болотниковская ул., 
8, корп. 1, пройдут состя-
зания по армрестлингу.

Пополнить 
копилку знаний
28 июня в 13:00 в библио-
теке № 3 на Новом Арба-
те пройдёт мастер-класс 
«Певческое сольфеджио. 
Твой путь в музыку» для 
детей и подростков, меч-
тающих о реализации сво-
его музыкального таланта.

28 июня в культурном 
центре «ЗИЛ» откроется 
книжная выставка «Мо-
лодость – это фантастика», 
начало в 14:00. 

Крупнейшие 
музеи  
порадуют 
шедеврами 

Михаил Нешевец

Цикл масштабных меж-
ду народных и нацио-
нальных проектов на 
базе городских музеев 
скоро стартует в столи-
це. Об этом в своём те-
леграм-канале напи-
сал мэр Москвы Сергей  
Собянин.

Ко Дню города в пави-
льоне № 1 «Централь-
ный» на ВДНХ откроет-
ся экспозиция «Образ 
Москвы в русском ис-
кусстве» с полотнами 
известных художни-
ков из фондов Русско-
го музея. Впервые с 
2012 года будут откры-
ты части Останкин-
ского дворца, включая 
Египетский павильон 
и Восточный флигель, 
завершившие первый 
этап реставрации. Вы-
ставка «В гостях у гра-
фа Шереметева» пред-
ставит несколько 
сотен предметов из 
фамильной коллек-
ции. В Большом дворце 
«Царицыно» покажут 
уникальные ткани из 
Национального музея 
ремёсел Дели, а так-
же работы музеев Мо-
сквы и Петербурга. За-
планированы обмен 
выставками с музеями 
Мексики, Китая и Бра-
зилии до 2030 года.
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«На это событие 
ежегодно 
приезжают также 
ребята из других 
регионов и стран».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

ЦИФРА

370
предметов
из фамильной кол-
лекции будут пред-
ставлены на выставке 
«В гостях у графа 
Шереметева».
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ПОПОЛНЕНИЕ. Малыш ро-
дился в середине мая, его 
пол пока неизвестен, со-
общили в пресс-службе 
зоопарка. Это ядовитая 
змея, обитающая в Ин-
донезии, – в зоопарке она 
размножается каждый 
год. 15-сантиметровый 
новорождённый питает-
ся маленькими лягуш-
ками, позже в рацион во-
йдут грызуны. Родители  
и детёныш пока нахо-
дятся в служебных поме-
щениях. METRO

Детёныш 
островной куфии 
появился на свет 
в зоопарке

МЕРЧ. Москва впервые 
запустила свою линей-
ку сувенирных товаров, 
сообщает mos.ru. Толстов-
ки, футболки, экологич-
ные шоперы, многоразо-
вые бутылки для воды, 
блокноты, брелоки и 
другие изделия – ассор-
тимент будет регулярно 
пополняться весь летний 
сезон. Коллекция появи-
лась в павильонах «Зелё-
ный маркет» на Болотной 
площади и «Самовар» на 
улице Арбат. METRO

Столица начала 
выпуск первых 
собственных 
сувениров

НАВИГАЦИЯ. За первый ме-
сяц работы на маршрутах-
переправах от Северного 
речного вокзала суда пере-
везли более 37 тыс. пасса-
жиров до причалов «Хим-
ки» и «Захарково». Об этом 
сообщил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. С вокзала 
регулярно отправляются 
теплоходы «Москва-1» и 
«850 лет Москве», распи-
сание доступно на сайте 
sudasuda.ru. METRO

Речные 
маршруты-
переправы 
упрощают путь

Неожиданное сходство: аквамариновый малыш гармонирует с цветом 
новостного раздела газеты Metro / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК»

«Перемен требуют наши сердца»: 
стену Виктора Цоя снова закрасили

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Знаменитое место палом-
ничества для поклонни-
ков лидера группы «Кино» 
вновь оказалось в центре 
внимания. 6 июня стало 
известно, что на стене 
Цоя закрасили портрет 
рокера. Как выяснилось, 
работы носят рестав-

рационный характер.  
Художники-реставрато-
ры заверили: изменения 
на стене Цоя согласованы 
с администрацией муни-
ципального округа и с от-
делением полиции.

Как рассказала журна-
листам Кристина Журав-
лёва, ставшая организа-
тором реставрационных 
работ, стена давно требо-

вала обновления, потому 
что здесь «был рисунок 
на рисунок, надпись на 
надпись». Из-за обилия 
послойных рисунков ста-
рая шпаклёвка местами 
отваливалась. Команда 
художников удалила слои 
старой краски и очистила 
стену для нового рисунка.

На стене центральный 
портрет Виктора Цоя ско-
ро вновь появится, но его 
перенесут выше, чтобы 
лицо легендарного рокера 
не перекрывали другие 
надписи, которые обычно 
оставляют здесь много-

численные поклонники 
лидера группы «Кино».

Чтобы провести ре-
ставрационные работы,  
художники-инициаторы 
организовали сбор средств 
на краски и инструменты. 
6 июня на стене был сде-
лан эскиз будущего пор-
трета музыканта, 7 июня 
его оформили в цвете. 
Портрет дополнят цитата-
ми из песен Цоя и его соб-
ственным рисунком. Но 
каким, пока сюрприз.

Достопримечательность 
отреставрируют ко дню 
рождения музыканта –  

21 июня. В этом году ле-
гендарному рокеру могло 
бы исполниться 63 года.

Стену дома 37 по Арба-
ту расписали почти сразу 

после смерти музыканта. 
Спустя время она полно-
стью покрылась надпи-
сями и цитатами из куль-
товых песен. В 2006 году 
стена была полностью  
закрашена неизвестны-
ми, после чего её восста-
новили фанаты Виктора 
Цоя.

В апреле этого года вни-
мание к стене Цоя было 
приковано из-за поклон-
ников Паши Техника, 
которые после смерти рэ-
пера решили почтить его 
память, захватив часть 
стены Цоя.

Портрет рокера опять исчез с легендарной 
стены на Арбате. Кто его закрасил и что там 
будет теперь, выяснило Metro

Ф

Художники реставрируют стену Виктора Цоя на Арбате к его дню рождения / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА» Над восстановлением стены работает целая группа энтузиастов 

1990 
год
– именно тогда, вскоре по-
сле смерти рокера, стена на 
Арбате покрылась граффити 
в его честь.

ЦИФРА

КОРОТКО
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

В знаменитой пьесе классика советской литературы 
Леонида Зорина роли исполняют звёзды Театра эстрады 
Антон Васильев и Марина Александрова. На сцене они 
расскажут непростую историю любви и преданности. Ре-
жиссёр: Сергей Сотников. Спектакль идёт полтора часа без 
антракта. (16+)
Где: Театр эстрады 
Когда: 19:00
Цена: 2500–5000 ₽

ВСПОМИНАЕМ «ВАРШАВСКУЮ 
МЕЛОДИЮ» СО ЗВЁЗДАМИ 

За более чем вековую историю добычи золота на 
Чукотке из её недр было извлечено более 1300 тонн 
драгоценного металла. О самых интересных и сложных 
экспедициях расскажет автор книги «Золото Чукотского 
полуострова» Виктор Часовской. (12+)
Где: Новая пл., 10, стр. 2
Когда:  18:00–19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте: afisha.timepad.ru

ИДЁМ НА ЛЕКЦИЮ О ТОМ, КАК 
ДОБЫВАЛИ ЗОЛОТО НА ЧУКОТКЕ

«Там, на царицынских дорожках» – так называется 
интеллектуальная прогулка по одному из самых красивых 
музеев-заповедников столицы. С помощью телефона или 
планшета участники будут разгадывать загадки, строить 
маршрут и находить спрятанные объекты. Путешествие на-
чинается у главного входа в музей. (6+)
Где: Музей-заповедник «Царицыно»
Когда: 10:00–17:00
Цена: 1000 ₽, регистрация: bilet.mos.ru

УТОЛЯЕМ ЖАЖДУ ЗНАНИЙ 
НА КВЕСТЕ-ЭКСКУРСИИ

Произведения разных эпох – от строгого барокко (Ио-
ганн Себастьян Бах, Георг Фридрих Гендель) до виртуозных 
сочинений Никколо Паганини и Дионисио Агуадо сыграет 
классический гитарист Владислав Домогацкий. (12+)
Где: Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33 
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

СЛУШАЕМ БАХА В ИСПОЛНЕНИИ 
ГИТАРИСТА-ВИРТУОЗА

В учебно-образовательном кластере 
«Ломоносов» эксперты со всего мира 
соберутся обсудить будущее, акцентиру-
ясь на темах «развитие», «государство» 
и «общество». Среди специальных го-
стей – папа Илона Маска, Эррол. (16+)
Где: МГУ имени М. В. Ломоносова, кла-
стер «Ломоносов»
Когда: 09:30–18:00
Цена: бесплатно, регистрация: 
forumfuture2050.ru/

ДЕРЗКО МЕЧТАЕМ 
О БУДУЩЕМ 

Лекцию о любимых женщинах класси-
ков русской литературы прочитает ли-
тературовед Егор Сартаков. Он расска-
жет о том, как своеобразно относились 
к своим дамам Пушкин, Достоевский, 
Толстой, Есенин и Маяковский. (18+)
Где: Дом Гоголя, Никитский б-р, 7а 
Когда: 19:00
Цена: 1900 ₽, регистрация: bilet.mos.ru

СУЁМ НОС В ТАЙНЫ 
ЖИЗНИ ПИСАТЕЛЕЙ

«Притяжение». Так называется выстав-
ка совместных работ фотографа Влади-
мира Глынина и художницы Натальи 
Таранцовой, исследующая взаимодей-
ствие фотографии и абстрактной живо-
писи. Зрителям представят 11 картин-
фотографий. (0+)
Где: галерея «Тираж 1/1», ул. Повар-
ская, 31/29
Когда: 11:00–19:00
Цена: бесплатно

ИЗУЧАЕМ СВЯЗЬ 
ИСКУССТВ

Психолог, выпускница МГУ Татьяна 
Мун расскажет, почему нам всем важ-
но строить свою жизнь в соответствии 
с глубинными потребностями, а не 
сиюминутными желаниями и уж – тем 
более – не из под-палки, потому что 
«так надо». (16+)
Где: парк Горького, главный вход, пра-
вый пилон арки
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте: 
parkgorkogo.ru

НАХОДИМ СВОЁ 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
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/ Все фото: mos.ru, parkgorkogo.ru, shutterstock.com
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Вокруг острова
с веслом в руке
Зрелищное водное ше-
ствие стало частью фести-
валя «Москва – на волне. 
Рыбная неделя». Сотни 
сказочных персонажей, 
героев популярных филь-
мов и представителей 
разных профессий про-
плыли на сапах от пляжа 
№ 3 в Серебряном Бору 
через озеро Бездонное, во-
круг острова и обратно.

– Мы не просто гребли – 
мы создали легенду! Свя-
зали сапы и построили 
настоящий «Летучий гол-
ландец», чтобы покорять 
водные просторы. Яркие, 
дерзкие, неудержимые – 
мы были теми самыми 
пиратами, которых за-
помнили все! – делятся 
в своих соцсетях участни-
цы заплыва. 

От Малефисенты до крановщика
Феи, строители, пираты, космонавты и любимые ки-
ногерои – участники старались неординарно подойти 
как к собственному костюму, так и к декору средства 
передвижения. Такая серьёзная подготовка объясняет-
ся не только энтузиазмом московских сап-бордистов – 
авторы самых ярких образов получили денежные при-
зы в пяти номинациях: за лучший мужской, женский, 
детский, командный костюмы и самый оригинальный 
наряд для питомца. Мария Безгина

Серебряный 
Бор наводнили 
зайцы, свинки и 
инопланетные 
существа

В современных реалиях дед Мазай, вероятно, спасал бы зайцев от полово-
дья не на лодке, а на сап-борде / RUSSPASS.RU 

инопланетные 
существа

В компании оперной дивы Плавалагуны из «Пятого элемента» плывёт вполне 
земной джек-рассел-терьер / АГН «МОСКВА» 

Навстречу владычице тьмы Малефисенте гребут три розовых беззаботных поросёнка  
/ АГН «МОСКВА» 

Реалистичный экскаватор словно вот-
вот начнёт вынимать подводный грунт 
массивным ковшом / MOS.RU 

Отважная покорительница космических просторов получила 
награду за лучший женский костюм / RUSSPASS.RU

«На этот раз я вышла на 
воду в образе Малефисенты 
– владычицы тьмы. Перед 
заплывом ко мне подходило 
очень много людей, чтобы 
сфотографироваться. Чув-
ствовала себя настоящей 
звездой. А мою дочку Патри-
цию ведущая назвала Авро-
рой – всё как в фильме».

НАТАЛЬЯ ДЕНИСОВА
участница сап-регаты

≈5 
км
по руслу Москвы-реки соста-
вила общая протяжённость 
маршрута костюмирован-
ной регаты.

ЦИФРА



Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Роликов под названием 
«Как испечь домашний 
хлеб» множество. Но видео 
москвички Лизы Булах 
никто не смог переплю-
нуть. Девушка опередила 
всех, создав невероятной 
красоты хлеб, завоевав-
ший сердца в соцсетях. 
А началось всё с пары 
фото в Интернете.

– Я не раз наблюдала кар-
тинки с цветами на раз-
личной выпечке, – расска-
зывает она Metro. – Но всё 
это было на невыпеченном 
хлебе... Фотографий с гото-
вым результатом абсолют-
но нигде не было!

На тот момент Лиза уже 
несколько лет занима-
лась кондитерским ис-
кусством и увиденное её 
впечатлило:

– К тому же мне показа-
лось, что это очень инте-
ресная интерпретация на-
несения рисунка на хлеб. 
Всё же чаще всего это де-
лают при помощи лезвия.

Так она решила: цветоч-
ному хлебу – быть! Тем 
более что под постами за-
рубежных пекарей с по-
добным экспериментом 
всё чаще мелькали вопро-
сы: «А как выглядит итог? 
Цветы не сгорели?»

– И вот начался, так ска-
жем, период проб и оши-
бок, – уточняет пекарь.

Тесто месилось, форма 
придавалась, цветы ак-
куратно укладывались 
сверху… И всё это шло 
в печь, где лепестки пре-
вращались в угольки.

– Да, к сожалению, изна-

Совместила хлеб с цветами 
и залетела в видеотренды 

Москвичка экспери-
ментировала с укра-
шением буханки 
и не думала, что её 
видео соберёт милли-
он просмотров

Хлеб бывает с семеч-
ками, зёрнышками, 
и... с цветами! Но 
только свежеиспечён-
ная буханка с фи-
алками захватила 
Интернет

чально они теряли свою 
красоту. Мне пришлось 
экспериментировать с са-
мой техникой выпекания 
и температурными режи-
мами.

Лиза буквально жила 
у духовки – заглядывала 
внутрь каждые пару ми-
нут. Параллельно снима-
ла видео, которое впослед-
ствии набрало миллион 
просмотров и множество 
вопросов в коммента-
риях: «Можно купить?», 
«А как сделать?»

– Всегда говорю, что не 
продаю готовый хлеб, 
я рассказываю, как его 
сделать!

Кроме цветов, хлеб можно украсить специальными 
красками / ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОИНИ

По словам Лизы, инте-
рес к домашней выпечке 
только растёт:

– Кроме того, что это 
полезный и вкусный 
продукт, некоторых лю-
дей сам процесс рассла-
бляет и возвращает, на-
пример, в детство, когда 
бабушка пекла буханку 
в деревенской печи. 
К тому же обу читься 
хлебопекарному мастер-
ству можно в любом 
возрасте!

А цветы на выпечке по-
могут создать настоящее 
летнее настроение, как   
тогда в детстве у бабушки 
в деревне. 

Яркие живые цветы укладываются сразу на сырую хлебную основу 

Краска в отличие от цветов не боится высоких температур при запекании 

«Это классный 
способ снять стресс, 
потому что, когда ты 
20 минут вручную
вымешиваешь 
хлебное тесто,
все тревоги и
невзгоды уходят».
ЛИЗА БУЛАХ
пекарь и преподаватель 
по хлебопекарному искусству

Хлеб по рецепту Лизы получается лёгкий и воздушный 
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ДЕТИ. Его возведут на 
базе новой школы, ко-
торая будет рассчитана 
на 1,1 тысячи мест и зай-
мёт более 20 тысяч кв. 
метров, сообщает пресс-
служба Градостроитель-
ного комплекса Москвы. 
Здесь уже обустроили 
футбольное поле с три-
бунами, беговой дорож-
кой со 100 -метровой 
дистанцией, уличные 
тренажёры. Завершить 
строительство планиру-
ется уже в этом году. METRO

ОТДЫХ. Столичные спа-
сатели усилили патрули-
рование Москвы-реки и 
городских водоёмов из-за 
установившейся жаркой 
погоды, сообщает mos.ru. 
Сейчас за безопасностью 
отдыхающих на воде сле-
дит до 100 специалистов. 
Под постоянным контро-
лем находятся Москва-ре-
ка, Строгинская пойма, 
Чистый залив, Серебря-
ный Бор, Химкинское 
водохранилище и город-
ские пруды. METRO

ЖИВОТНЫЕ. У лосей и 
косуль в московских ле-
сопарках начали расти 
новые рога, сообщает 
mos.ru. Этот важный 
этап предшествует пери-
оду гона, когда половоз-
релые самцы встреча-
ются в схватках за право 
оставить потомство. Ору-
жием в этот момент вы-
ступают рога, которые 
ежегодно сбрасываются 
зимой, а ближе к лету 
вновь отрастают. METRO

В районе 
Филимонковский 
появится крупный 
спорткластер 

На столичных 
водоёмах 
усилили контроль 
из-за жары 

Столичные 
парнокопытные 
начали 
отращивать рога

Форма рогов всегда индивиду-
альна / ДЕПАРТАМЕНТ ПРИРОДО-
ПОЛЬЗОВАНИЯ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮ-
ЩЕЙ СРЕДЫ ГОРОДА МОСКВЫ

способ снять стресс, способ снять стресс, 
потому что, когда ты потому что, когда ты 



Мигранты, 
не желающие 
покидать США, 
устроили 
в Калифорнии
беспорядки

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Две тысячи бойцов нац-
гвардии направлены 
в Лос-Анджелес (штат 
Калифорния), где с пят-
ницы продолжаются 
массовые протесты ми-
грантов, не желающих 
уезжать в свои страны 
в рамках проводимой 
Трампом политики по де-
портации. Масла в огонь 
подливают власти штата, 
являющегося оплотом де-
мократов. 

За неделю в окрест-
ностях Лос-Анджелеса 
задержали 118 человек 
по подозрению в нару-
шении миграционного 
законодательства. При 
этом Министерство вну-
тренней безо пасности 
США во время рейда ис-
пользовало светошумо-
вые гранаты. 

На протесты вышло 
около сотни человек. 
Участники акции, как со-
общает Los Angeles Times, 
перекрыли проезжую 
часть и бросали в поли-
цейских петарды и куски 
бетона. Чтобы разогнать 
толпу, полиция примени-
ла слезоточивый газ, све-
тошумовые гранаты и ре-
зиновые пули. В субботу 
новые беспорядки вспых-
нули на юго-востоке, в 
районе Парамаунт. Несо-
гласные с депортацией 
громят магазины, бары и 
рестораны, закидывают 
камнями автомобили по-
лиции и устраивают под-
жоги. 

Президент США назвал 
происходящее мятежом 
и обвинил местные вла-
сти в бездействии. 

«Если губернатор Кали-
форнии Гэвин Ньюсом и 
мэр Лос-Анджелеса Карен 

Нелегалы устроили настоящее побоище / AFP

Погромы, баррикады, сожжённые автомо-
били – так сейчас выглядит Лос-Анджелес. 
Бунт начали нелегалы, которых президент 
США Дональд Трамп собрался депортировать

Басс не могут выполнять 
свою работу, а все знают, 
что они не могут, то фе-
деральное правительство 
вмешается и решит про-
блему беспорядков так, 
как её следует решить», – 
написал он в своей соцсе-
ти Truth Social. Трамп поо-
бещал использовать силы 
нацгвардии, а глава Пента-
гона Пит Хегсет пригрозил 
и отправкой морпехов.

Губернатор Ньюсом на-
звал такую меру «целе-
направленным подстре-
кательством» и выразил 
обеспокоенность возмож-
ной эскалацией.

– Америку ждёт очеред-
ное лето беспорядков, 
– считает политолог-аме-
риканист Малек Дудаков. 
–  Теперь у Трампа появил-
ся повод для вывода во-
йск из Европы, раз новый 
фронт открылся внутри 
самих США. 

По словам эксперта, 
потенциал у разраста-
ния беспорядков есть – 
во время правления 
Байдена в США въехало 
более пяти миллионов 
мигрантов.

– Власти Калифорнии 
осудили происходящее, 
но только не сами погро-
мы, а реакцию Трампа. 
Мол, отправка нацгвар-
дии лишь обострит кон-
фликт. Однако команда 
Трампа научена горьким 
опытом погромов Black 
Lives Matter 2020 года, 
когда они испугались 
что-либо предпринимать. 
И в итоге беспорядки 
длились на протяжении 
многих месяцев, охватив 
все мегаполисы США. По-
этому сейчас Белый дом 
пытается действовать 
на упреждение, сразу 
отправляя войска в кон-
фликтную зону.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПЕРЕШЛИ ГРАНИЦУ 
Подразделения 90 -й 
танковой дивизии груп-
пировки «Центр» ВС РФ 
вышли на западную гра-
ницу ДНР и начали насту-
пление на территории 
Днепропетровской об-
ласти, сообщили в Мин-
обороны. 

ОБМЕН ПОГИБШИМИ
Российская сторона до-
ставила первую партию 
тел из 1212 украинских 
военных в район обме-
на, заявил ТАСС член рос-
сийской переговорной 
группы генерал-лейте-
нант Александр Зорин. 
Однако украинская сто-
рона до сих пор не под-
твердила получение этих 
тел. Есть сигналы о том, 
что якобы передача бу-
дет перенесена на сле-
дующую неделю. Всего 
Россия собирается вер-
нуть Украине 6 тыс. тел.

ВСТРЕЧА С БОЙЦАМИ
Владимир Путин на сле-
дующей неделе прове-
дёт большое заседание 
Совбеза и встретится 
с участниками програм-
мы д ля бойцов СВО 
«Время героев». Об этом 
сообщил журналист ка-
нала «Россия 1» Павел 
Зарубин.

ПЛЮС ОДИН
Бойцы 10-го гвардейско-
го танкового полка груп-
пировки войск «Юг» во-
друзили флаг над самым 
западным зданием осво-
бождённого населённо-
го пункта Заря в ДНР, со-
общили в Минобороны.

1360
военнослужащих 
потеряли ВСУ 
за сутки. Также 
силами ПВО был 
сбит 131 беспилот-
ник, сообщили 
в Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Бойцы ВС РФ взяли ещё один 
населённый пункт / КАДР ИЗ ВИДЕО

КОРОТКО

ЖИВОТНЫЕ. После зимов-
ки у берегов Мексики 
и долгого путешествия 
в 8–10 тысяч километров 
серые киты прибыли в 
Кроноцкий залив. Первы-
ми приплывают самцы и 
молодые особи – всего учё-
ные насчитали 63 кита, 
сообщили в пресс-службе 
Кроноцкого заповедника. 
Самки с китятами придут 
позже – малышам нужно 
подрасти для тяжёлого 
пути. METRO

Более полусотни 
серых китов 
приплыли 
на Камчатку

НЕУМНЫЙ ПЛАН. В одной 
из школ Ленобласти вы-
пускница с помощью 
«умных» очков и микро-
наушника списала на 
ЕГЭ. Пос ле этого она 
в нецензурной форме 
похвасталась этим в те-
леграм-чате, сообщает 
«Фонтанка». В результате 
выпускницу вычислили 
и аннулировали резуль-
тат, пересдать экзамен 
в резервные дни она 
тоже не сможет. METRO

Выпускница 
списала на ЕГЭ 
и «сдала» 
саму себя

ДРАКА. Американский 
бизнесмен Илон Маск, по-
явившийся на прощаль-
ной пресс-конференции 
в Белом доме с синяком 
под глазом, подрался 
с министром финансов 
США Скоттом Бессентом, 
сообщает издание The 
Washington Post. «Маск 
врезался плечом в груд-
ную клетку Бессенту, как 
регбист, и Бессент ударил 
его в ответ», – говорится 
в материале. METRO

СМИ раскрыли, 
кто поставил 
Маску фингал 
под глазом

Киты приплывают сюда восстанавливать запасы жира, в тёплых южных 
морях им почти нечего есть / ПРЕСС-СЛУЖБА КРОНОЦКОГО ЗАПОВЕДНИКА

«В США разгорается про-
тивостояние федерального 
центра с самым большим 
американским штатом,  
причём сразу на многих 
фронтах. Бунт нелегалов 
ещё больше усугубляет 
конфликт. Без федераль-
ной помощи упадок Кали-
форнии резко ускорится, 
что в целом устраивает ко-
манду Трампа».

МАЛЕК ДУДАКОВ
политолог-американист
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Всегда оплачивайте счета вовремя, платить всё равно придётся, но уже больше / SHUTTERSTOCK

Часто уже на следующий 
день то, что казалось маст-
хевом, теряет свою магию. 
Кроме того, стоит честно 
разобраться, что чаще всего 
выбивает вас из колеи. Он-
лайн-распродажи? Подруга, 
которая купила новую по-
маду? Поймите свои триг-
геры – и обуздать спонтан-
ные покупки станет в разы 
проще.

ОШИБКА № 3: ОТСУТСТВИЕ 
ФИНАНСОВОЙ ПОДУШКИ
Эта самая подушка не ро-
скошь, а спасательный 
круг на случай бури. По-
теря работы, сломанная 
машина – эти события не 
предупреждают заранее 
о своём появлении. А если 
в запасе ноль, каждый 
форс-мажор превращается 
в катастрофу.

ЧТО ДЕЛАТЬ: Откладывай-
те хотя бы десятую часть 

Финансовые ловушки: 
учимся экономить

Многие из нас при-
выкли жить без-
думно – как вышло, 
так вышло. Но в 
финансовых вопро-
сах это как минимум 
невыгодно

Чтобы, не будучи 
миллионером, по-
зволять покупать 
себе именно то, что 
нужно, придётся из-
менить финансовые 
привычки

А ещё надо при-
учить себя не 
лениться и всё 
пересчитывать са-
мостоятельно, если 
речь идёт о комму-
нальных платежах

каждого поступления, как 
будто вы платите себе пер-
выми. Сначала покажется 
мелочью, но шаг за шагом 
сформируется крепкий фи-
нансовый щит. 

ОШИБКА № 4: УСТАНОВКА 
«КОПИТЬ – ЭТО БОЛЬНО»
Вот где кроется корень 
многих проблем. Кто-то 
когда-то внушил нам: что-
бы отложить деньги, нуж-
но стать аскетом. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: Не стоит ли-
шать себя всего. Начинай-
те с крошечных шагов. 50 
рублей в день, 200 в неде-
лю – неважно. Главное, что-
бы вы не чувствовали себя 
обделёнными. Постепенно 
эта сумма будет расти вме-
сте с вашим ощущением 
контроля. Помните: деньги 
любят счёт, но ещё больше – 
уважительное к себе отно-
шение. 

Как правильно 
платить 
за коммуналку 

Совсем уж сбежать от 
квитанций не выйдет. 
Но вот заплатить мень-
ше, при этом абсолютно 
законно – задача вполне 
посильная. 

ПОДСУНУЛИ ЛИШНЕГО? 
НЕ МОЛЧИТЕ
Вы обязаны платить за 
базовый коммуналь-
ный набор: ремонт 
труб, проверку кры-
ши, уборку подъезда. А 
вот видеонаблюдение, 
консьерж, автомати-
ческая музыка в лиф-
те – только с согласия 
большинства жиль-
цов. Подсунули в счёт 
без обсуждений? Спо-
койно берите кальку-
лятор, обращение – и 
просите перерасчёт. УК, 
конечно, может возму-
титься, но закон будет 
на вашей стороне.

СЧЁТЧИКИ ЕСТЬ, 
А ТАРИФ ЗАВЫШЕН? 
БОРИТЕСЬ
Ес ли управляюща я 
компания продолжает 
считать плату по норма-
тиву, игнорируя ваши 
честно установленные 
приборы учёта, – это 
не просто ошибка, это 
нарушение. Пишите 
заявление, ссылайтесь 
на ЖК РФ и ждите не 
только перерасчёт, но 
и компенсацию в раз-
мере 50% от переплаты. 

ДОМА ВАС НЕ БЫЛО – 
ПЛАТИТЬ ЗА ВОЗДУХ 
НЕ ДОЛЖНЫ
Да, за содержание жи-
лья придётся платить 
даже в отпуске. Но вот 
вывоз мусора, свет, газ 
и воду можно исклю-
чить из счёта, если вы 
отсутствовали боль-
ше пяти дней. Главное 
– подтвердить это до-
кументами. Билеты, 
справки, командиро-
вочные – всё пойдёт 
в дело. А ещё в этом вам 
помогут индивидуаль-
ные счётчики: не поль-
зовались – они на нуле.

КАЧЕСТВО ХРОМАЕТ? 
ТРЕБУЙТЕ СВОЁ
Тёплые батареи, кото-
рые еле греют, или го-
рячая вода с перебоя-
ми? Пора жаловаться. 
По правилам, за каж-
дый час отсутствия 
горячей воды сверх 
нормы вам должны вер-
нуть 0,15% от её стоимо-
сти. Жалобу можно по-
дать онлайн через ГИС 
ЖКХ. METRO

БОНУС

ЛАЙФХАКИ  
ДЛЯ ЭКОНОМНЫХ

•  Поставьте водяные счёт-
чики и многотарифный 
счётчик на электриче-
ство – счёт придёт мень-
ше, а пользы больше.

•  Переходите на энерго­
сберегающие лампы, 
меняйте старые краны 
на рычажные, а слив-
ной бачок – на двухре-
жимный.

•  Проверьте, не платите 
ли вы по инерции за ра-
дио, антенну или стаци-
онарный телефон – всё 
это можно отключить.

ПЕРЕДАЧА ПОКАЗАНИЙ СТРОГО ПО РАСПИСАНИЮ
Не ленитесь. Узнайте в УК, нужно ли передавать дан-
ные со счётчиков и как именно это делать. Не сдали 
вовремя – заплатите по нормативу. А это, как вы уже 
поняли, невыгодно. СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

Отсканируй QR-код, чтобы познакомиться 
с другими материалами рубрики 
«Деньги» на сайте gazetametro.ru.

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Каждый месяц мы сталки-
ваемся с вопросом, куда ис-
чезают наши деньги. Пред-
приниматель и инвестор 
Ибрагим Аушев рассказал 
о типичных финансовых 
ошибках, которые бук-
вально высасывают наши 
деньги. 

ОШИБКА № 1: 
ОТСУТСТВИЕ КОНТРОЛЯ
Ну скажите, разве можно 
построить небоскрёб, по-
лагаясь на вдохновение? 
А вот с личным бюдже-
том многие так и делают: 
«авось как-нибудь само 
рассосётся». В результате  – 
финансовый бардак и чув-
ство, будто деньги живут 
своей жизнью. Без внятно-
го плана деньги утекают 
на ерунду – кофе в третий 
раз за день, бесполезные 
подписки, очередную 
свечку с запахом лаванды.

ЧТО ДЕЛАТЬ:  Возьмите 
в руки блокнот и начните 
отслеживать каждую ко-
пейку. В прямом смысле. 
Доходы, расходы, даже ту 
жвачку, которую взяли 
«на сдачу». Протяните так 
хотя бы месяц, и перед вами 
развернётся настоящая кар-
та ваших денежных привы-
чек. А там уже и до целей ру-
кой подать. 

ОШИБКА № 2: НЕКОНТРОЛИ-
РУЕМЫЕ ТРИГГЕРЫ
Вот идёте вы по торговому 
центру, никого не трогае-
те, и вдруг – бац! – на вас 
смотрят платье или гад-
жет. И вы такие: «Ну ладно, 
это судьба». И снова в ко-
пилку не упадёт ни рубля. 
Импульсивные траты – 
главный враг накоплений. 

ЧТО ДЕЛАТЬ: Воспользуй-
тесь правилом «поставить 
на паузу» – подождите 
24 часа. Дайте себе время 
на раздумья, вещь никуда 
не исчезнет с прилавка. 

Не платишь – 
пеня капает
С 31-ГО ДНЯ ПО 90-Й ДЕНЬ
задолженности начисляется 
пеня 1/300, а потом 1/130 от клю-
чевой ставки ЦБ. На практике это 
звучит так: при долге 10 000 ₽ и 
четырёхмесячной просрочке – 
около 628 ₽ сверху. Задолжали 
два месяца – будьте готовы к от-
ключению света, горячей воды и 
канализации. 



Исследования UK Biobank показали, что регулярное употребление кофе снижает риск смерти от сердечно-сосудистых заболеваний на 18% / SHUTTERSTOCK

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetamaetro.ru

Исследование Гарвард-
ской школы обществен-
ного здравоохранения 
показало, что женщины, 
употребляющие две и бо-
лее чашек натурального 
кофе в день, имеют более 
высокие шансы на «здоро-
вое» старение.

Для этого учёные наблю-
дали за 50 тыс. женщин в 
течение 30 лет, оценивая 
их по таким критериям, 
как сохранение здоро-
вой физической формы, 
устойчивость психики, 
отсутствие когнитивных 
нарушений и жалоб на  
память. 

– Настоящий чёрный 
кофе на 70% состоит из 
природных антиоксидан-
тов – полифенолов. Они 
способствуют снижению 
воспалений в организ-
ме, а также защищают 

печень, улучшая метабо-
лизм глюкозы, – расска-
зывает Metro биохимик 
Ярослав Крайник. – Важ-
но отметить, что полифе-
нолы лучше усваиваются, 
если пить кофе без моло-
ка – белки могут умень-
шать их пользу. Раство-
римый  же кофе теряет 
до 50% полифенолов при 
обработке.

В течение дня, как и под 
воздействием длительно-
го стресса или недостат-
ка сна, в мозге человека 
накапливается нейроме-
диатор – аденозин. Он за-
медляет активность ней-
ронов и провоцирует 
окислительный стресс в 
гиппокампе. Ощущение 
усталости – его работа.

– Кофеин конкурирует с 
аденозином за право вли-
ять на рецепторы в моз-
ге, – объясняет эксперт. 
– И снижает окисление, 
оказывая антиоксидант-
ное воздействие. Именно 
это поддерживает когни-
тивные функции мозга 
в хорошем состоянии и 
снижает риск нейроде-
генеративных заболева-
ний (болезнь Альцгейме-
ра, Паркинсона). Однако 
нужно отметить, что ко-
феин, содержащийся в 
сладких напитках, теряет 
такую функцию за счёт  

содержания в них хими-
ческих соединений.

При этом пить кофе нуж-
но всё-таки с осторожно-
стью. Во первых, пользу он 
несёт скорее женщинам, 
чем мужчинам. Всё дело в 
гормональном фоне.

– Совсем недавно UK 
Biobank изучал влияние 
кофе на здоровье 500 тыс. 
мужчин и женщин. За 
состоянием этих людей 
следили 12,5 года. Они вы-
яснили, что 3 чашки моло-
того кофе в день снижают 
риск аритмий на 3–4%, – 
рассказывает эксперт. – Из 
отчёта UK Biobank следует, 
что кофеин из молотого 
кофе повышает уровень 
«хорошего» холестерина у 
женщин, но сильнее влия-
ет на рост общего холесте-
рина у мужчин, – расска-
зывает эксперт.

 Во-вторых, учёные об-
ращают особое внимание 
на количество выпивае-
мых в день порций, при-
водя соответствующие 
данные: более 6 чашек 
кофе в день нивелируют 
пользу напитка и даже мо-
гут дать обратный эффект 
– увеличить риск сердеч-
но-сосудистых заболева-
ний на 22% независимо  
от пола.

Волшебный 
эликсир 
молодости 
оказался 
горьким  
на вкус
Новые исследования 
доказывают, что 
чашка кофе по утрам 
не просто способ за-
рядиться энергией – 
это забота о здоровье 
мозга и тела

Почему любитель-
ницы арабики и 
робусты меньше 
страдают от болезни 
Паркинсона  
и Альцгеймера, 
узнало Metro

>27 
раз – во столько сильнее ан-
тиоксидантное воздействие 
кофеина на организм по срав-
нению с любым фруктом.

ЦИФРА

КОРОТКО

ПРАВО.  Теперь любое 
распространение ин-
формации, содержащей 
предложение о продаже 
добавок, реа лизация 
которы х за прещена, 
включая дистанцион-
ные способы продажи, 
будет блокироваться ав-
томатически, сообщает 
«Российская газета». По-
рядок же назначения, 
перечень показаний и 
схемы к применению 
будут устанавливаться 
Минздравом РФ и Роспо-
требнадзором. METRO

ОТКРЫТИЕ. Учёные из 
Института инфекции и 
иммунитета Питера До-
эрти изобрели способ, 
благодаря которому «пря-
чущийся» от медикамен-
тов в белых кровяных 
тельцах человека вирус 
становится «видимым», 
сообщает РИА «Новости». 
Также они создали искус-
ственные клетки-транс-
портёры для того, чтобы 
достать вирус иммуноде-
фицита из крови после 
обнаружения. METRO

Учёные 
совершили 
прорыв в поиске 
лекарства от ВИЧ

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. Зло-
употребление острым 
перцем может повысить 
риск развития рака же-
лудка, сообщает Daily 
Mirror, ссылаясь на заяв-
ление врача-гематолога 
и онколога Ли Сицзинь 
из Тайваня. Ферменты 
жгучего овоща раздража-
ют слизистую оболочку 
ЖКТ, возбуждая воспа-
лительные процессы. Со 
временем это может при-
вести к запуску механиз-
мов заболевания. METRO

ИННОВАЦИИ. С помощью 
этого инструмента спе-
циалисты могут оценить 
коммуникативное раз-
витие речи ребёнка, со-
общает «Коммерсантъ». 
Система сама подбирает 
подходящие способы 
общения – жесты и гра-
фические символы, мо-
бильные приложения. 
Реализована она как он-
лайн-опросник, которым 
в своей работе могут вос-
пользоваться педагоги, 
логопеды, дефектологи 
и тьюторы. METRO

Острый 
перец может 
провоцировать 
онкологию

В России создали 
онлайн-систему 
для детей с 
проблемами речи

Все центры оснащены оборудованием экспертного класса / MOS.RU

ХИРУРГИЯ. Свою работу начали шесть специализиро-
ванных центров лечения для маленьких пациентов с 
хроническими заболеваниями сердца и желудочно-
кишечного тракта, сообщает mos.ru. Все процедуры – от 
диагностики и лечения до последующего диспансерно-
го наблюдения – пациенты получат в одном месте, без 
обращения в другие медицинские организации. METRO

В столице открылось шесть новых 
центров для лечения детей

Президент 
подписал закон 
о регулировании 
рынка БАДов
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«У женщин кофеин медлен-
нее метаболизируется из-
за взаимодействия с эстро-
геном, продлевая эффект 
полифенолов».

ЯРОСЛАВ КРАЙНИК
биохимик



>40 
галстуков-бабочек
есть в гардеробе у учителя 
истории. 

ЦИФРА

Сан Саныч ставит пятёрки за вопросы

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Фамилия Оджо досталась 
мне от дедушки Олуфе-
ми Оджо, который в 60-е 
годы приехал из Нигерии 
учиться на инженера-ме-
таллурга в Университете 
дружбы народов, – улыба-
ется Александр. – Есть вер-
сия, что, обосновавшись 
в Москве, он поменял ме-
стами имя и фамилию: по-
русски так звучало более 
гармонично.

Спустя много лет имя 
внука Олуфеми тоже под-
верглось «переделке»: 
ученики тепло прозвали 
его «Сан Саныч» – и обо-
жают его уроки. Причём 
не только в школе: Алек-
сандр Оджо – популярный 
лектор общества «Знание», 

а в соцсетях у него более 
40 тысяч подписчиков. 

– Изначально я хотел 
стать журналистом, по-
том – социологом: сейчас 
в обществе много необыч-
ных процессов, которые 
развиваются прямо у нас 
на глазах: какие-то явле-
ния ярко вспыхивают и 
быстро исчезают... Напри-
мер, квадробинг. 

В квадробинге учитель 
истории не видит ничего 
опасного: это просто по-
пытка привлечь внима-
ние взрослых, которого, 
увы, детям не хватает –  
«вечная» проблема. 

– Есть парадокс: психо-
логически и физиологи-
чески нынешние ребята 
похожи на детей предыду-
щих поколений – и моего, 
и вашего... Но они и дру-

гие! Например, есть миф, 
будто они лучше ориен-
тируются в потоке инфор-
мации. На самом деле они 
как будто побаиваются 
этой лавины. И я помогаю 
преодолевать этот страх. 

Как? Очень просто. Сан 
Саныч поощряет детей за-
давать вопросы – и даже 

На уроках учитель года всегда в разных бабочках / ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 
ГЕРОЕМ ПУБЛИКАЦИИ

Учителем года Москвы стал преподава-
тель истории и обществознания Александр 
Оджо. В беседе с Metro он развенчал мифы о 
«зумерах» и рассказал, как ему удаётся соз-
давать на уроках правильный «вайб» любо-
пытства и тяги к знаниям

ставит пятёрки, если во-
прос сложный, учителю 
на него «с лёту» не отве-
тить. Зато можно подиску-
тировать прямо на уроке.

– Мы долго думали и 
спорили, почему мы так 
плохо относимся к лично-
сти императора Петра III. 
Возможно, историческую 
репутацию ему «подпор-
тила» его авторитетная 
жена Екатерина II, ко-
торая отобрала у него 
власть? Кстати, Екатери-
на – любимица всех стар-
шеклассниц, потому что 
«сильная и независимая».    

Другой яркий спор раз-
вернулся вокруг битвы за 
Москву. Как наши войска 
смогли переломить ход 
сражения? Есть мнение, 
что немцев остановил 
«генерал Мороз». Однако 
советские воины тоже 
мёрзли – и у них были 
проблемы с обмундиро-
ванием, – но они смогли 
победить. Что это, как не 
подлинное мужество и ге-
роизм?

– Ребята смотрят на со-
бытия минувших лет неза-
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мыленным взглядом, как 
будто история вершится 
у них на глазах, это создаёт 
правильный «вайб», – под-
чёркивает учитель. 

Беседы с детьми часто 
вдохновляют Александра 
на видеоролики для бло-
га, а его учеников – на вы-
бор профессии: 

– Ещё один миф о под-
ростках: им не хватает це-
леустремлённости. Но я 
всё время встречаю ре-
бят, которые делают боль-
шие успехи! Есть у меня 
ученица Алина. Она не 
показывала высоких ре-
зультатов. В 6-м классе 
на мой вопрос, почему 
опять не сделано домаш-
нее задание, возражала: 
«А зачем мне это нужно?» 
Сейчас, будучи девяти-
классницей, она букваль-
но вгрызлась в знания, за-
нималась до пяти вечера 
– и совершила большой 
скачок! Сдала ОГЭ на чет-
вёрку. Алина поняла, что 
хочет связать будущее 
с гуманитарной профес-
сией и мой предмет ей 
очень пригодится.   



ДЕТЕКТИВ ГОДА
Шамиль Идиатуллин, 
«Бояться поздно» 

Компания друзей приез-
жает на турбазу, чтобы от-
тянуться и поиграть в но-
вую компьютерную игру. 
Но виртуальная реаль-
ность окажется опасной.  

АВТОР ГОДА
Яна Вагнер, «Тоннель»

Новый роман от автора 
«Вонгозеро» о том, как 
несколько сотен человек 
оказываются в ловушке –  
в тоннеле под Москвой-
рекой – без надежды 
на спасение извне.

ИНОСТРАННЫЙ ДЕТЕКТИВ
Питер Боланд, 
«Убийства и кексики. Детек-
тивное агентство «Благотво-
рительный магазин»

История о трёх пенсионер-
ках, которые, не доверяя 
полиции, берутся рассле-
довать убийство подруги.

ДЕТЕКТИВНЫЙ ТРИЛЛЕР
Мария Скрипова, 
«Ненадёжный свидетель»

Дебют, получивший также 
приз «Выбор читателей». 
Герой – пациент психуш-
ки – уверен, что его дочку 
похитили монстры. Но, 
возможно, он и прав...

ДЕТСКИЙ ДЕТЕКТИВ
Этери Заболотная, 
«Таинственное ограбление 
библиотеки»

Смышлёные юные 
детективы раскрывают 
дерзкое и запутанное 
«библио течное дело».  

МОЛСТАРЫЕ 

«Доктор Вера» 
Военная драма по мотивам по-
вести Бориса Полевого. 1941 год.  
Единственный врач в маленьком 
оккупированном городке дела-
ет вид, что сотрудничает с наци-
стами, чтобы помогать жителям и 
партизанам. 
C 13 июня на Wink. (16+)

2

1

«Союз» / The Kollective
Триллер про команду журнали-
стов, которые с риском для жизни 
пытаются раскрыть причины 
странной авиакатастрофы, про-
изошедшей в Демократической 
Республике Конго. 
С 10 июня на Hulu. (18+) 

«Высокий сезон» 
Остросюжетный сериал про Анну 
и Мишу, которые едут в отпуск 
во Вьетнам, где девушка случайно 
встречает своего бывшего, 
сёрфера и любителя приключе-
ний по кличке Сахар. Вскоре Аня 
бесследно исчезает.     
С 11 июня на Okko и Start. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Отличный следователь 
Карл (Мэттью Гуд) однаж-
ды допустил ошибку. Не 
дожидаясь подкрепления, 
на пару с коллегой заявил-
ся на место убийства, где, 
как оказалось, засел и во-
оружённый преступник. 
Всё закончилось бойней, 
в результате которой Кар-
лу повезло... Раны на теле 
быстро затянулись, в от-
личие от посттравматиче-
ского синдрома и чувства 
вины перед парализован-
ным коллегой. 

Начальство назначает 
Карлу терапию и поручает 

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Сотрудники спецотдела, у которых самих куча скелетов в шкафу / NETFLIX                                                                                          (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Отдел нераскрытых дел» 
/ Dept. Q

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

В Сети появился 
новый британский 
сериал «Отдел 
нераскрытых дел», 
который явно пре-
тендует на статус 
детективного 
телехита 
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Мойра, суровая 
начальница Карла 

возглавить новый спецот-
дел, задача которого – рас-

крывать старые «висячие 
дела».

Карл и его команда бе-
рутся за исчезновение Мер-
ритт Лингард, известной 
адвокатессы. Последний 
раз её видели 4 года назад 
на пароме, а незадолго до 
этого Мерритт проиграла 
суд над влиятельным биз-
несменом, обвиняемым 
в убийстве жены.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
В основе сериала – книж-
ная серия датского писа-
теля Юсси Адлер-Ольсена, 
действие которой продю-
серы перенесли в Шотлан-
дию. 

Настроение у проекта – 
депрессивно-ироничное, 
под стать шотландским 
пейзажам. Каждый персо-
наж – ходячая психологи-
ческая травма, у всех не-
устроенная личная жизнь 
и профессиональная одер-
жимость. Но даже без этих 
«изюминок» детективная 
линия и сама по себе за-
кручена отлично. 

Что самое интересное и 
захватывающее – зрители 
следят не только за рабо-
той детективов, но и за 
самой Мерритт. В то время 
как Карл ищет зацепки и 
врагов, похищенная адво-
катесса знает всё, что ему 
нужно, но пытается выяс-
нить, за что ей так жёстко 
перепало. Зрители вро-
де бы в курсе всего про-
исходящего, но всё равно 
ничего не понимают и 
не поймут до последней
серии.

ДОСЬЕ

 Режиссёры: 
Скотт Фрэнк, 
Элиза Аморузо

 Сценаристы: 
Чандни Лакани, 
Стивен Гринхорн и др., 
по мотивам книг 
Юсси Адлера-Ольсена

 В ролях: 
Мэттью Гуд, Алексей 
Манвелов, Хлоя Пирри, 
Леа Бирн, Кейт Дики, 
Джейми Сивес, Стивен 
Миллер и др. 

77777

На церемонии
вручения
премии «Русский
детектив» были
названы лучшие
книги и авторы,
работающие в
остросюжетном
жанре

Кексики тоже могут помочь в поисках убийц   

/ ОБЛОЖКИ КНИГ
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Коротко о треке: пока 
Hammali и Navai пыта-
ются наладить сольное 
творчество, их нишу 
занимает другой дуэт 
с Кавказа. Душевыни-
мательный и слёзовы-
жимательный медляк от 
романтичных чеченцев.

Коротко о треке: бывший 
рабочий из Виргинии раз-
рывает чарты. Гитарное 
соло в песне Оливера о 
«надменной женщине» – 
лучшее, что случалось с 
кантри-музыкой.

Idris & Leos 

Oliver Anthony  
Music 

«Горянка»

Scornful Woman

Коротко о треке: «что 
мне снег, что мне зной, 
когда жизнь меня 
сгибает, как в игрушке 
ролевой»… Амбассадо-
ры жанра драм-н-бэйс 
в России жалуются на 
нелёгкую судьбу под мак-
симально бодрый бит. 

Коротко о треке: оче-
редная переделка попу-
лярной песни от нового 
короля ремейков Васи Ва-
куленко. Баста превра-
щает песню о любви в аб-
страктное сочинение на 
тему «Жизнь в дороге».

Коротко о треке: Тима 
ищет метафоры. Моло-
дость у него в тексте 
стекает солью по щекам, 
тихий смех бежит по 
лицу, а свет в глазах тух-
нет, падает и разбивается 
о снег. Проблем с фанта-
зией у человека точно нет.

Коротко о треке: 20-летняя 
уроженка Алабамы недвус-
мысленно намекает бой-
френду, что пора добавить 
страсти в отношения. 
«Кровать сама себя не сло-
мает» – эта строчка повто-
ряется в песне 14 (!) раз.

DMON x ADONEL 

Женя Трофимов,  
«Комната 
культуры», Баста 

«Эсклав»

«Поезда»

тима ищет свет

Jessie Murph 

«Новый день»

Touch Me Like a Gangster

4 6

2

5

1

7

3

Каждую неделю журналисты Metro 
слушают новые треки, составляют 

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК МАЯ

Читатели Metro знают толк в тяжёлой музыке! 
В их голосовании побеждает мегабрутальный 
дуэт Ронни Радке и Мэрилина Мэнсона.

God Is A Weapon 

Что говорят соцсети: 
«Голоса Ронни и Мэнсона идеально сочетаются, надеюсь, 
что скоро у них появятся новые совместные треки». 
@blacksoul8188

Fallingin Reverse feat. 
Marylin Manson 

Коротко о треке: из 
серии «когда в тебя вне-
запно вселяется Эминем 
и ты ничего не можешь 
с этим поделать». Испол-
нитель из Петербурга чи-
тает рэп так быстро, что 
в конце за него становит-
ся немного тревожно.

хмыров 
«Нотки-строки»

МУЗЫКА METRO
ЛУ

ЧШ
ИЙ

 
ТР

ЕК
 Н

ЕД
ЕЛ

И
РАЗДАЧА ПРИЗОВ 

В Москве наградили победителей  
IV премии интернет-контента ИРИ    
Лучшие проекты в 22 номинациях объявили на торже-
ственной церемонии в киноконцертном комплексе «Мос-
фильм». Рассказываем о самых интересных лауреатах 

«ГДР»  (18+)
Лучшим игровым сериалом длительностью бо-
лее 30 минут стал шпионский боевик с Александром  
Горбатовым про охоту за ценным архивом в Берлине 
осенью 1989 года. 

1
/ ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ СЕРИАЛОВ

«Любопытная Варвара»  (6+)
Детский детектив о 10-летней девочке, знающей всё 
про криминалистику и мечтающей стать великой сы-
щицей, назван лучшим игровым сериалом длитель-
ностью до 30 минут.

2

«Последний богатырь. Наследие»   (6+)
Приз в специальной номинации «Культурный код» 
вручён игровому сериалу из любимой сказочной все-
ленной про спасение Белогорья от сил зла. 

3

«Белые сны»   (6+)
Лучшим в номинации «Анимационный контент» назван 
сериал про учёных-полярников, работающих на стан-
ции, расположенной на дрейфующей льдине в Арктике. 

4
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

В центре внимания – 
дом, семья, близкие. 
Меркурий переходит в 
знак Рака и направляет 
ваши мысли в сторону 
уюта, ремонта, пере-
езда или разговора с 
родителями. Всё, что 
связано с корнями и 
ощущением безопас-
ности, становится осо-
бенно важным.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День подходит для тё-
плого общения. Может 
появиться сообщение 
от человека из про-
шлого или возникнет 
же л а н ие  н а коне ц -
то проговорить то,  
что давно лежало на 
сердце. Разговоры сей-
час мягкие, душевные, 
полезные.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ваш управитель Мер-
курий смещает фокус 
в сторону финансов. Вы 
начнёте чётче видеть, на 
что тратите силы, день-
ги и внимание. Возмож-
ны идеи, как усилить 
доход или освободиться 
от лишнего.

РАК 
22.06 – 22.07

Меркурий входит в ваш 
знак и включает ваш 
голос. Вас станут слы-
шать и понимать луч-
ше. Отличный момент 
для важного разговора, 
подачи заявки, выхода 
в эфир – словом, чтобы 
проявиться в мире с 
уверенностью.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Вы можете почувство-
вать, что хочется по-
быть наедине с собой. 

Интуиция обостряет-
ся, мысли становятся 
более тонкими. Хоро-
ший день для днев-
ника, спокойных дел 
и внутреннего само-
исследования.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Фокус смещается на 
окружение. Общение 
с друзьями и сообще-
ствами может дать 
больше, чем ожидали. 
В ближайшее время по-
явятся новые контакты 
и идеи, а некоторые 
старые связи получат 
второе дыхание.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Звёзды подсказывают 
подумать о карьере. Мо-
гут прийти идеи о сме-
не направления или 
важные предложения. 
День хорош для того, 
чтобы пообщаться с 
людьми, от которых 

зависит ваш профес-
сиональный рост.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Включаются темы пу-
тешествий, обучения, 
вдохновения. День мо-
жет принести мысли о 
поездке, решении сме-
нить обстановку или на-
чать учиться. Даже про-
стая прогулка в новом 
месте принесёт энергию.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Финансовые и эмоцио-
нальные вопросы тре-
буют внимания. Это 
подходящее время для 
честного разговора с 
партнёром о совместных 
делах или для решения 
бюрократических задач.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Вас ж дут значимые 
разговоры, особенно с 

партнёрами – личными 
или деловыми. Возмо-
жен переход на новый 
уровень отношений, 
главное – быть откры-
тыми и внимательны-
ми к чужой позиции.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Меркурий включает 
внимание к телу и ру-
тине. День может под-
бросить идеи, как на-
вести порядок в делах, 
улучшить расписание, 
укрепить здоровье. 
Прислушивайтесь к 
себе – тело подскажет, 
что важно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вы входите в светлый, 
творческий период. Воз-
вращаются желания, 
вдохновение, идеи. Хо-
рошее время для хоб-
би, флирта, общения с 
детьми и любых дел, где 
важна душа.
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 Пожилой комар учит 
молодого:
– Мне особенно нра-
вятся пьяные: тихие, 
еда и бухло – в одном 
флаконе.

 – Алё, Серёжа, ты где?
– На работе.
– А почему тогда у тебя 
там музыка гремит 
и пьяные голоса слыш-
но, а?!
– Ты достала! Я барме-
ном в клубе работаю, 
понимаешь?

 – А я в школе на по-
следней парте сидел, 
знаете, на «камчатке».
– Я тоже на Камчатке 
сидел, правда, уже по-
сле школы. 

 Когда появился свой 
ребёнок, я понял, 
что сончас в детсадах 
сделали не для детей, 
а для воспитателей.

Попытка
забить

гол

Айболито-
ва собака

Имя друга
Пятачка
и Иа-Иа

Снежный
«котофей»

Судья
в шариате

Работа дворников после бурана

«Дыря-
вый»

ажурный
заборчик

Плотниц-
кие

отходы

Оскорбле-
ние, на-
несённое
публично

Разуда-
лый клич
группы
«Любэ»

Кто
первый
встал,

того и ...

Лезет
в карман

госу-
дарства

Ценный
специа-

лист

Опалив-
ший кры-

лья
на солнце

Генетичес-
ки иден-
тичный

организм

Гад
ползучий

Удесяте-
рённый

день

Остров
с лагуной
посерёдке

Поросль
от висков
по щекам

Царство
азарта с

рулетками
и крупье

Древний
грек,
автор

«Начал»

Прощаль-
ный пода-
рок Золо-
той Рыбки

Благород-
ное нетто
монеты

Загадка
из рисун-

ков
и букв

Берег
в грибках
и кабин-

ках

Место
разработ-
ки золота

Второй за-
каз стару-
хи Золо-

той Рыбке

Лекарст-
венная
смесь
трав

Комната,
где док-
тор при-
нимает

Первая
«дискоте-
ка» Зо-
лушки

Тележка
для

больного

Народное
прозвище

ГАЗ-69

Висюльки
по краю
скатерти

Очень
хлопотное

дело

Тропка
на тот
берег

«Наблюда-
тельное»

отверстие
в двери

Модель
Земли

Ошибка,
выведен-
ная руч-

кой

Марка
английс-

кого авто-
мобиля

Неболь-
шая пачка

листов

Недостаток
в необхо-
димом,

бедность

Полуост-
ров в Ве-
ликобри-

тании

Мягкая
«грядка»

для зубов

Торжест-
венный
званый
приём

Топливо,
добытое
в Дон-
бассе

Палка, что
всегда

толчётся
в ступе

Столетник
от ста

болезней

Житель крупного населённого пункта

Её просят
у люби-
мой де-
вушки

«Отрав-
ленная
стрела»

осы

Муж Пат-
рикеевны

Двухмач-
товое
судно

Официаль-
ное жела-
ние пре-
зидента

Сигнал
немед-
ленной

остановки

Альянс,
сплотив-
ший на-

роды

Ущелье
с речкой
на дне

Кривой
трафарет
чертёж-

ника

Пук шерс-
ти с пар-

шивой
овцы

Бессилие

Удалён-
ный

от центра
район
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. В матче за 3-е ме-
сто французы обыграли 
команду Германии со счё-
том 2:0. На счету Мбаппе 
гол и результативная 
передача. Отметим, что 
Килиан вывел свою сбор-
ную на поле с капитан-
ской повязкой. 

Матч за золото Лиги 
наций завершился по-
сле сдачи номера в пе-
чать. В нём приняли 
участие команды Порту-
галии и Испании. METRO

ТЕННИС. В финале парно-
го разряда итальянки 
одолели Анну Данилину 
из Казахстана и Алексан-
дру Крунич из Сербии 
– 6:4, 2:6, 6:1. Это их 1-я 
общая победа на турнире 
Большого шлема. 

Ранее Паолини и Эр-
рани обыграли росси-
янок Мирру Андрееву 
и Диану Шнайдер. Сара 
также выиграла «Ролан 
Гаррос» в смешанном 
парном разряде. METRO

Килиан Мбаппе 
принёс сборной 
Франции бронзу 
Лиги наций

Дуэт Жасмин 
Паолини и Сары 
Эррани выиграл 
«Ролан Гаррос»

38-летняя Эррани (справа) и 
29-летняя Паолини взяли уже 8-й 
титул в парном разряде / AFP

Шишкарёв заявил, что за прошедшие 3 года его компания потратила на 
«Черноморец» 2 млрд рублей / АЛЕКСЕЙ НИКОЛЬСКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Бизнесмен Сергей Шиш-
карёв объяснил, что его 
группа компаний «Дело» 
перестанет спонсировать 
клуб из Новороссийска из-
за равнодушия городских 
чиновников и непрофес-
сионализма менеджеров 
клуба. По его словам, за 
3 года мэр Андрей Крав-
ченко не решил вопрос 

строительства или рекон-
струкции стадиона, а ген-
директор Максим Понома-
рёв провалил переговоры 
об аренде арены «Фишт». 
«Господин мэр, вы хотели 
денег? Мы давали. Жажда-
ли успеха? Команда его до-
билась. А что взамен? Ни-
че-го! Дырка от бублика», 
– сокрушался предприни-
матель в телеграм-канале.

Ранее Шишкарёв в бе-
седе с «Матч ТВ» обвинил 
Пономарёва в том, что тот 
попытался манипулиро-
вать результатом матча 
«Черноморца» с «Сочи». 
Гендиректор якобы наме-
кал главному тренеру Оле-
гу Василенко и 4 ведущим 

«Черноморец» может утонуть в долгах
игрокам сдать игру. Впро-
чем, Максим заявил из-
данию, что не предлагал 
организовать договорной 
матч.

После ухода Шишкарё-
ва «Черноморец» может 
стать банкротом. Бизнес-
мен выплатит оставшиеся 
2 премии и бонусы за 3-е 
место и после 15 июня по-
кинет проект. Как пере-
даёт Metaratings, сегодня 
футболистам должны 
сообщить информацию 
о будущем команды. На 
счету клуба не останется 
средств. Денег от админи-
страции Новороссийска 
не хватит даже во Вторую 
лигу. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Клуб занял 3-е место 
в Первой лиге, но 
не попал в стыки, 
провалив лицензиро-
вание. После ухода 
инвестора он рискует 
и вовсе исчезнуть

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Впервые информацией о 
том, что Николич может 
сменить ЦСКА на АЕК, по-
делился «Чемпионат». Кон-
тракт, действующий до 30 
июня 2026 года, может за 
€600 тыс. выкупить либо 
греческий клуб, либо сам 
тренер. Журналист Иван 
Карпов добавил, что Мар-
ко решил уйти из-за от-
сутствия семьи рядом и 
невозможности сыграть с 
ЦСКА в еврокубках.

По данным «СЭ», ещё 
одной причиной стал кон-
фликт Николича с заме-
стителем гендиректора 
по спортивным вопросам 
Евгением Шевелёвым. 
Тренер якобы был недо-
волен зимними трансфе-
рами армейцев. Серб даже 
выдвинул ультиматум 
руководству, потребовав 
уволить Шевелёва. 

Впрочем, директор 
по коммуникациям мо-
сковского клуба Кирилл 
Брейдо в своём телеграм-
канале опроверг это. Он 
заверил болельщиков 
ЦСКА, что у Николича 
прекрасные отношения 
с руководством, а клуб и 

тренер сейчас готовят со-
вместное заявление.

Значительную роль в 
предстоящем переходе 
сыграл бывший спортив-
ный директор «Зенита» 
Хавьер Рибалта, ныне 
занимающий такую же 
должность в АЕКе. Ис-
панец встречался с Ни-
количем несколько раз 
и выбил для тренера со-
лидную зарплату более €2 
млн в год, утверждает 
Sport24.gr. Карпов и 
«Чемпионат» уточ-
няют, что серб бу-
дет зарабатывать 
€1,7 млн в год, но 
это всё ещё значи-
тельно больше, чем 
€1,2 млн в год, кото-
рые он получает в 
ЦСКА.

– Где-то на 90% Ни-
колич уже в АЕКе, 
– говорит Metro экс-
форвард ЦСКА Вале-
рий Масалитин. – Это 
потеря. Что касается 
этичности ухода Мар-
ко, сербу пообещали опре-
делённые трансферы. Он 
делал свою работу, начал 
перестраивать команду. 
Все в клубе, начиная пре-
зидентом и заканчивая 
поварами, должны рабо-
тать в унисон на резуль-
тат. А тут мы видим тре-
ния между спортивным 
директором и Николи-
чем. Уход Владимира Фе-
дотова из ЦСКА был 
таким же.

А к т и в н о 
обсуждается, 

кто придёт на 
смену Николичу. 

Фанаты ждут при-
хода легенды ЦСКА 

Сергея Игнашевича. Экс-
защитник сидит без ра-
боты уже год после ухода 
из «Балтики». С калинин-
градцами тренер вышел в 
суперфинал Кубка России, 
но в РПЛ занял лишь 15-е 
место, вылетев в Первую 
лигу. Также среди кан-

Главный тренер покидает армейцев ради 
еврокубков и семьи. А ведь после завоева-
ния Кубка России серб обещал в следующем 
сезоне побороться за золото РПЛ. Кто при-
мет обезглавленный московский клуб после 
ухода успешного наставника?

Марко Николич 
отфутболил ЦСКА

дидатов – экс-наставник 
«Крыльев Советов» Игорь 
Осинькин, а ещё работав-
шие в «Динамо» Марцел 
Личка и Ролан Гусев.

– Обязательно надо по-
нять цель ЦСКА на сле-
дующий сезон, – утверж-
дает Масалитин. – Если 
это борьба за чемпион-
ство, нужно брать опыт-
ного тренера, потому что 
времени на подготовку 
нет. Он должен в первую 
очередь определиться со 
схемой, иначе непонят-
но, куда девать игроков, 
взятых под расстановку 
Николича. Нужно делать, 
как «Аякс» с «Барселоной». 
Они до сих пор играют по 
схеме, заложенной ещё 
Йоханом Кройфом, и бе-
рут знакомых с ней тре-
неров. И это приносит ре-
зультаты.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Николич возглавил 
ЦСКА 4 июня 2024 
года, сменив Влади-
мира Федотова. До 
этого серб возглавлял 
дубайский «Шабаб 
Аль-Ахли».

 В прошедшем сезоне 
армейцы при Марко 
заняли 3-е место в 
РПЛ и выиграли Кубок 
России. Ранее тренер 
уже завоёвывал этот 
трофей с «Локомоти-
вом» в 2021 году.

 Николич рано начал 
тренировать молодёж-
ную команду родного 
клуба «Рад». Он был 
вынужден завершить 
карьеру в 20 лет из-за 
серьёзной травмы 
колена. В Сербии Мар-
ко добился успехов 
с «Партизаном», вы-
играв чемпионат.
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>€2 
млн в год
будет составлять зарплата 
Николича в АЕКе по оценке 
греческих СМИ. Российские 
источники утверждают, что 
Марко будет зарабатывать 
чуть меньше.

ЦИФРА




