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Налоговый вычет – не 
всегда «деньги на счёт»
Рассказываем, какие расходы можно 
частично компенсировать в 2025 году 
и как оформить документы на вычет 
быстро и без хлопот  c. 08
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Потеряла 
ногу и стала 
чемпионкой  
по танго
Умение танцевать 
на протезе помогло 
Александре обрести 
себя после тяжёлой 
травмы с. 06

Качаемся 
с видом на 
Маяковского и  
Москву-Сити
Metro составило 
карту оригинальных 
качелей в самых 
живописных уголках 
столицы с. 04

На фестиваль «Времена и эпохи» съехались реконструкторы из 12 стран мира, рассказал мэр Сергей Собянин / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

«Времена и эпохи»  
превратили Москву  
в музей под открытым
небом с. 03 

Жители одного из домов в Щукино 
отреставрировали старинную дворовую 
скульптуру и вернули её на место с. 02

Восстановили 
двор в стиле 
50-х годов Зе выбирает 

«Спартак»  
Сколько футбольные 
клубы готовы платить  
звёздам? Рассказываем 
о самых ярких 
трансферах  с. 16



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Этой находке жители дома 
13, корпус 1, по улице Мар-
шала Василевского страш-
но обрадовались. В 90-х за-
стройщики, возводившие  
дом поблизости, сбросили  
советскую статую с пье-
дестала. «Это пережиток 
прошлого!» – сказали они. 
«Теннисистка» сильно по-
страдала – от памятни-
ка остались обломки. Но 
старожилы, для которых 
скульптура была истори-
ческой ценностью, зарыли 
обломки ночью во дворе 
– до лучших времён. По 
счастливой случайности  
строители не тронули па-
мятник физкультурнику – 
он стоял поблизости. В 30-х 
годах здесь располагался 
военный городок Щукино  
и скульптур спортсменов 
было гораздо больше, как 
и огромных цветочных 
вазонов. Всё это украшало 
просторный двор, делало 
его уютным.

А год назад, когда была 
найдена скульптура тен-
нисистки, её вновь едва не 
уничтожили.

– У нас шло благоустрой-
ство двора, – рассказывает 
старшая по дому Зоя Мини-
галиева. – «Теннисистка» 
лежала на земле, мы сло-
жили обломки статуи и на-
крыли тканью. Москвове-
ды водили сюда экскурсии, 
показывая нашу находку, 
которая стала легендой. 
Молодёжь раньше думала, 
что рассказы о зарытой во 
дворе статуе – байка.

В один из дней приехали 
рабочие, занимавшиеся 
благоустройством, и бро-
сили в машину обломки 
скульптуры, чтобы увезти 
на свалку.

– Я выскочила во двор в 
тапочках, а общественни-
ца Дарья Иванова – в пижа-

ме! – продолжает Зоя. – Мы 
заставили вернуть «девуш-
ку» на место.

«Зачем вам такое ста-
рьё?!» – с насмешкой ска-
зал бригадир. Однако он 
не учёл, что двор оказался 
дружным. На шум выбежа-
ли и другие соседи.

– Прежде чем что-то 
уничтожать, узнайте сна-
чала историю старого мо-
сковского двора! Для нас 
это культурные ценности, 
– ответили жители и отпра-
вились в управу района.

– Там нас поддержали! – 
вспоминает Дарья Ивано-
ва. – Кроме того, помогал  
и Комитет ветеранов Ген-
штаба. Статуи спортсменов 
признали культурным на-
следием. Помогли с рестав-
рацией.

Скульпторы собирали 
«Теннисистку» буквально 
по кусочкам. На это ушёл 
год. И вот наконец спор-
тсменку вернули во двор, 
где она простояла до этого 
90 лет! Жители по этому 
поводу устроили большой 
праздник с концертом и 
танцами.

Возвращение теннисистки 
отметили всем двором

Прошлым летом 
жители случайно 
откопали во дворе 
статую теннисист-
ки, которую много 
лет назад спрятали 
от вандалов люди 
старшего поколения

История со спасе-
нием старинных 
скульптур в Щу-
кино завершилась 
хеппи-эндом. Metro 
внимательно следило 
за развитием этих 
событий на протяже-
нии года

Жители в день открытия отреставрированного памятника теннисистке оделись в спортивную форму в стиле 30-х, ведь 
имидж двора в Щукино – стиль ретро. К ним присоединилась репортёр Metro (в красной юбке) / ЕЛЕНА КУПЦОВА

30
лет пролежала в земле скуль-
птура Арменака Степанянца 
«Теннисистка», спрятанная 
жителями от вандалов. В 30-е 
годы он сделал их более 20 – 
для разных городов страны. 
Сейчас сохранилась только 
московская статуя.  

ЦИФРА

«Реставратором был вы-
бран Андрей Пасхин, у него 
уже был опыт восстанов-
ления сложных статуй. Он 
справился блестяще, те-
перь это наш друг».

ДАРЬЯ ИВАНОВА
общественный деятель

Андрей Пасхин
скульптор-
реставратор

1  Страшно ли было 
браться за такую 

сложную работу? Ведь 
вам привезли обломки. 
– Было волнение – всё 
же старая советская 
скульптура, совсем 
другой материал, дру-
гая техника – в 30-х го-
дах их массово отлива-
ли на художественных 
комбинатах, поэтому 
вручную лепить недо-
стающие части статуи 
сложно. Но мне было 
интересно выполнять 
такую работу. 

2 Реставрировать вам 
помогала мама – за-

служенный художник 
РФ, скульптор. Как вам 
работалось вместе? 
– Прекрасно! Елена Ва-
сильевна меня во всём 
поддерживала. Её не 
напугало, что нам при-
везли только нижнюю 
часть туловища и одну 
руку. Она сказала: «Мы 
справимся!» Она такой 
бесстрашный профес-
сионал. У неё можно 
учиться бесконечно, 
она щедро делится 
опытом.

3 Что оказалось са-
мым трудным при 

реставрации? 
– Голова. Жители Щу-
кино запросили фото 
из архива историческо-
го музея Волгограда, 
где ранее тоже стояла 
такая скульптура, но 
она не пережила войну, 
а фото осталось и очень 
помогло нам. Жители 
счастливы, и мы вместе 
с ними. ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО 

/ ЕЛЕНА КУПЦОВА

3 ВОПРОСА СКУЛЬПТОРУ
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

НАСЛЕДИЕ. Ремонт домика 
в «Коломенском» начался 
в прошлом году. Специ-
алисты скрупулёзно вос-
становили облик здания. 
В частности, отремонти-
ровали стены сруба, де-
коративные элементы, 
печную трубу и кровлю. 
Заменили пол, обрабо-
тали всё специальными 
составами, написал мэр 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. METRO

Начался набор 
волонтёров 
на праздник 
выпускников

Домик Петра I 
готов принимать 
гостей после 
реставрации

Так выглядит обновлённый па-
мятник архитектуры / MOS.RU

МОЛОДЁЖЬ. Впервые тор-
жество для старшекласс-
ников в ночь с 27 на 28 
июня пройдёт на ВДНХ. 
Помогать в организации 
мероприятия будут бо-
лее 200 добровольцев. 

Им предстоит встречать 
автобусы, сопровождать 
выпускников на крас-
ную дорожку, помогать 
им в прохождении через 
турникеты и выполнять 
другие функции, сообща-
ет сайт mos.ru. METRO 
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Цифровые 
сервисы 
помогают 
московским 
врачам

Михаил Нешевец

Они применяются 
на всех этапах – от за-
писи на приём до поста-
новки диагноза и назна-
чения лечения. Об этом 
в своём телеграм-кана-
ле написал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Например, электрон-
ная медицинская карта 
(ЭМК) стала основным 
инструментом, который 
объединяет результаты 
анализов, протоколы 
осмотров и назначения, 
упрощая доступ к важ-
ной информации для 
врачей. «Умная» онлайн-
запись позволяет паци-
ентам легко выбрать 
нужного специалиста и 
составить жалобы на са-
мочувствие.

Инновационные тех-
нологии, такие как 
ИИ-саммаризация дан-
ных ЭМК, когда искус-
ственный интеллект 
формирует для врача 
краткий свод по цели 
визита пациента, помо-
гают быстро составить 
план лечения. Система 
поддержки принятия 
решений облегчает диа-
гностику, а ИИ-сервисы 
анализируют меди-
цинские снимки. Они, 
кстати, обработали уже 
более 15 миллионов ис-
следований КТ и МРТ.

Кроме того, проак-
тивное диспансерное 
наблюдение позволяет 
отслеживать состоя-
ние пациентов и кор-
ректировать терапию. 
Телемедицинский сер-
вис обеспечивает дис-
танционные приёмы 
и выписку рецептов. 
Платформа «МосМедИИ» 
предоставляет врачам 
доступ к современным 
ИИ-сервисам, что значи-
тельно экономит время 
и повышает качество 
медицинской помощи.

ЦИФРА

71
регион России
подключился к мо-
сковской платформе 
«МосМедИИ».

«В фестивале приняли 
участие реконструкторы 
из 12 стран мира. Про-
ект стал частью семейной 
программы и культурного 
отдыха для жителей всех 
районов города».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Широта
размаха
Исторический фестиваль 
«Времена и эпохи» в этом 
году стал самым масштаб-
ным за всю историю его 
проведения. Об этом в сво-
ём телеграм-канале расска-
зал мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 

Фестиваль проходил с 11 
по 15 июня и объединил 10 
исторических тем и более 
30 ключевых дат – от древ-
ности до XX века. Проведе-
но 20 реконструкций сра-
жений, свыше 1100 часов 
мастер-классов и 253 часа 
театрализованных пред-
ставлений. 

Мероприятия состоялись 
по всем округам столицы – в 
парках и на фестивальных 
площадках. В городе раз-
вернулся настоящий живой 
музей под открытым небом. 
Михаил Нешевец

На улицах 
Москвы 
встретились 
стрельцы 
и гладиаторы

Римские гладиаторы сошлись в парке «Ростокинский акведук» 
/ ИЛЬЯ ПИТАЛЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Воины времён Ивана Грозного / MOS.RU

Реконструкция событий весны 1945 года в кинопарке «Москино»
/ АГН «МОСКВА»

Офицер наполеоновской армии осваивает тонкости управления железным
жеребёнком в парке «Митино» / АГН «МОСКВА»



Раскачиваемся  
на набережных,  
в скверах, парках
Непогоду всегда сменяет солнце! Сегодня днём по прогнозу 
синоптиков в город вернётся тепло – воздух прогреется до +25 
градусов. И чтобы насладиться этим мгновением и прикоснуть-
ся к порывам ветра, отправляйтесь на лучшие качели столицы

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА, ГРАФИКА: ПАВЕЛ КИРЕЕВ | METRO

 
Эти большие качели пользуются 
огромной популярностью как у де-

тей, так и у взрослых. Удобное располо-
жение – в центре города – и изумитель-
ный вид – на памятник Маяковскому 
– делают это место потрясающим.

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА 

2 В ландшафтном парке у Павелецко-
го вокзала москвичей ждут бубли-

ки, которые после захода солнца превра-
щаются в светлячков. Именно вечером в 
парке включают подсветку, которая при-
даёт этой локации особый шарм. 

  

5 В сквере напротив дома по адресу: 
Кутузовский пр-т, 26, корп. 3, распо-

лагаются качели с невероятным видом 
– на знаменитые башни Москвы-Сити. 
Здесь получаются самые лучшие и неба-
нальные фото. 

6 В самом центре города есть своя «ма-
ленькая Грузия» – на Остоженке. Здесь 

можно погрузиться в атмосферу этой стра-
ны, усевшись на большие качели среди зе-
лёных стен. Кто знает, может быть, и аро-
мат хинкали донесётся до отдыхающих 
здесь горожан. 

 
3 В парке «Братеевская пойма» на са-

мом берегу располагаются удобные 
качели для всех возрастов. Кроме вида 
на Москву-реку, москвичей будут радо-
вать обилие зелёных насаждений и ат-
мосфера уединения.  

4 Эти качели расположены в парке 
«Дружба» и удивляют формой – они 

круговые! Кроме этого, у аттракциона 
есть особенность – длинные цепи, кото-
рые создают особое чувство невесомо-
сти и полёта.

7 В парке «Ходынское поле» установ-
лены самые невероятные качели 

столицы – с панорамным видом на хол-
мы и город! Здесь раскачиваются и 
взрослые и дети и нередко даже можно 
увидеть очередь из желающих сделать 
лучшие фото в полёте. 

8 В Алтуфьевском районе, в уютном 
сквере у пруда Марс москвичей 

ждут самые расслабляющие качели. 
Здесь можно отдохнуть среди обилия зе-
лени, посматривая на водную гладь в 
полной тишине. 

Бублики у Павелецкого вокзала Качели у ст. м. «Маяковская»

Качели с видом на Москву-реку Качели у Северного речного вокзала

Качели с видом на Москву-Сити Качели в «маленькой Грузии»

Панорамные качели Качели у пруда Марс
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Московские либерии, или Как пройти в библиотеку?». 
Гостям расскажут о том, как в столице появились первые 
книгохранилища, о старейших читальнях и их первых посе-
тителях. Украсит лекцию музыка Чайковского, Рахманинова 
и других композиторов, а также чтение стихов Цветаевой, 
Рильке, Кузмина и Саши Чёрного. (12+)
Где: Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33 
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽, регистрация на bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
СТОЛИЧНЫХ ЧИТАЛЕН

На выставке в ГУМе с 10 по 16 июня впервые представ-
ляют сорта, которые ещё никогда не показывали широкой 
публике. Сегодня можно увидеть результаты работы веду-
щих селекционеров России и частных коллекционеров из 
Москвы, Санкт-Петербурга, Воронежа, Великого Новгоро-
да, Твери и других городов. (0+)
Где: ГУМ
Когда: 10:00–22:00
Цена: бесплатно

ЛЮБУЕМСЯ САМЫМИ КРАСИВЫМИ  
ПИОНАМИ РОССИИ

На II Международный конкурс пианистов, композито-
ров и дирижёров имени С. В. Рахманинова собрались 
самые талантливые музыканты из разных стран. 16 июня 
состоится I тур конкурса – прослушивание пианистов. (0+)
Где: МГК им. Чайковского, Большой зал 
Когда: 15:00
Цена: от 100 ₽, билеты можно приобрести на сайте Мо-
сковской консерватории

СМОТРИМ И СЛУШАЕМ 
СОРЕВНОВАНИЯ ПИАНИСТОВ 

«Дачники на Бали, или «Асса» 30 лет спустя». Кто ещё не 
успел посмотреть пьесу «Дачники» в авторском прочте-
нии Константина Богомолова – самое время восполнить 
этот пробел. Режиссёр переносит историю, рассказанную 
Горьким в 1904 году, в наши дни, предлагая зрителю по-
новому взглянуть на современное поколение. (18+)
Где: Театр на Бронной
Когда: 19:00
Цена: от 3000 ₽

ЗНАКОМИМСЯ С ГОРЬКИМ 
В ИНТЕРПРЕТАЦИИ БОГОМОЛОВА

«Человек с киноаппаратом». Немой 
экспериментальный докфильм леген-
дарного советского режиссёра Дзиги 
Вертова, снятый в 1929-м и восстанов-
ленный в 2024 году, позволяет зрителю 
глубоко проникнуться атмосферой 
большой истории новорождённого 
СССР. (12+)
Где: кинотеатр «Иллюзион», Малый зал 
Когда: 18:00
Цена: 500 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ
В ИСТОРИЮ КИНО

Музей Москвы приглашает на встречу 
с историком Николаем Малининым. Он 
расскажет, как преображался район в 
последние полвека – от появления Экс-
поцентра до упразднения последних 
производств. (12+)
Где: Центр Гиляровского,  
Столешников пер., 9, стр. 5
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на  
bilet.mos.ru

УЗНАЁМ, КАК 
МЕНЯЛАСЬ ПРЕСНЯ

Лето – идеальное время, чтобы сбли-
зиться с собой! На встрече речь пойдёт 
о психологии моды: эксперт расскажет, 
как наиболее полно и искренне «рас-
сказать» о себе любым языком повсе-
дневного костюма. (16+)
Где: Лекторий парка Горького  
(Главная арка, правый пилон, 3-й этаж)
Когда: 15:00 
Цена: бесплатно, регистрация на  
gorky-park.timepad.ru 

УЧИМСЯ ОДЕВАТЬСЯ 
С УМОМ

Центр «Моя карьера» приглашает на 
4-часовой урок по финансовой безо-
пасности, где опытный специалист 
расскажет, как надёжно защитить свои 
накопления и имущество от мошенни-
ков, которые буквально каждый день 
придумывают новые способы обмана. 
(16+)
Где: ул. Сергия Радонежского, 1, стр. 1
Когда: 14:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
mycareermoscow.timepad.ru

ЗАЩИЩАЕМ СВОИ 
СБЕРЕЖЕНИЯ
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Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

Александра сдала лет-
нюю сессию, и впереди 
у неё было беззаботное 
лето: отдых и прогулки 
с друзьями. Когда после 
одной из встреч студенты 
начали расходиться, зна-
комый девушки предло-
жил подвезти её до дома 
на автомобиле.

Молодые люди ехали 
после дождя по ново-
му асфальту. Парень не 
справился с управлени-
ем, и машина врезалась в 
столб...

После аварии студент-
ка провела три недели в 
медикаментозной коме. 
Девушка получила череп-
но-мозговую травму и от-
крытые переломы обеих 

ног. Левую не удалось спа-
сти: кровообращение не 
восстанавливалось и при-
шлось ампутировать.  

Когда Александра верну-
лась из больницы домой, 
начался период переос-
мысления.  

– Я оказалась в ситуа-
ции, когда невозможно 
было продолжать жить 
как раньше, – рассказала 
Александра Metro. – Мне 
хотелось наконец-то со-
брать себя в единую лич-
ность из разрозненных 
кусочков.
  Девушка начала реаби-
литацию, но продолжила 
обучение в университете: 
сначала дистанционно, 
потом ездила на инвалид-
ной коляске. Через пару 
месяцев появился протез. 
Сразу «встать на ноги» не 

получилось, и какое-то 
время девушка ходила с 
тростью. Также Алексан-
дра занималась на трена-
жёрах и посещала лечеб-
ную физкультуру. 

Через четыре года де-
вушка нашла фонд театра-
лизованной танцевальной 
реабилитации.

– Я понимала, что это не 
совсем то, что мне нуж-
но. Мне хотелось, чтобы 
физическая активность 
стала органичной частью 
моей жизни, а не просто 
выступлением на сцене.

Однажды Александра 
случайно попала на за-
нятие по аргентинскому 
танго к педагогу Борису 
Мандрабуре. Девушку 

привлекла красота и гра-
циозность танца. Её уди-
вило то, что аргентинское 
танго – своего рода импро-
визация: партнёры не ста-
вят хореграфию. Алексан-
дра решила попробовать 
себя в новом танцеваль-
ном направлении. 

Вскоре хореограф пред-
ложил ей вместе по-
участвовать в конкурсе –  
дальше девушку было не 
остановить.

– Ничего подобного в 
моей жизни не было. Это 
так азартно! Захотелось 
большего.

Пара начала чаще тре-
нироваться и на следую-
щем конкурсе стала чем-
пионами Москвы, а далее 
– России. 

Они регулярно выступа-
ли на городских и инклю-
зивных мероприятиях, 
чем вызывали интерес: 
появлялось всё больше 
желающих приобщиться 
к танго. По словам танцов-
щицы, спрос родил пред-
ложение.

Уже сегодня у Алексан-
дры и Бориса своя танце-
вальная школа. Занятия 
подходят абсолютно всем, 
в том числе и людям с ин-
валидностью.

Потерять ногу, начать 
танцевать танго и стать 
чемпионкой России
Тринадцать лет 
назад Александра 
Одоевская лишилась 
ноги. Девушка ис-
кала реабилитацию, 
а нашла своё призва-
ние 

Репортёр Metro по-
общалась с чемпион-
кой, которая прово-
дит мастер-классы 
для москвичей в рам-
ках проекта «Лето в 
Москве»

«Протез – это жёсткая кон-
струкция, словно ходишь в 
металлических ботинках. 
Больно и ощутимо».

АЛЕКСАНДРА ОДОЕВСКАЯ
преподаватель аргентинского танго
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Чемпионка по танго танцует на каблуках в протезе  
/ ВСЕ ФОТО: ДИНАРА КАФИСКИНА

Александра и Борис знают, как научить танцам всех 

КОРОТКО

ЖИВОТНЫЕ. Эти столич-
ные обитатели счита-
ются одними из самых 
полезных для города, 
уточнили в Департамен-
те природопользования 
и охраны окружающей 
среды. Дело в том, что 
летучие мыши регули-
руют численность кома-
ров, ночных мотыльков 
и других насекомых. 

Всего в Москве оби-
тает 10 видов летучих 
мышей, некоторые из 
них имеют статус особо 
охраняемого вида. METRO

Москвичам 
сообщили 
о пробуждении 
летучих мышей

ТРАНСПОРТ. Между МЦК 
и станцией метро «Бота-
нический сад» построят 
новую пересадку, расска-
зали в пресс-службе Деп-
транса. Так, здесь поя-
вится второй вестибюль 
МЦК – с его платформ 
можно будет попасть в 
подземный терминал, 
который будет интегри-
рован с метро. Это обе-
спечит более свободный 
проход через выход № 7, 
а сама пересадка будет 
занимать меньше време-
ни. METRO

У «Ботанического 
сада» появится 
новая удобная 
пересадка 

ЕДА. Столичные компа-
нии по производству 
мороженого и сорбетов  
создали новые вкусо-
вые линейки к летнему 
сезону, сообщает АГН 
«Москва». Так, на город-
ских прилавках можно 
будет встретить холод-
ный десерт со вкусами 
«Имбирный пряник», 
«Пралине», «Чизкейк 
шоколадно-ванильный» 
«Брауни», «Арахис с ка-
рамелью и шоколадом» 
и «Нежная малина с фи-
сташкой». METRO

В Москве 
придумали 
новые вкусы 
мороженого 

ПОМОЩЬ. Девять медра-
ботников из Москвы 
были отмечены меда-
лью Луки Крымского 
за оказание помощи 
на новых территориях, 
написано на mos.ru. С 
2022 года для оказания 
медицинской помощи 
жителям ДНР и ЛНР в 
республиках на посто-
янной основе задей-
ствованы мультидис-
циплинарные бригады 
из врачей ведущих ста-
ционаров столицы. 
METRO

Врачей 
наградили за 
работу на новых 
территориях

Горожане желали медикам здоровья, крепких нервов и новых открытий 
в области медицины / АГН «МОСКВА»

АКЦИЯ. В честь Дня медицинского работника на 
Патриарших прудах состоялся массовый запуск во-
дных фонариков. Все желающие смогли спустить на 
водную гладь небольшие бумажные цветы, внутри 
которых скрывались слова благодарности докторам,  
медсёстрам и санитарам. METRO

Жители столицы украсили Патриаршие 
пруды яркими фонариками 



Григорий Воронцов
grgoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Если посмотреть на «абсо-
лютные цифры», согласно 
ООН, в 2022 году роди-
лось около 130 млн детей, 
а в 2024-м – уже 124–125 
млн. Данные о снижении 
рождаемости подтверждает 
исследование, проведённое 
Фондом ООН в области на-
родонаселения (ЮНФПА), 
которое охватило 14 стран и 
14 тысяч человек. Речь идёт 
о Бразилии, Венгрии, Гер-
мании, Индии, Индонезии, 
Италии, Марокко, Мексике, 
Нигерии, США, Таиланде, 

Швеции, Южной Африке и 
Южной Корее. Учёные вы-
яснили, что 20% жителей 
этих государств в фертиль-
ном возрасте не могут иметь 
столько детей, сколько они 
хотели бы. Главные при-
чины – высокая стоимость 
воспитания детей, неста-
бильная ситуация в сфере 
труда, нехватка доступного 
жилья, беспокойство о буду-
щем мира и отсутствие под-
ходящего партнёра.

При этом в докладе ООН 
отмечается, что снижение 
рождаемости – общемиро-
вая тенденция. По оценкам 
экспертов, численность на-
селения Земли достигнет 
пика через 90 лет. Произой-
дёт это за счёт стран с высо-
ким уровнем рождаемости: 
Африки, Азии, Океании 

и Латинской Америки. Од-
нако за этим последует по-
степенное сокращение чис-
ленности населения. 

И уже сейчас четверть 
людей живут в странах, где 
население перестало ра-
сти. В европейских странах 
и Японии прогнозируют 
снижение численности на-
селения уже в 2025 году.

Всё это грозит больши-
ми экономическими про-
блемами, предупреждают 
в ООН, главная из которых 
– ограниченность трудовых 
ресурсов.

– Рождаемость сегод-
ня действительно падает 
во всём мире. Даже в тех 
странах, которые нам пред-
ставляются плодовитыми, 
– рассказал в беседе с Metro 
председатель Наблюдатель-

ного совета Института де-
мографии Юрий Крупнов. – 
Например, Китай уже с 2023 
года официально фиксиру-
ет снижение численности 
населения.

Это же наблюдается и в 
Центральной Африке, уточ-
нил эксперт, где коэффи-
циент рождаемости пока 
что составляет «громадные 
цифры». 

– И примерно к 2036 году  
всё человечество с точки 
зрения общего коэффици-
ента рождаемости перей дёт 
в режим вымирания. По-
казатель к этому моменту 
может упасть ниже 2,15. А 
это та цифра, фиксирую-
щая прекращение простого 
демографического воспро-
изводства. 

При этом в мире не су-
ществует ни одной реально 
продуманной программы, 
которая могла бы повер-
нуть тенденцию вспять, 
подчеркнул Крупнов. 

– Можно выдвигать вся-
кие версии и предположе-
ния, но готового ничего нет. 
А все эти материнские капи-
талы, субсидии, льготные 
ипотеки – в лучшем случае 
способ поддержать суще-
ствующий уровень или за-
медлить падение рождаемо-
сти. Это ничего не решает.

Население Земли 
достигнет пика в течение 
90 лет и пойдёт на убыль
В Организации Объ-
единённых Наций 
рассказали о причи-
нах «беспрецедент-
ного снижения рож-
даемости» в мире

Согласно данным 
последнего опроса, 
сотни миллионов 
людей вынуждены 
воспитывать меньше 
детей, чем они сами 
того бы хотели

1,4 
– коэффициент рождаемости 
в России по данным Всемир-
ного банка. В первом квар-
тале 2025 года рождаемость 
в стране достигла рекор-
дно низкого уровня с конца 
XVIII века.

ЦИФРА

«В мире началось беспре-
цедентное снижение уров-
ня рождаемости».

НАТАЛЬЯ КАНЕМ
глава ЮНФПА

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ОТОБРАЛИ ИГРУШКИ
США перебросили си-
стемы ПВО против бес-
пилотников с Украи-
ны на Ближний Восток. 
Об этом заявил в эфи-
ре телеканала Fox глава 
Пентагона Питер Хегсет. 
По его словам, Вашинг-
тон использует все ре-
сурсы для защиты своих 
граждан.

КИЕВ НЕ СОТРУДНИЧАЕТ
15 июня Россия переда-
ла Украине очередные 
1,2 тыс. тел военнослу-
жащих ВСУ – в рамках 
стамбульских догово-
рённостей, Киев же не 
передал ни одного. Об 
этом сообщил ТАСС со 
ссылкой на источник в 
переговорной группе.

ПОМОЩЬ ПРЕКРАТИТСЯ
Правительство ново-
го президента Южной 
Кореи Ли Чжэ Мёна 
не  прорабатывает во-
прос предоставления 
новой помощи Киеву. 
Об этом сообщило агент-
ство Yonhap со ссылкой 
на сотрудника админи-
страции.

НЕТ ОГРАНИЧЕНИЯМ
Глава МИД Словакии 
Юрай Бланар предло-
жит отложить рассмо-
трение новых санкций 
ЕС против РФ. Об этом 
заявил премьер страны 
Роберт Фицо на пресс-
конференции, переда-
ёт ТАСС. Заседание глав 
МИД ЕС по антироссий-
ским санкциям заплани-
ровано на 18 июня.

128
беспилотников ВСУ  
сбито российскими 
средствами проти-
вовоздушной обо-
роны за 15 июня. 
Об этом сообщили 
в Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Роберт Фицо / АРТЁМ ГЕОДАКЯН 
/ © РИА «НОВОСТИ»

ДОСТУПА НЕТ. Госдепарта-
мент намерен ограничить 
въезд в США гражданам 
ещё 36 государств, если 
эти страны не пойдут на 
условия, выдвинутые ад-
министрацией Трампа. 
Об этом сообщает газета 
Washington Post. В список 
попали 25 государств Аф-
рики, включая Египет и 
Джибути, страны Кариб-
ского бассейна, островные 
государства Тихого океана 
и Киргизия. METRO

ОРУЖИЕ. Иран готов за-
ключить соглашение, га-
рантирующее отсутствие 
у страны ядерного ору-
жия, заявил глава МИД 
Ирана Аббас Арагчи.

«Но если цель согла-
шения – лишить Иран 
его ядерных прав, то мы 
к такому соглашению 
не готовы», – добавил он. 

Видео с выступлением 
Арагчи выложено в теле-
грам-канале агентства 
Mehr. METRO

НЕДОВОЛЬСТВА. Демон-
страции прошли почти 
в 2000 американских 
населённых пунктах, 
передаёт BBC. Их участ-
ники выступают против 
действий миграционной 
службы США и полити-
ки президента Дональда 
Трампа в целом. Орга-
низаторы протестов со-
общили о нескольких 
миллионах участников 
по всей стране. METRO

США собираются 
запретить въезд 
гражданам ещё
36 стран

Иран сообщил 
о готовности 
отказаться от 
ядерного оружия

Митинги 
«Нет королям» 
против Трампа 
прошли в США

КОРОТКО

Протестующие против политики 
властей США в Лос-Анджелесе / 
АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»
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В МИРЕ БЕСПРЕЦЕДЕНТНО ПАДАЕТ РОЖДАЕМОСТЬ 

ИСТОЧНИК: ВСЕМИРНЫЙ БАНК, ООН

ТОП-3 ПРИЧИН ОТКАЗА ОТ РОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ:

ПОТОМУ ЧТО НЕТ 
ЖИЛЬЯ НУЖНОГО 
РАЗМЕРА

1/4 
ЛЮДЕЙ ЖИВУТ 
В СТРАНАХ, ГДЕ 
НАСЕЛЕНИЕ УЖЕ 
ПЕРЕСТАЛО РАСТИ.

ИЗ-ЗА 
ФИНАНСОВЫХ 
ТРУДНОСТЕЙ

ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ 
СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ИЛИ УВЕРЕННОСТИ 
В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ

ИЗ-ЗА ИЗ-ЗА ИЗ-ЗА ИЗ-ЗА 

40%

ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ 
СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАБИЛЬНОЙ РАБОТЫ 

21%

ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ ПОТОМУ ЧТО НЕТ 

19%

САМЫЙ ВЫСОКИЙ КОЭФФИЦИЕНТ РОЖДАЕМОСТИ 
(СРЕДНЕЕ КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ НА ОДНУ ЖЕНЩИНУ) 
ЗАРЕГИСТРИРОВАН В СОМАЛИ

0,72  САМЫЙ НИЗКИЙ В ЮЖНОЙ КОРЕЕ 

2,2  КОЭФФИЦИЕНТ РОЖДАЕМОСТИ В МИРЕ

6,13
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Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами 
рубрики «Деньги» на 
сайте gazetametro.ru.

КОРОТКО

МЕРЫ. Органы МВД хо-
тят получить право на 
быструю приостановку 
операций по банковским 
счетам. «МВД нуждает-
ся в дополнительных 
механизмах для борьбы 
с мошенниками, поэто-
му рассчитывает полу-
чить право на быструю 
блокировку денежных 
средств», – заявил началь-
ник Уголовно-правового 
управления договорно-
правового департамента 
МВД РФ Алексей Плот-
ницкий. METRO

МВД придумало 
новый способ 
борьбы с 
мошенниками

АНАЛИТИКА. К 9 июня 
2025 года доходность де-
позитов сроком шесть 
месяцев в крупных рос-
сийских банках опусти-
лась ниже 19% впервые 
с октября 2024 года, сле-
дует из индекса вкла-
дов, который рассчиты-
вает Московская биржа. 

В частности, за неде-
лю, с 3 по 9 июня, ставки 
по таким депозитам упа-
ли на 0,35 п.п., до 18,92% 
– это самая заметная 
коррекция с марта, гово-
рят эксперты. METRO

Ставки по 
депозитам резко 
устремились 
вниз

ЖКХ. С 1 июля в РФ про-
изойдёт плановое повы-
шение тарифов на жи-
лищно-коммунальные 
услуги. Средний рост по 
стране составит 11,9%. 
Повышение будет нерав-
номерным. Наибольший 
прирост тарифов ожи-
дается в Пермском крае 
– 21,1%, в Архангельской 
области – 20% и в Кеме-
ровской области – 19,8%. 
Рост тарифов обусловлен 
увеличением цен на ме-
талл, оборудование и то-
пливо и кадровым кри-
зисом в ЖКХ. METRO

Россиянам стоит 
готовиться к 
росту цен на 
коммуналку

РЕШЕНИЕ. Администра-
ция США намерена нако-
пить настолько большой 
резерв биткоина, на-
сколько возможно, вла-
сти не будут продавать 
«ни одной единицы». 
Об этом заявил исполни-
тельный директор сове-
та консультантов Белого 
дома по цифровым ва-
лютам Бо Хайнс на кон-
ференции Bitcoin 2025. 
Напомним, что Трамп 
во время предвыборной 
кампании обещал пре-
вратить США в «крипто-
столицу планеты». METRO

В США решили 
создать 
свой резерв 
биткоинов

НЕУДАЧА. В Китае регуляторы запретили банкам ис-
пользовать для привлечения новых клиентов разно-
го рода подарки, включая популярные сейчас игруш-
ки Лабубу. Соответствующее распоряжение сделало 
Чжэцзянское отделение Национального управления 
финансового регулирования КНР. Об этом сообщает 
«Коммерсантъ». Поводом к такому шагу регулятора 
стала проведённая банком Ping An рекламная кам-
пания, в ходе которой новым клиентам обещали 
Лабубу за открытие вклада на сумму от 50 тыс. юа-
ней. Регуляторы обеспокоены тем, что рост акций, 
в которых клиентам дарят не только игрушки, но и 
бытовую технику, ведёт к росту издержек в банков-
ской сфере. METRO

В Китае запретили привлекать 
клиентов с помощью Лабубу

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

– Если говорить просто, на-
логовый вычет – это способ 
вернуть часть подоходного 
налога, который вы уже 
заплатили, – объясняет 
бухгалтер-эксперт Ольга 
Белоус. 
 
КАКИЕ БЫВАЮТ ВЫПЛАТЫ
В 2025 году россияне могут 
претендовать на выплаты 
в пяти категориях. 

Прежде всего это стан-
дартные ежемесячные 
вычеты. Их могут полу-

чить льготные категории 
граждан и родители детей. 
При этом нужно иметь в 
виду важный момент.

– Налоговый вычет – 
это не всегда «деньги на 
счёт», – объясняет Ольга 
Белоус. – В ряде случаев 
(например, если у вас есть 
дети) государство просто 
снижает сумму налога, 
которую вы платите с зар-
платы. То есть вы полу-
чаете немного больше 
«на руки» каждый месяц. 
Такие вычеты на детей ча-
сто путают с выплатами – 
на самом деле это разные 
вещи. В случае вычета го-
сударство не «даёт», а «бе-
рёт» меньше. 

Вторая категория – это 
социальные вычеты. Их 
можно получить за лече-
ние и лекарства (до 19 500 ₽ 
в стандартном случае, 
до 26 000 ₽ – за высокотех-
нологичное лечение, об-
учение (до 15 600 ₽), заня-
тия фитнесом (до 15 600 ₽), 
благотворительность (13% 
от суммы).

Третья категория – иму-
щественные вычеты. 
В частности, за покуп-
ку жилья вам положено 
до 260 000 ₽, за погашение 
процентов по ипотеке 
– до 390 000 ₽. Также су-
ществуют инвестицион-

ные и профессиональные 
вычеты.

КАК ИХ ПОЛУЧИТЬ
По словам бухгалтера-экс-
перта, оформить вычет те-
перь можно без бумажной 
волокиты – всё делается 
онлайн и во многих случа-
ях достаточно пары кли-
ков. Вот что нужно сделать:

– Соберите документы: 
договор, чеки, лицензии, 
справка 2-НДФЛ, – расска-
зывает Белоус. – Подойдут 
как электронные, так и 
бумажные чеки – главное, 
чтобы они были читаемы-
ми. Бумажные чеки нужно 
отсканировать или сфото-
графировать. Электронные 
прикреплять удобнее, по-
этому лучше заранее сохра-
нять их в отдельной папке. 
После этого нужно зайти 
в личный кабинет на nalog.
gov.ru, заполнить декла-
рацию 3-НДФЛ – вручную 
либо с помощью автомати-
ческого помощника прямо 
на сайте, прикрепить доку-
менты и отправить. 

– Проверка документов 
займёт максимум 3 меся-
ца, потом деньги придут на 
счёт, – объясняет Ольга Бе-
лоус. – Новшество 2025 года 
– данные по лечению, обу-
чению и спорту часто под-
гружаются автоматически. 

Иногда достаточно про-
сто подтвердить расходы 
в личном кабинете. Если 
не хочется ждать перечис-
ления от ФНС, эксперт ре-
комендует получить вычет 
через работодателя.

За что положен налоговый 
вычет и что сделать, 
чтобы его получить
В 2025 году список 
расходов, за кото-
рые положен нало-
говый вычет, стал 
шире, теперь туда 
входят не только 
лечение или ипотека, 
но и спорт и даже 
сдача норм ГТО

Metro разобралось, 
какие вычеты быва-
ют, сколько можно 
получить и как всё 
оформить – быстро 
и без беготни

 Если у вас открыт 
индивидуальный 
инвестиционный 
счёт (ИИС), вы можете 
выбрать один из двух 
видов вычета:

  Тип А – возвраща-
ют налог с суммы, 
которую вы внесли 
на счёт. 
  Тип Б – освобожда-
ет от налога доход, 
который вы зарабо-
таете на инвестициях. 
Подходит тем, кто 
активно торгует и 
получает прибыль.

  Для самозанятых, 
ИП и фрилансеров – 
можно уменьшить 
сумму налога, если 
подтвердить профес-
сиональные расходы: 
аренду, оборудование, 
услуги подрядчиков. 
Государство вернёт 13% 
от этой суммы.

ВАЖНО:

ДЛЯ ЛЬГОТНЫХ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН: 

СТАНДАРТНЫЕ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ВЫЧЕТЫ ВКЛЮЧАЮТ*:

12 000 � – 
ЗА РЕБЁНКА-
ИНВАЛИДА

1400 ₽ – 
ЗА ПЕРВОГО РЕБЁНКА

2800 ₽ – 
ЗА ВТОРОГО РЕБЁНКА

6000 ₽ –
ЗА ТРЕТЬЕГО 
И СЛЕДУЮЩИХ

НА ДЕТЕЙ: ИХ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ
РОДИТЕЛИ, УСЫНОВИТЕЛИ И ПОПЕЧИТЕЛИ

  ГЕРОИ СССР, ГЕРОИ РФ, ПОЛНЫЕ КАВАЛЕРЫ 
ОРДЕНА СЛАВЫ – 500 ₽/МЕС.

  УЧАСТНИКИ ВОВ, БЛОКАДНИКИ, УЗНИКИ 
КОНЦЛАГЕРЕЙ – 500 ₽/МЕС.

  ИНВАЛИДЫ С ДЕТСТВА, ИНВАЛИДЫ I 
И II ГРУПП – 500 ₽/МЕС.

  ЛИЦА, ПОСТРАДАВШИЕ ОТ РАДИАЦИИ, 
(ЧЕРНОБЫЛЬ,«МАЯК» И ДР.) – 3000 ₽/МЕС.

  РОДИТЕЛИ И СУПРУГИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 
ПОГИБШИХ ПРИ ИСПОЛНЕНИИ 
ВОИНСКОГО ДОЛГА, – 3000 ₽/МЕС.

  ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА ОДНОВРЕМЕННО ЕСТЬ ПРАВО 
НА ВЫЧЕТ В 3000 ₽ И В 500 ₽, ОН ПОЛУЧИТ 
МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЫЧЕТ В 3000 ₽.
*(П. 1 СТ. 218 НК РФ)

ТЕКСТ: ЮЛИЯ ЩЕДРОВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ | METRO
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Рыба требует особенного внимания при её приготовлении. Не каждый способ идеален / SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Рыба – далеко не самый 
частый гость на наших 
столах. По данным медиа-
холдинга Rambler&Co, пти-
цу регулярно потребляет 
62% россиян, мясо – 27%, 
на долю рыбы приходится 
лишь 11%. Между тем рыба 
– максимально полезный 
продукт для нашего здо-
ровья.

– Рыба – это не просто 
еда, это инвестиция в ваше 
здоровье, – объясняет 
Мария Чайковская, врач-
кардиолог и реабилитолог. 
– Чтобы обеспечить орга-
низм всем необходимым, 
включая легкоусвояемый 
белок, омега-3 и комплекс 
витаминов группы В, до-
статочно включать рыбу 
в рацион 2–3 раза в неделю. 
Исследования показывают, 
что даже 35 грамм рыбы 
в день при ежедневном по-

треблении способны зна-
чительно снизить риск 
инфаркта и инсульта. 

А ещё рыба – источник 
витаминов B1, B2, B6, B12 
и ниацина. Эти элементы 
играют ключевую роль 
в поддержании здоровья 
нервной системы, обмене 
веществ и кроветворении.

Но как эту рыбу приго-
товить? Metro спросило 
у Катерины Падолки, си-
стемного интегративного 
нутрициолога. 

– Когда речь заходит 
о рыбе и методах её при-
готовления, важно учиты-
вать возможные потери 
витаминов и минералов, 
которые могут происхо-
дить в процессе термооб-
работки. Я рекомендую 
и сама предпочитаю ис-
пользовать щадящие ме-
тоды, подходящие как для 
нежирной, так и для жир-
ной рыбы. К таким мето-
дам относятся запекание, 
варка и приготовление на 
пару, – говорит эксперт. 

А вот жарку эксперт 
предлагает исключить.

– Следует помнить, что 
жарка, включая гриль, 
не только для рыбы, но и 
для других источников 
животного белка, таких 
как курица или индейка, 

приводит к процессу гли-
кации. Это химическая 
реакция, которая может 
негативно сказаться на 
нашем организме, в том 
числе ускорить старение 
кожи. Любые жареные 
продукты не полезны для 
нас и не несут здоровья, 
а даже наоборот – они уско-
ряют процессы старения, 
как внутренний процесс, 
так и внешний (то есть то, 
как мы выглядим). 

Впрочем, иногда жарить 
всё же можно, но выгля-
деть процесс точно будет 
необычно.

– Существуют методы, 
такие как жарка на воде, 
которые могут быть ме-
нее вредными, но всё же 
повторюсь, это не иде-
альный и не самый вкус-

ный вариант, – говорит  
эксперт.

Решите готовить из 
рыбы бульон – забывайте 
про кости.

– Я советую использо-
вать не только филе, но 
и рыбу с костями, что 
способствует выделению 
большого количества кол-
лагена в бульон. Такой 
подход может оказаться 
гораздо более полезным, 
чем пептиды коллагена 
в добавках.

Когда мы включаем 
рыбу в свой рацион, стоит 
помнить, что если целью 
является контроль за ве-
сом, то предпочтение сто-
ит отдавать постным со-
ртам белой рыбы, таким 
как минтай, треска или 
навага, отмечает эксперт.

– Однако если нет 
жёстких ограничений 
по калориям, я рекомен-
дую включить в рацион 
жирную рыбу, например 
скумбрию. Она не только 
доступна, но и очень по-
лезна благодаря высокому 
содержанию омега-3 жир-
ных кислот. А ещё обра-
тите внимание на сельдь, 
но не привычную солё-
ную, а обычную, которая 
продаётся во многих рыб-
ных магазинах, но часто 
остаётся не замеченной  
на полках.

Многие люди, которые 
не любят рыбу, стремятся 
заменить её морепродук-
тами. Но это не самый луч-
ший вариант, уверяет экс-
перт. Есть их, безу словно, 
надо, но лишь в  качестве 
дополнения, а не полно-
ценной замены.

– По части содержания 
омега-3 жирных кислот 
они, безусловно, уступают 
рыбе и тем более не яв-
ляются заменой жирной 
рыбе, такой как лосось, 
сельдь, скумбрия. При 
этом морепродукты явля-
ются источником легкоус-
вояемого белка, который 
также должен быть в ра-
ционе, – подводит итог 
эксперт.

Почему рыбу надо запекать, 
а если жарить, то на воде
Если вы хотите 
ввести в свой раци-
он рыбу, старайтесь 
готовить её по прави-
лам, чтобы получить 
максимум пользы

2–3
раза в неделю
в вашем рационе должна 
присутствовать рыба, чтобы 
снизить риски инфаркта и 
инсульта.

ЦИФРА

«Рыбный белок перева-
ривается всего за два-три 
часа, значительно снижая 
нагрузку на пищеваритель-
ную систему по сравнению 
с мясом, усвоение которого 
может занимать 5 часов».
КАТЕРИНА ПАДОЛКА 
нутрициолог

КОРОТКО

СИТУАЦИЯ. Операцию по 
извлечению инородного 
предмета врачи краевой 
детской клинической 
больницы № 1 и регио-
нального центра меди-
цины катастроф провели 
прямо на месте. Подоб-
ных пациентов транс-
портировать нельзя: 
чужеродное тело может 
сместиться и повредить 
внутренние органы, сооб-
щает Мин здрав МО. METRO

ВАКЦИНАЦИЯ. Роспотреб-
надзор зафиксировал 
превышение среднемно-
голетнего показателя 
заболеваемости от ге-
мофильной инфекции 
– в 13,4 раза, кори – в 11 
раз, краснухи – в 6 раз, 
коклюша – в 4,5 раза. 89,5% 
заболевших не были при-
виты, сообщает РБК. Уточ-
няется, что даже один не 
защищённый от вируса 
может стать причиной 
локальной вспышки, зара-
зив до 17–18 человек. METRO

ХИРУРГИЯ. Теперь в го-
родской клинической 
больнице (ГКБ) № 52 па-
циенты с терминальной 
стадией хронической 
болезни почек смогут 
получать весь спектр 
медицинской помощи – 
от первичной диагности-
ки до трансплантации 
почки и последующего 
наблюдения, сообщает  
mos.ru. METRO

Врачи спасли 
подростка, 
проглотившего 
булавку

Отказ от 
прививок снизил 
коллективный 
иммунитет

В Москве открыта 
ещё одна служба 
трансплантации 
органов и тканей

Отделение оснащено операцион-
ным блоком, двумя отделениями 
реанимации и интенсивной 
терапии / MOS.RU
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Наступило лето, и часть 
ребят, оставшихся в Мо-
скве, устремились на зара-
ботки. По данным одного 
из крупнейших сервисов 
поиска работы, в мае 2025 
года количество вакансий 
для подростков на летние 
подработки выросло по 
сравнению с маем прошло-
го года в полтора раза и со-
ставило около 4,5 тысячи.

Metro спросило у Свет-
ланы Семеренко, карьер-
ного эксперта центра 
«Профессии будущего», 
на какие вакансии могут 
претендовать потенци-
альные сотрудники в воз-
расте 14–16 лет и сколько 
денег они за это получат.

– Выбор у ребят боль-
шой. Например, работа 
курьером гарантирует 
заработок от 60 тысяч ру-
блей в месяц, – говорит 
эксперт. – Вакансии офи-
цианта или помощника 
в заведениях общепита – 
тоже от 60 тысяч рублей 
в месяц плюс возможные 
чаевые. 

Для креативных и об-
щительных молодых 
людей хорошим пред-
ложением станет работа 
в сфере маркетинга или 
промоактивностей: про-
ведение опросов или раз-
дача рекламных материа-
лов могут приносить до 5 
тыс. руб. за день. Из преи-
муществ – гибкий график. 

Для тех, кто не боится 
работать руками, доступ-

ны вакансии рабочих 
зелёного хозяйства или 
уборщиков помещений. 
Заработок составляет 
около 20 тысяч рублей в 
месяц. В обязанности вхо-
дит поддержание чистоты 
территорий и уход за рас-
тениями.

Работать ребята будут 
меньше, чем взрослые.

– При работе в учебное 
время норма для подрост-
ков до 16 лет составляет 
12 часов в неделю – это 
2,5 часа ежедневно. Для 
ребят в возрасте 16–17 лет 
– это 4 часа в день, – объ-
ясняет эксперт. – В лет-
ний же период подростки 
от 14 до 16 лет могут рабо-
тать до 24 часов в неделю 
(по 4 часа в день), а под-

ростки от 16 до 18 лет – до 
35 часов в неделю (около 7 
часов ежедневно). Важно 
стараться не превышать 
эти лимиты, чтобы не 
столкнуться с переутом-
лением.

Официально подростки 
могут работать с 14 лет, од-
нако для трудоустройства 
необходимо письменное 
разрешение одного из ро-
дителей или опекуна, со-
ставленное в свободной 
форме. Для трудоустрой-
ства детей-сирот и детей, 
оставшихся без попече-
ния родителей, требуется 
письменное согласие ор-
гана опеки и попечитель-
ства или иного законного 
представителя. 

– Также соискателям 
следует подготовить: 
паспорт, СНИЛС, ИНН, 
медицинскую справку 
о состоянии здоровья и 
трудовую книжку или 
справку по форме СТД-Р, 
если подросток уже был 
ранее официально трудо-
устроен, документы воин-
ского учёта (для юношей с 
17 лет). 

Самостоятельно заклю-
чить трудовой договор 
подростки могут с 15 лет.

Летом подростков ждут 
вакансии в ресторанах, 
парках и доставке
Работать летом мож-
но чуть дольше, чем 
во время учебного 
года, да и времени 
свободного больше. 
Поэтому школьники 
атакуют работо- 
дателей

Самые популярные 
вакансии среди под-
ростков – это офици-
анты в ресторанах и 
доставщики различ-
ных товаров

Работа официантом – это не только ставка, но ещё и чаевые / SHUTTERSTOCK

15
лет
– с этого возраста ребята 
уже имеют право самостоя-
тельно заключать договор  
о трудоустройстве.

ЦИФРА

КОРОТКО

ВАКАНСИИ. Компании со-
кратили количество ва-
кансий и стали искать 
меньше сотрудников, со-
общает «Коммерсантъ». 

В частности, с января по 
апрель этого года откры-
лось на 15% меньше вакан-
сий, чем за аналогичный 
период в 2024-м. Сильнее 
всего количество предло-
жений снизилось в сферах 
«управление персоналом» 
(на 35%), а также «авторы-
нок» (на 25%) и «сельское 
хозяйство» (на 23%). Орга-
низации стали сокращать 
затраты, в том числе на 
персонал, оптимизиро-
вать и автоматизировать 
бизнес. METRO

Российские 
компании начали 
ограничивать 
наём сотрудников

НОВОВВЕДЕНИЕ. Новый за-
конопроект поддержали 
Минобрнауки и ведущие 
вузы – речь идёт о расши-
рении числа преподава-
телей за счёт студентов 
старших курсов, сообща-
ет «Коммерсантъ». Пока 
нововведение коснётся 
то л ько п рофи л ьн ы х 
предметов: например, 
студенты мехмата смогут 
вести математику, а фи-
лологи – русский язык и 
литературу. Уточняется, 
что молодые учителя по 
духу могут быть ближе 
к школьникам и исполь-
зуют более современные 
форматы подачи матери-
ала. METRO

Студентам 
разрешат 
преподавать  
в школе 

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. Выбор остаться дома молодые люди 
объясняют личными обстоятельствами и финансовы-
ми причинами: поступление в местный вуз позволяет 
экономить на аренде жилья и не отрываться от семьи, 
говорится в исследовании Avito Работы. Кроме того, 
местные колледжи и университеты стали предлагать 
больше современных программ, включая IT и инженер-
ные направления. METRO

50% выпускников планируют 
остаться учиться в родном городе

НАГЛЯДНО

Куда поехать после школы? Какие варианты
рассматривает нынешняя молодёжь 

Источник: Avito Работа

НЕ СОБИРАЮТСЯ ПОКИДАТЬ 
РОДНОЙ ГОРОД РАДИ 
ПОЛУЧЕНИЯ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

50% ГОТОВЫ ПЕРЕЕХАТЬ В 
ДРУГИЕ ГОРОДА РОССИИ

26%

НЕ ИСКЛЮЧАЮТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПЕРЕЕЗДА, ЕСЛИ 
ПОСТУПЯТ В 
ПОДХОДЯЩИЙ ВУЗ

40%

ХОТЯТ УЕХАТЬ ЗА ГРАНИЦУ 3%
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МОЛСТАРЫЕ 

«Олимп» / Olympo 
Спортивная драма о капитане ко-
манды по синхронному плава-
нию Амайе и её друзьях, готовых 
на всё ради победы. В сериа-
ле раскрываются темы допинга, 
давления и личных отношений 
в мире большого спорта. 
С 20 июня на Netfix. (18+)

2

1

«Возмутительные» / Outrageous  
Драма, действие которой разво-
рачивается в 1930-е годы. В центре 
сюжета – шесть дочерей англий-
ского землевладельца-дворянина 
Фримена-Митфорда, прославивши-
еся многочисленными скандалами. 

«Хейвенпорт» / The Waterfront
Драма о семье Бакли, построившей 
на рыболовстве мини-империю 
в маленьком городке в Северной 
Каролине. Чтобы спасти бизнес от 
банкротства, патриарх семейства, 
перенёсший несколько инфарктов, 
связывается с наркоторговцами.     
С 19 июня на Netfix. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Старшекласснице Насте 
очень нравится парень 
Марк, с которым она од-
нажды переспала и теперь 
подозревает, что забере-
менела. Обнаружив две 
полоски на тесте, она объ-
являет и Марку, и роди-
телям, что ждёт ребёнка. 
После чего, к своему удив-
лению, замечает, как все 
вдруг стали к ней заботли-
вы и внимательны. «Офи-
геть! Я хочу быть беремен-
ной всегда!» – восклицает 
Настя и, даже узнав вско-
ре, что тест был ложным, 
не спешит признаваться 
в этом близким. 

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Настя (Таисья Калинина) перепробовала все способы, чтобы привлечь внимание Марка (Денис Косиков) 
/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА

«Что-то положительное»

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

В Сети выходит под-
ростковое драмеди 
о лжи, которая может 

привести к самым 
непредсказуемым 
последствиям 

КОРОТКО

РАССТАВАНИЕ. О том, что 
актёр подал на развод, 
сообщает «Стархит» со 
ссылкой на портал миро-
вых судей города Москвы. 
Причина расставания не-
известна, но слухи о про-
блемах в семье появились 
несколько месяцев назад, 
когда Анна перестала по-
являться с мужем на свет-
ских мероприятиях. Пара 
вместе более 20 лет, у них 
четверо несовершеннолет-
них детей. METRO 

Андрей 
Мерзликин 
разводится 
с женой Анной 

ПРОЕКТ. Автор «Реквиема по 
мечте» займёт режиссёр-
ский пост нового психоло-
гического триллера «Про-
рыв». Картина расскажет 
про молодого парня, ко-
торый попадает под влия-
ние харизматичного моти-
вационного гуру (Джонсон). 
Вскоре события принима-
ют мрачный оборот. 

Сценарий написал Зик 
Гудман. Точная дата вы-
хода фильма неизвестна. 
METRO

Даррен Аронофски 
поставит триллер 
с Дуэйном 
Джонсоном

КИНО. Актёр сыграет глав-
ную роль в фильме «Ква-
зимодо» Жана-Франсуа 
Рише, сообщает Deadline.  

Согласно описанию, 
действие фильма про-
исходит в Париже нака-
нуне Июльской револю-
ции 1830 года. Картина 
переосмысливает жизнь 
человека, который, как 
говорят, вдохновил Вик-
тора Гюго на создание 
культового персонажа 
Квазимодо. METRO

Венсан Кассель 
станет горбуном 
из Нотр-Дама 
в новом фильме

ТРАДИЦИИ. В день рожде-
ния британского короля 
Карла III на сайте прави-
тельства был опублико-
ван список лауреатов 
госнаград. В частности, 
звания рыцаря удосто-
и лись фу тболист Дэ -
вид Бекхэм, актёр Гари 
Олдман и солист груп-
пы Who Роджер Долтри. 
Актриса и певица Элейн 
Пейдж удостоена звания 
дамы Британской им-
перии. METRO

Британия назвала 
имена новых 
рыцарей своей 
империи 

Анна Осокина, психолог по образованию, много лет работала пресс-
секретарём и директором мужа / ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА / © РИА «НОВОСТИ» 

У папы Насти 
(Кирилл Кяро) 

теперь вся 
надежда на 

сына 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
История, в которую вляпа-
лась героиня, конечно, по-
учительная: врать нехоро-
шо, а чтобы дети не врали, 
надо больше уделять им 
внимание, но не путать 
внимание с контролем. 

Всё так. Но лично 
у меня вызвало недове-
рие то, как быстро «пере-
обулись», узнав о Насти-
ной беременности, все 
её близкие. И даже если 
предположить, что у ма-
тери вдруг проснулась со-
весть и она осознала свои 
ошибки, то папаша вы-
глядел бы куда более на-
турально, если бы начал 
орать: «Я засажу этого по-
донка за изнасилование 
несовершен нолет ней!» 
Но нет. При этом новость 
о том, что старшая дочь 
занимается эскортом, 
привела его в неописуе-
мое бешенство. Впрочем,  
у него есть ещё запасной, 
третий вариант – годова-
лый сын, с которым он 
смотрит футбол и даже 
чокается с детской буты-
лочкой пивной кружкой. 
«Ты десять лет выклян-
чивал сына, чтобы собу-
тыльником его сделать?» 
– журит мужа мать груд-
ного ребёнка. 

Но главное – ни за что не 
поверю, что новость о за-
лёте подруги, с которой 
парень и встречаться-то 
не собирался,  так его вдох-
новила, что он резко вос-
пылал к ней чувствами, 
причём вовсе не под дулом 
пистолета. Кстати, об уго-
ловке тут почему-то нико-
му даже мысль в голову не 
приходит. Хотя тогда, на-
верное, это было бы совсем 
другое кино. Здесь же оче-
виден хеппи-энд, когда, 
как и положено, всё тай-
ное станет явным. 

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Ника 
Яковлева 

 Сценарист: Евгения 
Бебех

 В ролях: Таисья 
Калинина, Любовь 
Толкалина, Кирилл Кяро 
и др. 

77777

которая может 
привести к самым 

непредсказуемым 
последствиям 
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Героиня Линды Лапиныш пытается осознать цикличность истории 
/ «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

События фильма, премье-
ра которого прошла на 
Московском международ-
ном кинофестивале, раз-
ворачиваются в октябре 
1993 года в Москве.

Главная героиня, жур-
налистка телекомпании 
«ВиD», расследует обстоя-
тельства смерти известно-
го режиссёра, у которого 
она училась во ВГИКе. Как 
оказалось, его последней 
незаконченной работой 
была экранизация «Бо-
риса Годунова». Просма-
тривая снятые сцены 
с пушкинским текстом, 
героиня видит всё боль-
ше пересечений с реаль-
ностью. 

В картине использована 
реальная хроника страш-
ных событий – обстрела 
Белого дома и штурма 
«Останкино». 

– Любая власть, то есть 
навязывание своей воли 
другим, – это огромная от-
ветственность. Чтобы под-
ступиться к ней, нужно 
иметь нравственное пра-
во и внутреннюю чистоту, 
– подчеркнула режиссёр 
Мария Рейзен во время об-
суждения картины со зри-
телями. – В основе нашего 
фильма есть идея циклич-
ности истории: в каждом 
историческом периоде 
мы переосмысливаем 
прошлое.

В фильме о современ-
ных параллелях Смут-

Герои 90-х 
цитируют 
пушкинскую 
трагедию

В кинотеатре «Москино Салют» прошёл показ 
картины «Самозванцы» с участием режиссёра

«Герои
«Самозванцев»
возвращаются
назад, чтобы 
понять себя 
и свою эпоху».

МАРИЯ РЕЙЗЕН
режиссёр

ного времени сыграли 
Сергей Шакуров, Линда 
Лапиньш, Александр Ада-
башьян, Егор Бероев, 
Юрий Назаров и Анна Ми-
халкова. Основные съём-
ки картины прошли в ки-
нопарке «Москино».

– Мы благодарны кино-
комиссии «Москино» за 
помощь в организации 
съёмок, а также киносе-
ти «Москино», которая 
поддержала наш фильм 
и организовала сегодня 
этот спецпоказ, – отме-
тила режиссёр. – Очень 
приятно, что авторские 
проекты со сложными 
темами могут быть рас-
сказаны на большом 
экране и поддержаны 
отечественным москов-
ским кинокластером.

Коротко о треке: Depeche Mode уже 
не тот...  Инди-поп-группа из Москвы 
отдаёт дань творчеству британских 
коллег. Самое интересное – отсылоч-
ки: например, построение припева и 
шикарный гитарный бридж в конце.

Коротко о треке: артист объеди-
нения Gazgolder никак не может 
определиться со стилем. Его новый 
трек – сочетание блюза, эмбиента, 
электроники и гранжа. Короче, ниче-
го не понятно, но очень интересно.

Коротко о треке: песня, которую за-
прещено слушать в плохом настрое-
нии и при температуре за окном ниже 
+25. Ульяна являет миру доброе, но 
чуть наивное желание светить всегда 
и везде, как завещал Маяковский.

Коротко о треке: гимн летнему 
настроению. Кейн смешал R’n’B, 
кантри и поп-рок, чтобы донести 
до нас глубочайшую мысль – одной 
пары кроссовок для ночных июнь-
ских блужданий недостаточно.

Коротко о треке: уфимская группа, 
которую многие называют открытием 
года, продолжает нести национальный 
колорит в массы. Собственно, Yola не 
что-то ругательное, а свод древних 
башкирских законов.

Коротко о треке: диво дивное. Рус-
ский народный рейв для красных 
девиц и добрых молодцев о лихе 
великом. Эх, хочется взять драм-
машинушку, выйти в поле-полюш-
ко да пуститься в пляс. 

«Привет» Levandowskiyульяна мамушкина

Kane Brown Ay Yola 
«НЕВИДАЛЬ», Argemonia,
Kyle Burchuk, Almatika

«Депеш мод» «Ты или никто»«солнце»

2 Pair Yola «Подколодная»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Annahstasia

2 3 4

65 7

Коротко о треке: парадокс, но сухой женский голос, 
лишённый всякой певучести и мягкости, может быть 
невероятно притягательным. Тембр Аннастейши 
Энуке – что-то среднее между оперным контральто и 
голосом солистки группы «Чи-Ли» – бесподобен.

Believer1
Каждую неделю журналисты Metro 
слушают новые треки, составляют 

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Начало недели задаёт бодрый тон: 
могут появиться интересные идеи, 
новые знакомства, неожиданные 
предложения. День не про рутину – 
будьте открыты переменам, особенно 
в личном.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вход в рабочую неделю будет мягким 
и даже вдохновляющим. Возможны 
полезные деловые контакты. Не 
бойтесь обсудить идеи, которые ка-
зались слишком смелыми ещё на 
прошлой неделе.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День подойдёт для планирования, 
обу чения, старта нового проекта – осо-
бенно если это связано с Интернетом, 
путешествиями или выступлениями. 
Луна в Водолее даёт полёт мысли.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовая тема может всплыть 
внезапно, но не в тяжёлой форме. 
Можно удачно договориться о день-
гах, обсудить важные обязатель-
ства или даже найти новые источ-
ники дохода.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Позитивный день для общения – как 
делового, так и романтического. Есть 
шанс наладить контакт с человеком, 
с которым раньше не удавалось до-
говориться. Лёгкость – ваш козырь.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Сегодняшние задачи могут изме-
нить ваш привычный график. Не 
пугайтесь этого – возможно, не-
большая встряска в делах окажет-
ся полезной. Позвольте себе быть 
гибкими.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Хорошее время для нестандартных 
идей, лёгкого флирта и даже экспе-
риментов с образом. Позвольте себе 
немного игры и лёгкости – день это-
му точно благоволит.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День про завершение – можно по-
ставить точку в старой истории, 
закрыть вопрос, который тянулся 
слишком долго. Сложные разгово-
ры пройдут легче, чем вы думали.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отличное время для коротких по-
ездок, переписок, общения. Всё пой-
дёт продуктивно, если вы не будете 
давить, а оставите пространство для 
манёвра и импровизации.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Хороший день для покупок, обсужде-
ния доходов, поиска новых источни-
ков заработка. Даже маленький шаг 
в сторону материального комфорта 
окажется важным.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вы сегодня в центре внимания. 
Можно смело делать то, до чего не до-
ходили руки. Ваши идеи и поступки 
заметны – используйте это, чтобы 
продвинуться в нужном направ-
лении.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Подходящий день, чтобы погру-
зиться в любимое занятие, на-
строиться на внутреннюю волну. 
Сегодня особенно легко найти 
вдохновение и почувствовать, что 
вы на своём пути.
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АНЕКДОТЫ

 Девушки, если вы же-
лаете, чтобы ваш  
муж всегда хвалил вас 
за большие траты, то 
вам стоит выходить 
замуж за фальшивомо-
нетчика.
 

 Цыганка хватает про-
хожего за руку:
– Мужчина, а мужчина!
– Ну, чего тебе?
– Мужчина, сто рублей 
не дадите – ребёнку 
булочку завернуть? 

 Абитуриенты Коля и 
Ваня сдавали экзамены 
в разные вузы, а в итоге 
служат в одной части. 

 – Что делаешь?
– Смотрю Олимпиаду, со-
ревнования по штанге.

– Среди мужчин или 
женщин?
– Пока ещё не разо-
брался. 

 – Дорогая, мы выхо-
дим через 15 минут!
– Но я только что вымыла 
волосы – они не высох-
нут...
– У нас есть фен! В край-
нем случае – утюг! 
В самом крайнем – нож-
ницы! 

 – Мама, какую рубашку 
я сегодня надеваю?
– С коротким рукавом, 
а что?
– Чтобы знать, до куда 
руки мыть! 

 Девочка спрашивает 
подружку: 
– А богат ли тот молодой 
человек, за которого вы-

ходит замуж твоя сестра? 
– Нет, он очень беден. 
– Откуда ты знаешь? 
– А папа всё время гово-
рит: «Бедный молодой 
человек! Бедный моло-
дой человек!» 

 Жена пришла домой 
пьяная и, чтобы муж не 
заметил, быстренько 
открыла ноутбук и сидит 
с умной улыбкой.
Муж:
– Алкашка, закрой чемо-
дан и ложись спать!

 Звонок в ветеринарную 
клинику:
– Сейчас к вам придёт 
моя тёща с собачкой, 
сделайте, пожалуйста, 
такой укол, чтобы она не 
мучалась и сразу умерла.
– А кто же собачку за-
берёт? 

СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Лёгкий непромокаемый 
плащ

8.  Ветродуй силой в две-
надцать баллов

9.  Человек, который любит 
объект своей страсти 
«снова и снова» и «на-
деется, что это взаимно»

10.  Линзовый раздел 
физики

11.  Место пребывания 
музейных экспонатов, 
ждущих своего часа 
быть выставленными

15.  Оборот речи, бываю-
щий и заезженным, 
и избитым, и даже 
крылатым

18.  Женщина, которую 
можно назвать «пере-
кати-полем»

19.  «Кошка» ласково
20.  Лыжник, летящий 

с ветерком вниз по за-

снеженному склону
21.  Процесс, позволяю-

щий портному точно 
измерить параметры 
женской фигуры

22.  Кто видит на обложке 
книги своё имя?

23.  Какая религия запре-
щает есть свинину?

24.  Привычная работа для 
кузнеца

25.  Она же плашка, ин-
струмент для нареза-
ния наружной резьбы.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Жидкое масло для от-
делочных работ

3.  Итальянская госпожа
4.  «Возомнивший» о себе 

булыжник
5.  Массивная «ваза» 

в качестве спортивного 
приза

6.  Дедушка, сидящий на 
входе в мужское обще-
житие и не пускающий 
туда «не своих»

7.  Местность, где нацио-
нальность имеют даже 
лица

11.  След от крепкого по-
целуя

12.  «Очаг» совре-
менной кухни

13.  Женщина, получаю-
щая экстаз после по-
корения очередного 
пика

14.  Начинание, которое 
бывает наказуемо

15.  Произведение чисел 
натурального ряда

16.  Программа, выполня-
ющая преобразование 
исходного текста в ис-
полняемый машиной 
код

17.  «Графология» по от-
ношению к «гологра-
фии».

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. До-
ждевик. 8. Ураган. 
9. Жизнелюб. 10. Оптика. 
11. Запасник. 15. Фраза. 
18. Скиталица. 19. Киска. 
20. Слаломист. 21. Обмер. 
22. Автор. 23. Ислам. 
24. Ковка. 25. Лерка. 

По вертикали: 2. Олифа. 
3. Донна. 4. Валун. 5. Ку-
бок. 6. Вахтёр. 7. Кавказ. 
11. Засос. 12. Плита. 
13. Скалолазка. 14. Ини-
циатива. 15. Факториал. 
16. Ассемблер. 17. Ана-
грамма. 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ВЫНОСЛИВОСТЬ. Победу в 
общем зачёте в составе 
частного экипажа «Фер-
рари» № 83, преодолев-
шего 387 кругов, также 
одержали Фил Хэнсон и 
Ифей Йе. Бывший гон-
щик «Формулы-1» провёл 
за рулём более 10 часов. 

2-е место взял «Порше 
Пенске» № 6. Тройку зам-
кнул «Феррари» № 51 с 
ещё одним экс-пилотом 
«Формулы-1» Антонио 
Джовинацци. METRO

СЮРПРИЗ. Итальянская 
ф е дера ц и я ф у т б о ла 
(FIGC) объявила о его на-
значении на должность 
главного тренера нацио-
нальной команды. 47-лет-
ний специалист будет 
официально представлен 
в четверг, 19 июня.

5 июня Гаттузо поки-
нул пост главного трене-
ра «Хайдука». Ранее он 
возглавлял «Марсель», 
«Валенсию», «Наполи» и 
«Милан». METRO

Роберт Кубица 
впервые выиграл 
гонку «24 часа 
Ле-Мана»

Сборную Италии 
возглавил 
Дженнаро 
Гаттузо

Как игрок Гаттузо выигрывал со 
сборной Италии чемпионат мира  
/ ГРИГОРИЙ СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Сергей Бобровский (справа) с 60 выигрышами вышел на 17-е место по по-
бедам в истории плей-офф НХЛ / ТАСС

Эта встреча в Канаде счи-
талась ключевой, ведь ко-
манды подходили к ней, 
имея по 2 победы в фина-
ле. И гости сразу показа-
ли, что намерены забрать 
победу. «Пантерз» заброси-
ли 2 шайбы в 1-м периоде, 
при этом сохранив ворота 
Бобровского в неприкос-
новенности.

2-й отрезок игры со-
стоял исключительно из 
ожесточённой борьбы. 
Шайб зрители так и не 
дождались. Зато голы по-
сыпались в 3-м периоде. 
«Флорида» забросила – «Эд-
монтон» ответил, гости 
снова оторвались – хозяе-
ва опять сократили отста-
вание. Последнюю шайбу 
«Пантерз» забросили уже в 
пустые ворота – 5:2.

Отразивший 19 бросков 
Бобровский, пообщав-
шийся с сайтом НХЛ, по-
хвалил одноклубников, 
благодаря которым шай-
бы зачастую не долетали 
до него: «В меньшинстве 
это было, наверное, самое 

«Флориде» осталось сделать всего шаг
большое количество блок-
шотов, которое я когда-ли-
бо видел». Также в беседе с 
ESPN Сергей отметил игру 
автора дубля Брэда Мар-
шана: «Он потрясающий. 
Он наш лидер, забивает 
важные голы. Сегодня он 
приложил чертовски мно-
го усилий».

Для повторения про-
шлогоднего успеха «Фло-
риде» нужно выиграть 1 
матч. Следующую встречу 
команда проведёт дома 18 
июня в 03:00 (мск). Букме-
керы верят в успех «Пан-
терз», коэффициент на их 
чемпионство упал с 1.85 
до 1.23 – около 80% вероят-
ности. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Команда Сергея Бо-
бровского и Дмитрия 
Куликова обыграла 
«Эдмонтон» в 5-м 
матче финала Кубка 
Стэнли и повела в 
серии со счётом 3-2

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 «Балтика» усилилась 

бывшим крайним 
защитником «Урала» 
Мингияном Бевеевым. 
Контракт подписан на 2 
года.

 По информации «СЭ», 
«Бешикташ» был готов 
предложить «Локо» 
€10 млн за Алексея 
Батракова. Но 20-летний 
полузащитник продлил 
контракт с москвичами.

 «Ахмат» покинули 7 
игроков: Арсен Адамов, 
Даниил Уткин, Алек-
сандр Жиров, Владис-
лав Камилов, Евгений 

Харин, Минкаил Мацуев 
и Родриго Руис Диас.

 Луис Энрике признал-
ся Ge Globo, что хочет 
вернуться из «Зенита» 
в «Ботафого». По его 
словам, на трансфере за 
€33 млн зимой настоял 
владелец бразильского 
клуба Джон Текстор.

 Матч за Суперкубок 
России примет Казань, 
пишет «Матч ТВ». Также 
на проведение встречи 
претендовали Нижний 
Новгород и Самара. За 
трофей 12 июля сра-
зятся «Краснодар» и 
ЦСКА.

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«СПАРТАК» ДОБАВЛЯЕТ 
АТАКУЮЩЕЙ МОЩИ
Упустив перешедшего в 
«Локо» Николая Комли-
ченко, «красно-белые» пе-
реключились на Антона 
Заболотного, пишет «Чем-
пионат». 34-летний фор-
вард отказал «Краснодару» 
ради московского клуба. 

Ранее Великий Зе вы-
ступал за ЦСКА и «Зенит». 
Последним его клубом 
были «Химки». В прошлом 
сезоне РПЛ он отметился 
6 голами и 5 результатив-
ными пасами.

– Воспитанник ЦСКА мо-
жет перейти в «Спартак», 
но Антон не игрок уровня 
топовой команды, – гово-
рит Metro экс-защитник 
армейцев Владимир Поно-
марёв. – В «Химках» он мог 
себя проявить, а здесь это 
исключено. Он смелый па-

рень: борется, идёт в сты-
ки. Удар с правой у него 
есть какой-то. А больше 
ничего нет.

ЦСКА ВЫБИРАЕТ МЕЖДУ 
ТРЕНЕРАМИ-ВАРЯГАМИ
Армейцы вели переговоры 
с несколькими иностран-
цами. Журналист Джан-
лука Ди Марцио писал об 
интересе к Фабио Каннава-
ро, «Чемпионат» – к Карелу 
Герартсу. «СЭ» называет ос-
новным претендентом на 
пост Фабио Челестини, ко-
торый выиграл с «Базелем» 
чемпионат и Кубок Швей-
царии в прошлом сезоне.

– Надо ставить своего, от-
ечественного, – сетует По-
номарёв. – Серёжа Игнаше-
вич уже работал главным 
тренером. Его «Балтика» 
вылетела, но показывала 
очень приличную игру. 
Станислав Черчесов тоже 
не при деле. Зачем нам 

н у ж н ы 
иностран-
цы? Поку-
паем кота в 
мешке. Хоть 
Жозе Моуринью 
возьми – бесполез-
но. Команда будет ку-
выркаться, 5-е – 6-е место 
обеспечено.

КАРПИН ПРИВОДИТ 
СВОЕГО ЧЕЛОВЕКА В 
«ДИНАМО»
Помощниками Валерия 
Карпина в стане «бело-го-
лубых» будут Ролан Гусев и 
Сергей Паршивлюк. Теперь 
тренер привлекает и хоро-
шо знакомых ему игроков.

По данным «Чемпио-
ната», «Динамо» близко 
к подписанию Максима 
Осипенко. Карпов утверж-
дает, что москвичи запла-
тят «Ростову» €2,9 млн, а 
зарплата защитника со-
ставит €1,6–2 млн в год. 
Контракт будет рассчитан 
на 3 года с опцией продле-
ния ещё на сезон.

– Карпин – чистый спар-
таковец, – указывает По-
номарёв. – Чёрт знает, как 
его примет динамовская 
общественность, ветера-
ны, команда. Но у Яросла-
ва Гладышева, забившего 
за сборную 4 мяча бело-
русам, с Константином 
Тюкавиным может полу-
читься неплохая связка.

До старта сезона 
РПЛ остаётся ещё 
больше месяца. 
Команды готовятся к 
новым битвам, усили-
вая составы и назна-
чая новых главных 
тренеров. Кто актив-
нее всех на рынке?

Великого Зе 
забирает  
«Спартак»

€10–15 
млн
готов потратить «Спартак» 
на центрального полу-
защитника, утверждает 
Metaratings. Клуб рассма-
тривает легионеров.
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