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5 миллионов россиян 
копят на пенсию с ПДС
О том, кому и чем выгодна программа 
долгосрочных сбережений, действующая с 
января 2024 года, рассказывает Metro c. 09

Всесезонный пляж 
и чудо-поезда 
появятся в Москве   

Сергей Собянин рассказал, что новые станции метро планируется открыть ко Дню города / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ 

О том, каких договорённостей удалось 
достигнуть на ПМЭФ, и о том, как это отразится на 
жизни горожан, рассказал Сергей Собянин с. 02–03

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Танк, который 
фашисты не 
смогли пробить
На Красной площади 
показывают 
легендарную технику 
Великой Победы с. 04

Гимнаст 
кувыркался на 
высоте 1500 м
Metro разузнало, как 
готовился трюк и зачем 
спортсмену хотелось 
его сделать с. 07

Чайки в полёте, 
зеркала из стали –  
каким будет 
новое метро? с. 03
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

СОБЫТИЕ. Участники Ноч-
ного забега преодолели 
10 километров, сообщает 
АГН «Москва». Маршрут 
проходил вдоль Преснен-
ской, Краснопресненской, 
Смоленской, Ростовской, 
Саввинской и Новодеви-
чьей набережных, а фи-
нишная черта находилась 
на территории спортком-
плекса «Лужники». METRO 

Выбрали лучшего 
дежурного 
по станции 
метрополитена

В столице 
состоялся самый 
необычный 
кросс в году

Забег стартовал с Пресненской 
набережной / СЕРГЕЙ КИСЕЛЁВ
/ АГН «МОСКВА»

НАГРАДА. Победителем 
городского конкурса 
«Московские мастера» 
стала Юлия Мазина. Луч-
шая дежурная работает 
на станции «Отрадное» 
Серпуховско-Тимирязев-
ской линии, сообщает 
Дептранс Москвы. Юлия 
смогла с тат ь первой 
среди 160 участников и 
10 финалистов. METRO 

Новый маршрут включает 6 остановок / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru 

Теперь поездка от Ново-
спасского монастыря до 
«ЗИЛа» займёт порядка 
55 минут – это быстрее, 
чем ехать в час пик на ав-
тобусе или автомобиле, 
написал Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.

Новый маршрут, связав-
ший центр и юг столицы, 
проходит по четырём рай-
онам: Замоскворечье, Да-
ниловский, Таганский и 
Южнопортовый.

Его протяжённость – 
5,4 километра. В пути 
будет шесть остановок, в 
том числе на новых при-
чалах «Новоспасский», 
«Дербенёвская набереж-
ная», «Торпедо» и «Симо-
новский».

Задействован и причал 
«Автозаводский мост». 
«У пассажиров появилась 
возможность делать пере-
садки и экономить время 
в пути, выбирая новые 

Запущен новый маршрут по Москве-реке 
В Москве запустили 
третий круглогодич-
ный маршрут для 
электросудов «Ново-
спасский – ЗИЛ»

варианты передвижения 
по реке», – отметил мэр.

Сергей Собянин напом-
нил, что электросуда за-
пустили два года назад.  
За это время от Киевского 
вокзала до парка «Фили» 
и от «ЗИЛа» до Печатни-
ков совершено 2 миллио-
на поездок.

До конца года парк 
речного транспорта уве-
личится в 1,5 раза – его 
пополнят ещё 4 новых 
электросудна в дополне-
ние к 6 запускаемым се-
годня на третьем маршру-
те. После этого интервал 
движения в час пик соста-
вит 15–18 минут. 

Макет поезда «Москва-2026» впервые показали на форуме в Петербурге / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

В столице 
откроются 
сёрфинг-центр
и производство 
солнечных 
батарей
...и это далеко не все итоги завершивше-
гося на днях Петербургского международ-
ного экономического форума (ПМЭФ-2025) 
для Москвы

На форуме договорились о строительстве 
новых спортивных объектов, производств  
и подписали важные соглашения об обнов-
лении подвижного состава метрополитена и 
реконструкции Ярославского вокзала

О том, каких именно договорённостей 
удалось достигнуть и как они повлияют 
на жизнь горожан, рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём телеграм-канале

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

НА ВОЛНЕ
На территории района 
«СберСити» появится все-
сезонный спортивный 
курорт нового поколения. 
В бассейне для сёрфинга 
обещают океанские вол-
ны. Их высота составит до 
двух метров.

Помимо бассейна для 
сёрфинга на территории 
будут оборудованы тер-
мальная зона, крытый 
пляж, аквапарк, фитнес-
центр и спа-комплекс. 

Об этом договорились 
на ПМЭФ Сергей Собянин 
и президент и председа-
тель правления Сбербан-
ка России Герман Греф.

БАТАРЕИ ДЛЯ КОСМОСА
Также мэр на форуме при-
нял участие в торжествен-

ном запуске серийного 
производства солнечных 
батарей для космических 
аппаратов. 

Новая производствен-
ная линия была созда-
на российской аэрокос-
мической компанией 
«БЮРО 1440», резидентом 
ОЭЗ «Технополис Москва».

Здесь будет полный 
цикл выпуска солнечных 
батарей – от формирова-
ния фотогенерирующего 
слоя до изготовления кар-
касов, систем раскрытия 
и блоков управления.

КРУПНЕЙШИЙ КОНТРАКТ
Парк Московского ме-
трополитена пополнят 
свыше 700 современных 
вагонов «Москва-2026». 
Таковы итоги соглаше-
ния, подписанного между 
правительством Москвы 
и «Трансмашхолдингом». 

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 На ПМЭФ-2025 пред-

ставили результаты На-
ционального рейтинга 
состояния инвестици-
онного климата в субъ-
ектах России. Столица 
в нём 7-й раз подряд 
заняла первое место.

 Москва догово-
рилась с банком 
ВТБ о строительстве 
спортивных объектов 
в Мнёвниковской пой-
ме. К 2029 году здесь 
возведут Дворец спор-
та, теннисный центр и 
центр бильярда.

 Соглашения о со-
трудничестве были 
подписаны с главами 
Республики Алтай, 
Пензенской области и 
ХМАО.
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Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Мэр принял участие в тех-
ническом пуске участка 
Троицкой линии Москов-
ского метрополитена от 
«Новаторской» до «ЗИЛа». 
Основные строительные 
работы на станциях уже 
закончены. Перед откры-
тием нужно примерно три 

месяца, чтобы завершить 
все инженерные работы, 
провести пусконаладку.

Мэр назвал важным 
тот факт, что из четырёх 
станций три имеют пере-
садки на другие линии ме-
тро. «Ну и, конечно, самое 
главное, что для 600 тысяч 
москвичей метро будет 
ближе», – добавил Сергей 
Собянин.

Для жителей близле-
жащих районов поездки 
в центр станут в полтора-
два раза быстрее. Напри-
мер, время пути до станции 
«Китай-город» уменьшится 
с 30 до 20 минут, а до «Мо-
сква-Сити» – с 35 до 20 ми-
нут. 

Как выглядят новые стан-
ции метро и в чём их осо-
бенность, выяснило Metro.

«Вавиловская»

Станция расположена вдоль Ленинского проспекта, 
на пересечении с улицами Строителей и Панфёрова. 
Её главной особенностью является чёрная стена, ин-
крустированная элементами из стали с зеркальной 
поверхностью. При этом конструкция спроектирова-
на так, чтобы не ослеплять машиниста. 

«Академическая»

Находится вдоль улицы Дмитрия Ульянова, на пересе-
чении с Профсоюзной и проспектом 60-летия Октября. 
С неё можно пересесть на одноимённую станцию оран-
жевой линии. Фишка станции – граффити с известными 
учёными – Владимиром Вернадским (на фото), Иваном 
Мичуриным, Александром Бутлеровым и другими.

Зеркала и граффити: какими будут 
станции Троицкой линии метро
Их планируется 
открыть ко Дню 
города, рассказал 
Сергей Собянин 
в своём телеграм-
канале

«Крымская»

Эту станцию построили между путями Московского 
центрального кольца и жилым кварталом Донского 
района. С неё можно будет пересесть на МЦК. Станция 
выполнена в морском стиле. На платформе появятся 
подвесные потолки в форме парусов, колонны и балки 
будут напоминать крылья, а эскалаторный наклон вос-
точного вестибюля украсят изображения чаек.

«ЗИЛ»

Станция «ЗИЛ» Троицкой линии метро располагается 
у пересечения проспекта Лихачёва с улицей Лисиц-
кого. С неё можно будет пересесть на МЦК, а в пер-
спективе – на Бирюлёвскую линию. Надписи с на-
званием станции на путевых стенах выполнены из 
красных панелей и графически повторяют логотип 
легендарного Завода имени Лихачёва.

Макет поезда «Москва-2026» впервые показали на форуме в Петербурге / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Это крупнейший в мире (!) 
контракт на поставку но-
вых вагонов метро. 

Они будут перевозить 
пассажиров Замоскворец-
кой и Троицкой линий 
метро, а в будущем могут 
выйти и на другие.

Поезд «Москва-2026» от-
личается увеличенной 
вместимостью, цветом ин-
терьера салона и др.
 
ВСЁ ДЛЯ КОМФОРТА
Ярославский вокзал ждёт 
полное обновление. Об этом 

на ПМЭФ договорились мэ-
рия Москвы и РЖД. Как 
сообщил Сергей Собянин, 
совместно был утверждён 
план комплексной модер-
низации. 

Планируется сделать 
новые входы и выходы на 
станции метро, заменить 
инженерное оборудова-
ние, отремонтировать 
кровлю и фасады, отре-
ставрировать историче-
скую часть здания. А ещё 
увеличить залы ожида-
ния в два раза.

ФОТОФАКТ

В память о войне зажгли 1418 свечей

Фото: Василий Кузьмичёнок, АГН «Москва» 
Акция «Линия памяти» состоялась в восьмой раз. 
1418 свечей на Крымской набережной в парке «Музеон» 
зажгли в память о каждом дне Великой Отечественной 
войны. На переднем плане – председатель комиссии Мос-
гордумы по культуре и массовым коммуникациям, на-
родный артист России Евгений Герасимов.

/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СЕРГЕЯ СОБЯНИНА

«Также 
в поездах
установят
фары с новым
дизайном, которые
автоматически будут
приглушать свет при
въезде на станцию».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Несмотря на хмурое утро, 
москвичи и гости столи-
цы дисциплинированно 
выстроились в очереди на 
фотографирование к со-
ветской «броне». Героями 
дня стали несколько ле-
гендарных машин. Само-
ходка СУ-100, на которой 
в фильме «На войне как 
на войне» воевал экипаж 
младшего лейтенанта Ма-
лешкина. Самоходка  СУ-
152, которая в годы вой-
ны получила название 
«Зверобой», поскольку её 
снаряды уверенно пора-
жали немецкие «Тигры». 
Труженик войны – танк 
Т-34. Но главным героем 
по праву можно назвать 
тяжёлый танк КВ – «Клим 
Ворошилов», броня башни 
которого хранит отмети-
ны вражеских снарядов. 
Все попадания пришлись 
на переднюю часть кор-
пуса – экипаж жертвовал 
собой и сражался до кон-
ца. О судьбе этой машины 
точных сведений нет.

– Этот КВ был обнару-
жен в Ленинградской 
области. Башня лежала 
далеко от корпуса, – рас-
сказал Metro экскурсовод 
Музея техники Вадима 
Задорожного Андрей Гусь-
ков. Он и сам как экспонат 
– одет в парадную форму 
курсанта Подольского 
артиллерийского учили-
ща. По его словам, танк 
тщательно восстановили 
специалисты по технике 
и реконструкции – с боль-
шим вниманием к дета-
лям. Но и спустя столько 
лет стальной ветеран до 
сих пор в строю – прини-
мает участие в съёмках 
исторических фильмов. 
Прадеды Андрея Гусько-
ва воевали с фашистами, 
а он сегодня помогает со-

Вражеские снаряды не 
смогли пробить броню КВ

Корреспондент 
Metro погрузился 
в историю легендар-
ной техники вместе 
со специалистами

На Красной площади 
открылась экспо-
зиция военной тех-
ники, посвящённая 
80-летию Парада  
Победы

хранять историю. Ещё 
один экскурсовод Музея 
техники Вадима Задорож-
ного Илья Кочкин тоже 
одет в историческую фор-
му красноармейца первой 
половины войны – на во-
ротнике его гимнастёрки 
петлицы. Андрея и Илью 
время от времени обсту-
пают иностранные ту-
ристы с просьбой вместе 
сфотографироваться. 

Экскурсоводы то и дело 
обращают внимание по-
сетителей на элегантный, 
как дипломат в смокин-
ге, правительственный 
лимузин ЗИС-115. По сло-
вам Андрея и Ильи, эта 
модель отличалась ком-

фортабельным салоном, 
очень плавным ходом и, 
самое главное, бронёй. 
Стёкла тоже были спо-
собны выдержать попа-
дание пуль стрелкового 
оружия, но они получи-
лись очень тяжёлыми, и 
устройства для их подъ-
ёма и опускания были по-
хожи на небольшие дом-
краты. На капоте ЗИСа 
– очень стильный шиль-
дик в виде развевающего-
ся красного знамени.   Кто 
именно ездил на этой ма-
шине, доподлинно неиз-
вестно, но не исключено, 
что мог и сам Сталин.

Рядом взрослые и дети 
гладят крылья лёгкого 

Лёгкий ночной бомбардировщик и транспортный самолёт У-2 / ЕЛЕНА КУПЦОВА

самолёта У-2 – будто лю-
бимого питомца. Герой 
фильма «Небесный ти-
хоход», неутомимый воз-
душный извозчик. Он мог 
садиться на лесную по-
ляну и взлетать с любого 
пятачка. На этих самолё-
тах воевали лётчицы, ко-
торых враг называл «ноч-
ными ведьмами». В годы 
войны юные девушки 
стали настоящим ночным 
кошмаром для фашистов, 
поскольку боевые выле-
ты совершали преимуще-
ственно ночью, когда У-2 
мог неслышно прибли-
зиться на малой высоте, 
став предшественником 
FPV-дронов. 

Тяжёлый танк КВ – «Клим Ворошилов» / ЕЛЕНА КУПЦОВА ЗИС-115 – лимузин класса премиум по-советски / СЕРГЕЙ КИСЕЛЁВ

16 
тысяч квадратных метров 
занимает экспозиция им-
мерсивного музея на Крас-
ной площади. Она поделена 
на несколько тематических 
площадок.  

ЦИФРА

КОРОТКО

ПОЧЕСТИ. Сооружение 
посвящено участникам 
Великой Отечественной 
войны – рабочим Фабри-
ки имени Петра Алексе-
ева, ушедшим на фронт 
в годы войны. Мемориал 
появился на месте леген-
дарного предприятия. Об 
этом АГН «Москва» со-
общили в пресс-службе 
компании-застройщика, 
при поддержке которой 
был осуществлён проект. 
METRO

ФЛОРА. Пос ле м ягкой 
зимы розы в Ботаниче-
ском саду МГУ показали 
себя здоровее и пышнее 
обычного. Они проходят 
регулярные профилак-
тические обработки от 
вредителей и болезней. 
А 27 июня коллекционе-
ры клуба «Цветоводы Мо-
сквы» представят в «Ап-
текарском огороде» свои 
достижения. Об этом 
сообщила пресс-служба 
учреждения. METRO

ДОБРОТА. Сотрудники Мо-
сковской городской поис-
ково-спасательной служ-
бы на водных объектах 
получили вызов из 2-го 
Южнопортового проезда. 
На месте специалисты 
увидели пёсика, барахтав-
шегося среди кувшинок. 
Его подхватили петлёй и 
сачком и вытянули на бе-
рег, сообщает телеграм-ка-
нал «Городское хозяйство 
Москвы». METRO

В Головинском 
районе появился 
мемориал  
в память о ВОВ

В «Аптекарском 
огороде» 
розы расцвели 
особенно пышно

В Кожуховском 
затоне спасли 
утопавшую 
собаку 

Пёс успел только испугаться 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ ДЕПАРТАМЕНТА ПО 
ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, ЧС И 
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
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Ещё больше интересного из 
музея на Красной Площади 

смотри по ссылке.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Плохие хорошие». Зрители увидят, как леди 
Маргарет Уиндермир, обеспокоившись слухами об из-
мене мужа, попадает в центр светского скандала. Её муж 
даже не пытается защитить честь семьи – он приглашает 
на день рождения жены загадочную женщину с сомни-
тельной репутацией. (16+)
Где: Театр имени Пушкина
Когда: 19:00
Цена: от 700 до 12 000 ₽

СМОТРИМ, КАК РАЗВИВАЕТСЯ 
СКАНДАЛ В СВЕТСКОМ ОБЩЕСТВЕ 

Концерт Marimba Plus. Москвичи услышат, как звучат 
объединение мелодий и ритмов разных народов и ком-
позиции, вдохновлённые традициями Африки, Латинской 
Америки и Азии. Музыканты докажут, что во всех мировых 
культурах есть нечто общее. (6+)
Где: концертный зал «Зарядье»
Когда: 19:00
Цена: от 700 до 1500 ₽

ПРОПУСКАЕМ СКВОЗЬ СЕРДЦЕ 
МЕЛОДИИ ИЗ РАЗНЫХ КУЛЬТУР 

Курс по актёрскому мастерству «Весь мир – театр». Гости 
познакомятся с упражнениями для развития внимания, 
воображения, улучшения контакта и взаимодействия на 
сцене. Кроме этого, они преодолеют волнение и узнают 
себя с новой стороны. (16+)
Где: КЦ «Москвич» по адресу: Волгоградский пр-т, 46/15
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте mskcc.ru

ПЕРЕСТАЁМ ВОЛНОВАТЬСЯ 
И ГОРДО ВЫХОДИМ НА СЦЕНУ 

Тренировка по зумбе. Москвичи могут попробовать попу-
лярную танцевальную фитнес-программу, основанную на 
латиноамериканских ритмах. Зумба отлично подходит для 
укрепления и развития всех групп мышц. (18+)
Где: на крыше районного центра «Место встречи» по 
адресу: ул. Нижняя Масловка, 10
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на сайте 
moysportrayon.sport.mos.ru

ЭНЕРГИЧНО ДВИГАЕМСЯ ПОД 
ЛАТИНОАМЕРИКАНСКИЕ РИТМЫ

Лекция «Почему открытки стали 
gifками? Как технологии изменили 
нашу повседневность». Гости узнают, 
как и почему на смену открыткам с по-
здравлениями и письмам от руки приш-
ли анимированные картинки, эмодзи, 
голосовые сообщения и мемы. (12+)
Где: ВДНХ, павильон «Рабочий и кол-
хозница»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации vdnh.ru

ВСПОМИНАЕМ 
ОБ ОТКРЫТКАХ  

Мастер-класс «12 минимум». Лабора-
тория покадровой анимации. Участни-
ки будут лепить, клеить, переставлять 
и фотографировать объекты, чтобы 
создать свой собственный неповтори-
мый мультфильм. (12+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 15:00
Цена: бесплатно, по регистрации 
nekrasovka.ru

СОЗДАЁМ ИСТОРИЮ 
ПО КАДРАМ 

Кинопоказ аниме «Акира», 1988 год.  
В основе сюжета лежит история о рели-
гиозном культе сверхчеловека по име-
ни Акира. Люди верят, что этот человек 
сможет решить все проблемы Японии 
после Третьей мировой войны. (18+)
Где: кинотеатр «Москино Космос» по 
адресу: пр-т Мира, 109
Когда: 19:30
Цена: от 470 до 550 ₽

ВСПОМИНАЕМ 
КЛАССИКУ АНИМЕ

Экскурсия «Михаил Жебрак, грани-
ца Белого города». Москвичи вместе 
с телеведущим вспомнят историю 
Белого города, рассмотрят архитектуру 
зданий и узнают, кто приложил руку 
к этой постройке. (12+)
Где: место встречи ст. м. «Чистые пру-
ды» (выход 2)  
Когда: 15:00
Цена: 1550 ₽

ВСПОМИНАЕМ 
СТАРЫЙ ГОРОД
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Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

После плотного завтрака 
нельзя терять ни минуты 
– пора творить. Так, же-
лающие приобщиться к 
киноискусству направля-
ются на планёрку. Сегод-
ня им предстоит обдумать 
съёмку и поделить текст 
песни.

– Единственный вопрос, 
который осталось в этом 
плане решить... – руково-
дит наставник Анастасия. 
– Припев у нас совмест-
ный, но записывать будем 
по отдельности, верно? 

В соседнем помещении 
кипит репетиция му-
зыкальной части корот-
кометражки о том, как 
молодой человек приез-

жает в столицу и впервые 
слышит «звуки большого 
города». Репетиция прохо-
дит в темноте, лишь лёг-
кий синий свет помогает 
различать лица. Сумерки  
символизируют самое 
начало творческого про-
цесса. Постепенно в поме-
щении будет становиться 
светлее. По окончании 
смены участники пред-
ставят готовый коротко-
метражный фильм.

После репетиций и пла-
нирования – не менее 
плотный обед. Одна из 
участниц призналась, что 
кормят настолько обиль-
но и сытно, что домой они 
«вернутся колобками». 

В лагерь частенько при-
езжают звёзды. Они про-
водят различные мастер-

классы. Среди них – актёр 
Артур Сопельник и теле-
ведущая Арина Шарапова.

– Первоначальная за-
дача – найти новые зна-
комства, наладить связи 
и окружить себя едино-
мышленниками, – расска-
зала Metro Юлия Тихоно-
ва, студентка колледжа. 
– К тому же я хочу обу-
чаться технической части 
кино и пробовать себя в 
актёрстве. 

Вечером после тяжёло-
го творческого дня – по-
сиделки у свечи: обмен 
впечатлениями. Юлия по-
делилась своими пережи-
ваниями:

– Я очень боялась, что 
многие будут не особо 
разговорчивыми. Но сей-

час понимаю, что обще-
ния очень много, даже 
слишком!

23:00 – отбой. «В кулу-
арах» организаторы по-
делились со мной инсай-
том: единственное, на 
что постоянно жалуются 
участники, – отсутствие 
свободного времени, что 
нарушает их личные гра-
ницы. Ох, уж эти осознан-
ные зумеры!

В лагере «Молодёжь Мо-
сквы» шесть смен и у каж-
дой своё направление. 
Чтобы попасть сюда, не-
обходимо собрать портфо-
лио из творческих работ. 
По словам организаторов, 
конкурс был около 4 чело-
век на место. Возрастные 
рамки от 18 до 35.   

Первая смена была по-
священа оригинальному 
жанру и цирковому ис-
кусству – чирлидерам и 
фокусникам. Вторая – ки-
нопродюсированию и ор-
ганизации мероприятий.
Темы остальных – вокал, 
танцы и КВН. Шестая – за-
ключительная – симбиоз 
лучших участников с пре-
дыдущих смен. Они будут 
выступать на концерте 
Дня города в Москве. 

Как москвичи раскрывают 
актёрские способности  
и становятся колобками
Закончилась вторая 
смена творческого 
лагеря «Молодёжь 
Москвы». Участники 
смогли не просто по-
знакомиться с миром 
кино, но и почувство-
вать себя его частью 

Репортёр Metro посе-
тила смену и узнала, 
почему «кинодивы» 
вынуждены отста-
ивать свои личные 
границы и зачем 
нужно репетировать 
сцены в темноте 

На сменах «Молодёжь Москвы» можно петь, танцевать и «кинопроизводить» / АГН «МОСКВА» 

100 
человек 
может участвовать  
в проекте за одну смену.  

ЦИФРА

КОРОТКО

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. Скоро 
в столице откроют два 
новых центра менталь-
ного здоровья. Медицин-
ские учреждения нового 
профиля будут оказы-
вать помощь москвичам 
с психосоматическими 
расстройствами, невро-
зами, страхами, фобия-
ми и стрессами в амбу-
латорных условиях. Об 
этом сообщила Анаста-
сия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия. METRO

ЮБИЛЕЙ. К знаменатель-
ной дате Музей транс-
порта Москвы завершил 
реставрацию 2 автомоби-
лей такси: ГАЗ-М20А «По-
беда» и ГАЗ-М21Т. Оба так-
сомотора были одними 
из самых узнаваемых ав-
томобилей своего време-
ни. По указанию мэрии 
Москвы масштабная про-
грамма по реставрации 
исторической техники и 
сохранению транспорт-
ного наследия будет про-
должена, сообщил Деп-
транс. METRO

Музей транспорта 
отмечает 
столетие 
таксопарка 

ПАМЯТЬ. Около Музея По-
беды 22 июня традици-
онно прошло финальное 
мероприятие ежегодной 
международной акции 
«Сад памяти». Участни-
ки высадили 11 елей и 
установили табличку в 
память о героях Великой 
Отечественной войны. 
Об этом сообщает пресс-
служба Музея Победы. 
Цель акции – ежегодная 
высадка 27 млн деревьев 
в память о каждом погиб-
шем в годы Великой От-
ечественной войны. METRO

СПОРТ. Серия блицтурни-
ров «Герои шахматной 
доски: Москва», прохо-
дящая в рамках проекта 
«Лето в Москве», выходит 
на новый этап. Одним 
из самых ярких собы-
тий стало участие юных 
шахматисток турнира 
– пятилетней Анны и 
трёхлетней Екатерины 
Рыбальченко, сообщи-
ли в пресс-службе оргко-
митета цикла городских 
уличных мероприятий 
«Московские сезоны».
METRO

У Музея Победы 
высадили 
памятную 
еловую аллею

Девочки-
шахматистки 
удивили 
москвичей 

В планах у Кристины обучиться управлять и другими поездами,  
чтобы стать универсальным машинистом / MOS.RU

ТРАНСПОРТ. Сокольническая линия стала 3-й в Москов-
ском метрополитене, где работают женщины-маши-
нисты, сообщил столичный Дептранс. Одной из них  
стала Кристина Черкасская, которая ранее работала  
2 года в электродепо «Фили». Девушка успешно прошла 
переподготовку на другие типы поездов, например,  
«Москва» и «Русич», и уже приступила к работе. METRO

Женщина-машинист приступила  
к работе на Сокольнической  
линии метро

Жители столицы 
смогут улучшить 
своё ментальное 
здоровье
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Представьте себе спортсме-
на, который крутит «сол-
нышко» на турнике. При 
этом турник буквально на-
ходится в небе – закреплён 
на платформе под летящим 
воздушным шаром. Под но-
гами – полтора километра 
высоты. Ни ограждения, 
ни страховки, ни парашю-
та – только ветер в ушах и 
зашкаливающий уровень 
адреналина. Вокруг «основ-
ного» аэростата размером 
с десятиэтажный дом лета-
ют воздушный шар помень-
ше, вертолёт и спортивный 
самолёт, выполняющий 
фигуры высшего пилотажа 
и выпускающий эффект-
ный шлейф белого дыма. 
И нет, это не сон при темпе-
ратуре 39,9°. Это реальный 
воздушный перформанс 
российского экстремала 
Сергея Бойцова.

Трюк с перекладиной 
стал самым опасным в ка-
рьере Сергея. Одно невер-
ное движение, и мы бы 
сейчас с ним не разгова-
ривали. Но он сделал это, 
установив ещё один миро-
вой рекорд.

– Борьба со страхом была 
нереальная. Ещё ни разу 
в жизни я так не пережи-
вал, – признаётся спорт-
смен в интервью Metro. – 
Но когда ты уже в воздухе, 
на платформе, нужно не 
думать, а просто делать. 
Идти до конца, даже если 
на кону твоя жизнь. Ты уже 
здесь, и это точка невозвра-
та. Вокруг тебя летают са-
молёты, вертолёты, шары. 
Не разворачивать же всю 
команду! (Смеётся.) 

ТРЮК РОДОМ  
ИЗ ДЕТСТВА
Маленький Серёжа жил 
в подмосковном посёлке 
Майданово. Во дворе стоял 
ржавый и погнутый тур-
ник, на котором соседи 
обычно выбивали ковры, 
а мальчишки осваивали 
различные силовые эле-
менты, подражая героям 
любимых фильмов. Выс-
шим пилотажем считался 
полный оборот на пере-
кладине – «солнышко». 
Это была целая пацанская 
философия, своеобраз-
ный ритуал инициации, 
где выковывались не толь-
ко рельефные мышцы, но 
и бесценный опыт пре-
одоления.

– Именно со спортивной 
гимнастики начался мой 
путь. Когда я пришёл в па-
рашютный спорт, мне хо-
телось привнести в него и 
элементы из гимнастики, 

связать две дисциплины 
воедино, – рассказывает 
Сергей. – А тут как раз 
подвернулся случай: мне 
предложили совершить 
три рекламных прыж-

На грани: москвич сделал 
«солнышко» на высоте 1500 м

Американский 
телеканал Fox News 
назвал спортсмена 
Daredevil, что мож-
но перевести как 
«смельчак» или «со-
рвиголова». О том, 
как готовился трюк, 
– в материале Metro

Российский экстре-
мал Сергей Бойцов 
установил мировой 
рекорд, выполнив 
сложнейший элемент 
гимнастики без стра-
ховки и парашюта

Такого ещё не делал никто в мире / ПРЕДОСТАВЛЕНО СЕРГЕЕМ БОЙЦОВЫМ

35 
человек
было задействовано  
в подготовке  
и реализации проекта.

ЦИФРА

«Было очень страшно. 
Я два дня не спал – думал, 
что, если вдруг что-то пой-
дёт не так: оборвётся трос, 
турник, платформа, я про-
сто улечу вниз...»

СЕРГЕЙ БОЙЦОВ
многократный рекордсмен мира,  
парашютист, бейсджампер

КОРОТКО

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ. 
Мероприятия, приуро-
ченные к дате начала 
Великой Отечествен-
ной войны, прошли в 
62 странах. Участники 
акций «Свеча памяти» 
и «Огненные картины 
войны» зажгли свечи в 
честь защитников Ро-
дины, павших на полях 
сражений, и мирных жи-
телей, погибших от рук 
фашистов, сообщили во 
всероссийском обще-
ственном движении «Во-
лонтёры Победы». METRO

ЗНАНИЯ. Владимир Пу-
тин поддержал предло-
жение ректора МГИМО 
А натоли я Торку нова 
сделать обязательным 
ЕГЭ по истории для по-
ст упления в г умани-
тарные вузы, сообщает 
РИА «Новости». Сейчас 
значительная часть тех, 
кто поступает на гума-
нитарные и социально-
экономические специ-
альности, сдают ЕГЭ по 
обществознанию. METRO

СИМВОЛИЗМ. В последний 
день Петербургского 
экономического фору-
ма основательница мар-
кетплейса Wildberries 
Татьяна Ким привлекла 
внимание гостей и ме-
диа не деловой речью, 
а... кастомными кедами 
с персона жем аниме 
Хаяо Миядзаки «Ведь-
мина служба доставки». 
В соцсетях обувь назвали 
«символичной». METRO

«Свечу памяти» 
зажгли более 
1,2 млн человек 
по всему миру

ЕГЭ по истории 
может стать 
обязательным 
для гуманитариев

Основательница 
WB Татьяна Ким 
запомнилась на 
ПМЭФ... кедами

Кеды с вышивкой – коллаборация 
Converse и студии Ghibli 
/ СКРИНШОТ ВИДЕО @OVERBILLION

ка со скалы с брендиро-
ванным парашютом, и я 
выступил со встречным 
предложением реализо-
вать проект, о котором 
давно мечтал.

Предстояло восстано-
вить гимнастические на-
выки, поскольку послед-
ний раз Сергей занимался 
на турнике 8 лет назад. 

Для отработки «сол-
нышка» он обратился к 
другу и коллеге Алексан-
дру Сычугову, именитому 
гимнасту, чемпиону Евро-
пы. Тренировки проходи-
ли почти каждый день.

– Кожа на запястьях сти-
ралась до крови и рвалась. 
У спортсменов, с детства 
занимающихся гимнасти-
кой, кожа огрубевает, и та-
ких проблем не возника-
ет. Мне же после каждой 
тренировки приходилось 
заматывать запястья спе-
циальным бинтом, – объ-
ясняет Сергей.

ЧУТЬ НЕ СОРВАЛСЯ...
В запланированный день 
в 3 часа утра команда 
прибыла на точку старта 
в Пущино. Ребята собра-
ли платформу, операто-
ры подготовили вертолёт 
с камерой, воздухоплава-
тели приехали из Дми-
трова. Оставались всякие 
организационные фор-
мальности. И тут случи-
лось непредвиденное. Де-
вушка – пилот самолёта 
внезапно пошла в отказ.

– Она металась по аэро-
дрому, беспрерывно зво-
нила кому-то, бросала 
фразы: «Это проект на 
выживание», а потом и во-
все спряталась в ангаре, – 
вспоминает спортсмен.

Рекорд чуть было не 
сорвался, но Бойцов не 
был бы Бойцовым, если 
бы просто опустил руки. 
Каким-то волшебным об-
разом он смог вызвонить 
посреди ночи другого пи-
лота – Александра Рутке-
вича, который пообещал 
прибыть к 5 утра.

И вот шар набирает нуж-
ную высоту. Сергей снима-
ет страховку и делает семь 
(!) подходов к турнику по 
5–6 оборотов на 360 граду-
сов каждый. Есть мировой 
рекорд! После этого спор-
тсмену из корзины аэро-
стата спускают парашют. 
Сергей прыгает с платфор-
мы, раскрывает купол и 
приземляется в высокую и 
очень мокрую траву. Но ка-
кое же это счастье – вновь 
оказаться на земле!

 www.gazetametro.ru/россия – 07понедельник, 23 июня 2025 – metro



УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ОСЛАБЛЕНИЕ ОБОРОНЫ
Вашингтон направил 
часть систем ПВО, кото-
рые предназначались 
Киеву, на Ближний Вос-
ток, из-за чего ВСУ несут 
потери и терпят пораже-
ния на фронте. Об этом 
ТАСС сообщил военный 
и политический эксперт 
из ДНР Ян Гагин.

ОБВИНЕНИЕ
Владимир Зеленский за-
явил, что Германия, буду-
чи партнёром Украины, 
продолжает поставлять 
в Россию станки для 
производства оружия. 
Его цитирует «Интерфакс 
Украина». По словам Зе-
ленского, Киев передал 
эти данные в Евросоюз.

ЕСТЬ ПОДВИЖКИ
У России и Украины есть 
договорённости в рам-
ках гуманитарной сфе-
ры, идёт движение в 
правильном направле-
нии, заявила официаль-
ный представитель МИД 
РФ Мария Захарова в ин-
тервью газете Le Journal 
du Dimanche.

УГРОЗЫ ЛИДЕРУ
Президент Республики 
Сербской Милорад До-
дик получает письма с 
угрозами в свой адрес 
из-за контактов с Росси-
ей. Об этом в интервью 
ТАСС рассказал сам по-
литик. По его словам, 
авторы большей части  
посланий – бошняки – 
мусульмане Боснии и 
Герцеговины.

164 
беспилотника ВСУ 
сбили российские 
средства противо-
воздушной оборо-
ны за 22 июня. Об 
этом сообщили в 
Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Милорад Додик / МИХАИЛ ТЕРЕ-
ЩЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

Иран готов 
к затяжному 
конфликту 
с Америкой,
Израилем 
и соседями

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Об атаке на иранские 
ядерные объекты сооб-
щил президент США До-
нальд Трамп в своей соцсе-
ти Truth Social, поздравив 
военных с успешной опе-
рацией. 

«Сейчас настало время 
для мира!» – добавил аме-
риканский лидер в посте. 

Позже в обращении к 
нации Трамп заявил, что 
Тегеран обязан заключить 
мирный договор. Если это-
го не произойдёт, будущие 
удары будут намного хуже, 
пригрозил он, отметив, что 
в Иране осталось ещё «мно-
го целей». В ходе выступле-
ния президент США назвал 
Тегеран «спонсором терро-
ризма в мире» и «ближне-
восточным хулиганом».

При этом, как пишет The 
Wall Street Journal, админи-
страция президента США 

через арабских посредни-
ков сообщила Тегерану, 
что удары по ядерным 
объектам – разовый акт и 
Вашингтон не планирует 
вести войну с целью смены 
власти в Тегеране.

– Акция эта точно не 
разовая, – заявил в бе-
седе с Metro востоковед 
Андрей Чупрыгин. – Всту-
пление США в конфликт, 
скорее всего, является 
частью стратегического 
плана,     направленного 
на дестабилизацию пра-
вящего режима в Иране с 
дальнейшей возможной 
его сменой. 

По словам эксперта, все 
последние заявления Трам-
па были «камуфляжем». Чу-
прыгин уверен, что удары 
по Ирану готовились дав-
но. Возможно, даже с са-
мого начала израильской 
операции.

– Всё это время во внеш-
ний мир транслировалась 

Белый дом поделился фотографиями Трампа и его команды, сделанными в Ситуационной комнате во время атаки 
по Ирану / X / WHITE HOUSE

США атаковали три иранских ядерных 
объекта в Исфахане, Фордо и Натанзе. Это 
может привести к тому, что народ Ирана 
сплотится вокруг флага и на Ближнем Восто-
ке разразится большая война

идея, что Трамп не хотел 
бы идти на подобный шаг. 
И у США получилось. При 
этом американцы в откры-
тую заявили, что ожидают 
ответа от Тегерана в тече-
ние 48 часов. Это значит, 
что они к нему готовы. Всё 
это чревато большой вой-
ной на Ближнем Востоке 
с участием большего коли-
чества стран.

По словам Чупрыгина, 
Тегеран на текущий мо-
мент не пойдёт на мирные 
переговоры.

– Скорее всего, населе-
ние Ирана тоже сплотит-
ся вокруг флага. И даже 
оппозиционные группы 
в крупных городах, когда 
на родину летят бомбы, 
консолидируются вокруг 
власти. 

И впоследствии, как счи-
тает эксперт, Иран может 
начать наносить удары по 
американским объектам 
на всём Ближнем Востоке.

– В худшем случае кон-
фликт выльется за преде-
лы границ Израиля и Ира-
на и охватит территорию 
соседей – Ирака и Сирии. 
Также могут пострадать 
некоторые монархии Пер-
сидского залива. В регио-
не снова  начнётся куча-
мала.

Кроме того, в арабской 
суннитской части Ближ-
него Востока достаточно 
много интересантов осла-
бления Тегерана, уточнил 
Чупрыгин. Иран это знает 
и готов к масштабным и 
продолжительным бое-
вым действиям.

– У Тегерана не будет 
сдерживающих факторов. 
Он будет представлять 
себе, что окружён врага-
ми. Это в какой-то степе-
ни станет повторением 
войны с Ираком. Иран 
будет, что называется, с 
энтузиазмом отвечать на 
нанесённые обиды.

КОРОТКО

СОТРУДНИЧЕСТВО. Космо-
навт Роскосмоса Олег 
Платонов прилетел в Ка-
лифорнию на базу SpaceX 
для прохождения пред-
стартовой подготовки 
перед полётом на Между-
народную космическую 
станцию. Он будет со-
вершён на корабле Crew 
Dragon. Об этом говорится 
в сообщении Роскосмоса 
в телеграм-канале. Старт 
миссии Crew-11 намечен 
на конец июля. METRO

Космонавт из РФ 
Платонов прибыл 
в США для полёта 
на МКС

РАСТЕРЯХИ. Тысячи смарт-
фонов, планшетов и но-
утбуков, выданных чле-
нам правительства для 
выполнения рабочих 
обязанностей, в итоге 
оказывались либо утеря-
ны, либо украдены. Как 
сообщает The Guardian, 
только за последний год 
правительство Британии 
недосчиталось более 2 
тысяч устройств, а на их 
замену ежегодно тратит-
ся более £1,3 млн. METRO

Британские 
чиновники за год 
потеряли две 
тысячи гаджетов

ДИПЛОМАТИЯ. Запланиро-
ванный на осень четырёх-
дневный визит прези-
дента РФ – «редчайший 
случай» по длительности 
международных поездок, 
заявил помощник главы 
государства Юрий Ушаков 
Павлу Зарубину:

«Там и саммит ШОС, и 
вместе будем отмечать 
окончание Второй миро-
вой войны... будет визит 
на целый день (к главе 
КНР Си Цзиньпину)». METRO

Путин проведёт в 
Китае рекордное 
для зарубежных 
поездок время

Космонавт Олег Платонов / ТЕЛЕГРАМ / ГОСКОРПОРАЦИЯ «РОСКОСМОС»

«ИРАН НЕ 
СЯДЕТ 

ЗА СТОЛ  
ПЕРЕГОВОРОВ, 

ЕСЛИ НЕ 
ПРОИЗОЙДЁТ

КАКИХТО 
ЧУДЕС». 

АНДРЕЙ ЧУПРЫГИН
востоковед
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Программа подойдёт тем, кому до выхода на пенсию остаётся около 10 лет / SHUTTERSTOCK
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Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами 
рубрики «Деньги» на 
сайте gazetametro.ru.

Клиентами програм-
мы долгосрочных 
сбережений стали 
пять миллионов 
россиян, сообщил 
замминистра финан-
сов Иван Чебесков на 
Петербургском меж-
дународном экономи-
ческом форуме 

Пять миллионов россиян 
выбрали ПДС: зачем 
нужна эта программа

Metro узнало у 
экономиста, до-
цента экономиче-
ского факультета 
РУДН Лазаря Ба-
далова, что это за 
программа, в чём 
её плюсы и кому 
она действительно 
выгодна

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

ПДС – это добровольный на-
копительно-сберегатель-
ный продукт с участием го-
сударства, действующий в 
России с 1 января 2024 года. 
В его рамках участник за-
ключает договор с негосу-
дарственным пенсионным 
фондом. Выплаты по до-
говору можно начать по-
лучать через 15 лет после 
вступления в программу 
или по достижении воз-
раста 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин.

ПОЧЕМУ ЕЁ НАЗЫВАЮТ 
«ПЕНСИЕЙ БУДУЩЕГО»
– По словам эксперта, уни-
кальность программы 
в том, что государство не 

просто возвращает часть 
средств через налоговый 
вычет, но и перечисляет 
доплату на накопитель-
ный счёт участника. Раз-
мер доплаты зависит от 
того, сколько денег чело-
век внёс и какой у него 
доход. Максимально мож-
но получить на счёт до 36 
тыс. руб. в год, если сум-
ма взносов составила не 
меньше этой величины. 
Если сумма взносов мень-
ше 2 тыс. руб. в год, то до-
плата от государства не 
производится.

ДВЕ КАТЕГОРИИ ЛЮДЕЙ, 
КОТОРЫМ ПОДОЙДЁТ ПДС
– В первую очередь эта 
программа подойдёт тем, 
у кого есть накопитель-
ная пенсия по программе  

2002–2014 годов, которая 
пока никуда не направ-
лена. Для них логично и 
выгодно направить эти 
средства в ПДС. Я сам 
так сделал, – рассказал  
эксперт.

Во вторую – тем, кому до 
выхода на пенсию остаёт-
ся около 10 лет. 

– За это время можно 
успеть сформировать до-
стойную «подушку», осо-
бенно учитывая ежегод-
ные налоговые вычеты, 
господдержку и страхов-
ку, а доходность тут выше, 
чем у банковских вкладов.

Хотя присоединить-
ся к программе можно 
с 18 лет, по мнению экспер-
та, молодым людям и пен-

сионерам она подходит 
меньше – у первых гори-
зонт слишком длинный, 
у вторых может не хватить 
времени на накопления.

ПЛЮСЫ: ГИБКОСТЬ  
И СТАБИЛЬНОСТЬ
По словам эксперта, среди 
ключевых преимуществ 
ПДС – надёжность. Все 
взносы и инвестицион-
ный доход застрахованы 
государством на сумму до 
2,8 млн руб. В случае раз-
вода эти накопления не 

делятся, также они не под-
лежат взысканию по суду, 
аресту или конфискации.

– Ещё один плюс – воз-
можность досрочного 
изъятия средств при по-
тере кормильца или не-
обходимости дорогостоя-
щего лечения. Это делает 
программу гибкой и при-
ближенной к реальной 
жизни, – добавил Лазарь 
Бадалов. – Ну и удобно то, 
что практически во всех 
банках условия по этой 
программе одинаковые, 
разница лишь в интерфей-
сах приложений и уровне 
клиентского сервиса.

ДОЛГИЙ ГОРИЗОНТ И РИСК 
ОБЕСЦЕНИВАНИЯ
Главным недостатком 
ПДС специалист называ-
ет длительный срок. Про-
грамма рассчитана мини-
мум на 10–15 лет, а за это 
время деньги могут обе-
сцениться под влиянием 
инфляции.

– Точную доходность 
просчитать невозможно. 
Она зависит от экономи-
ческой ситуации, стра-
тегии инвестирования и 
поведения рынка, – пояс-
няет Бадалов. – Но с бан-
ковскими депозитами та 
же история.

Если выйти из програм-
мы без уважительной при-
чины, выкупная сумма 
может оказаться ниже вне-
сённых средств – это важ-
но учитывать перед всту-
плением, добавил эксперт

МОЖНО ЛИ ЗАМЕНИТЬ 
ПЕНСИЮ ОТ ГОСУДАРСТВА
– В России около 40 мил-
лионов пенсионеров, а 
к программе ПДС подклю-
чились всего 5 миллионов 
человек. Массового уча-
стия пока нет, и говорить 
о том, что ПДС может за-
менить государственную 
пенсию, преждевременно, 
– считает Лазарь Бадалов. 
– В нашей стране суще-
ствует социальная ответ-
ственность одних поко-
лений перед другими: 
отчисления работающих 
идут на выплаты пенсио-
нерам. И мы надеемся, что 
эта модель сохранится.

Эксперт отметил, что 
вряд ли Россия пойдёт по 
пути Европы, где размер 
пенсии напрямую зави-
сит от объёма личных на-
коплений.

– Нам кажется, что ино-
странные пенсионеры 
много путешествуют. Но 
путешествуют только те, 
кто самостоятельно смог 
на это накопить, – подчер-
кнул Бадалов. – И програм-
ма ПДС как раз даёт шанс 
начать формировать такие 
накопления – пусть и не 
для заграничных туров, 
но точно для того, чтобы 
чувствовать себя уверен-
нее в зрелом возрасте.

ИПОТЕКА. Минфин не 
поддержал расширение 
льготной ипотеки на се-
мьи с детьми до 14 лет, 
пишет РБК со ссылкой 
на Марата Хуснуллина. 
Власти могут вернуться 
к этому вопросу после 
снижени я к лючевой 
ставки. «Когда ставка 
такая высокая, любое 
новое решение по ипо-
теке – это огромные бюд-
жетные расходы. И пока 
Минфин нас здесь не 
поддерживает в этом во-
просе, и он справедливо 
не поддерживает, потому 
что бюджет сегодня уже 
сформирован, он напря-
жённый», – отметил Хус-
нуллин. METRO

РЕШЕНИЕ. Ассоциация 
я понс к и х ба н к и р ов 
(JBA) запретит хранение 
наличных средств в сей-
фовых ячейках после 
серии недавних краж, 
совершённых сотрудни-
ками отдельных банков, 
сообщает Bloomberg. 
METRO

Льготную 
ипотеку пока 
не планируют 
расширять

Банки Японии 
придумали,  
как бороться  
с кражами

«ПДС как раз даёт шанс 
начать формировать на-
копления для того, чтобы 
чувствовать себя уверен-
нее в зрелом возрасте».

ЛАЗАРЬ БАДАЛОВ
доцент 
экономического факультета РУДН

ЦИФРЫ

 Доходность склады-
вается из: поддержки 
государства в течение 
10 лет до 36 000 ₽ в год, 
дохода от инвестиций 
(до 20% годовых) и 
налогового вычета 
от 13 до 22% от суммы 
пополнения в год. 

 Если вкладывать 
6 тыс. ₽ в месяц, то 
за 4 года вложения 
вырастут в 2 раза и 
составят 583 000 ₽, 
за 10 лет – в 3 раза 
до 2 109 000 ₽, за 15 – 
в 4 раза до 4 410 000 ₽.

Ячейки часто подвергались напа-
дениям за последние месяцы  
/ SHUTTERSTOCK
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Учёные рассказали, 
как именно надо 
пить кофе,  
чтобы он принёс  
пользу организму 

Чем же кофе так полезен
Положительный эффект, вызываемый кофе, связан с биоактив-
ными соединениями в его составе, такими как кофеин и поли-
фенолы. Они способствуют оздоровлению сердечно-сосудистой 
системы и улучшают обмен веществ, объясняют учёные. В то 
же время при добавлении сахара и насыщенных жиров эти пре-
имущества, по-видимому, исчезают. Также кофе, в который до-
бавили молоко и сахар, становится более вредным для вашей 
фигуры. Две кофейные кружки в день с молоком и сиропом 
обернутся за неделю 2 тысячами лишних калорий, в то время 
как в чёрном кофе американо или эспрессо ноль калорий. Так 
что выбор, что именно пить, остаётся за вами.

Что лучше выбрать
Исследователи различали чёрный кофе и кофе с добавлением 
сахара или насыщенных жиров (то есть сливок или молока). Со-
гласно их работе, в то время как чёрный кофе и слегка подсла-
щённые его версии снижают смертность на 14%, сильно подсла-
щённый или жирный кофе не даёт никакого преимущества для 
человека или даже вредит ему. Учёные заявляют: нормальное 
количество добавок – это менее 2,5 г сахара и 1 г насыщенных 
жиров на чашку объёмом 240 мл, что эквивалентно 1 столовой 
ложке 10%-ных сливок и половине чайной ложки сахара, что со-
ответствует стандартным рекомендациям по питанию.

«ПОЛЬЗА КОФЕ
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, 

СКОРЕЕ ВСЕГО, 
ОБУСЛОВЛЕНА 

ИМЕЮЩИМИСЯ 
В ЕГО СОСТАВЕ 

УНИКАЛЬНЫМИ 
БИОАКТИВНЫМИ 

СОЕДИНЕНИЯМИ,
НО НАШИ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЯСНО 

ПОКАЗЫВАЮТ: 
САХАР 

И НАСЫЩЕННЫЕ 
ЖИРЫ 

СПОСОБНЫ
ЭТУ ПОЛЬЗУ 

НИВЕЛИРОВАТЬ».
ФАН ФАН ЧЖАН 
старший автор исследования

Исследование, проведённое Университетом Тафтса, показало, что 
употребление одной-двух чашек в день чёрного кофе (либо кофе 
с минимальным количеством добавленного сахара и насыщенных 
жиров) снижает риск смертности ото всех причин на 14% (по срав-
нению с полным отказом от кофе). Эти результаты подчёркивают, 
что не только количество, но и способ приготовления кофе влияет 
на его способность оказывать положительное воздействие на наше 
здоровье. ДАНИЭЛЬ КАСИЛЬЯС

Начинаете день с кофе – не увлекайтесь
Анализируя данные почти 46 тыс. взрослых американцев в возрас-
те от 20 лет и старше, исследователи определили идеальную дозу 
напитка. В частности, они отметили, что эта доза составляет 1–2 
чашки в день. У людей, выпивающих именно это количество 
правильного кофе, риск преждевременной смерти был на 14% 
ниже, чем у тех, кто его вообще не пил. Однако, отметили учёные, 
если превысить этот порог и увеличить дозу до трёх чашек в день 
или даже больше, дополнительной пользы для организма уже не 
будет, положительный эффект от кофе даже ослабнет. Кстати, если 
у вас имеются проблемы с сердечно-сосудистой системой, почка-
ми, желудком, то прежде, чем браться за чашку, проконсультируй-
тесь с врачом.
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Как за летние месяцы 
перезапустить карьеру 
и повысить свой доход

Важно правильно выбрать 
направление. Начать нуж-
но с постановки целей. 

– При необходимости 
можно пройти бесплатную 
профориентацию, – расска-
зала Metro Мария Василье-
ва, карьерный эксперт цен-
тра «Профессии будущего». 
– В нашем центре мы пред-
лагаем обучение по 75 спе-
циальностям. 

Особенно востребованы 
сегодня рабочие и цифро-
вые профессии – и осво-
ить их можно всего за не-
сколько месяцев.

– Эти профессии не тре-
буют высшего образова-
ния и сразу обеспечивают 
хорошую зарплату, – по-
ясняет специалист. – Мы 
видим растущий спрос 
на такие кадры, особенно 
среди производственных 
предприятий.

После окончания кур-
сов по профпереподготов-
ке соискателям помогает 
трудоустроиться команда  
профессиональных ка-
рьерных наставников.
Юлия Щедрова
Анастасия Соболева

Сварщики остаются востребованными, потому что их навыки необходимы 
в разных отраслях – от строительства и ЖКХ до машиностроения / SHUTTERSTOCK

Получить новую профессию сегодня можно 
всего за несколько недель абсолютно бес-
платно. Самыми востребованными на рынке 
становятся фрезеровщики, сварщики и на-
ладчики станков

ВОСТРЕБОВАННЫЕ 
ПРОФЕССИИ

 Тестировщик
Срок обучения: 
от 9 недель 
Средний заработок: 
от 50 000 до 180 000 ₽ 
Приобретённые 
навыки: 
Проверка качества и 
функциональности 
мобильных и веб-
приложений перед их 
выпуском на рынок. 
Выполнение тестовых 
сценариев.
Выявление и отслежива-
ние ошибок и дефектов 
в приложениях. 
Проверка их совмести-
мости с различными 
устройствами и плат-
формами. 

 Веб-/гейм-дизайнер 
Срок обучения: 
от 7 недель 
Средний заработок: 
от 130 000 до 201 000 ₽ 
Приобретённые 
навыки: 
Разработка концепта 
игры.
Описание образов пер-
сонажей. 
Создание интерфейса 
игры совместно с худож-
ником.
Работа с контентом 

(концепты, референсы, 
надзор).
Анализ игр в схожих 
жанрах и предложение 
идей с аргументацией.

 Оператор фрезерного 
станка с числовым про-
граммным управлени-
ем (ЧПУ)
Срок обучения: 
от 7 недель 
Средний заработок: 
от 80 000 до 201 000 ₽ 
Приобретённые 
навыки: 
Управление изготовле-
нием деталей на станке 
ЧПУ. 
Придание деталям 
окончательных форм и 
размеров.
Контроль работы станка.

 Сварщик
Срок обучения: 
от 5 недель 
Средний заработок: 
от 50 000 до 110 000 ₽ 
Приобретённые 
навыки: 
Сварочные работы 
простых деталей неот-
ветственных конструк-
ций (например, скобы, 
рамы, ограждения) и 
их подготовительные 
и сборочные операции 
перед и после сварки.
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МОЛСТАРЫЕ 

«Дым» / Smoke
Психологический триллер, осно-
ванный на реальных событиях и 
вдохновлённый популярным под-
кастом. Два детектива занимают-
ся расследованием подозритель-
ных пожаров. Им необходимо 
отыскать и обезвредить двух под-
жигателей.
С 27 июня на Apple TV+. (18+)

2

1

«Медведь» / The Bear, 4-й сезон   
В продолжении драмеди моло-
дой и амбициозный шеф-повар 
Карми и его команда пытаются 
вывести ресторан «Медведь» 
на новый уровень и избежать 
закрытия. 
С 25 июня на Hulu. (18+)

«Игра в кальмара» / Squid 
Game, 3-й сезон
В центре сюжета останется Сон 
Ги-хун, который после событий 
второго сезона будет противостоять 
организаторам смертельных игр. 
Основой станет месть и попытка Ги-
хуна разрушить систему изнутри.     
С 27 июня на Netfix. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Сериал начинается с того, 
как посреди ночи воору-
жённые люди захваты-
вают перевозящее нар-
котики рыбацкое судно, 
похищают груз, а двух мо-
ряков убивают и сбрасыва-
ют за борт. С утра пустую 
лодку находят прибитой к 
берегу. Владельцем судна 
оказывается Кейн Баркли 
– член семьи, построившей 
на рыболовстве в здешнем 
городке Хейвенпорт мини-
империю. 

Вскоре выясняется, что 
дела у семейства Баркли 
идут из рук вон плохо. Не-
когда стоявший у руля се-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

После того как людей Кейна (Джейк Вири) убили на судне, он всё же вынужден обратиться к отошедшему от дел 
отцу (Холт Маккэллани, в центре), чтобы тот навёл порядок / КАДР ИЗ СЕРИАЛА / NETFLIX (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА

«Хейвенпорт» / 
The Waterfront

К
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Новая драма от авто-
ра «Крика» и «Бухты 
Доусона» погружает 
в атмосферу семей-
ных тайн, наркотор-
говли и криминала в 
городке Хейвенпорт

КОРОТКО

ЛИЧНОЕ. Ирина Пегова по-
сетила фестиваль сери-
алов «Пилот» в Иваново, 
чтобы поддержать воз-
любленного, актёра Сер-
гея Марина. Марин пред-
ставил сразу два проекта 
– «Дорогой Вилли», где сы-
грал сотрудника КГБ, и 
«Константинополь», где 
предстал в образе эми-
гранта-бизнесмена. Пегова 
и Марин познакомились в 
2023 году на съёмках «Цар-
ской прививки». METRO 

Ирина Пегова 
вышла в свет 
с любимым на 
фестивале

ТЕАТР. «Он обратился ко 
мне за помощью. Я посчи-
тал, что, наверное, у него 
достаточно было време-
ни, чтобы переосмыслить 
свою жизнь, поэтому я ста-
рался помочь ему», – объяс-
нил режиссёр, выступая на 
ПМЭФ. Ожидается, что уже 
в новом сезоне в театре «Ма-
стерская «12» Никиты Ми-
халкова» Михаил Ефремов 
может сыграть в спектакле 
по фильму режиссёра «Без 
свидетелей». METRO

Михаил Ефремов 
принят на работу 
в театр Никиты 
Михалкова

КИНО. В продолжении 
знаменитого фильма, 
как сообщает «Бюлле-
тень кинопрокатчика», 
будет рассказана история 
других молодых героев, 
которые практически 
пройдут путь персона-
жей «Питер FM». В новой 
ленте с рабочим названи-
ем «Питер, любовь моя» 
персонажи Евгения Цы-
ганова, Екатерины Феду-
ловой и Ирины Рахмано-
вой тоже появятся. METRO

«Питер FM» 
получит вторую 
часть с Цыгановым 
и Рахмановой

ЛИЧНОЕ. 32-летняя Аглая 
Шиловская, внучка на-
родного артиста России 
Всеволода Шиловско-
го, стала женой актёра 
Александра Устюгова, 
сообщает журнал Voice. 
Актёры не стали устраи-
вать пышных торжеств, 
расписались тайно, а ме-
довый месяц провели в 
Таиланде. Для 32-летней 
Аглаи это второй брак, 
для 48-летнего Устюгова 
– третий. METRO

Аглая Шиловская 
вышла замуж 
за Александра 
Устюгова 

Пегова и Марин перестали скрывать отношения / ГЕННАДИЙ АВРАМЕНКО

Дочь семьи Баркли Бри 
(Мелисса Бенойст) – бывшая    
наркоманка, потерявшая из-за 
зависимости сына

мейного бизнеса бруталь-
ный мужик Харлан Баркли  
еле оклемался после второ-
го инфаркта и уже не так 
пристально следит за дела-

ми, зато продолжает пить 
и гулять. В результате его 
жене Белль и сыну Кейну 
приходится самим спасать 
компанию от банкротства, 
и для этого они не находят 
ничего лучше, как связать-
ся с наркоторговлей. Но по-
сле ночного происшествия 
с похищенной партией 
наркотиков ситуация ста-
новится ещё хуже. В деле 
оказываются замешаны и 
местная полиция, и быв-
шие уголовники, да и, как 
выясняется, удара ножом 
в спину можно ждать от 
кого угодно, даже от самых 
близких.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
В основе сериала – реаль-
ная история влиятельной 
семьи Стайрон, чей рыбо-
ловный бизнес стал при-
крытием для одной круп-
ной контрабандистской 
операции. Сценаристы 
адаптировали хронику, до-
бавив в неё художественно-
го вымысла и создав целый 
пантеон самых разнообраз-
ных персонажей с много-
гранными характерами 
и сложными судьбами. 
Проект может похвастать-
ся хорошей структурой 
драмы с нитями преступ-
ности, неверности, лжи, 
наркотиков, вплетёнными 
в каждый эпизод. Теневые 
сделки, жестокие пытки и 
убийства чередуются с за-
путанными фамильными 
тайнами и проблемами, 
превращая сериал то в 
остросюжетный триллер, 
то в семейную сагу. 

ДОСЬЕ

 Режиссёры: 
Эрика Дантон, Лиз 
Фридлендер, Маркос 
Сига 

 Сценаристы: Кевин 
Уильямсон, Ллойд 
Гильярд мл. и др.

 В ролях: Мария 
Белло, Джейк Вири, 
Мелисса Бенойст, Холт 
Маккэллани и др. 

77777

 

После того как людей Кейна (Джейк Вири) убили на судне, он всё же вынужден обратиться к отошедшему от дел 
отцу (Холт Маккэллани, в центре), чтобы тот навёл порядок 

Новая драма от авто-
ра «Крика» и «Бухты 
Доусона» 
в атмосферу семей-
ных тайн, наркотор-
говли и криминала в 
городке Хейвенпорт

Дочь семьи Баркли Бри 
(Мелисса Бенойст) – бывшая    
наркоманка, потерявшая из-за 
зависимости сына
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Коротко о треке: утешающее и 
всепрощающее творение для поко-
ления миллениалов. Антон уверен: 
это не вы неудачник, что постоянно 
хандрите, а возраст такой. 

Коротко о треке: гиперпоп с эле-
ментами R’n’B о женщине, которая 
умоляет другую не отбивать у неё 
мужчину. Габриэла, зачем ты так 
делаешь, прекрати!

Коротко о треке: Глеб из «Трёх 
дней дождя» получил письмо от 
фанатки о травмирующем опыте и 
превратил его в посвящение глав-
ному молодёжному рэперу 90-х.

Коротко о треке: британская 
соул-дива с ямайскими корнями 
записала идеальный саундтрек для 
слезливой мелодрамы: нежный, 
трогательный и глубокий.

Коротко о треке: психоделический 
транс от французского диджея 
с почти 30-летним опытом. Рас-
слабляющая летняя электроника 
для любителей рейвов.

Коротко о треке: «Каждый день я 
разный, меня миллион. Зелёный, 
чёрный, белый, красный – хаме-
леон...» Прикольный чувак Глеб 
Фейгинов раскрыл свою суть. 

Untone Chernov KATSEYE
«Три дня дождя» feat. 
Децл aka Le Truk 

Celeste Talamasca Фейгин 

«Кризис среднего возраста» Gabriela«Письмо»

On With The Show Let There Be Trance «Хамелеон»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Three Days Grace

2 3 4

65 7

Коротко о треке: ветераны альтрока из Канады 
вернулись с новым релизом, чтобы доминиро-
вать. И я говорю не о позиции в нашем рейтинге. 
Мэтт Уолст со товарищи спели, что всегда нужно 
стремиться к вершине, чего бы это ни стоило.

Dominate1
Каждую неделю журналисты Metro 

отбирают лучшие музыкальные новинки и 
голосуют за победителя

ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO УТРАТА 

Валентина Талызина умела быть 
и смешной, и трагичной
Знаменитая актриса умерла на 91-м году жизни. Вспомина-
ем, какие роли Талызиной больше всего полюбили зрители

Алевтина. «Зигзаг удачи» (1968)   
В комедии Рязанова актриса блестяще сыграла дур-
нушку, к которой сватается герой Евстигнеева. Геро-
иня говорит ему: «Вот если бы я могла купить себе 
белое модное пальто... Да меня любой бы в жёны 
взял и не ходила бы я с таким охламоном, как вы!»

1 / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЗИГЗАГ УДАЧИ», РЕЖ. ЭЛЬДАР РЯЗАНОВ, «МОСФИЛЬМ»

Учительница химии. «Большая перемена» (1972)  
В знаменитой картине у Валентины Илларионовны 
получился очень запоминающий образ учительницы, 
чьи фразы сразу врезаются в память: «Домой, Ганжа, 
домой, спать. А завтра снова в бой».

2 / «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА», РЕЖ. АЛЕКСЕЙ КОРЕНЕВ, КИНОСТУДИЯ «МОСФИЛЬМ».

Валя. «Ирония судьбы, или С лёгким паром!» (1975)  
В знаменитой комедии Валентина Талызина не толь-
ко сыграла роль подруги Нади Шевелёвой, но и по-
дарила свой незабываемый голос главной героине в 
исполнении польской актрисы Барбары Брыльской.

3 / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЁГКИМ ПАРОМ!». РЕЖ. ЭЛЬДАР РЯЗАНОВ, «МОСФИЛЬМ»

Старая графиня в спектакле «Пиковая дама» (2023) 
Валентина Илларионовна продолжала выходить на 
сцену родного Театра им. Моссовета, даже когда 
у неё обнаружили онкологию. Её финальной яркой 
ролью стала графиня из «Пиковой дамы». 

4 / ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Непростое начало не-
дели: с самого утра 
возможны усталость, 
раздражение из-за ме-
лочей и обострённая 
чувствительность. 
Лучше не перегружать 
себя и не затевать се-
рьёзных разговоров – 
дайте себе день на 
адаптацию.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня не лучшее 
время для поездок и 
инициатив – как бы-
товых, так и рабочих. 
Всё может идти мед-
леннее, чем вы рассчи-
тывали, а вы будете 
легко раздражаться. 
Старайтесь не подда-
ваться внутреннему 
напряжению.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

В финансовых делах 
возможна путаница: 
кто-то даст нереали-
стичное обещание, 
кто-то забудет про 
договорённости. Не 
принимайте реше-
ний под влиянием 
эмоций, особенно 
если они связаны с 
деньгами.

РАК 
22.06 – 22.07

Солнце в вашем зна-
ке, но под напряжён-
ным аспектом с Не-
птуном. День может 
принести сомнения 
и усталость. Позволь-
те себе двигаться в 
комфортном темпе и 
откажитесь от обще-
ния с теми, кто вас 
выматывает.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хочется уединения 
и тишины – это аб-
солютно нормально. 
В а ш вн у т р е н н и й 
ресурс требует бе-
режного отношения. 
Если получится про-
вести день в тени, в 
делах, не требующих 
участия в чужих дра-
мах, – это лучший 
выбор.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Общение с людьми 
сегодня даст ма ло 
прок у: возмож ны 
п у таница, оби ды, 
не доска за ннос т ь. 
Сосредоточьтесь на 
задачах, которые за-
висят только от вас. 
Одиночество сегод-
ня – ваш помощник.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вам может казаться, 
что окружающие не 
замечают ваших уси-
лий. Это не так, про-
сто день складывает-
ся напряжённо для 
всех. Сделайте шаг 
назад, не требуйте 
немедленного при-
знания – звёзды под-
скажут более удач-
ный момент.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Если вы не увере-
ны – не действуйте. 
Сегодня ваш внутрен-
ний голос подскажет 
больше, чем советы 
других. Есть шанс из-
бежать ошибки, если 
вы дадите себе время 
подумать.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Финансовые разгово-
ры, особенно с близ-
кими, сегодня лучше 
отложить. День по-
дойдёт для наведе-
ния порядка в доме 
и мыслях – это помо-
жет подготовиться к 
более продуктивным 
дням.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

С партнёрами – лич-
ными или деловы-
ми – возможны не-
допон и ма н и я. Не 
спешите с вывода-
ми, не стройте дале-
ко идущих гипотез. 
Иногда лучше пере-
ждать, чем действо-
вать на эмоциях.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Плохое настроение, 
апатия, желание «от-
ключиться» – не при-
знаки слабости, а сиг-
налы о перегрузке. 
Позаботьтесь о себе: 
устройте цифровой 
детокс, сходите на 
массаж или просто 
проспитесь.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День немного туман-
н ы й,  нас т р о е н ие 
может меняться от 
вдохновения к гру-
сти. Если нахлынет 
тоска – вспомните, 
что лето только на-
чинается и уже ско-
ро у вас будет повод 
порадоваться.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Пятикилограммовое 
грузило для руки

7.  Выплата, что причита-
ется неработающему 
человеку

8.  Короткая витая плётка 
с ввязанным в конец 
грузиком

10.  В него заходят бере-
менными, а выходят с 
цветами жизни

12.  То, что консерватор 
чаще всего восприни-
мает в штыки

15.  Принадлежащее 
кому-то имущество или 
право владения чем-
либо

16.  Грызун, который 
держит компьютер на 
поводке

18.  Музыкант, достигший 
высшей степени ма-
стерства

22.  Процесс разделения 
на части, отделения 
от целого чем-нибудь 
острым

23.  Муж сестры жены, 
видимый издалека

24.  Челядинец, крепост-
ной слуга

25.  Человек, исполняющий 
роль и извозчика, и 
лошади

26.  Полуфабрикат для 
мыла с точки зрения 
футбольных фанатов.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Резкое увеличение бы-
строты движения

2.  Боевые действия, что 
характерны для терпе-
ливых

3.  Опережение с подмиги-
ванием

4.  Главный виновник сход-
ства потомка с предком

5.  И личный, и обществен-
ный, и железнодорож-
ный, и даже гужевой

6.  И хитрость с ковар-
ством, и весёлый нрав с 
игривостью

9.  Торгаш тканями на Руси
11.  «Знания», которые 

растут по мере своего 
распространения

13.  Боковые наглазники 
для пугливых лошадей

14.  Орган размножения 
клубники

17.  Земляной орех

18.  Им можно смерить, 
оценить, испепелить и 
даже пожирать

19.  Междоусобная вражда
20.  Какая работа по дому 

бывает влажной?
21.  Вещь, остающаяся у 

выдавшего под неё 
ссуду.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Гантель. 
7. Пособие. 8. Нагайка. 
10. Роддом. 12. Новше-
ство. 15. Собственность. 
16. Мышка. 18. Виртуоз. 
22. Резка. 23. Свояк. 
24. Холоп. 25. Рикша. 
26. Судья. 

По вертикали: 1. Спурт. 
2. Осада. 3. Обгон. 4. Ген. 
5. Транспорт. 6. Лу-
кавство. 9. Аршинник. 
11. Молва. 13. Шоры. 
14. Усик. 17. Арахис. 
18. Взгляд. 19. Распря. 
20. Уборка. 21. Заклад. 

СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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Бату Хасиков был абсолютным чемпионом мира по кикбоксингу, а теперь 
развивает его в России как руководитель / АЛЕКСЕЙ КУДЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

Наши спортсмены долж-
ны были принять уча-
стие в турнире под своим 
флагом и гимном. Одна-
ко, как сообщила Федера-
ция кикбоксинга России 
(ФКР), Министерство об-
разования и исследова-
ний Республики Молдова 
заявило о невозможности 
его проведения в стране 
с участием российских и 

белорусских спортсменов. 
По его мнению, «меропри-
ятие не было разрешено 
в соответствии с действу-
ющим законодательством 
и явно противоречит об-
щественным интересам 
и демократическим прин-
ципам».

После этого чемпионат 
Европы и вовсе был от-
менён. Пройдут только 
соревнования среди несо-
вершеннолетних спорт-
сменов. Генеральный се-
кретарь ФКР Владимир 
Филатов заявил РИА «Ново-
сти», что турнир проведут 
совместно со Всемирной 
федерацией кикбоксинга 

(WKF) в 2026 году. Стороны 
уже подбирают локацию.

В свою очередь Между-
народная федерация 
извинилась перед рос-
сийской. «Матч ТВ» опу-
бликовал письмо пре-
зидента WKF Фридриха 
Эксенберга председателю 
высшего наблюдательно-
го совета ФКР Бату Хасико-
ву: «Решение носит явно 
выраженный политиче-
ский характер и противо-
речит основополагающим 
принципам спорта, таким 
как: нейтралитет, объек-
тивность и недискрими-
нация по национальному 
признаку». ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Чемпионат Европы 
по кикбоксингу отме-
нили после того, как 
в страну не пустили 
российских атлетов

Молдова сорвала домашний турнир

Ф У Т Б О Л .  К о н т р а к т 
с 26 -летним игроком 
рассчитан на 3 года, 
объявил сербский клуб. 
По данным инсайдера 
Ивана Карпова, «Локо» 
полу чит €1,7 млн – и 
€0,5 млн бонусами. Так-
же москвичам полагают-
ся 10% от суммы следую-
щей продажи Наира.

В прошедшем сезоне 
РПЛ Тикнизян провёл 
23 матча. На его счету 
2 гола и 1 ассист. METRO

ТЕННИС. Уроженец Гатчи-
ны, выступающий за Ка-
захстан, победил россия-
нина на турнире ATP-500 
в Галле со счётом 6:3, 7:6 
(7:4). Матч продолжался 
1 час 23 минуты.

Ранее Бублик обыграл 
1-ю ракетку мира Янни-
ка Синнера, чеха Тома-
ша Махача и Карена Ха-
чанова из РФ. Медведев 
в числе прочих прошёл 
Александра Зверева из 
Германии. METRO

Наир Тикнизян 
перешёл в 
«Црвену звезду»
из «Локомотива»

Александр 
Бублик в финале 
обыграл Даниила 
Медведева

Бублик прославился прежде все-
го эмоциональностью на корте / 
АЛЕКСЕЙ КУДЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»

«Торпедо» может вылететь  
из РПЛ ещё до старта сезона

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В отношении владельца 
«Торпедо» Леонида Собо-
лева и директора клуба 
Валерия Скородумова воз-
буждено уголовное дело. 
Их арестовали на 2 меся-
ца, предъявив обвинение 
в 3 преступлениях по ча-
сти 2 статьи 184 УК РФ – 
оказание противоправно-
го влияния на результат 
официального спортивно-
го соревнования или зре-
лищного коммерческого 
конкурса. Третьей подо-
зреваемой стала бухгал-
тер клуба Елена Волкова. 
Её отправили под домаш-
ний арест.

Представитель МВД РФ 
Ирина Волк озвучила вер-
сию следствия, согласно 
которой злоумышленни-
ки предлагали главному 
судье матчей с участием 
«Торпедо» вознагражде-
ния в сумме свыше 1 млн 
рублей за выполнение 
определённых действий: 
«Среди них – обеспечение 
победы своей команды, а 
также назначение пеналь-

ти в ворота соперников 
или удаление их игрока. 
По предварительным 
данным, таким образом 
фигуранты пытались по-
влиять на результат как 
минимум 3 игр, на кото-

рые был назначен этот 
арбитр».

Соболев не признал 
вину в подкупе рефери и 
отказался от дачи показа-
ний. Как заявил «Чемпио-
нату» адвокат Александр 
Добровинский, у вла-
дельца «Торпедо» есть се-
рьёзные враги: «Как мне 
кажется, там много за-
кулисных историй и ин-
триг».

«Торпедо» на официаль-
ном сайте опубликовало 
заявление, в котором за-
верило болельщиков, что 
команда в штатном режи-
ме готовится к началу се-
зона. Также клуб сообщил 

журналистам, что в связи 
с ходом расследования он 
не будет давать коммента-
риев.

– У меня в голове не 
укладывается, зачем 
руководителю клуба, 
успешному бизнесмену 
заниматься такой чепу-
хой, ангажировать судей, 
– признаётся в беседе с 
Metro бывший прези-
дент «Торпедо» Александр 
Тукманов. – Что касается 
гендиректора, если такое 
и было, то это не его ре-
шение, не его действие. 
Видимо, им кто-то руко-
водил. Он пока авторитет 
себе не заработал, опы-

та руководящей работы 
у него тоже нет. 

Тукманов ожидает, что 
теперь клуб либо отстра-
нят от соревнований, 
переведя в низшую лигу, 
либо лишат очков:

– Даже если будет при-
нято решение сохранить 
команду в РПЛ, захотят 
ли футболисты остаться 
в команде? Думаю, в этой 
ситуации им будет раз-
решён переход в другие 
коллективы, они получат 
статус свободных агентов. 
Если же с «Торпедо» сни-
мут 15–20 очков, шансов 
остаться в РПЛ в любом 
случае не будет.

Не успело «Торпедо» 
выйти в Премьер-
лигу, как у клуба 
начались проблемы. 
Владельца и дирек-
тора «автозаводцев» 
арестовали за по-
пытку подкупа арби-
тра, работавшего на 
играх команды
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 «Торпедо» пока не 
слишком активно на 
рынке. По данным 
Transfermarkt, клуб 
потратил €33 тыс. на 
вратаря «Черномор-
ца» Ростислава Солда-
тенко, а также вернул 
двух футболистов из 
аренды.

 При этом «Торпедо» 
покинул один из ли-
деров команды в про-
шлом сезоне. 32-лет-
ний опорник Рафиль 
Нетфуллин отправился 
в «Факел».

 Сезон РПЛ стартует 
18 июля. В 1-м туре 
«Торпедо» должен 
принять ЦСКА, во 2-м 
– махачкалинское 
«Динамо».

6 
млн рублей и бонусы
обещали судье Максиму 
Перезве, утверждает жур-
налист Иван Карпов. Арбитр 
обратился в правоохрани-
тельные органы.

ЦИФРА


