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Губерниев провёл по 
любимой экотропе  
Популярный телеведущий на день стал 
гидом на ВДНХ. Репортёр Metro оценила 
его талант экскурсовода и рассказчика 
c. 02
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Спустя 30 лет в Москве восстановят 
историческую трамвайную линию – от 
Рижской площади до центра города  с. 04

Любимый 
трамвай 

вернут на 
маршрут

Красная площадь 
вновь прожила 
памятный  
1945 год с. 03

Захар Прилепин 
показал боль и 
слёзы Разина
В традиционном обзоре 
книжных новинок Metro 
оценило свежий роман 
известного писателя, 
посвящённый жизни 
культового исторического 
персонажа c. 13

Музыкант из 
Поднебесной 
добавит романтики 
 
Китайский пианист Се 
Тяньчи даст в столичном 
Музее Скрябина сольный 
концерт. В программу вошли 
произведения композиторов-
романтиков 
c. 05Сотни тысяч людей посетили иммерсивный музей в сердце столицы / СЕРГЕЙ КИСЕЛЁВ / АГН «МОСКВА»

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА
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27 июня               пятница

день ночь
+17 оC +12 оC

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Посетители ВДНХ зами-
рают и прислушиваются 
к зычному голосу блон-
дина-великана – Губер-
ниев всегда привлекает 
внимание. Мы садимся в 
электрокары и отправля-
емся по авторскому марш-
руту. Первый пункт –  
лабиринт.

В позе лотоса на скаме-
ечке сидит симпатичная 
любительница йоги. Она 
мгновенно теряет дзен и 
с восторгом смотрит на те-
леведущего, который, 
размахивая руками, рас-
сказывает, что лабиринт 
устроен в виде шахматной 
доски, а растения в нём 
символизируют четыре 
чувства: страх, успоко-
ение, любовь и восхи-
щение. 

Ещё одна локация 
на ВДНХ, куда зазывает Гу-
берниев, – Музей кино. Он 
устраивает опрос: за что 
мы получили первый 
«Оскар»? Народ вспомина-
ет, путаясь в фестивалях и 
кинопремиях... Дмитрий, 

едва выдержав паузу, рас-
крывает интригу:

– Самый первый «Оскар» 
– за фильм «Битва за Мо-
скву», гипсовый в позоло-
те, и он находится здесь. 
А ещё здесь можно по-
смотреть первые фильмы 
о Ленине без купюр!

Экскурсовод Маргари-
та добавляет, что в Музее 
кино находится свыше 
200 тысяч экспонатов.

Рядом расположена ло-
дочная станция «Алые па-
руса». Можно прокатить-
ся, но Дмитрий агитирует 
за прогулки пешком.

– Я за то, чтобы после 
посещения музея, где ты 

наберёшься знаний и впе-
чатлений, позаботиться 
о крепком сердце и сосу-
дах. Учёные, кстати, дока-
зали, что каждые 3000 ша-
гов, особенно на ВДНХ, 
уменьшают смертность 
от всех причин на 30%. 

Соглашаемся на буду-
щее и едем на экотропу.

– Слабаки между эфира-
ми отдыхают, а сильные 
вооружаются палками – 
и вперёд: из Останкино 
мимо стадиона на ВДНХ. 
Здесь не только моя лю-
бимая экотропа, но и Ми-
чуринский сад, и «Лента 
Мёбиуса». Вспоминаются 
детские ощущения от по-
хода на ВДНХ – а это было 
настоящее счастье. И я 
теперь в свои пятьдесят 
ощущаю себя тем самым 
подростком. 

Экотропа выглядит как 
навесной мостик. Выстра-
иваемся гуськом. Губерни-
ев машет руками:

– Здесь всё растёт, цве-
тёт, ползает и жужжит. 
Мохнатый шмель – на ду-
шистый хмель!

– А что растёт-то? – спра-
шиваю.

– Я ботаник, что ли? – 
парирует Дмитрий. – Ёжи-
ков вот тут много – это 
точно.

На самом деле экотропа 
расположена в старинной 
Шереметьевской дубраве. 
Табличка у её начала со-
общает, что основное рас-
тение здесь – дуб череш-
чатый, а средний возраст 
деревьев – 150 лет. Длина 
экотропы – около 500 ме-
тров, по всему маршруту 
есть ещё таблички с пе-
речнем растущих расте-
ний. И хмеля там нет...

Едем мимо Мичурин-
ского сада с памятником 
учёному к «Ленте Мёби-
уса». Это пешеходный 
маршрут, спрятанный 
в золотистом металличе-
ском коробе в форме зна-
ка бесконечности.

Губерниев признаётся, 
что в этом месте творится 
магия.

– Я здесь часто бываю. 
Поскольку я всё время 
с людьми, надо иногда 
спрятаться, побродить, 
послушать что-то в науш-
никах. И ещё здесь много 
знаковых для меня мест. 
Например, павильон «Кос-
мос», куда мы приходили 
с дедом, который шесть 
лет работал сварщиком на 
Байконуре в начале 60-х.

Губерниев 
после работы 
идёт в лабиринт

Дмитрий Губерниев называет ленту Мёбиуса на ВДНХ одним из любимейших мест в Москве / АГН «МОСКВА»

Телеведущий на день стал гидом на ВДНХ. Репортёр Metro прошла 
вместе с ним по «Зелёному маршруту», составленному самим Дми-
трием Губерниевым

500 
метров 
составляет длина экотропы. 
В некоторых местах она 
поднимается на высоту 
6,5 метра.

ЦИФРА

Н
О

ВО
СТ

И Н
Отсканируй QR-код, чтобы про-

читать о московских событиях на 
gazetametro.ru.

ЦЕННЫЙ ЛОТ. Книгу «Дет-
ство и отрочество» 1856 
года выставил на торги 
аукционный дом «Лит-
фонд», сообщили в пресс-
службе организации. 
Это одно из самых ред-
ких прижизненных из-
даний Толстого, лидиру-
ющая ставка на момент 
публикации – 500 тыс. 
руб. Аукцион состоится 
сегодня, среди лотов так-
же – документы, плака-
ты и фотографии. METRO

КОМФОРТ. На городских 
площадках с бассейнами 
благодаря «Московским 
сезонам» появились со-
временные перголы, со-
общила пресс-служба 
проекта. Навесы за-
крывают зону отдыха 
не только сверху, но и с 
боков. Установлены они 
на двух популярных 
локациях: ул. Перерва,  
вл. 52, и ул. Ключевая, 
вл. 22. METRO

Редкое издание 
Льва Толстого 
выставлено на 
аукцион в Москве

Отдыхать 
у бассейнов 
теперь можно 
даже в дождь

РЕСТАВРАЦИЯ. На терри-
тории усадьбы Виногра-
дово на северо-востоке 
Москвы стартовало бла-
гоустройство, сообщил 
заммэра Москвы Пётр 
Бирюков. Исторический 
облик и планировку 
парка сохранят, а про-
странство адаптируют 
для современного ис-
пользования. В усадьбе 
появятся амфитеатр 
с крытой сценой и дет-
ская площадка. METRO

ЮБИЛЕЙ. За это время 
столичный завод успел 
выпустить около пяти 
миллионов киломе-
тров кабеля – этого 
объёма достаточно, 
чтобы опоясать Землю 
по экватору 125 раз. Об 
этом сообщила пресс-
служба Департамента 
инвестиционной и про-
мышленной политики 
Москвы. Продукция 
компании использует-
ся в проектах государ-
ственного значения, 
в том числе на объек-
тах инфраструктуры, 
транспорта и энерге-
тики. METRO

Бывшую 
дворянскую
усадьбу приведут 
в порядок

Заводу 
«Москабель» 
исполнилось 
130 лет

В САМОМ ЦЕНТРЕ. Зарегистрировать брак влюблённые 
могут на Болотной и Тверской площадях, а также Твер-
ском и Страстном бульварах, сообщила начальник 
управления ЗАГС Москвы Светлана Уханева. А первые 
две церемонии в красивую дату 25 июня прошли на 
Манежной площади. Там для молодожёнов выделили 
отдельную зону в окружении тропических лесов. METRO

На площадках проекта «Лето 
в Москве» прошли первые свадьбы

От посторонних глаз в самом центре Москвы молодожёнов скрывают 
цветущие зелёные стены фестивальной площадки / АГН «МОСКВА»

Отсканируй QR-код, чтобы за-
писаться на экскурсию, квест или 

инклюзивную программу.
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Поезд Победы «Мы из Берлина» состоял из двух ваго-
нов и открытой платформы, где исполняли песни 
и показывали фрагмент фронтового спектакля

История у стен Кремля
Тяжёлый танк КВ («Клим Вороши-
лов»), самоходку СУ-152, поражавшую 
немецкие «Тигры», правительствен-
ный лимузин ЗИС-115, поезд Победы и 
«Фонтан Победителей» – всё это можно 
было увидеть на Красной площади с 
21 по 24 июня. Выставку под открытым 
небом, посвящённую 80-й годовщине 
Парада Победы, посетили 472 тысячи 
человек. Итоги работы иммерсивного 
музея подвёл в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин. Артём Васев

Ретрофонтан с 
медиапанелями
Впервые за 80 лет на Крас-
ной площади воссоздали 
«Фонтан Победителей». 
В 1945 году его возвели 
специально для парада, 
а после демонтировали.  
Фонтан был размещён 
на Лобном месте и со-
стоял из четырёх каска-
дов. Его украшали цветоч-
ные корзины и травяные 
венцы. Высота сооруже-
ния составляла 26 метров. 
Исторический «Фонтан 
Победителей» воссозда-
ли с помощью современ-
ных технологий, отме-
тил мэр. На трёх медиа-
панелях демонстрирова-
лись видео на военную 
тематику.

Полмиллиона 
москвичей
увидели  
Фонтан 
Победителей

Рота солдат маршировала по кремлёвской брусчатке 

На вершине «Фонтана Победителей» рабочий и колхоз-
ница держали в руках пятиконечную звезду

На Красной площади воссоздали атмосферу победного 1945-го / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА» >300 
волонтёров
сопровождали гостей 
иммерсивного музея.
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«На Красной 
площади также можно
было увидеть разные
театрализованные
представления и
ретромашины из
Музея техники Вадима
Задорожного».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Ф
О

ТО
: П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БА

 М
ЭР

А 
И 

ПР
АВ

ИТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А 
М

О
СК

ВЫ

КОРОТКО

СТРОИТЕЛЬСТВО. На севе-
ро-востоке Москвы мо-
дернизируют дорожную 
сеть. Об этом в телеграм-
канале рассказал мэр 
Сергей Собянин: «Что-
бы снизить нагрузку на 
инфраструктуру, специ-
алисты реконструируют 
старые дороги и строят 
новые. В частности, сей-
час создают дополни-
тельную связку местной 
улично-дорожной сети 
с проспектом Мира». METRO

СОБЫТИЕ. В парке «Остров 
мечты» пройдут семина-
ры по йоге и аюрведе, ку-
линарные мастер-классы 
и астрологические кон-
сультации, сообщается на 
сайте мероприятия.  Как 
уточняется, на площадке 
будет открыто 20 темати-
ческих зон: в частности, 
зона лотереи, йоги, ме-
хенди и астрологии, сва-
дебной церемонии, шах-
мат, индийских фильмов 
и другие. METRO

ОБНОВЛЕНИЕ. Стартовало 
благоустройство терри-
тории усадьбы. Об этом 
рассказал заместитель 
мэра Москвы Пётр Би-
рюков. В частности, будет 
организован амфитеатр 
с крытой сценой, обу-
строен павильон для ар-
тистов, отреставрирова-
на чаша фонтана, сделан 
спортивный кластер со 
скейт-парком и воркаут-
зоной. METRO

Ростокино 
и Алексеевский 
свяжут с 
проспектом Мира

Фестиваль 
«День Индии» 
пройдёт в Москве 
с 14 по 17 августа

В усадьбе 
Виноградово 
появится 
амфитеатр

На территории усадьбы обустроят 
места для отдыха / КОМПЛЕКС 
ГОРОДСКОГО ХОЗЯЙСТВА



Новый маршрут
соединит
Рижскую площадь
с центром города 

Дарья Завгородняя 
dariaz@gazetametro.ru

На Рижской площади при-
ятно пахнет креозотом – 
каникулами, путешестви-
ями, поездками на дачу. 
Любимый с детства запах 
исходит от свежих трам-
вайных путей у меня под 
ногами. Скоро эти пути 
протянутся от Рижской 
площади по Трифонов-
ской улице к Российскому 

университету транспорта 
– по линии, которая не дей-
ствовала 30 лет. А сегодня 
её восстанавливают – со-
вместными силами Служ-
бы пути и искусственных 
сооружений Дирекции ин-
фраструктуры и Спецавто-
базы Московского метро.

– Сейчас мы с коллегами 
проводим комплекс работ 
по капитальному ремонту 
и восстановлению трам-
вайных путей города, – 

После 30-летнего перерыва у станции ме-
тро «Рижская» снова будут ходить трамваи. 
В работах по возведению путей участвует 
техника Специальной автобазы Московско-
го метрополитена

Репортёр Metro посетила строительный 
участок, посмотрела, как идут работы, и вы-
яснила секрет бесшумного хода столичных 
трамваев

Сегодня на площади перед вокзалом кипит работа, но скоро здесь появятся ровные и красивые трамвайные пути / ЕЛЕНА КУПЦОВА 

рассказывает начальник 
Спецавтобазы Антон Ма-
тюнин. – Во всех работах, 
связанных с ремонтом, 
обслуживанием и эксплу-
атацией путей участвует 
наша спецтехника – фрон-
тальные погрузчики, кат-
ки для укладки асфальта, 
краны, самосвалы, длин-
номеры, манипуляторы и 
многое другое.  

Ещё спецтехника САБ 
подвозит рельсовые «пле-
ти» – тяжёлые готовые 
конструкции из рельсов 
и шпал, которые укрепля-
ются на уютных серых 
ковриках. 

– Как будто войлочные! 
– замечаю я. 

– Это специальные ви-
броизоляционные маты, 
– объясняет сотрудник 
Службы пути. – Именно 
благодаря этим «коври-
кам» трамваи теперь хо-
дят почти бесшумно.  

После Рижской площа-
ди мы едем посмотреть 
уже готовый «под ключ» 
участок путей на Трифо-
новской улице, который 
будет стыковаться с коль-
цом на «Рижской». 

– Работы по восстанов-
лению путей на Трифо-
новской начались ещё 
в прошлом году, – вспо-
минает начальник ко-
лонны № 3 Специальной 
автобазы Андрей Конда-
ревич, – и ещё недавно 
здесь кипела работа и 
трудилась спецтехника, 
а теперь – ровная трам-
вайная дорога тянется 
далеко, до самого гори-
зонта.

КОРОТКО

ЛЕТО, ВЕРНИСЬ! 6–10-го 
числа воздух может про-
греться до 25 градусов. 
Об этом АГН «Москва» 
рассказа ла ве д у щий 
специалист агентства 
«Метеоновости» Татья-
на Позднякова. В первые 
пять дней июля дневная 
температура будет дер-
жаться около 20 граду-
сов, а потом, скорее все-
го, потеплеет. «Модели 
пока не показывают тем-
пературу выше 25 граду-
сов во второй пятиднев-
ке июля», – объяснила 
метеоролог. METRO

ГОРОДСКАЯ СРЕДА. В рам-
ках пилотного проекта 
горожанам сейчас до-
ступны 300 электроску-
теров, сообщает теле-
грам-канал Дептранса 
Москвы. 

Машины весят всего 
35 кг, оснащены мотора-
ми 250 Вт, поэтому разгон 
получается плавным, а 
движение – комфортным. 
К тому же электроску-
теры оборудованы «ум-
ными» управляющими 
модулями, которые авто-
матически ограничивают 
скорость до 20 км/ч. METRO

Москвичи 
смогут ездить на 
электроскутерах 
по всему городу

ПУТЕШЕСТВИЯ. Состав 
с вагоном из Пхеньяна  
прибыл на Ярославский 
вокзал после большого 
перерыва из-за пандемии 
коронавируса, передаёт 
ТАСС. Первый рейс со-
стоялся без пассажиров, 
только с проводниками, 
рассказал представитель 
железных дорог КНДР 
в России Рик Ван Су. По 
территории России меж-
дународный вагон КНДР 
будет ходить в составе 
поезда Москва – Влади-
восток. METRO

ВОЗМЕЗДИЕ. В центре горо-
да прошёл флешмоб: мо-
лодые люди домогались 
незнакомых девушек, 
хватая их за интимные 
места. Выяснилось, что 
нападения – часть «тре-
нинга по соблазнению» 
коу ча А лекса Лес л и 
(Александра Кирилло-
ва). Теперь жертвы до-
могательств готовят 
коллективный иск в суд 
и обращение к главе СК 
Александру Бастрыкину, 
сообщает телеканал «Мо-
сква 24». METRO

Впервые за пять 
лет столица 
встретила поезд 
из КНДР

Против 
агрессивного 
коуча Лесли 
готовят иск в суд

Малыши ни на секунду не отплывают от родителей / АГН «МОСКВА»

ЖИВОТНЫЕ. Когда птенцы – впервые за несколько 
лет – наконец вылупились, вся Москва устремилась 
на Патриаршие фотографироваться с малютками и 
подкармливать их булками. Однако Департамент при-
родопользования и охраны окружающей среды преду-
предил москвичей, что кормить маленьких лебедей 
хлебом и снеками нельзя. METRO

Семью лебедей на Патриаршем пруду 
попросили не кормить хлебом

Тёплая погода 
возвратится
в первой декаде 
июля
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>1500
единиц техники 
располагает сегодня 
Специальная автобаза Мо-
сковского метрополитена.  

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Сольный концерт Се Тяньчи. Молодой китайский пианист 
– лауреат многих престижных международных конкурсов. 
Для своего сольного концерта в Москве он выбрал про-
грамму, которая полностью состоит из сочинений компо-
зиторов-романтиков – от ранних немецких до лирических 
русских произведений. (6+)
Где: Мемориальный музей А. Н. Скрябина, Большой Нико-
лопесковский пер., 11
Когда: 19:00
Цена: от 400 до 500 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ ИСПОЛНЕНИЕМ 
КЛАССИЧЕСКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Спектакль «Монте-Кристо». Гости увидят историю моло-
дого чистосердечного моряка, ставшего невинной жертвой 
ревностных хитросплетений. Его оклеветали и предали 
забвению, но спустя многие годы он возвращается, чтобы 
закрутить карнавальное колесо разоблачений. (12+)
Где: Московский театр оперетты, ул. Большая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: от 1900 до 7500 ₽

ПЕРЕНОСИМСЯ В АТМОСФЕРУ 
МОРСКИХ РАЗОБЛАЧЕНИЙ 

Лекция «Маяковский – здесь! Всем путешествовать!». 
Слушателям расскажут о футуристическом турне 1913–1914 
годов, когда поэт вместе с друзьями объездил 15 городов, 
и о поездках в 1920-е годы по городам России, Украины, 
Кавказа. (12+)
Где: Государственный музей В. В. Маяковского, Студенец-
кий пер., 6
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

УЗНАЁМ О ПРИКЛЮЧЕНИЯХ 
ВЛАДИМИРА МАЯКОВСКОГО

Спектакль «Влюблённый Шекспир». История рассказыва-
ет о молодом, но бедствующем Шекспире, переживающем 
творческий кризис. Его жизнь меняется, когда он встречает 
девушку, вынужденную выйти замуж против своей воли. 
Мечтая о театре, она пошла на смелый шаг – переоделась в 
мужское платье, чтобы попасть на сцену. (12+)
Где: Театр имени Пушкина
Когда: 19:00
Цена: от 600 до 6000 ₽

ВОСХИЩАЕМСЯ СМЕЛОСТЬЮ 
ВОЗЛЮБЛЕННОЙ ШЕКСПИРА

Медитация Heartfulness. Практика по-
могает сбалансировать социальную и 
семейную жизнь, способствует личност-
ному развитию, а также регулирует ум 
и учит слышать своё сердце, благодаря 
чему мы можем пребывать в естествен-
ном состоянии любви, мира и спокой-
ствия. (16+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова
Когда: 19:30
Цена: вход свободный, по регистрации 
на nekrasovka.ru

ПРИВОДИМ УМ И 
СЕРДЦЕ В ПОРЯДОК

Открытый урок по арабскому язы-
ку. На занятии посетители узнают об 
особенностях произношения, познако-
мятся с основами грамматики и выучат 
несколько базовых фраз. (16+)
Где: школа ALLADA&BIGWIG, Страстной 
б-р, 6, стр. 1
Когда: 20:00 
Цена: бесплатно, по регистрации на 
alladaschool.ru

РАЗГОВАРИВАЕМ  
С АЛАДДИНОМ

Концерт «Сакс в темноте». Перед посе-
тителями выступит коллектив Salvatore 
band. Музыканты исполнят мировые 
хиты в джазовой фьюжен-трактовке. В 
темноте растворяется всё лишнее, что 
могло бы отвлечь, – только вы и музы-
ка. (12+)
Где: Музей Николая Островского, ул. 
Тверская, 14
Когда: 20:00
Цена: 3000 ₽

ТАНЦУЕМ ДЖАЗ 
БЕЗ СВЕТА

Тренировка по настольному тенни-
су. Гостей и жителей столицы научат 
правильно подавать и контролировать 
мяч. Во время занятий опытный тренер 
расскажет, как благодаря занятиям 
можно улучшить физическую форму, 
развить выносливость и сделать реак-
цию острее. (18+)
Где: ул. Крылатские Холмы, 35, корп. 1А
Когда: 20:15
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

ОТТАЧИВАЕМ ИГРУ 
В ПИНГ-ПОНГ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

 / Все фото: mos.ru
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Столичные 
животные 
отправились 
за победой 
на «Игры» 

1. Лошадь
Белоснежный красавец выходит на доску 
так же красиво, как и на манеж Московско-
го цирка, разгоняется, делает прыжок и 
грациозно входит в воду, не оставляя брызг. 

2. Капибара
Кузьма из Московского зоопарка тоже решил 
принять участие в «Олимпийских играх». Он 
среди всех участников – самый продвину-
тый, не зря часами плавал у себя в вольере.

3. Кошка
«Подопечная Куклачёва», – пишут пользо-
ватели в соцсетях, вероятнее всего пола-
гая, что трюк выполняет настоящая кошка. 
Только вот реальная усатая даже за вкус-
няшку не подошла бы к воде. Хотя кто  
знает...

4. Панда
Звезда Катюша и здесь отличилась! Эта ма-
лышка погрузилась в воду бомбочкой, ока-
тив всех зрителей на трибунах.

5. Гепард
Вот эта хищная кошка так хорошо натрени-
рована братьями Запашными, что залетела 
в воду с разбега!

ИИ творит чудеса  
Генеральный директор Московского зоопарка Светлана Аку-
лова поделилась видео, на котором панда Катюша мастерски 
прыгает в воду на соревнованиях. Как оказалось, в Сети су-
ществует целая серия роликов со столичными животными, 
которые демонстрируют свои навыки вхождения в воду. Всё 
это – проделки нейросети. Metro показывает самых забавных 
участников этих «Олимпийских игр». Марина Вересаева

2

4

5

3

/ ВСЕ ФОТО: СКРИНШОТЫ ВИДЕО INFOMOSCOW24



Верблюда Тошу везут знакомиться с дамами / ПАРК ПТИЦ «МАЛИНКИ»

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Двугорбый верблюд по 
кличке Тоша наотрез от-
казался переходить в но-
вый просторный вольер, 
где его дожидались три 
прекрасные самки, рас-
сказали в пресс-службе 

Южного парка птиц «Ма-
линки». 

Строптивое животное 
сопротивлялось и било 
копытом так, будто его 
собирались остричь на 
верблюжье одеяло, а не 
познакомить с дамами. 
Однако сотрудники парка 
оказались ещё упрямее. 
Тошу, который к своим 2,5 
года весит почти полтон-
ны, доставили к самкам с 
помощью экскаватора.  

– Это крайне редкая 
мера, но иногда без неё ни-
как. Мы использовали спе-
циальные широкие стро-
пы и медикаментозную 

Бунтарь из Южного парка не хотел знакомиться
Строптивого верблю-
да-женоненавистни-
ка насильно достави-
ли к самкам 
на экскаваторе

поддержку со стороны 
ветеринаров, – отметили 
в парке.

Тоше на всякий случай 
завязали глаза, видимо, 
чтобы не сразу испугал-
ся при виде новых под-
руг-верблюдиц. Но даже 
в полной темноте и в под-
вешенном состоянии «же-
них» всю дорогу порывал-
ся плюнуть в лицо своим 
«свахам». 

Операция по перевозке 
увенчалась успехом. При-
быв на место, Тоша тут же 
съел венок из цветов, ко-
торый подобало «вручить» 
избраннице. После этого 

он опустошил чужую кор-
мушку – видимо, решил 
показать, кто тут главный.

Но сотрудники парка 
только рады: растуще-
му организму нужно на-
бирать вес: к пяти годам 
верблюд будет весить уже 
500–800 килограмм. Оста-
лось только привыкнуть к 
новым соседкам.

Тоша известен своей не-
любовью к переменам. В 
прошлом году он также 
яростно сопротивлялся 
переезду в новый вольер. 
Так что кататься на экска-
ваторе для него – уже поч-
ти привычка. 

Охранник 
Игнатий  
из аэропорта 
Внуково 
взбудоражил
россиянок

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

«Если задержка, то пусть 
будет из-за него!», «А кто-
нибудь знает график его 
работы?», «Его за ленточ-
ку поставили, чтобы ту-
ристки не лапали!», «Я на 
него как-то тоже попала... 
И забыла куда шла!» – пи-
шет женская половина 
пользователей соцсетей.

Девушки хотят за него 
замуж и планируют 
маршруты, только чтобы 
с ним пересечься, а мо-
дельные агентства зовут 
сняться в рекламе. Впро-
чем, принимать предло-
жения тех и других он не 
спешит.

Metro выяснило что 
«краша» зовут Игнатий, 
ему 23 года. Он родился в 
Уфе, но переехал с роди-
телями в Москву. 

Парень устроился ра-
ботать в группу быстро-

го реагирования после 
армии – ему предложи-
ли вакансию и хорошую 
зарплату. В этом году он 
оканчивает Московский 
институт экономики по 
специальности «Менед-
жмент».  

– К своей внезапной по-
пулярности я отношусь 
спокойно, ведь это всё 
временно, – говорит Иг-
натий Metro.

Устав от внимания надо-
едливых фанаток и жур-
налистов, парень закрыл 
свои соцсети, но, судя по 
фото, он любит живот-
ных, киберпанк и тягать 
железо. Такое тело ему до-
сталось не по наследству –  
он усиленно занимается в 
тренажёрном зале. А ещё, 
увы и ах... Игнатий женат. 
Он сделал предложение 
своей девушке в ноябре 
прошлого года. 

Спешим разочаровать 
тех, кто считает, мол, 

жена не стена – подвинет-
ся. Парень обожает свою 
возлюбленную и называ-
ет её «моя красотка». Пара 
проводит много времени 
вместе: большая часть 
фото из его соцсетей – 
вместе с ней. 

Тем временем поклон-
ницы Игнатия уже раз-
вернули кампанию с 
призывами к модельным 
агентствам обратить на 
него внимание, однако 
сам парень туда не стре-
мится. 

– Мне не нравится, что 
там происходит. По сути, 
это торговля телом, – объ-
ясняет он. – Не думаю, что 
моя жена будет в востор-
ге, если я начну позиро-
вать в трусах.

Впрочем, от хорошего 
рекламного контракта 
Игнатий не отказался 
бы, но при условии, что 
ему не придётся разде-
ваться.

Видео с накачанным красавчиком, снятое 
кем-то из пассажиров, «залетело» в соцсетях 
на два миллиона просмотров. И понеслось...

Скриншот видео из аэропорта Внуково / @MASH Игнатий любит железо... / @HYPERION0310 ...и животных / @HYPERION0310

КОРОТКО

ДОХОД. П лат у за про -
мышленное потребле-
ние воды предлагается 
увеличить в 10 раз. Это 
принесёт федеральному 
бюджету дополнитель-
ные 32 млрд руб. Об этом 
говорится в отчёте Счёт-
ной палаты. Эксперты 
отмечают, что в первую 
очередь могут постра-
дать сельхозпроизводи-
тели. METRO

БОГАТСТВО. В калужском 
секонд-хенде мужчина 
купил кроссовки Adidas 
за 3900 рублей, сооб-
щает местное издание 
«Знание». Отсканировав 
QR-код и связавшись с 
производителем, он вы-
яснил, что перед ним 
уникальная коллекци-
онная пара MOSKVA ZIL 
ZX500 со стелькой, по-
свящённой хоккею, ко-
торая разрабатывалась 
специально для России, 
но так и не поступила в 
продажу. METRO

Счётная палата 
предложила 
наполнить 
бюджет водой

Россиянин нашёл 
в «секонде» кеды 
стоимостью
$30–40 тысяч

Те самые «золотые» кроссовки 
/ СКРИНШОТ ВИДЕО @MASH
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Игрок War Thunder во время 
горячего спора на форуме 
игры «слил» официальное 
руководство по эксплуата-
ции американского истре-
бителя AV-8B Harrier. Он хо-
тел «улучшить» технические 
параметры самолёта, чтобы 
его виртуальный аналог 
больше соответствовал ори-
гиналу.

Доступ к этому документу 
строго засекречен. На нём 
есть метка Пентагона, озна-
чающая, что руководство не 
подлежит публичному рас-
пространению.

И это далеко не первый 
подобный случай. На самом 
деле секретные документы 
по эксплуатации военной 
техники оказываются на 
форумах куда чаще, чем вы 
можете себе представить.

– Это явление действи-
тельно довольно частое, 
–  рассказал журналист, 
писатель и историк Евге-
ний Норин. – Дело в том, 
что в компьютерные игры 
играют вообще все. А уж 
среди многотысячной ау-
дитории игры-симулятора 
о военной технике точно 
найдётся тот, кто имеет до-
ступ к секретным докумен-
там. Это чисто статистика. 
И вероятность того, что он 
или его сын окажется до-
статочно глуп, чтобы выло-

жить секретный документ 
на форум, тоже далеко не 
равна нулю.

И такой игрок может на-
нести непоправимый вред 
своей стране, подчеркнул 
Норин. «Слитые» докумен-
ты даже о старой технике 
могут быть использованы 
спецслужбами.

– Знаний в разведке не 
бывает много – их бывает 
или мало, или очень мало. 
Сбор информации о чужой 
технике идёт всегда. Дан-
ные об актуальных моде-
лях, об их технических ха-
рактеристиках, о тактике и 
способах противодействия 
им собираются постоянно. 
И такие вот «слитые» доку-
менты, даже если инфор-
мация там не очень акту-
альна, могут помочь узнать 
чуть больше про серию тех-
ники в принципе. Это бу-
маги, с которыми разведка 
всегда будет с удовольстви-
ем работать.

Секретные файлы слили на форум игры
Более того, по словам Но-

рина, работники спецслужб 
в рамках своей работы 
вполне могут периодически 
просматривать подобные 
игровые форумы.

– Такие сайты – место сбо-
ра увлекающихся людей. И 
если интересы конкретно-
го разведчика находятся в 
этой области, нельзя исклю-
чать, что он будет время от 
времени мониторить такой 
форум. Но, конечно, это не 
так работает, что агент за-
шёл туда и начал писать: 
«Чуваки, а мне бы специфи-
кацию ракет ЗРК С-300». Нет. 
Он постарается зацепить 
вас ещё за какую-то точку 
интереса. Если вам, напри-
мер, интересны истребите-
ли и женщины – он будет 
говорить с вами об истреби-
телях и женщинах. Потом 
ещё больше о женщинах, а 
затем снова об истребите-
лях. Либо же начнёт спор, 
как в описанном случае.

Очередной геймер во 
время спора выложил 
в Сеть официальные 
чертежи истребителя

Как и в других по-
добных случаях, он 
хотел «поправить» его 
характеристики в игре

«Не конец, 
а неудачное 
начало»: чем 
завершилась
война Ирана 
и Израиля 

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Первым о перемирии со-
общил президент США До-
нальд Трамп. После этого 
информацию о мире под-
твердили израильские 
власти. В своём заявлении 
кабинет министров стра-
ны объявил об успешном 
достижении военных це-
лей в операции «Восста-
ющий лев» и устранении 
«экзистенциальной угро-
зы в ядерной сфере и в об-
ласти баллистических ра-
кет» Ирана. Израильское 
руководство также на-

звало эту операцию «вы-
дающимся историческим 
достижением», которое 
вывело страну в разряд 
«мировых держав».

При этом о своём три-
умфе сообщил и Иран. Со-
гласно заявлению Высше-
го совета национальной 
безопасности страны, эта 
победа заставила «врага 
раскаяться, признать по-
ражение и в односторон-
нем порядке прекратить 
наступательные дей-
ствия».

– Наверное, она такой и 
останется в истории – две-
надцатидневной войной, 

– рассказал Metro востоко-
вед Андрей Чупрыгин. – 
Но никакой уверенности 
в том, что это конец, нет. 
Куда больше это похоже 
на неудачное начало.

По словам эксперта, дан-
ные американской раз-
ведки показывают, что 
ядерный потенциал Ирана 
не был уничтожен. Ядер-
ную программу Тегерана 
удалось отбросить назад 
лишь на месяц-полтора. 
Два месяца – максимум. 

– При этом все три сто-
роны объявили себя побе-
дителями. Знаете старую 
поговорку, что у победы 

много отцов и только по-
ражение – сирота? Сиро-
тами никто быть не хочет. 
Все хотят выглядеть при-
лично.

Если говорить о реаль-
ных итогах 12-дневной 
войны – Израиль смог 
показать, на что спосо-
бен, и восстановить свой 
авторитет после 7 октя-
бря 2023 года, считает Чу-
прыгин.

– Иерусалим очистил се-
веро-запад Ирана от ПВО. 
Израильская авиация 
практически безраздель-
но работала в иранском 
небе. Это дорогого стоит.

В свою очередь США по-
казали, что они в состоя-
нии совершать географи-
чески дальние операции. 
Иран же продемонстри-
ровал, что он может со-
противляться и «показать 
длинный нос Буратино» 
всем нападающим.

– А вот касательно того, 
что будет дальше: сомне-
ваюсь, что перемирие 
продлится долго. Ситуация 
может измениться, толь-
ко если в Иране сменится 
власть. Но после объявле-
ния победы статус Хаменеи 
лишь укрепился. Так что это 
просто временное затишье.

Иерусалим и Тегеран объявили о прекра-
щении 12-дневного вооружённого противо-
стояния. При этом обе стороны сообщили 
о своём триумфе. Кто же победил и есть ли 
победитель в принципе, выяснило Metro

Иранцы в Тегеране празднуют «победу» над Израилем после объявления перемирия / © РИА «НОВОСТИ»

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

САНКЦИЙ НЕ БУДЕТ
Дональд Трамп отклонит 
призывы Европы ужесто-
чить ограничения против 
РФ, заявил в интервью 
Politico госсекретарь США 
Марко Рубио. По его сло-
вам, Вашингтон хочет со-
хранить возможность ве-
сти переговоры с Россией 
о мирном соглашении.

ДОХОДЫ ОТ АКТИВОВ
Великобритания напра-
вит Украине 350 усовер-
шенствованных ракет 
ПВО. Для этого Лондон 
з а д е й с т в у е т  о ко л о 
$95,4 млн, полученных 
в качестве прибыли от 
замороженных россий-
ских активов, сообщает 
The Guardian.

МИННОЕ ПОЛЕ
Страны НАТО готовы за-
минировать территорию 
вдоль границ с Россией, 
чтобы возвести новый 
железный занавес в Ев-
ропе. В числе этих госу-
дарств Литва, Латвия, 
Эстония, Польша и Фин-
ляндия, сообщила газета 
The Daily Telegraph.

СМЕНА ИМИДЖА
Владимир Зеленский 
впервые с 2022 года на-
дел на официальное 
мероприятие не май-
ку в стиле милитари. 
Как сообщает издание 
The Times, на саммите 
НАТО в Гааге украинский 
лидер появился в пид-
жаке и рубашке.

335
беспилотников ВСУ 
сбито российскими 
средствами проти-
вовоздушной обо-
роны за 25 июня. 
Об этом сообщило 
Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Зеленский в костюме, но без 
галстука / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО  
/ X / NDTVWORLD
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>20 
утечек
секретных чертежей 
различной техники за 
всё время произошло 
на форуме только этой 
игры.

ЦИФРЫ

15 
лет тюрьмы в 2024 году 
получил 22-летний во-
еннослужащий ВВС США 
Джек Тейшейр за разгла-
шение секретных данных 
на другом форуме.
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Какие просчёты чаще всего совершают
при ремонте без дизайнера – 
от стыков полов до розеток. 
Metro составило подробный чек-лист 
с советами профи для тех, 
кто делает всё сам

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Самостоятельный 
ремонт 5 ОШИБОК, КОТОРЫЕ

ЛЕГКО ПРЕДОТВРАТИТЬ

Выключатели  
и розетки

Размещение розеток всегда делается с при-
вязкой к мебели. Это важно учитывать, 
чтобы при установке столов, стульев и ди-
ванов, когда уже сделан ремонт и разведена 
вся электрика, мебель не перекрыла разъём 
и им можно было пользоваться. На кухне 
также необходимо продумать всю технику, 
которая будет установлена, и прибавить 
ещё по одной розетке, чтобы наверняка.

– Перед разводкой электрики в этой зоне 
рекомендую кухонный гарнитур заказать за-
ранее – тогда производитель должен выдать 
технические рекомендации с размерами и 
привязками по выводам розеток, – посове-
товала дизайнер интерьеров и сооснователь 
Бюро дизайна и комплектации Set Bureau 
Елена Безрученко. – Чтобы удобно разместить 
выключатели, представьте маршрут движения 
по квартире. Лайфхак: у кровати установите 
проходной переключатель, чтобы не вставать 
и не возвращаться обратно. Также можно 
установить мастер-выключатель, чтобы убирать 
весь свет одним нажатием.

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 
с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

Осветительные 
приборы

Одна из самых распростра-
нённых ошибок – неполное 
или невозможное открывание 
межкомнатной или мебельной 
двери из-за накладных и под-
весных светильников. Такое 
случается, если не свериться 
с планом расстановки мебели 
и заранее не продумать её 
конфигурацию по комнате.

– Если мебель в потолок и 
планируются распашные дверки, 
то нужно отступить от мебели 
на ширину створки двери и 
взять запас несколько сантиме-
тров либо сделать встроенные 
светильники.

Стык разных 
напольных 
покрытий

Часто используются 
различные покрытия на 
полу в коридоре и санузле 
или коридоре и спальне, 
где мы, например, кладём 
плитку и инженерную 
доску.

– Чтобы стыка не было 
видно при закрытой 
двери, его скрывают ровно 
под дверным полотном: 
для этого плиточнику и 
монтажнику напольного 
покрытия требуется выдать 
техническое задание с от-
крыванием дверей от их 
поставщика. Так мастеру 
будет понятно, с какой 
стороны планировать стык, 
– отметила эксперт.

Карнизы  
и шторы

Шторы развешиваются 
в самую последнюю 
очередь. Чтобы не испор-
тить красивые портье-
ры, о них тоже нужно 
подумать заранее.

– В зависимости от выно-
са подоконника и радиато-
ра для карниза, внешнего 
или в закарнизной нише, 
мы закладываем всегда 
примерно 250–300 мм. 
Если будет меньше, то 
шторы могут «лечь» на ра-
диатор, потеряв всю свою 
геометрию, – посоветовала 
дизайнер.

Цвет и отделочные 
материалы

Вне зависимости от выбранных от-
делочных материалов, будь то обои, 
краска, напольные покрытия, плитка 
и даже фасады мебели, – всё нужно 
смотреть при дневном освещении 
именно в помещении, куда они предна-
значаются.

– Почему так? В салонах и магазинах 
очень яркое, неестественное для жилого 
помещения освещение, все цвета и 
отделки выглядят по-другому, нежели 
у вас дома. Чтобы не было неприятного 
сюрприза с цветом, который в магазине 
был красивым оливковым, а дома стал 
серым, берём образцы и смотрим, при-
чём со всеми другими отделками вместе, 
и только потом заказываем.

При размещении карниза учитывайте вынос подоконника и радиатора
Прячьте стыки ровно под полотном межкомнатных дверей

Не скупитесь на розетки и обратите внимание на то,  
чтобы мебель их не перекрывала

Самостоятельный ремонт требует особого внимания к деталям / ВСЕ ФОТО: SHUTTERSTOCK



Врачи исследуют 
белки, содержащие-
ся во внутриглазной 
жидкости, пытаясь 
обнаружить уникаль-
ные биомаркеры за-
болевания и персона-
лизировать лечение

На кафедре офталь-
мологии им. акад. 
А. П. Нестерова на-
чалось уникальное 
исследование, кото-
рое может перевер-
нуть подход к диа-
гностике глаукомы

Российские врачи 
нашли новый 
способ лечения 
глаукомы

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Согласно последним  
исследованиям, каждый 
пятый пациент с глау- 
комой теряет зрение, 
даже не подозревая о бо-
лезни. Всё потому, что  
на ранних стадиях забо-
левание протекает бес-
симптомно. 

Российские офтальмо-
логи всеми силами пы-
таются предотвратить 
ситуацию и дать шанс 
миллионам людей сохра-
нить возможность видеть. 

– Исследование белков 
помогает нам глубже по-
нять, как именно развива-
ется глаукома. Их состав 
изменяется по мере разви-
тия всей болезни, – объяс-
няет Александр Куроедов, 
заведующий кафедрой 
офтальмологии ИКМ Пи-
роговского университета. 
– Мы анализирует его для 
того, чтобы обнаружить 
уникальные биомаркеры 
пациентов – биологиче-
ские показатели, которые 
отражают динамику забо-
левания: прогрессирова-
ние или замедление. 

Предварительные ре-
зультаты уже показали ин-
тересные закономерности.

– Во-первых, обнаруже-
ны изменения в уровне ци-
токинов – веществ, кото-
рые участвуют в развитии 

глаукомы через механиз-
мы хронического воспале-
ния, – объясняет эксперт. 
– Во-вторых, выявлены из-
менения белка эотаксина, 
связанного с возрастными 
изменениями глаз.

Уникальность подхода 
заключается в персони-
фикации. Лечение для 
пациента можно будет 
подобрать исходя из по-
казателей его собствен-
ных уникальных биомар-
керов. Благодаря новому 
подходу, зная, что в вашем 
семейном анамнезе есть 
такое заболевание, мож-
но будет узнать, на какой 
стадии развития оно нахо-
дится, ещё до появления 
первых симптомов.

Кроме того, обнаружен-
ные белки могут стать ос-
новой для лекарств в буду-
щем. Понимание их роли 
в болезни открывает путь 
к созданию специальной 
терапии, направленной 
на биомаркеры каждого 
конкретного пациента.

Глаукома уже не просто болезнь глаз – российские учёные доказали её нейродегенеративную природу / SHUTTERSTOCK

«ОДНОЙ ИЗ
САМЫХ ОПАСНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ
ГЛАУКОМЫ

ЯВЛЯЕТСЯ ЕЁ 
БЕССИМПТОМНОЕ 

ТЕЧЕНИЕ
НА РАННИХ СТАДИЯХ».
АЛЕКСАНДР КУРОЕДОВ
профессор кафедры офтальмологии 
Пироговского университета

Что важно знать
о глаукоме 
и о чём
информировать 
родных 
и близких

1 Глаукома часто 
п ро текае т бес -

симптомно. Поэтому 
д л я профи ла кт ики 
данного заболевания 
необходимо в рамках 
осмотра в поликлини-
ке измерять внутри-
глазное давление 1 раз 
в год начиная с 40 лет. 
 

2 Помимо сниже-
ния внутриглазно-

го давления важно про-
х о д и т ь  к у р с ы 
нейропротекторной те-
рапии (внутримышеч-
ные инъекции и приём 
таблеток) 2 раза в год.

3 Глаукома – заболе-
вание хрониче-

ское, это означает, что 
лечение должно прово-
дитьс я всю жизнь, 
ка ж дый день, а не 
«курсом».

4 Пациенты с глау-
комой до л ж н ы 

регулярно посещать 
офтальмолога. Часто-
та посещений варьи-
руется от 1 раза в 3 ме-
сяца до 1 раза в год в 
зависимости от ста-
дии и течения заболе-
вания.

5 Большинство пре-
паратов для сни-

жения внутриглазного 
давления выдаются 
в поликлинике бес-
платно.
АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА

ФАКТЫ

КОРОТКО

ПСИХОЛОГИЯ. Медицин-
ские учреждения нового 
профиля будут оказывать 
бесплатную помощь мо-
сквичам в случае стрессо-
вых ситуаций, посттрав-
матических синдромов, 
невротических состоя-
ний и панических атак, 
сообщает mos.ru. Специа-
листы клиник будут про-
водить индивидуальные 
и групповые консульта-
ции в офлайн- и онлайн-
формате. METRO

Два новых центра 
ментального 
здоровья откроют 
в столице

ОТОЛАРИНГОЛОГИЯ. Девуш-
ка обратилась в больницу 
с жалобами на заложен-
ность уха. При осмотре 
врачи обнаружили мёрт-
вое насекомое – таракана, 
сообщает Минздрав МО. В 
таких ситуациях медики 
не рекомендуют пытаться 
самостоятельно вытаски-
вать инородные тела – вы-
сок риск повредить бара-
банную перепонку, что 
может привести к полной 
потере слуха. METRO

Врачи вытащили 
таракана из 
уха 17-летней 
школьницы

ИНФЕКЦИЯ. Семилетний 
ребёнок два дня мучился 
от сильных болей в жи-
воте, сообщает РБК. Ме-
дики сообщили, что ки-
шечник ребёнка был 
заку порен паразита-
ми. Ему срочно провели 
операцию, в ходе кото-
рой извлекли 142 червя 
Ascaris lumbricoides дли-
ной от 10,5 до 27 см. Про-
медление в лечении мог-
ло привести к серьёзным 
осложнениям. METRO

В Мексике врачи 
удалили 142 
червя из желудка 
ребёнка

НОВОВВЕДЕНИЕ. Москви-
чи получили возмож-
ность оформлять заказы 
на получение льготного 
питания в молочно-раз-
даточных пунктах в мо-
бильном приложении 
«ЕМИАС.ИНФО», сооб-
щает заместитель мэра 
Москвы по социально-
му развитию Анастасия 
Ракова. Пункт выдачи 
и график получения те-
перь можно выбрать са-
мостоятельно. METRO

На молочной 
кухне детское 
питание можно 
заказать онлайн

В центрах пациентам помогут квалифицированные психотерапевты  
и психологи / MOS.RU
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Сплетни на работе 
помогают сотрудникам 
становиться человечнее

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Мы привыкли бояться 
сплетен как токсичной и 
жестокой силы. Но что, 
если мы всё это время 
ошибались? Новое ис-
следование команды по 
организационному пове-
дению Университета Нью-
Мексико утверждает, что 
сплетни как уникальный 
способ коммуникации 
на самом деле помогают 
наладить правильный 
микроклимат на рабочем 
месте.

«Обсуждение коллег 
отвлекает от рутины и 
личных проблем – даёт 
эмоциональную разряд-
ку, – считает автор иссле-
дования Андреа Хетрик. 
– Неформальные разгово-
ры помогают сотрудни-
кам поддерживать друг 
друга». 

Сплетни бывают пози-
тивными и негативны-
ми.  Если первые обычно 
предсказывают хорошие 
новости, успехи и поло-
жительные изменения 
внутри компании, то вто-
рые концентрируются на 

ошибках и личных недо-
статках коллег.

Однако, несмотря на это, 
учёные выявили неожи-
данные плюсы негатив-
ных сплетен:

«В слухах всегда есть две 
стороны – жертвы и зачин-
щики. Когда первые узна-
ют, что стали объектом 
обсуждения, они невольно 
начинают саморефлекси-
ровать и стремиться испра-
вить поведение, за которое 
их критиковали».

С другой стороны, слу-
хи помогают коллективно 
исправлять агрессоров, 
предотвращать эксплу-
атацию «добряков» и по-
ощрять сотрудничество. 
Имена зачинщиков слухов 
и сплетен рано или поздно 
выходят на поверхность. И 
как только они установле-
ны, происходит обратный 
эффект – они попадают в 
свою же ловушку осужде-
ния. Таким образом зачин-
щики превращаются в из-
гнанников. 

Но и у них есть шанс ис-
правиться, поясняют учё-
ные. Когда люди знают, 
что их репутация может 
пострадать, они меняют 
своё поведение и пыта-
ются выглядеть макси-
мально просоциальными, 
всеми силами пытаясь за-
гладить вину.

Сплетни также очень помогают новичкам понимать, кто на что способен,  
к кому обратиться за помощью и какие действия ценятся / SHUTTERSTOCK

Оказывается, слухи на рабочем месте не 
всегда создают отрицательный эффект. По-
рой сплетники, напротив, помогают делиться 
важной информацией, избегать проблемных 
коллег и укреплять сплочённость коллектива

 www.gazetametro.ru/карьера – 11четверг, 26 июня 2025 – metro

1 Сплетни нефор-
мально передают 

правила и ожидания в 
обществе. Обсуждая 
сплетни, люди учатся 
думать критически – 
анализировать факты и 
вырабатывать своё мне-
ние. Если коллеги гово-
рят о ком-то хорошо, 
они тем самым задают 
образец правильного 
поведения и наоборот.

2 Слухи также помо-
гают людям чув-

ствовать себя частью 
коллектива. Обсуждая с 
коллегой рабочие мо-
менты, люди могут вме-
сте разбираться в слож-
ных ситуациях – как 
рабочих, так и личных.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Майя Крохина
психолог

/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ЭКСПЕРТОМ
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ЧТО НОВОГО В КИНО

«Качели» (Россия) 
Александра Бортич и Риналь 
Мухаметов в комедии об одной 
вышедшей из-под контроля 
вечеринке. Дружеская компания 
уходит в отрыв, а наутро всем 
придётся расплачиваться. (18+) 

/ «НМГ кинопрокат»
4

«Ритуал» / The Ritual (США)
Хоррор про юную одержимую 
дьяволом девушку, которую от 
нечистой силы пытаются спасти 
двое священников. Им троим 
предстоит пережить серию кош-
марных обрядов. В главной роли 
Аль Пачино. (18+) 

/ «Вольга»
2

«Чингис-Хан» (Россия) 
Анимационная картина про 
историю жизни основателя и 
первого великого хана Монголь-
ской империи – от юности до по-
корения половины мира. (12+) 

 / Ray of Sun Pictures
3

«Шпионская свадьба» / Bride 
Hard (США, Кипр)
Комедия про милую толстушку 
Сэм, которая прилетает на свадь-
бу подруги. Но в разгар веселья 
ей придётся вспомнить о своей 
работе... спецагента. (18+)

/ «Атмосфера кино»
1

К
УЛ

Ь
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Мариэль знает, что скрывают от неё родители / КАДР ИЗ ФИЛЬМА «ЧТО ЗНАЕТ МАРИЭЛЬ» / A-ONE FILMS

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Хорошая пощёчина может вернуть 
гармонию между самыми близкими   

Мария Позина
maria.pozina@gazetametro.ru

Тихая школьница Мари-
эль серьёзно поссорилась с 
лучшей подругой. Назвала 
её шлюхой, а та влепила ей 
пощёчину. Удар возымел 
неожиданный эффект. От-
ныне Мариэль слышит и 
знает всё, что происходит 
с её родителями, даже 
если они находятся вне 
поля её ви димости.

Поначалу мама Джулия 
и папа Тобиас дочке не ве-
рят и думают, что та при-
думала очередную игру.

Но Мариэль доказала, 
что не врёт, – в деталях 
оп иса ла ,  ка к Тобиаса 
унизили на очередном 
рабочем совеща нии и 

как прошёл обед Джулии 
с коллегами.

Далее Мариэль начала 
выдавать вещи и более 
опасные – заявила, что 
мама не только тайком ку-
рит, но и активно флиртует 
с подчинённым Максом, а 
папу в отделе давно уже не 
воспринимают всерьёз.

После таких признаний 
родители «ясновидящей» 
мечтают лишь об одном – 

чтобы Мариэль лишилась 
своего дурацкого дара. И 
ради этого готовы даже на 
небольшое насилие...

Фильм немецкого сцена-
риста и режиссёра Фреде-
рика Хамбалека непрост 
д л я воспри я т и я. Ме д-
ленное развитие сюжета, 
мрачная музыка (точнее, 
тревожные аккорды, под-
чёркивающие состояние 
всех членов семьи) и аб-
сурдный юмор.

Но если принять правила 
игры режиссёра, то исто-
рия из бредовой фантазии 
превращается в тонкую 
и вполне понятную алле-
горию.

Пощёчина как будто вы-
водит семью Мариэль из со-
стояния полусна, в котором 

они все пребывали послед-
ние несколько лет.

У героев вдруг раскры-
ваются глаза не только на 
свою жизнь, но и на друг 
друга. Идеальный брак 
Джулии и Тобиаса, как ока-
залось, держится на лжи и 
притворстве и после перво-
го откровенного разговора 
начинает трещать по швам.

Джулия, страдающая от 
скуки и предсказуемости, 
вдруг понимает, что ей не 
развлечений надо искать 
на стороне, а обратить вни-
мание на самых близких – 
маму и дочку, чьи чувства 
она всегда игнорировала. А 
Тобиас наконец перестанет 
закрывать глаза на то, что 
несчастлив – и в браке, и на 
работе.

В российских ки-
нотеатрах вышла 
драма «Что знает 
Мариэль» – о том, 
как в одной семье все 
семейные секреты 
вылезли наружу 

Режиссёр и сценарист: 
Фредерик Хамбалек  

В ролях: Лаэни Гайзелер, 
Юлия Йенч, Феликс Крамер, 
Мехмет Атеши, Мориц фон 
Тройенфельс и др. 

     

(18+)

КОРОТКО

ЧЕЛЮСТИ. На Чёрном море 
снимут фильм «Акулы» о 
противостоянии людей и 
морских хищников. 

По сюжету компания 
туристов отправляется в 
путешествие на катере в 
Абхазию. В результате не-
счастного случая герои 
оказываются в ловушке 
на морской ферме, пере-
полненной голодными 
акулами-людоедами. Что-
бы не стать их обедом, 
людям придётся очень 
сильно постараться. METRO

СЛУХИ. Как пишет Daily 
Mail, предполагаемая 
причина звёздного рас-
ставания – якобы Блум 
не поддержал Кэти после 
её «космической экспеди-
ции» в компании извест-
ных подруг.

Полёт активно крити-
ковали в соцсетях, из-за 
чего Кэти переживала, 
а Блум подлил масла в 
огонь, сказав, что «всё это 
выглядело нелепо».

Напомним, пара про-
жила вместе 5 лет. METRO

СЦЕНА. Известный актёр 
исполнит главную роль в 
спектакле «Чуковский» на 
сцене Театра имени Ермо-
ловой.

Как уточняется на сай-
те театра, Данила Козлов-
ский появится в образе ав-
тора знаменитых детских 
сказок «Муха-Цокотуха» 
и «Мойдодыр» в сентябре 
2025 года. Премьера поста-
новки режиссёра Саввы 
Савельева будет приуро-
чена к 100-летию произ-
ведений Чуковского. METRO

КИНО. Звезда «Мажора» сы-
грает Кощея Бессмертно-
го в сказке «Лукоморье».

Как рассказали продю-
серы проекта на презента-
ции в Минкульте, фильм 
расскажет про Ваню и 
Машу, которые, отвлёк-
шись от экскурсии, отста-
ют от класса  и неожидан-
но попадают в Лукоморье, 
где живут сказочные пер-
сонажи. Главные роли до-
стались Леону Кемстачу и 
дочке певца Сергея Жуко-
ва – Нике. METRO

Черноморские 
акулы 
готовятся стать 
кинозвёздами

Орландо Блум 
и Кэти Перри 
разводятся из-за 
космоса?

Данила 
Козловский 
сыграет Корнея 
Чуковского 

Павел Прилучный 
получит 
сказочное 
бессмертие

Режиссёром фильма выступит Кирилл Клепалов (оператор фильмов 
«Дурак» и «Майор») / ПОСТЕР / ПРЕСС-СЛУЖБА ФИЛЬМА
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«Тума»
Захар Прилепин

18+

Одним словом: 
«восторг»

«Вера, надежда, резня»
Ник Кейв, Шон О’Хаган

18+

Одним словом: 
«познавательно»

О чём книга
Сборник из многочислен-
ных интервью, которые Шон 
О’Хаган на протяжении не-
скольких лет брал у Ника Кей-
ва. Несколько десятков часов 
бесед разбиты на тематиче-
ские главы, охватывающие 
разные аспекты жизни и твор-
чества знаменитого музыкан-

та. Семья и смерть, отношение 
к творчеству и Богу, а также 
рассказ о том, как пандемия 
повлияла на Кейва и его взгля-
ды на мир вокруг.

Наше мнение
О’Хагана и Кейва связывают 
несколько десятилетий друж-
бы, и это сказывается на сте-

пени откровенности, с какой 
звезда мировой рок-музыки 
отвечает на очень личные во-
просы.

Самые драматические мо-
менты в книге – рассказ Ника 
Кейва о смерти его двух детей 
и том, как трагедия повлияла 
на его последние альбомы. 
ФИЛИПП СЛИВКОВ

«Эмоциональная 
защищённость»
Рональд Швеппе, 
Алёша А. Лонг

16+

Одним словом: 
«полезно»

О чём книга
Книга посвящена актуальной 
проблеме для многих людей, 
которые настолько сильно по-
гружаются в чужие проблемы, 
что забывают о своей жизни и 
целях.

Авторы на конкретных при-
мерах рассказывают, как ди-
пломатично обозначить свои 

границы и не испортить отно-
шения с окружающими.

Наше мнение
Книга, несомненно, полезна. 
Это своего рода тренинг для 
тех, кто не умеет говорить 
нет. 

Авторы пошагово объясня-
ют, насколько сильно изме-

нится ваша жизнь после того, 
как вы перестанете решать во-
просы за других людей. По их 
мнению, те, кто отодвигают 
чужие проблемы, укрепляют 
не только психоэмоциональ-
ное здоровье, но и физиче-
ское. Думаем, к этому нужно 
прислушаться.
ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

«Книжные магазины: 
большое путешествие от 
Сеула до Санкт-Петербурга»
Ким Онхо
16+

О чём книга
Ким Онхо объехал практиче-
ски весь земной шар и посе-
тил все известные книжные 
магазины мира: от Осло и Па-
рижа до Нью-Йорка, Лондона 
и Токио.

Все свои рассказы он со-
провождает собственными 
фотографиями, так что у вас 

есть уникальная возможность 
не просто почитать о самых 
больших или необычных 
книжных лавках, но и уви-
деть, как они выглядят.

Наше мнение
Видно, что автор реально лю-
бит читать, а к книгам относит-
ся как к великой ценности. Он 

очень поэтичен, сравнивает 
книги с многотысячной стаей 
птиц, пишет о том, что «книги 
сверкают на полках как драго-
ценные камни». 

Тут вы не найдёте юмора, 
зато есть что-то неуловимое, 
вдохновляющее на творче-
ство. 

СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА

«Котёнок и кафе на краю 
океана»
Юта Такахаси

16+

Одним словом: 
«тепло»

О чём книга
Книга состоит из нескольких 
новелл, герои которых пе-
реживают потерю близких 
людей. Брат Котоко погиб, 
защищая сестру от колёс ав-
томобиля. Одноклассница 
Тайдзи Хасимо не смогла 
побе дить с трашную бо -
лезнь...

Справиться с горем героям 
помогает кагэдзэн — «угоще-
ние для тени», которое подают 
в кафе «У Котейки». Это особен-
ное блюдо позволяет связаться 
с умершими и даже увидеть их.

Наше мнение
В этой книге реальность пере-
плетается с мистикой, а горечь 

утраты смягчается теплом об-
щения. Здесь нет резких по-
воротов сюжета – только не-
спешные размышления и 
уютные описания.

Эта душевная книга – о том, 
как научиться прощаться и 
жить дальше, бережно храня 
в сердце любовь к ушедшим. 
МАША ИЛЬИНА

О чём книга
Фрэнсис родилась в богатой 
семье, и всё, чего она должна 
была добиться в этой жизни, – 
выйти замуж и стать матерью. 
Но когда её брат уходит добро-
вольцем на Вьетнамскую вой-
ну, Фрэнки не может остаться 
в стороне. Она учится на медсе-
стру, чтобы в чужой стране по-

могать не только своей армии, 
но и раненым вьетнамским 
детям и их мамам. Закончив 
службу, Фрэнки возвращается 
домой и понимает, что война в 
её сердце поселилась навсегда. 
 
Наше мнение
Настроение книги, эпичность 
и образ героини, которую об-

стоятельства превращают из 
хрупкого цветка в воина, напо-
минают «Унесённых ветром». 
Конечно, это роман о нацио-
нальной трагедии, но судьбы 
Фрэнки и женщин её поколе-
ния, сломленных и потерян-
ных, перекликаются с судьба-
ми жертв войн во всём мире.  
МАРИЯ ПОЗИНА

«Женщины»
Кристин Ханна

18+

Одним словом: 
«болезненно»

О чём книга
Если описать эту большую 
во всех смыслах книгу совсем 
вкратце, будет так: про судь-
бу Степана Разина. Прилепин 
создал грандиозный исто-
рический эпос вокруг героя, 
которого со школы мы знаем 
как предводителя восстания. 
Однако в романе, местами 

совсем не бережно ведущем 
читателя по жизни Разина, 
он предстаёт живым челове-
ком со своими счастьем, бо-
лью и «волей, преодолеваю-
щей ад».

Наше мнение
Прилепин пишет так, что ото-
рваться невозможно: обеща-

ешь себе ещё 5 страниц, в ито-
ге получается 55 (если у вас 
так было с «Обителью», так 
же будет и с «Тумой»). Точные 
описания запахов, звуков и, 
конечно, телесности. Чувству-
ется, что писатель долго гото-
вился к роману: каждое слово 
в книге точно и стоит на своём 
месте. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

Вера, надежда, Разин и котёнок   
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Уважаемые читатели! Мы продолжаем нашу ежемесячную рубрику 
«Читаем в метро, читаем с Metro». В новом обзоре сразу две книги 
от больших авторов – «Тума» от Захара Прилепина и неожиданно 
найденная «Москва майская» от Эдуарда Лимонова   

Одним словом: 
«атмосферно»

«Москва майская»
Эдуард Лимонов

18+

Одним словом: 
«сердцебитно» 

О чём книга
Роман долгое время 
считался утрачен-
ным и был найден 
в архиве Стэнфорд-
ского университета 
уже после смерти 
автора. По сюжету 
харьковский поэт-са-
моучка Эд Лимонов 
покоряет Москву 60-х. 
Двадцати-с-лишним-
летний непризнанный 
гений ведёт в столице 
жизнь «ля богем»: 
пьянствует, шатает-
ся по гостям, пишет 
стихи и спекулирует 
чешскими варежка-
ми, чтобы заработать 
на еду. 

Наше мнение
Э д и ч к а  в о с с т а л 
из  мёртвых, чтобы 
утвердиться в каче-
стве самого яркого 
русского писателя 
XX века. Раннебреж-
невская Москва всего 
лишь декорация для 
похождений харьков-
ского плута, а великие 
Эрнст Неизвестный и 
Арсений Тарковский 
– нелепые статисты 
на фоне главного ге-
роя. Цинику, эгоисту и 
матерщиннику Лимо-
нову прощаешь всё: и 
бесконечное самолю-
бование, и отсутствие 
интриги, и рыхлый 
сюжет. Ему всё равно 
сопереживаешь как 
родному. Потому что 
он опять самый не та-
кой, как все. Потому 
что живой. АРТЁМ ВАСЕВ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Меркурий входит в Льва, и вас 
тянет на яркие идеи, шопинг, 
флирт и креатив. Отличный 
день, чтобы заявить о себе, осо-
бенно если давно хочется что-то 
поменять во внешности или в от-
пускных планах.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Тема дома выходит на первый 
план. Захочется уюта, разговора 
с близкими, перестановки или 
даже мыслей о переезде. Хоро-
ший момент для общения с ро-
дителями или обустройства про-
странства.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Хорошее время для старта блога, 
оформления документов, поез-
док. Но не распыляйтесь – выбе-
рите одну цель и сфокусируйтесь. 
Ваш голос услышат, если будете 
последовательны.

РАК 
22.06 – 22.07

Вы сосредоточены на деньгах – и 
правильно. Меркурий помогает 
придумать нестандартные спо-
собы заработка. Подумайте, как 
монетизировать ваши идеи или 
хобби.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Меркурий в вашем знаке даёт 
голос и харизму. Говорите, запу-
скайте, предлагайте – вас услы-
шат. Особенно успешны будут 
презентации, выступления, важ-
ные переговоры.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Хочется тишины и перезагрузки. 
Если можно – возьмите паузу, вы-
беритесь туда, где больше при-
роды и меньше людей. Это день 

внутренней настройки и мягкой 
перезагрузки.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не время отлынивать – впереди 
активный период в проектах и 
социальных связях. Прекрасный 
момент для запуска идей, нала-
живания контактов и новых кол-
лабораций.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваши идеи сегодня найдут от-
клик у начальства или деловых 
партнёров. Если давно хотели 
предложить улучшения или сме-
ну стратегии – дерзайте.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Пора менять обстановку! Даже 
если это просто мини-поездка 
или спонтанное путешествие. 
Сегодня захочется двигаться и 
мечтать одновременно – и это 
здорово.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Время заняться серьёзными 
финансовыми вопросами и лич-
ными границами. Вы можете 
вернуть контроль над тем, что 
казалось запущенным, – просто 
начните с одного шага.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Партнёрские отношения выходят 
на первый план. Поймёте, с кем 
вам по пути, а с кем – уже нет. 
Главное, не устраивать бурю – 
говорите спокойно, но честно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

День ускоряется, задач становит-
ся больше. Попробуйте встроить 
в рутину хотя бы что-то летнее: 
встречу с подругой, прогулку на 
закате, красивую чашку кофе.
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АНЕКДОТЫ

 Начальник отдела 
кадров подбирает 
новую секретаршу для 
босса. Отвергает одну 
претендентку за другой. 
Наконец заходит девица 
и небрежно заявляет:
– Гарантирую: если возь-
мёте меня – я повышу 
вам зарплату, как только 
выйду замуж за шефа!
 

 – Знаете, почему муж-
чины пьют за дам стоя? 
– Чтобы никто не шипел 
на ухо: «Хватит тебе 
уже!»

 Гадалка – клиенту: 
– Вижу, вижу, милок, 
скоро ты встретишься 
с прекрасной девушкой, 
которая захочет узнать 

о тебе как можно  
больше... 
– А где я с ней познаком-
люсь? В метро, баре или 
на дискотеке?! 
– В ординаторской мед-
института! 

 Рыбалка была в самом 
разгаре – наживку 
с трудом отличали от за-
куски... 

 Девушка парню:
– Любовь, конечно, зла... 
Но ты, козел, и не на-
дейся! 

 – Дорогая, ты куда 
тянешься? 
– К звёздам! 
– Это полка с коньяком! 
– А что я не так сказала?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Нарядная застёжка 
плаща

8.  Вечеринка, после ко-
торой все приползают 
домой на рогах

9.  То, что легко сделать из 
мухомора или мышьяка

10.  Расположение шестё-
рок, дам и королей 
после раздачи

14.  Дни минувшие
15.  Машина для разравни-

вания и перемещения 
грунта

16.  Процесс, который про-
делывают несколько 
мелких фирм, чтобы 
стать одной крупной 
компанией

17.  Надбавка стоимости 
товара посредником, 
продавцом

19.  «Личная» причина 
многокилометровых 
пробок в крупных 
городах

20.  Время суток на «стре-

лецкой» картине 
Сурикова

23.  Создание узоров на 
одежде, ткани

24.  Процесс, который 
можно осуществить 
с огнём, конём и 
строптивой дамой.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Человек, который бро-
дит всю ночь одиноко и 
девушкам спать не даёт

3.  Автономный аппарат, 
необходимый водолазу

4.  Поветрие, диктующее, 
как одеваться

5.  Выходит из умного 
ребёнка

6.  Продукт, перехвачен-
ный на пути следования 
рыбы к нерестилищу

7.  Раньше её оформляли 
на газеты и журналы, 
а сейчас на интернет-
каналы

10.  Глава государства при 
вакантном престоле

11.  Быстрая часть сонаты 
или симфонии

12.  Дрейфующее транс-
портное средство, 
на котором лучше не 
оказываться

13.  Растение, чей запах 
может охмурить

18.  Овощ из семейства 
астровых

20. Выражение 
радости на лице

21.  И родительный, и 
винительный в русской 
грамматике

22.  Самый лёгкий из ме-
таллов.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Аграф. 
8. Попойка. 9. Отрава. 
10. Расклад. 14. Прошлое. 
15. Грейдер. 16. Слияние. 
17. Наценка. 19. Авто. 
20. Утро. 23. Вышивание. 
24. Укрощение. 

По вертикали: 2. Гар-
монист. 3. Акваланг. 
4. Мода. 5. Толк. 6. Икра. 
7. Подписка. 10. Регент. 
11. Скерцо. 12. Льдина. 
13. Дурман. 18. Артишок. 
20. Улыбка. 21. Падеж. 
22. Литий. 
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.

ОТ
ВЕ

Т

СУГУРУ
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О
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Вместе с ним клуб 
покидают тренеры Сергей 
Омельянчук, Константин 
Синеоков и Игорь Лебеден-
ко, сообщает сайт новорос-
сийцев. Под руководством 
Василенко «Черноморец» 
завоевал бронзовые меда-
ли Первой лиги. 

Напомним, клуб из Но-
вороссийска не принял 
участие в стыковых мат-
чах за выход в РПЛ, так 
как не смог получить нуж-
ную лицензию. METRO

ТЕННИС. Россиянка встре-
тится со спортсменкой 
из Польши на турнире 
WTA-500 в немецком Бад-
Хомбурге сегодня. Ранее 
Александрова одолела Ма-
рию Саккари из Греции.

Успешно выступают 
наши соотечественницы 
и в британском Истбурне. 
Анна Блинкова, Анаста-
сия Павлюченкова и Ка-
милла Рахимова вышли в 
четвертьфинал. METRO

«Черноморец» 
объявил об уходе 
главного тренера 
Олега Василенко

В четвертьфинале 
Екатерину 
Александрову 
ждёт Ига Свёнтек

В последней очной встрече Алексан-
дрова обыграла Свёнтек / АЛЕКСЕЙ 
ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Павел 
Дацюк

2024 год

Владислав 
Третьяк

1989 год

Валерий
Харламов

2005 год

Сергей
Фёдоров

2015 год

Сергей
Макаров

2016 год

Сергей
Зубов

2019 год

Игорь
Ларионов

2008 год

Анатолий
Тарасов

1974 год

Александр
Якушев

2018 год

Вячеслав
Фетисов

2001 год

Павел
Буре

2012 год

Александр Могильный 
дождался попадания 
в Зал славы
Российский хоккеист, сбежавший в 
НХЛ в 1989 году, играл за океаном 
до 2006-го, но получил признание в 
Торонто только сейчас

3 

ВАЖНЕЙШИХ 
ТУРНИРА – 
ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ, ЧЕМПИОНАТ 
МИРА И КУБОК 
СТЭНЛИ – 
ПОКОРИЛИСЬ 
МОГИЛЬНОМУ 
К 2000 ГОДУ, 
ПОЗВОЛИВ 
СТАТЬ 
ЧЛЕНОМ 
«ТРОЙНОГО 
ЗОЛОТОГО 
КЛУБА».

1032 
ОЧКА НАБРАЛ МОГИЛЬНЫЙ 
В 990 МАТЧАХ РЕГУЛЯРНОГО 
ЧЕМПИОНАТА НХЛ. НА СЧЕТУ 
АЛЕКСАНДРА 473 ГОЛА И 559 
РЕЗУЛЬТАТИВНЫХ ПЕРЕДАЧ. 
ЛИШЬ ТРОЕ РОССИЯН 
НАБРАЛИ ТАМ БОЛЬШЕ 
ОЧКОВ И ЗАБРОСИЛИ 
БОЛЬШЕ ШАЙБ.

В ЗАЛЕ ХОККЕЙ-
НОЙ СЛАВЫ В ТО-
РОНТО УЖЕ НАХО-
ДЯТСЯ 11 НАШИХ 
СООТЕЧЕСТВЕННИ-
КОВ. АНАТОЛИЙ 
ТАРАСОВ – ЕДИН-
СТВЕННЫЙ ТРЕНЕР 
В ЭТОМ СПИСКЕ.

ПОД ОБЩИМ 89-М НОМЕРОМ ВЫБРАЛ 
МОГИЛЬНОГО «БАФФАЛО СЕЙБРЗ» НА 
ДРАФТЕ В 1988 ГОДУ. ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА 
КЛУБ ПОМОГ ХОККЕИСТУ СБЕЖАТЬ В 
АМЕРИКУ ИЗ ШВЕЦИИ С ВЫИГРАННОГО 
СБОРНОЙ СССР ЧЕМПИОНАТА МИРА.

В 15 

ЛЕТ МОГИЛЬНЫЙ 
ПЕРЕЕХАЛ 
ИЗ РОДНОГО 
ХАБАРОВСКА В 
МОСКВУ, ПОПАВ 
В ЦСКА. СЕЙЧАС 
АЛЕКСАНДР 
ЯВЛЯЕТСЯ 
ПОЧЁТНЫМ 
ПРЕЗИДЕНТОМ 
«АМУРА».

Я РАД СТАТЬ ЧАСТЬЮ 
ТАКОЙ ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ, КАК ЗАЛ 
ХОККЕЙНОЙ СЛАВЫ. 
ХОЧУ ПОБЛАГОДАРИТЬ 
МОИХ ТОВАРИЩЕЙ ПО 
КОМАНДАМ ИЗ РОССИИ И 
НХЛ ЗА ТО, ЧТО ПОМОГЛИ 
МНЕ УДОСТОИТЬСЯ ЭТОЙ 
ЧЕСТИ. 

АЛЕКСАНДР ВЕЛИКИЙ 
– ТАКОЕ ПРОЗВИЩЕ 
ПОЛУЧИЛ МОГИЛЬНЫЙ 
В НХЛ. СЕЙЧАС 
ТАК НАЗЫВАЮТ 
ЕЩЁ И КАПИТАНА 
«ВАШИНГТОНА» 
АЛЕКСАНДРА 
ОВЕЧКИНА.

СЕКУНДА ПЕРВОГО ЖЕ МАТ-
ЧА ЗА «БАФФАЛО СЕЙБРЗ» 
ПРИНЕСЛА МОГИЛЬНОМУ 
ДЕБЮТНУЮ ШАЙБУ В НХЛ. ЗА-
ТЕМ АЛЕКСАНДР ВЫСТУПАЛ ЗА 
«ВАНКУВЕР КЭНАКС», «НЬЮ-
ДЖЕРСИ ДЕВИЛЗ» И «ТОРОН-
ТО МЕЙПЛ ЛИФС».

20-Я
ВАЖНЕЙШИХ ВАЖНЕЙШИХ 

ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ, ЧЕМПИОНАТ 
МИРА И КУБОК 

ПОКОРИЛИСЬ 
МОГИЛЬНОМУ 

ГОДУ, 

«ТРОЙНОГО 

СЕКУНДА ПЕРВОГО ЖЕ МАТ-
ЧА ЗА «БАФФАЛО СЕЙБРЗ» 
ПРИНЕСЛА МОГИЛЬНОМУ 
ДЕБЮТНУЮ ШАЙБУ В НХЛ. ЗА-
ТЕМ АЛЕКСАНДР ВЫСТУПАЛ ЗА 
«ВАНКУВЕР КЭНАКС», «НЬЮ-
ДЖЕРСИ ДЕВИЛЗ» И «ТОРОН-
ТО МЕЙПЛ ЛИФС».
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