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Московские студенты 
помогут Арктике
В Архангельске завершился экологический 
форум «Земляне». В тройку призёров 
вошли два столичных вуза c. 07
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Рыжая лиса Пенелопа с лисятами / ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

Эти станции метро
признаны лучшими 
проектами года
Мэр Москвы назвал лауреатов архитектурной 
премии. Кто удостоился награды, читайте на с. 03

«Матвеевские 
бабульки» хотят 
быть девчатами
Самый «молодой» 
ансамбль столицы 
отмечает 30-летие c. 02

«Усатый нянь» 
теперь работает  
в детском хосписе
Metro выяснило, как  
сугубо женская профессия 
стала мужской c. 04

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Москвичам 
показали, 
кто живёт на 
Камчатке
В столице открылась 
интерактивная 
фотовыставка с. 06
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

ТЕХНОЛОГИИ. Инноваци-
онный робот трудит-
ся в аванзале станции 
«Курская» уже 1 месяц, 
сообщи л столи чный 
Дептранс. Самыми вос-
требованными напит-
ками за это время ста-
ли капучино, капучино 
с сиропом, флэт уайт, 
американо и латте. METRO 

В ГУМе 
стартовал 
фестиваль 
цветов

Робот-бариста 
на «Курской» 
приготовил кофе 
более 3 тысяч раз 

Приготовление кофе занимает 
у робота в среднем 1,5 минуты 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»

ЛЕТНИЕ КРАСКИ. В цвету-
щий сад главный уни-
верма г п реврат и лс я 
в тринадцатый раз, со-
общили в пресс-службе 
ГУМа. Для украшения 
ис по л ь зова л и бо лее 
че т в ер т и м и л л иона 
растений – 250 200 цве-
тов. Клумбы появились 
вдоль исторического фа-
сада магазина и внутри, 
вокруг фонтана. METRO 

Сарафаны и кокошники 
для «Матвеевских 
бабулек» пошила 
узница концлагеря

Серию выставок 
«Москва без окраин» 
в десяти столичных 
районах продолжает 
открывать Музей Мо-
сквы – все они о не-
обычных жителях 
нашего города

Среди рассказов 
Очаково-Матвеев-
ского района Metro 
обнаружило историю 
ансамбля народной 
песни с ироничным 
названием 

«Матвеевские ба-
бульки» сами рас-
шивают сарафаны, 
ищут редкие песни и 
гордятся тем, что их 
ансамбль появился 
гораздо раньше «Бу-
рановских бабушек»

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Коллектив с песнями «не 
такими, как у всех» об-
разовался на западе сто-
лицы в 1995 году – тогда 
жительница Очаково-Мат-
веевского района Раиса 
Безлепкина, не имевшая 
музыкального образова-
ния, но обладавшая слу-
хом и голосом, собрала 
ансамбль. Сейчас он насчи-
тывает двадцать участниц 
и более ста песен в репер-
туаре, а ещё награждён зва-
нием «Народный коллек-
тив», которое присваивает 
столичный Департамент 
культуры.

– Как-то я шла мимо клу-
ба и одна женщина мне 
сказала: вот, если хотите, 
мы здесь собираемся, чита-
ем стихи, поём – называет-
ся это всё «Матвеевские по-
сиделки», – рассказывает о 
создании ансамбля одна из 
его первых участниц Лю-
бовь Малахова. – Сначала 
мы были вшестером, а ког-

да набралось человек 20, 
образовался коллектив. 
Первый руководитель Раи-
са Филипповна назвала  его 
«Матвеевские бабульки».

Ироничное название 
привлекает внимание, но 
глубоко в душе согласны 
с ним не все участницы.

– Оно было придумано 
как бы в шутку, – делится 
действующий руководи-
тель коллектива Светлана 
Дериземля. – Участницы 
были молодыми женщи-
нами, и, когда выходили 
на сцену «Матвеевские 
бабульки», это вызывало 
смех. «Да какие ж вы ба-
бульки, вы же молодые, 
красивые!» Но сейчас в кол-
лектив приходят участни-
цы разного возраста, и им 
немножко некомфортно 
называться бабульками. 
Говорят: давайте называть-
ся «Матвеевскими девча-
тами» или как-то ещё. Но 
это уже визитная карточка 
района, нельзя менять на-
звание коллектива, когда 
он уже сложился.

Ещё один «фирменный 
знак» хора – это наряды, из 
года в год создающиеся да-
мами вручную.

– Парча, гжель, ситец 
– за тканями мы ездили 
по всей Москве, – вспоми-
нает Любовь Малахова. – А 
в коллективе была женщи-
на Феодосия Алексеевна 
Мартынова, она участво-
вала в войне и попала уз-
ником в лагерь. Такая жиз-
нерадостная, душевная, 
плясала, сама стихи сочи-
няла – даже не подумаешь, 
что она перенесла такое. 
И вот она пошила все эти 
сарафаны и кокошники, 
а нашивали бусы и укра-
шали их уже мы сами.

Звёздочек района узнают 
благодаря песенным кон-
курсам и фольклорным 
фестивалям, где дамы за-
нимают призовые места. 
Сравнение с удмуртски-
ми «Бурановскими ба-
бушками» москвичек не 

смущает – они-то знают, 
что первыми были «Матве-
евские бабульки».

На хористках – сарафаны с хохломской вставкой, сшитые самими рукодельницами / ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА КОЛЛЕКТИВА

А эти костюмы сшиты из ткани гжель с традиционным сине-белым орнаментом 

30 
лет
исполняется ансамблю 
«Матвеевские бабульки» 
в этом году.

ЦИФРА

«Все пришли в коллектив
по своим причинам: чтобы
не остаться в одиночестве,
чтобы пообщаться.
Для них хор – это как
лекарство».
СВЕТЛАНА ДЕРИЗЕМЛЯ
руководитель ансамбля

И вот она пошила все эти 
сарафаны и кокошники, 
а нашивали бусы и укра-
шали их уже мы сами.
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не остаться в одиночестве,



 www.gazetametro.ru/москва – 03среда, 2 июля 2025 – metro

ФОТОИСТОРИЯ

Лауреаты архитектурной премии 
2025 года
Metro рассказывает о самых оригинальных и заметных 
проектах, удостоенных награды 

Дерево знаний в храме знаний
Кампус МГТУ им. Баумана награждён в номинации  
«Лучшее архитектурно-градостроительное решение 
объекта образования». Фишкой проекта стало «дере-
во знаний» – дуб, вокруг которого расположили ам-
фитеатр для студентов и сотрудников университета.

1 / АГН «МОСКВА»

Оранжевая мозаика
Также в этой номинации была отмечена станция метро 
«Генерала Тюленева». Путевая стена облицована тре-
угольными панелями, создающими эффект мозаики.

3 / ДМИТРИЙ БЕГЛИЦКИЙ / АГН «МОСКВА»

Крылатые люди под землёй
В номинации «Лучшее архитектурно-градостроитель-
ное решение станции метрополитена» отметили внеш-
ний вид «Авиамоторной» Большой кольцевой линии. 
Заметная деталь – скульптура «Крылатые люди» на тор-
цевой стене перронного зала.

2 / ДЕНИС ВОРОНИН / АГН «МОСКВА»

Для футболистов и болельщиков 
В номинации «Лучшее архитектурно-градострои-
тельное решение объекта спортивной инфраструкту-
ры» победил проект спорткомплекса с футбольным 
полем и трибунами на 200 мест на улице Минской.

4 / MOS.RU / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ

КОРОТКО

УСПЕХИ. Проекты «Дома 
д л я элект робусов» и 
«Энергия Москвы» (по 
соз д а н и ю з аря д н ы х 
станций для электромо-
билей) стали лауреатами 
Программы «Лу чшие 
ESG проекты России». 
Они победили в номи-
нациях «Индустриали-
зация, инновации и ин-
фраструктура» и «Борьба 
с изменением климата», 
сообщает столичный 
Дептранс. METRO

ОБРАЗОВАНИЕ. Здание на 
улице Никитина войдёт 
в школу № 2120. В нём 
оборудованы физкуль-
турный и музыкальный 
залы, спальни, игровые 
и кружковые зоны, со-
общил Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.   
В отделке были использо-
ваны экологичные и из-
носостойкие материалы, 
а в группах на первых 
этажах поставили систе-
му «тёплый пол». METRO

ПАМЯТЬ. Такое решение 
было принято на засе-
дании президиума пра-
вительства Москвы, на-
писал Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. 
Доска будет установлена 
на фасаде дома, где жил 
выдающийся актёр: Ко-
тельническая наб., д. 
1/15, корп. А. Александр 
Ширвиндт ушёл из жиз-
ни 15 марта 2024 года на 
90-м году жизни. METRO

Столичный 
транспорт 
наградили за 
экологичность

Трёхэтажный 
детский сад 
достроили 
в ТиНАО

Мемориальную 
доску Александра  
Ширвиндта 
откроют в Москве

Александр Анатольевич 54 года 
служил в столичном Театре сати-
ры / ДЕНИС ГРИШКИН / АГН «МОСКВА»

Студенческий кампус  
и станции метро назвали 
проектами года

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Лауреатами премии в об-
ласти архитектуры и гра-
достроительства стали 27 
архитекторов. Были на-
граждены авторы 12 про-
ектов в 7 номинациях.

На награждении мэр от-
метил большой вклад лау-
реатов в развитие столицы:

– Ответственность, кото-
рую вы несёте за развитие 
города, значительная. Не 
то что значительная – она 
вообще является главным 
стержнем в развитии Мо-
сквы... Каждые 10 лет Мо-

сква обновляется почти на 
четверть. И в рамках одно-
го поколения мы можем 
иметь уже совершенно 
другой город, совершенно 
другую Москву, в отличие 
от, скажем, европейских 
городов, которые на про-
тяжении столетий мало 
меняются.

По словам мэра, основ-
ная задача архитекторов в 
настоящее время – созда-
вать новые типы зданий и 
новую архитектуру:

– Все наши проекты, 
ваши проекты, созданные 
вашими руками, вашей 
мыслью, должны подни-
мать и украшать город не 
только на сегодняшнем 
уровне, но на завтрашнем, 
на послезавтрашнем.

Премию для архитекто-
ров учредили в 2017 году. 
Возглавляет экспертный 
совет главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов.

Лучшие архитектур-
ные проекты отмети-
ли в столице. Об этом 
написал Сергей Собя-
нин в телеграм-канале

«Награда
присуждается
за создание самых
выразительных,
оригинальных
и качественных
решений».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

решений».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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В столичном 
детском 
хосписе 
профессия
няни стала
мужской

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

В «Доме с маяком» уже 
шесть мужчин работа-
ют нянями. В тельняшке  
меня встретил их глава 
Дима Ястребов, как его все 
называют. Он пришёл 5 
лет назад, когда в детском 
хосписе появился стацио-
нар. В паллиативной помо-
щи Дима уже 10 лет, до это-
го работал управляющим 
рестораном, увлекался те-
атром. По его словам, ни-
каких потрясений, после 
которых захотелось бы 
сменить род деятельно-
сти, у него не было.

– Просто я в жизни полу-
чал много любви и мало 
отдавал. Пришло время от-
давать. Есть такой стерео-
тип, что люди, которые 
идут в помогающие про-
фессии, пережили траге-
дию или же нагрешили 

так, что нужно грехи за-
маливать. Хочу его раз-
рушить: сюда приходят 
работать, потому что есть 
желание помогать. 

– Но профессия няни 
традиционно считается 
женской и не очень квали-
фицированной... 

– Это вовсе не Арина Ро-
дионовна, которая сидит 
возле ребёнка и читает 
сказки. Детей воспиты-
вают и матери, и отцы. 
Важно не то, женщина 
ты или мужчина, а чтобы 
ребёнку было интересно. 
В паллиативе дети с тяжё-
лыми множественными 
нарушениями развития, 
с питанием при помощи 
гастростом и зондов, на ис-
кусственной вентиляции 
лёгких. За всем этим нуж-
но следить и уметь этим 
пользоваться. 

– Вы старший среди 
нянь. А кто коллеги?

Со всеми трубочками и аппаратами надо уметь обращаться – ежемесячно сотрудники «Дома с маяком» проходят обучение / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ

В «Доме с маяком» работает «руководи-
тель нянь» Дмитрий Ястребов. Metro встре-
тилось с этим интересным и ярким челове-
ком, который возвращает детям радость

– Это люди с разной 
историей, из разных 
профессий: режиссёры, 
актёры, филологи, исто-
рики, технические специ-
алисты – все интересные. 
Один из критериев отбора 
в команду стационара – 
чтобы люди были инте-
ресны и себе, и окружаю-
щим. Это не то место, где 
человек решает свои про-
блемы. Мы помогаем се-
мьям в трудной ситуации 
сделать жизнь легче.

– У вас здесь довольно 
позитивно, я не так пред-
ставляла себе хоспис.

– Всем кажется, что в хо-
списе должны за шторка-
ми лежать люди и уми-
рать. Хоспис – не про 
смерть, а про насыщен-
ную, пусть и короткую 
жизнь, частью которой 
мы и являемся. 

– Вы для детей кто?  
Педагог?

– Скорее старший друг. 
Мне нравится всё, что ка-
сается взаимодействия 
с детьми: придумывать 
праздники, играть. Когда 
прошлым летом было теп-
ло и шли ливни, мы вы-
бегали во двор и бегали 
по лужам. Ребятам понра-
вилось, нам – их радость.

– Мне сложно предста-
вить, как вы выдерживае-
те уход пациентов.

– Мы не должны погру-
жаться в жизнь семьи, всё-
таки это их горе, и не надо 
относиться к нему как к 
своему. Важно знать пси-
хологическую гигиену. Все 
эти дети в моём сердце, но 
это не значит, что я каж-
дый день об этом думаю. 
Раз в год мы встречаемся 
на День памяти, это важ-
ное событие, во время ко-
торого мы вспоминаем 
ушедших детей, обнима-
емся, плачем и смеёмся.

«Людей без 
эмпатии нет, 
её можно развивать 
и накачивать 
как бицепс».
ДМИТРИЙ ЯСТРЕБОВ
нянь в «Доме с маяком»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Как считает Дима, в 
53 года он удовлетво-
рил карьерные амби-
ции на 150%.

 Любимая часть ра-
боты – купание детей, 
которым становится 
легче в воде. Это риту-
ал с пенкой и мыльны-
ми пузырями.

 В свободное время 
увлекается йогой, теа-
тром, читает Достоев-
ского и Платона.

 В «Дом с маяком» 
пришёл после зна-
комства с учредите-
лем Лидой Мониава, 
заинтересовавшись 
открытием выездной 
службы.
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ГОРОД. С января  по апрель 
2025 года московские про-
мышленные компании 
увеличили производ-
ство медицинских изде-
лий и оборудования на 
8% по сравнению с ана-
логичным периодом про-
шлого года, рассказали 
в пресс-службе Департа-
мента инвестиционной и 
промышленной полити-
ки. В медицинском и ле-
карственном сегментах 
сегодня занято более 300 
предприятий. METRO

В Москве стали 
выпускать ещё 
больше лекарств 
и оборудования 

ЖКХ. Более 2 тысяч лип и 
вязов высадили специа-
листы Комплекса город-
ского хозяйства Москвы 
у Ленинского проспекта. 

«Ленинский проспект – 
одна из ключевых сто-
личных магистралей с 
круглосуточным интен-
сивным движением, по-
этому было важно соз-
дать зелёную буферную 
зону между жилой за-
стройкой и дорогой», – 
уточнил заммэра Пётр 
Бирюков. METRO

В столице 
продолжают 
высаживать 
деревья

Внимание!!!

КОНКУРС 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!

Предлагаем нашим юным 
читателям пофантазировать 

на эту тему. Нарисуйте их 
всех или выберите одного 

любимого героя. Расскажи-
те, почему изобразили их 

таким образом.    

Метроша, Электробусик 
и Речкин пока ещё 
малыши. А какими 

они станут, когда вырастут?

Направляйте 
свои рисунки на 
WhatsApp Metro 
+7-916-350-47-22 Авторы лучших работ 

получат призы от Metro  
и Департамента транспорта, 

а самые оригинальные  
мы опубликуем.

Работы принимаются до 15 июля включительно.

Метроша

Речкин

Электробусик



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Экскурсия «Центральные площади Москвы». Участники 
прогуляются по Театральной площади, закоулкам возле 
Лубянки, заглянут в район Китай-города и пройдутся по Ни-
кольской. Гости узнают все тайны и мифы, которые окружа-
ют главные площади столицы на протяжении веков. (9+)
Где: встреча у памятника Карлу Марксу на Театральной 
площади
Когда: 13:00
Цена: билет взрослый + ребёнок – 1600 ₽

ИССЛЕДУЕМ ГЛАВНЫЕ 
ГОРОДСКИЕ ПРОСТРАНСТВА 

Кинопоказ «Петровка, 38». Гости увидят фильм на откры-
том воздухе. В основе сюжета лежит история о сотрудни-
ках Московского уголовного розыска, которые расследуют 
дерзкие разбойные нападения, совершаемые группой 
преступников в тёмных очках. (12+)
Где: Сад им. Баумана
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

СМОТРИМ КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 

Концерт «Lumisfera. Симфония в парке и 5000 свечей». 
Москвичи и гости столицы могут услышать культовые и 
любимые произведения классической и популярной му-
зыки под открытым небом в окружении нескольких тысяч 
свечей. (6+)
Где: Зелёный театр ВДНХ
Когда: 21:00
Цена: от 2000 до 7000 ₽

СЛУШАЕМ ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ 
В ОКРУЖЕНИИ ТЫСЯЧИ ОГНЕЙ

Тренировка по роллер-спорту. Москвичи встанут на ро-
лики, научатся балансировать и выполнять разные трюки. 
Такие тренировки помогают улучшать координацию и 
укреплять мышцы ног и спины. (18+)
Где: парк «Красная Пресня»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на moysportrayon.sport.
mos.ru

ВИРТУОЗНО ЛОВИМ РАВНОВЕСИЕ, 
СТОЯ НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ 

Лекция «Великая Отечественная вой-
на в поэзии ХХ века». Гости вспомнят 
выдающиеся произведения поэтов – от 
Анны Ахматовой до Иосифа Бродского 
– и прочитают великие произведения. 
(12+)
Где: ВДНХ, павильон «Рабочий и кол-
хозница»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
vdnh.ru

ВСПОМИНАЕМ 
ГРОМКИЕ СТРОКИ 

Экскурсия «Хорошее Хорошёво и 
Ходынка». Москвичи узнают, где же 
здесь располагались бывшие княжеские 
владения, площадка для массовых гуля-
ний, территория для военных манёвров 
и даже аэропорт. (16+)
Где: место встречи – у выхода № 2 со ст. 
м. «ЦСКА»
Когда: 13:30
Цена: по регистрации на 
moscowwalking.ru

ИЗУЧАЕМ 
СВОЙ РАЙОН 

Мастер-класс по соло-джазу. Москвичи 
познакомятся с танцем, объединяю-
щим разные направления, в том числе 
и чарльстон 1920-х. На занятии гости 
разучат базовые движения и научатся 
связывать их воедино. (16+)
Где: ЦСИ «Винзавод»
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
winzavod.ru

ОБУЧАЕМСЯ 
НОВОМУ ТАНЦУ 

Шахматный турнир. После рабочего 
дня москвичи и гости столицы могут 
провести вечер в приятной компании и 
сразиться на поле боя. Всего предстоит 
5 туров за чёрно-белой доской. (18+)
Где: бар Dry Wet, Тверская ул., 27, стр. 1 
Когда: 19:30
Цена: по регистрации под постом в 
телеграм-канале Rep Chess

ПРОВОДИМ 
ВЕЧЕР ЗА ИГРОЙ 

СР
ЕД

А

/ Shutterstock, АГН «Москва», sadbaumana.ru
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Камчатка 
показывает 
всё лучшее 
сразу

2

1 4

5

3

Мультимедийное про-
странство «Большая 
страна» на Пятницкой 
представляет масштаб-
ную «этнографическую 
экспедицию» в самый за-
гадочный регион России. 
Посетители могут сфото-
графироваться у подно-
жия настоящего вулка-
на, полюбоваться вблизи 
видами величественной 
природы и её обитателя-
ми – нерпами, бурыми 
медведями, хищными 
птицами и огненно-ры-
жими лисами, послушать 
звучание исчезающих 
языков древней земли – 
эвенского, корякского, 
чукотского, ительменско-
го, подивиться убранству 
национальных костюмов, 
которые до сих пор носят 
камчадалы в отдалённых 
поселениях, бережно со-
храняя традиции пред-
ков. Выставка продлится 
до 14 сентября. 

1. Эвенкийка в национальном 
костюме. Женщина в наря-
де с бисерной и меховой 
отделкой – хранительни-
ца фольклора, участница 
этнографических экспе-
диций и носитель исче-
зающего языка. Каждый 
элемент на снимке – от 
узора на ткани до деревян-
ного идола – подлинные 
предметы обихода   
/ Василий Русин

2. Рыжая лиса Пенелопа с лися-
тами. Кадр сделан в дикой 
природе во время трёхлет-
ней экспедиции в самые 
отдалённые уголки полу-
острова. Тогда же родился 
и документальный фильм 
«Огненный лис». Героиня 
снимка, которой иссле-
дователи дали кличку 
Пенелопа, в первый год на-
блюдений (2020) принесла 
четверых лисят, а в следую-
щие два года – по шестеро  
/ Дмитрий Шпиленок

3. Мужчина с бубном. Бубен в 
руках коренного эвенка – 

необычный музыкальный 
инструмент. Это до сих пор 
действующий атрибут ша-
манских практик, связую-
щее звено между мирами 
– земным и духовным  
/ Василий Русин  

4. Медведица с сыном. 
Редкий и сложный кадр 
сделан известным кино-
документалистом и зна-
током дикой природы на 

берегу реки Кроноцкой  
/ Дмитрий Шпиленок

5. Косатка.
В объективе запечатлён 
редкий момент: косат-
ка выныривает из воды 
в Тихом океане у берегов 
Камчатки. Съёмка велась с 
борта научного судна, ког-
да фотограф сопровождал 
морскую экспедицию  
/ Михаил Коростелёв

«Тайны Камчатки» – так называется интерактивная  
выставка, которая открылась сегодня в центре столицы
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ОРГАНИЗАТОРАМИ

#Z
O

O
M
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В Архангельске завершился международ-
ный научно-практический экологический 
форум «Земляне» – площадка, где предлага-
ются смелые решения для развития Арктики 
и рождаются Ломоносовы нашего времени

Кульминацией форума стала «битва ву-
зов». 27 команд из разных регионов страны 
представили на суд жюри свои проекты. В 
числе лучших – два университета из Москвы

Среди предложенных идей – утилизация 
шин, биогаз из сухостоя, коллаген из рыбы  
и даже целлюлоза из конопли

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Прочувствовать атмосфе-
ру Севера и предложить 
конкретные решения по 
его развитию собрались 
студенты ведущих рос-
сийских вузов от Кали-
нинграда до Камчатки. 

В течение семи дней 27 
команд под руководством 
опытных наставников ра-
ботали в специально соз-
данном инновационном 
лагере рядом с Холмого-
рами, родиной Михаила 
Ломоносова. 

Ключевая особенность 
форума состояла в том, 
что проект не мог быть 
домашней заготовкой.
Ребята слушали лекции, 
участвовали в горячих 
дискуссиях с эксперта-
ми, посещали местные 
предприятия, вникали в 
нюансы экологических 
проблем, чтобы потом 
предложить собственное 
решение.

– Приятно удивлён тем, 
как шла работа. Участни-
ки настолько увлеклись 
проектами, что мы с 
трудом отправляли их 
спать, – отметил идеолог 
и руководитель форума 
«Земляне» Артём Про-
нюшкин.  

По итогам форума со-
стоялась защита проектов. 
Каждой команде отводи-
лось всего 6 минут, чтобы 
убедить жюри в актуаль-
ности и эффективности 
своей идеи с упором на 
окупаемость и возврат ин-
вестиций.

Ребята рассуждали об 
очистке воздуха и воды, 
развитии Северного мор-

ского пути, привлечении 
турпотока, создании но-
вых предприятий.

Были и довольно не-
однозначные проекты. 
Например, студенты 
Челябинского госуни-
верситета предложили 
засадить Арктику... ко-
ноплёй. Концепция про-
екта звучит как «Рацио-
нальное использование 
биомассы при целлюлоз-
но-бумажном производ-
стве». Проще говоря, за-
чем вырубать леса, когда  
бумагу можно делать из 
конопли. Целлюлозы в 
ней гораздо больше, да 
и CO

2 она поглощает не 
хуже. Однако жюри от-
реагировало скептиче-
ски – выращивать что-
либо в Арктике довольно 
проблематично, да и ту-
ристов замучаешься от 
плантаций отгонять.

Вне конкурсной про-
граммы участвовал ис-
кусственный интеллект   
«Робоземлянин», который 
создал концепцию мая-
ка-голограммы для Се-
верного морского пути. 
Согласно доводам ИИ, 
платформа стоимостью 
340 млн рублей улучшит 
навигацию и привлечёт 
туристов. Вот только ИИ 
не учёл, что в Арктике 
полгода длится поляр-
ный день.

Как «Земляне» искали 
решения для Арктики

Студенты ведущих вузов страны предложили свои идеи развития Арктики / ПРЕДОСТАВЛЕНО ОРГАНИЗАТОРАМИ

29 июня, в День города 
Архангельска (ему ис-
полнился 441 год), форум 
«Земляне» огласил побе-
дителей.

Третье место получил 
проект Российского эко-
номического универси-
тета им. Г. В. Плеханова 
(РЭУ) и Московского ав-
томоби льно-дорожного 
государственного тех-
нического университета 
(МАДИ). 

Ребята представили ди-
зайн-концепт завода по 
производству резиновых 
плит с использованием 
лигнина. Этот природ-
ный полимер, распро-
странённый побочный 
продукт переработки 
древесины, поможет сни-
зить себестоимость про-
изводства резиновых по-
крытий и улучшить их 
качество.

Второе место присуди-
ли команде Московского 
государственного инсти-
тута международных 
отношений (МГИМО) за 
проект получения колла-

гена из вторичного сырья 
рыбопроизводства. Да-
да, студенты вуза, где, по 
мнению многих, готовят 
только дипломатов, по-
слов и политиков, взялись 
помочь старейшему рыбо-
добывающему предпри-
ятию Архангельска. Они 
предложили перерабаты-
вать отходы в полезный 
продукт – рыбный кол-
лаген. Это, с одной сторо-
ны, позволит сократить 
затраты на утилизацию, 
а с другой – получать цен-
ный биоматериал, широ-
ко используемый в сфере 
косметологии и здорового 
питания. 

Первое место за-
няла команда Санкт-
Петербургского государ-
ственного университета 
(СПбГУ) с актуальным для 
Поморья проектом ути-
лизации терриконов от 
алмазодобычи. Студенты 
придумали, как преоб-
разовывать сапонитовую 
глину в сорбент для очист-
ки сточных вод от тяжё-
лых металлов. 

Победители «битвы ву-
зов» получили денежное 
вознаграждение: 300 ты-
сяч, 500 тысяч и 1 млн 
рублей соответственно. 
Деньги можно потратить 
на развитие проектов.

Помимо этого три при-
зовых места дают шанс ко-
мандам-победителям стать 
резидентами инновацион-
ного научно-технического 
центра МГУ «Воробьёвы 
горы» или реализовать 
инициативу совместно с 
партнёрами форума. 

Поощрительными сер-
тификатами жюри были 
отмечены проекты ещё 
семи вузов.

Коллаген из рыбных отходов

Команда РЭУ Г. В. Плеханова

200 
студентов
из 20 стран собрал форум 
«Земляне».

ЦИФРА
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ФИНАНСЫ. По данным на 
осень 2024 года, россия-
нам в среднем было до-
статочно 81 тыс. руб. на че-
ловека в месяц, следует из 
выпуска «Барометра эко-
номического поведения 
домохозяйств в России», 
подготовленного НИУ 
ВШЭ. За прошедший год 
показатель вырос на 14% – 
осенью 2023-го сумма, ко-
торую россияне считали 
достаточной, составляла 
70,8 тыс. рублей. METRO

РЕДКАЯ НАХОДКА. Уни-
кальную икону из чёрно-
го сланца обнаружили в 
слоях раскопа начала XIII 
века в Старорязанском 
городище в Рязанской об-
ласти. Подобная икона – 
крайне редкая находка, 
сообщил руководитель 
экспедиции, археолог 
Сергей Андреев. По его 
словам, с одной стороны 
круглой 6-сантиметровой 
иконы читается изобра-
жение Спасителя. METRO

ОТКРЫТИЕ. Дальневосточ-
ная находка принадле-
жит к роду Плевромицес, 
сообщается в телеграм-
канале Сихотэ-Алинско-
го заповедника. Размер 
гриба – от одного до трёх 
миллиметров. При этом 
он выполняет важную 
фу н к ц и ю: ра з ла гает 
опавшие ветки реликто-
вого рододендрона Фори, 
на ветвях которого его 
нашли. METRO

Россияне 
назвали доход 
для «нормальной 
жизни»

Под Рязанью 
нашли каменную 
икону начала 
XIII века

В Приморье 
обнаружили 
новый гриб 
без ножки

Плодовые тела гриба состоят 
только из шляпок / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«СИХОТЭ-АЛИНСКИЙ ЗАПОВЕДНИК»



Охранники-аллигаторы и 
забор под напряжением: где 
находятся худшие тюрьмы

Во рву вокруг тюрьмы для мигрантов уже плавают аллигаторы / X / NICKADAMSINUSA

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Дональд Трамп посетил 
место строительства ново-
го центра по содержанию 
мигрантов, окружённого 
болотами с «тысячами 
аллигаторов и питонов». 
В честь этого Metro реши-
ло вспомнить самые стро-
гие тюрьмы на планете.

«Аллигаторовый
Алькатрас»

США, Флорида
Ещё лишь пару недель 
назад здесь были только 
взлётная полоса и болота. 
Центр расположился на за-
брошенном аэродроме по-
среди заповедника Эвер-
глейдс. Власти назвали 
постройку «эффективной 
и недорогой», поскольку 
роль охраны на себя ча-
стично возьмут хищники, 
обитающие в лесах вокруг. 
Если мигрант и сбежит, то 

на воле его будут ждать не 
только обитатели близле-
жащих болот, но и рыси и 
пантеры. Первых посети-
телей «Алькатрас с аллига-
торами» планирует прини-
мать уже в июле.

«Тюрьма тюрем»

США, Калифорния
Место, в честь которого 
и носит своё название 
предыдущая тюрьма. 
В Алькатрас не отправ-
ляли по приговору суда. 
Сюда переводили заклю-
чённых из других феде-
ральных тюрем, которые 
считались особо опасны-
ми, проблемными или 
склонными к побегу. 
«Тюрьма тюрем» распо-
ложена на острове в 15 
минутах морского хода от 
Сан-Франциско. Сбежать 
из неё было практически 
невозможно не только 
из-за того, что на каждого 
«плохиша» здесь прихо-
дилось по три охранни-

ка, но и из-за холодной 
воды и быстрых течений, 
преграждающих путь к 
свободе после побега из 
здания. Сейчас тюрьма 
превращена в музей, но 
в мае Трамп сообщил, что 
хочет вновь открыть Аль-
катрас для преступников. 

«Мегатюрьма»

Сальвадор, Теколука 
Именно сюда Вашингтон 
договорился отправлять 
высланных из страны за 
членство в самых жесто-
ких бандах Латинской 
Америки. Официально на-
звание тюрьмы – CECOT, 
или «Центр содержания 
террористов». Она рассчи-
тана на 40 тыс. заключён-
ных, что делает её круп-
нейшим исправительным 
учреждением в мире. Тер-
риторию окружают два 
забора из железной сетки 
под электрическим на-
пряжением и две железо-
бетонные стены. Камеры 

рассчитаны более чем на 
100 человек. Окон или вы-
тяжек в них нет. Преступ-
ники не выходят на улицу, 
не имеют права на свида-
ния, им нельзя читать, а 
время, которое они прово-
дят вне камеры, составля-
ет 30 минут в день.

«Большой тигр»

Таиланд, Нонтхабури
Бангкванг известен как 
«Большой тигр», из пасти 
которого невозможно 
выбраться. Главные «кли-
енты» – осуждённые на 
сроки от 25 лет или на 
смертную казнь. В каме-
рах 4 на 6 м могут содер-
жаться по 25 человек. Туа-
летом служит ведро в углу 
– канализации в тюрьме 
нет. Кормят лишь раз в 
день. Первые месяцы за-
ключённые и вовсе ходят 
в кандалах. Стены здесь 
уходят на метр под землю 
и находятся под напряже-
нием.

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ГЕРОИ БОЁВ
Лидер КНДР Ким Чен Ын 
отдал дань памяти ко-
рейским военнослужа-
щим, погибшим в Кур-
ской области, сообщает 
The Guardian. Он лично 
встречал самолёты с те-
лами солдат. Кадры это-
го показали на концер-
те в честь годовщины 
заключения договора 
о всеобъемлющем пар-
тнёрстве с Россией.

ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ
В НАТО формируется 
большинство, которое 
выступает против любо-
го конфликта с Россией, 
поскольку он может при-
вести к Третьей мировой 
войне. Об этом в интер-
вью телеканалу TV2 за-
явил премьер-министр 
Венгрии Виктор Орбан.

УГРОЗА
Режиссёр Никита Михал-
ков объявлен в розыск 
украинскими спецслужба-
ми. Информация об этом 
размещена на сайте СБУ. 
Его обвиняют в «посяга-
тельстве на территориаль-
ную целостность и непри-
косновенность Украины».

ВАШИНГТОН СЛЕДИТ
Дональд Трамп в ответ на 
утверждение журналиста 
о возможной подготовке 
Россией наступления на 
Сумы заявил, что внима-
тельно следит за ситуа-
цией. Ранее Владимир 
Путин не исключил взя-
тие города, однако отме-
тил, что сейчас такой за-
дачи нет.

173
беспилотника ВСУ 
сбиты российскими 
средствами проти-
вовоздушной обо-
роны за 1 июля. 
Об этом сообщило 
Минобороны РФ.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Дональд Трамп / AFP

ПОЛИТИКА. Дональд Трамп 
продолжил спор с пред-
принимателем Илоном 
Маском о своём зако-
нопроекте о налоговых 
льготах. Ранее бизнесмен 
неоднократно крити-
ковал документ. Трамп 
парировал последнее 
высказывание Маска о 
проекте, заявив, что без 
госсубсидий бизнесмену 
«пришлось бы закрыть 
бизнес и вернуться в Юж-
ную Африку». METRO

КЛИМАТ. Вершина баш-
ни будет закрыта для 
посетителей в течение 
нескольких дней, сооб-
щает Bloomberg. Прогно-
зируется, что темпера-
тура воздуха в Париже 
поднимется до +41 °С. 
Красный уровень погод-
ной опасности объявлен 
ещё в 15 департаментах 
Франции. Из-за экстре-
мальной жары частично 
или полностью закрыты 
около 1350 школ. METRO

ПОЧТИ СПОРТ. В штате Ва-
шингтон прошёл миро-
вой чемпионат по бегу 
среди людей, одетых в 
костюмы тираннозавра 
рекса. В соревнованиях 
поу частвова ли более 
трёхсот человек, сообща-
ет CBS News. Ежегодные 
соревнования среди «ти-
раннозавров» проводят-
ся в стилистике скачек 
на ипподроме Emerald 
Downs. METRO

Трамп пригрозил 
Илону Маску 
возвращением 
в ЮАР

Вершину 
Эйфелевой 
башни закрыли 
из-за жары

В США прошёл 
чемпионат 
по бегу среди 
«тираннозавров»

КОРОТКО

Люди в костюмах тираннозавров 
выбегают из стартового бокса 
/ СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / EMERALD 
DOWNS
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С + СЛИВКИ 
ОБЩЕСТВА: 
лучшие образы на свадьбе
Джеффа Безоса и Лорен Санчес

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Трёхдневное празднование бракосочетания основателя Amazon 
и телеведущей прошло в Венеции и собрало выдающихся гостей 
– известных актёров, спортсменов, звёзд реалити-шоу и других 
знаменитостей. Metro рассказывает, как город стал красной 
ковровой дорожкой для селебрити

В прошедшие выходные Венеция 
превратилась в площадку для 
одного из самых ожидаемых 
светских событий этого года 
– Джефф Безос и Лорен Санчес 

поженились. Локация церемонии была 
выбрана с точностью кинорежиссёра: 
три дня, потрясающей красоты мест-
ность и множество роскошных нарядов.

Невеста была в платье, созданном 
Dolce & Gabbana по индивидуальному 
заказу. Образ отсылает к эстетике ита-
льянского кинематографа 1960-х –  
в частности, к фильму «Плавучий дом» 
и актрисе Софи Лорен. Беспроигрыш-
ная нота для Венеции, где каждая 
улочка выглядит как кадр из старой 
киноленты.

Среди гостей – фигуры, хорошо знако-
мые модному и культурному читателю: 
семья Кардашьян – Дженнер, Леонардо 
ДиКаприо и Виттория Черетти, Иванка 
Трамп и Джаред Кушнер, Опра Уинфри, 
Орландо Блум, Маттео Бочелли, сын 
итальянского тенора Андреа Бочелли, 
исполняющий Can’t Help Falling in Love 
– трек, который, кажется, был написан 
специально для таких вечеров.

Гости прибыли на остров Сан-
Джорджо-Маджоре на одном из тра-
диционных видов транспорта – ретро 
водном такси.

Кайли Дженнер выбрала корсетное 
платье Dilara Findikoglu цвета ледяной 
стали с металлическим отливом, кото-
рое обрисовывало силуэт с ювелирной 
точностью. Шнуровка, тонкие бретели 
с миниатюрными чёрными бантами, 
архитектурный вырез и глянцевый 
блеск ткани – каждый штрих подчёр-
кивал намеренную театральность её 
появления.

Её сестра Кендалл отдала предпо-
чтение чёрной классике. Изумруды 
Lorraine Schwartz – серьги и колье в тон 
– весомо выделялись на фоне минима-
листичного силуэта. Образ супермодели 
завершали тёмные очки – единствен-
ный барьер между ней и нескрывае-
мым вниманием папарацци и местных 
зевак.

Чуть позже к месту церемонии при-
была и старшая часть клана. Ким Кар-
дашьян появилась в образе, в котором 
винтаж встречается с барочной теа-
тральностью: архивное платье Versace 
оттенка горького шоколада, инкрусти-
рованное прозрачными кристаллами, 

подчёркивало формы, в то время как 
жёсткий корсет напоминал архитекту-
ру высокой моды 1990-х.

Хлои сделала ставку на гламур. Её 
наряд – пудровое платье Tamara Ralph 
Couture, щедро расшитое пайетками, 
в сопровождении перьевого боа, – 
выглядел как привет эпохе эксцесса. 
Волосы, собранные в гладкий пучок, 
и бриллиантовый сет украшений завер-
шали образ, балансируя между старым 
Голливудом и современной роскошью.

Опра Уинфри, чьё имя стало синони-
мом американской медиаэпохи, появи-
лась на церемонии в платье оттенка рас-
пустившейся пыльной розы – наряде, 
словно созданном, чтобы отпраздновать 
новую главу её личной истории. Строй-
ная фигура, силуэт, уверенная осанка – 
всё говорило о внутренней дисциплине 
и пути трансформации, о котором не-
давно рассказала сама Опра, упомянув 
современную фармакологию.

Дочь президента США Иванка Трамп 
пришла в сопровождении супруга 
Джареда Кушнера, воплощая образ безу-
пречной американской элегантности. 
Её выбор пал на вечернее платье Tony 
Ward Couture в приглушённом розово-
коралловом оттенке. Плавная линия 
плеч, мягкий блеск ткани, сдержанный 
шик – всё в этом образе было выверено 
до последней детали.

Без пяти минут холостяк Орландо 
Блум прибыл на свадьбу в гордом 
одиночестве и идеально скроенном 
смокинге с бабочкой. Статус открыл 
для него новые возможности для начала 
отношений, о чём тут же раструбили 
местные СМИ, – звезду видели на про-
гулке с актрисой Сидни Суини. Кэти 
Перри же на торжестве не появилась, 
хотя является близкой подругой Лорен 
Санчес, присутствовала на девичнике 
невесты в Париже и даже летала вместе 
с ней в космос.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Лорен Санчес и Джефф Безос
на церемонии бракосочетания

1. Кайли и Кендалл Дженнер
2. Ким и Хлои Кардашьян
3. Джаред Кушнер и  
    Иванка Трамп
4. Орландо Блум
5. Опра Уинфри

Остров Сан-Джорджо-Маджоре, где проходило тор-
жество / ВСЕ ФОТО: AFP, СОЦСЕТИ @LAURENSANCHEZBEZOS



Дарья Шацкая
daria.shatskaya@gazetametro.ru

– Если увидели истощён-
ного тюленчика, гнать 
зверьков обратно в воду 
ни в коем случае нельзя. 
Не думайте, что сейчас 
вы его вспугнёте и он по-
плывёт дальше по своим 
делам. Животное может 
быть ослаблено, а если 
вы загоните его обрат-
но в море, оно замёрзнет 
в воде и погибнет. Обяза-
тельно нужно обращаться 
к специалистам, – расска-
зывает Ирина Мейнцер, 
куратор АНО «Сердце мо-
рей» (создана по иници-
ативе Центра океаногра-
фии и морской биологии 
«Москвариум»).

Трём малышам серого 
тюленя, которые посту-
пили в центр, повезло. Их 
выходили.

– В основном детёныши 
остаются на берегу одни 
из-за антропогенного фак-
тора. Самки рожают где-
то в феврале-марте, у них 
достаточно короткий срок 
молочного вскармлива-
ния, малыши быстро на-
бирают вес. Но из-за того, 
что в местах, где находят-
ся тюлени, бывают тури-
сты, собаки и в целом там 
неспокойно, самки могут 
бросать своих детей, – объ-
ясняет Ирина Мейнцер.

Невыкормленные детё-
ныши остаются умирать 
на берегу. Главная задача 
специалистов – помочь им 
набрать вес. Три детёны-
ша серого тюленя были 
в тяжёлом состоянии, ког-
да поступили к специали-
стам в Калининградской 
области, и весили всего 
по 15 кг, что на 60% мень-

На Балтике спасли
сереньких тюленят

Все они стали 
подопечными 
реабилитационного 
центра для морских 
животных «Сердце 
морей»

Трёх детёнышей 
серого тюленя наш-
ли на берегу в на-
циональном парке 
«Куршская коса» 
(Калининградская 
область)

ше нормы. Сейчас они ве-
сят уже порядка 40 кг.

– Как правило, живот-
ные обезвожены при по-
ступлении. Им нужно 
восполнение жидкости 
и медикаментозное лече-
ние. Первое время они не 
плавают – их нельзя пу-
скать в воду, потому что 
нет достаточного количе-
ства подкожного жира, 
который бы согрел. Кор-
мят тюленей фиш-супом 
– взбитой в блендере ры-
бой, разбавленной водой, 
– рассказывает куратор 
«Сердца морей».

Только после того, как 
тюлени поправятся, их 

выпускают в бассейн. Там 
они минимально контак-
тируют с человеком, по-
лучают рыбу с наброса, 
иногда лакомятся живой 
– так их приучают к жиз-
ни в естественной среде.

Специалисты, конечно, 
стараются свести контакт 
с животными к миниму-
му. Но относиться хлад-
нокровно к тюленям не 
получается ни у кого. Всё 
равно люди привязыва-
ются к ним, хотя срок ре-
абилитации и небольшой 
– всего пара месяцев. 

– Они очень разные, 
у каждого ярко выражены 
индивидуальные особен-

ности. У нас две самки, 
которых мы назвали Ева 
и Нина. Как раз их мы вы-
пустили. Ещё есть самец 
Адам. Он пока побудет 
с нами, – говорит Ирина 
Мейнцер.

Куратор рассказывает, 
что Ева очень активная, 
а Нина, которая посту-
пила в центр в тяжёлом 
состоянии, проявила не-
вероятную волю к жизни 
и быстро выздоровела, не-
смотря на обширные трав-
мы холки. Нина очень 
хотела поправиться и 
в итоге поправилась в бук-
вальном смысле: на выпу-
ске весила больше всех.

Спасённых Еву и Нину выпускают на волю / ВСЕ ФОТО: АНО «СЕРДЦЕ МОРЕЙ»

Перед выходом в открытое море, Нина с интересом его разглядывает Ева довольно быстро сообразила, что делать, и быстро забралась в воду 

Специалисты 
центра выходили 
млекопитающих 
и выпустили их 
обратно в море.
Как это происходило, 
узнало Metro

2025 
– в этом году 
был открыт реабилита-
ционный центр «Сердце 
морей». Нина, Ева и Адам 
стали первыми спасёнными 
«пациентами».

ЦИФРА

КОРОТКО

ЗАКОН. Минприроды на-
мерено регламентировать 
процесс разведения и про-
дажи породистых живот-
ных – в первую очередь 
собак и кошек, сообщает 
«Коммерсантъ». Ведомство 
предлагает создать для 
каждого вида общерос-
сийские объединения за-
водчиков. Они подготовят 
критерии к конкретным 
породам, будут вести ро-
дословные книги и сле-
дить за деятельностью 
клубов и питомников. 
Продажа чистопородных 
животных без родослов-
ного свидетельства будет 
запрещена. METRO

ТЕНДЕНЦИЯ. В Сеуле идёт 
массовое нашествие мух 
вида Plecia longiforceps, 
которых называют жука-
ми-неразлучниками. Дан-
ные насекомые не несут 
никакого вреда человеку 
и экосистеме, однако жи-
тели мегаполиса призы-
вают власти избавиться 
от мух из-за их «отврати-
тельного вида», сообщает 
The Guardian. По словам 
экспертов, распростране-
нию мух на север способ-
ствует потепление кли-
мата, а также застройка 
горных районов. METRO

СПАСЕНИЕ. В центре вни-
мания сотрудников ока-
жутся пострадавшие в го-
родской черте животные, 
сообщает РИА «Новости». 
Специалисты будут вы-
езжать и оказывать про-
фессиональную помощь 
в критических ситуаци-
ях, связанных с заходом 
диких животных в город, 
а также если животное 
получило травму. METRO

В России 
регламентируют 
разведение 
собак и кошек 

Южную Корею 
заполонили 
жуки-
неразлучники

Московский 
зоопарк создаст 
отдел помощи 
диким животным

Сейчас зоопарк занимается под-
бором компетентных сотрудни-
ков для отдела / АГН «МОСКВА»
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Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

БОГАТСТВО РОДИНЫ
От заснеженных склонов 
Камчатки до изумрудных 
предгорий Алтая – Россия 
дышит целебным паром. 
Её термальные курорты, 
рождённые вулканами и 
тектоническими разло-
мами, столетиями лечат 
тело, даря ему богатыр-
скую силу. Это не просто 
источники – это живая ап-
тека планеты, где кипящая 
вода гейзеров соседствует 
с царской элегантностью 
минеральных вод.

Термальные воды нашей 
страны предлагают непо-
вторимое сочетание релак-
сации и оздоровления бла-
годаря своему уникальному 
составу в каждом регионе. 

Мetro предлагает вспом-
нить самые знаковые места 
России, где можно принять 
горячую природную ванну 
с пользой для души и тела. 

1 КАМЧАТКА
Горячие источники это-

го региона – приятный 
«побочный эффект» вул-
канических особенностей 
местности. На полуостро-

ве насчитывается более 
150 крупных горячих клю-
чей. Камчатка расположе-
на на стыке Тихоокеанской 
и Евразийской тектони-
ческих плит. Это вызыва-
ет активный вулканизм 
и гео термальную актив-
ность подземных вод, кото-
рые глубоко под землёй на-
греваются за счёт магмы. 
Находясь под огромным 
давлением, вода поднима-
ется по трещинам и разло-
мам в земной коре, выхо-
дя на поверхность в виде 
гейзеров, паровых струй, 
горячих озёр и ключей. Их 
температура варьируется 
от +39 до +70 °C. Состав воды 
включает в себя кремни-
стые азотные соединения.

2 АЛТАЙ
Именно здесь находят-

ся главные термальные 
курорты Сибири. Подзем-
ные воды в этом регионе 
поднимаются с глубины 
400 метров, проходя через 
разломы гранитных пород, 
обогащаясь радоном и ми-
нералами. 

Их температура варьи-
руется от +30 до +42 °C, что 
идеально подходит для 
длительных процедур без 
риска перегрева. Из-за сла-
бой минерализации (всего 
0,4–0,8 г/л) вода не пересу-
шивает кожу, а кремний и 
фтор, находящиеся в ней, 
улучшают состояние кожи, 
костей и хрящей.

3  ТЫВА 
 Целая долина с десят-

ками выходов источников 
разной температуры от +30 
до +82 °C. Воды этого реги-
она славятся уникальным 
составом. Они наполне-
ны сероводородом с ней-
тральными кремниевыми 
соединениями. Он легко 
проникает через кожу и 
слизистые, вызывая рез-
кое расширение мелких 
капилляров и артериол, 
что улучшает микроцир-
куляцию крови и лимфы 
в коже, подкожной клет-
чатке, суставах и мышцах, 
устраняя воспаления.

4 КАВКАЗ
В городах-курортах Пя-

тигорск, Кисловодск, Ес-
сентуки, Железноводск и 
не только сосредоточено 
более 130 термальных ис-
точников с разным хими-
ческим составом воды. 
Здесь можно найти: радо-
новые, сероводородные, 
соляно-щелочные воды, 
углекислые нарзаны, хло-
ридно-гидрокарбонатные 
натриевые воды и многие 
другие. Таким образом, 
Кавказ предлагает тера-
пию на любой запрос – от 
лечения хронических за-
болеваний до реабилита-
ции опорно-двигательно-
го аппарата.

Расслабление мышц, 
улучшение внешнего 
вида кожи и усиле-
ние кровообраще-
ния – вот лишь не-
которые из наиболее 
известных целебных 
свойств термальных 
вод. Чудо, подаренное 
самой природой для 
профилактики и лече-
ния болезней, сегодня 
доступно каждому 
россиянину

ЦИФРА

150
градусов 
– такой температуры 
способны достигать 
термальные воды. 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Теплота термальных  
вод расширяет кровенос-
ные сосуды, улучшая 
циркуляцию крови.

Минералы (например, 
сера) обладают очищающи-
ми свойствами, выводя 
токсины из организма.

Благодаря противовоспа-
лительному действию 
термальные воды облегча-
ют мышечные и суставные 
боли.

Регулярные термальные 
ванны помогают при 
дерматите и псориазе, 
уменьшая проявления  
этих болезней.

Погружение в термаль-
ные источники – идеальный 
способ снять напряжение. 
Тепло расслабляет мышцы 
и успокаивает разум, 
снижая уровень стресса  
и тревоги.

Россия 
дышит 
целебным 
паром

Рекомендации
Специалисты рекомендуют 

погружаться в целебные воды 
на 15–20 минут за один сеанс. По-
вторять погружения допустимо 
несколько раз в день, обязатель-
но сохраняя паузу для восстанов-
ления сил между ними.

Перед контактом с термаль-
ными водами желательно посте-
пенно адаптироваться к их тем-
пературе. Начните осторожно, 
перемещаясь от прохладных 
участков к более тёплым – это бе-
режно стимулирует кровообра-
щение.

Для будущих мам время тер-
мальных процедур строго опре-
деляется врачом. Соблюдение 
этого лимита – залог безопасно-
сти матери и ребёнка.

 Внимательно прислушивайтесь к своим ощущениям во время 
процедуры. При появлении головокружения, слабости или диском-
форта немедленно выходите из воды и отдохните.

Обязательно пейте достаточно воды до и после каждого сеанса, 
чтобы избежать обезвоживания.

Благодаря уникальному составу 
воды и климату каждый термальный 
курорт в России специализируется 
на лечении определённых 
заболеваний. Планируя поездку, 
не забудьте проконсультироваться 
с врачом!

курорт в России специализируется курорт в России специализируется 

/ UNSPLASH
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ГОЛЛИВУД. Стартовали 
съёмки продолжения 
кинохита о буднях глян-
цевого журнала «Дьявол 
носит Prada».

Как пишет Variety, к сво-
им ролям вернутся звёзды 
первой картины Мэрил 
Стрип, Энн Хэтэуэй, Стэн-
ли Туччи и Эмили Блант. 
По сюжету героине Стрип 
придётся спасать свою 
карьеру на фоне упадка 
глянца. Премьера намече-
на на май 2026 года. METRO

КОРЕЙЦЫ ВПЕРЕДИ. В The 
New York Times опублико-
вали рейтинг 100 самых 
значимых фильмов столе-
тия. В опросе участвовали 
более 500 представителей 
мировой киноиндустрии, 
включая Джулианну Мур, 
Педро Альмодовара, Со-
фию Копполу и Гильермо 
дель Торо. В итоге первое 
место досталось драме 
«Паразиты» режиссёра 
Пон Джун-хо. METRO

Мэрил Стрип 
вернулась к 
роли Миранды 
Пристли

Кино о классовом 
неравенстве 
назвали лучшим  
в этом веке  

Герои фильма «Паразиты», мечта-
ющие разбогатеть / «ПРО:ВЗГЛЯД»

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

Винни стал Пухабубу
«Союзмультфильм» подал заявку на регистрацию то-
варного знака «Чебубу», сообщила пресс-служба компа-
нии. В Сети появился и образ Чебубу, который студия  
защитила от использования сторонними лицами.

Вдохновившись идеей «Союзмультфильма», Metro  
преобразило кота Леопольда, Винни Пуха и других 
известных анимационных персонажей при помо-
щи устрашающей улыбки модного монстра Лабубу.  
Мария Позина

Леопольд  
и Кеша  
примерили 
зубки 

#Z
O

O
M

Кот Матроскин из «Простоквашино» с такими резцами ещё больше колбасы сможет умять 
У хвастунишки Кеши появится новый повод 
распустить перья перед соседями по двору

На Леопольда наконец подействовал «Озлобин»? Любящему покушать Винни Пуху большие зубы не помешают 
С такой ухмылкой Зайцу из «Ну, погоди!» 
никакой Волк не страшен

ЦИФРЫ

2015 
– в этом году 
гонконгский дизайнер 
Лун Касин представил 
своего игрушечного 
монстра Лабубу.

170 000 
долларов – за такую 
сумму была продана  
четырёхфутовая 
(1,2 метра) мятно-
зелёная фигурка Лабубу 
на аукционе в Пекине.

Лабубу и Чебубу

ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ | METRO / SHUTTERSTOCK / ИСПОЛЬЗОВАНЫ ПЕРСОНАЖИ «СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА»

-
-

-
щи устрашающей улыбки модного монстра Лабубу. 

Лабубу и Чебубу
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Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

В первом сезоне «Киберде-
ревни» фермер Николай 
Кулибин (Сергей Чихачёв) 
живёт на Марсе и противо-
стоит корпорации «Ижевск 
Дайнемикс», которую воз-
главляет его бывший друг 
Барагозин. После неудач-
ного эксперимента вред-
ный Барагозин меняется 
«телами» с помощником и 
другом Николая – роботом 
с добрым сердцем, которо-
го отныне зовут Робогозин. 

Во втором сезоне герои 
путешествуют по новым 
планетам, а финал разво-
рачивается в фантастиче-
ском «Иваново Голограммс» 
– месте, где невесты в ко-
кошниках ткут «голограм-
мы судьбы» и рассекают на 
моноколёсах.

Робогозин снимается 
в шарфе – не ради моды, 
а чтобы художникам по 
графике не приходилось, 
как раньше, дорисовывать 
ему шею. А вот киберфер-
мер Николай – всё тот же. 
Играет его Сергей Чихачёв, 
и за пять лет с первой се-
рии на YouTube образ поч-
ти не изменился: ватник, 
сапоги, тельняшка, добро-
душная улыбка. 

КЕПКИ ТОЛЬКО  
ИЗ АНГЛИИ!
– На Николае – сапоги ре-
жиссёра. Они рвутся, а мы 
их заклеиваем скотчем, 
потому что найти похо-
жие нигде не можем, – рас-
сказывает Сергей, пока 
костюмеры помогают ему 
переодеться. – А ватник 
вообще раритет. Он из ли-
митированной танковой 
серии, выпускался до 68-го 
года на псковском заводе. 
Художники по костюмам 
провели целое расследо-
вание, чтобы найти похо-
жий. Тридцать лет он про-
лежал в гараже, и теперь 
костюмеры его берегут 
как реликвию. Ему 60 лет, 
он старше меня. Развалит-
ся – будет катастрофа.

Тельняшка и ватные 
штаны – охотничьи, лич-
ные. Получается, шутит 

Фермер Николай знает 
толк в английских кепках

Репортёр Metro по-
бывала на съёмоч-
ной площадке и уз-
нала, какой реквизит 
стал самым дорогим 
и почему Робогозин 
ходит в шарфе

«Царицыно» на один 
день стало порталом 
в будущее – именно 
здесь, возле главного 
дворца, снимают раз-
вязку второго сезона 
«Кибердеревни» 

актёр, у него с режиссё-
ром по 50% акций на об-
раз Николая, а «ведь 
без этого прикида сериала  
не будет».

Отдельная эпопея 
у актёра была с кепкой. 
Первую взяли в прокате 
за 100 рублей в день.

– А когда решили сни-
мать продолжение – кепка 
уже исчезла, – вспоминает 
Сергей. – Поиски заняли 
четыре месяца. В итоге ку-
пили похожую – англий-
ской марки, за большие 
деньги. Оказалось, имен-
но англичане делают кеп-
ки, максимально похожие 
на деревенские.

Николай и Робогозин придумывают план, как противостоять Барагозину / ВСЕ ФОТО: «КИНОПОИСК»

НОВЫЕ ПЛАНЕТЫ  
И ЗЛОДЕИ 
По словам Сергея Чихачё-
ва, во втором сезоне у него 
стало больше сцен с реаль-
ными людьми.

– С роботами и VR тяже-
ло – нет зрительного кон-
такта, ты играешь в пусто-
ту, – делится он.

Режиссёр проекта Сергей 
Васильев подтвердил: «че-
ловеческая» драматургия 
усилилась.

– Если в первом сезоне 
не было ярко выраженно-
го антагониста, то теперь  
есть – голограмма Галя, 
– приоткрыл он завесу 
тайны. – Но и она не абсо-

лютное зло – её история 
раскроется, и зрители нач-
нут ей сопереживать.

Также, по словам режис-
сёра, во втором сезоне по-
явятся новые планеты.

– Юпитербург – мы сни-
мали в Петербурге, – го-
ворит он. – А в «Иваново 
Голограммс» («Царицыно») 
утром была буря с лив-
нем, а днём – солнце. При-
думали так, будто внутри 
планеты всегда штиль,  
а снаружи – ураган. Мы 
по-прежнему делаем ак-
цент на декорациях, а не 
графике, чтобы всё выгля-
дело максимально реали-
стично.

Женщина будущего ткёт «голограмму судьбы» Барагозин, в тело которого проникла коварная голограмма Галя 

2100 
год 
– в это время разворачива-
ются события второго сезона 
«Кибердеревни».

ЦИФРА

«Для меня наивысшее на-
слаждение – играть с жи-
выми людьми. Ещё доба-
вили больше сцен с семьёй 
– сериал стал теплее».

СЕРГЕЙ ЧИХАЧЁВ
актёр



СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Шапочная полезность 
от северного оленя

8.  «Телевизор со сгорев-
шим кинескопом»

9.  Нелюбовь с царским 
размахом

10.  Что происходит с 
миной, которая просто 
разрывается от воз-
мущения, что на неё 
наступили

11.  Сочный корм для скота
12.  В древнегреческой 

мифологии – богиня 

мудрости, военного 
дела и ремёсел

13.  Кочующий «ансамбль 
песни и пляски»

14.  Рабочее место Каран-
даша с большой буквы

15.  Мощный атмосферный 
вихрь

16.  Музыканты, сообразив-
шие на девятерых

17.  Замусоленная фраза
18.  Один оборот по ор-

бите
21.  Вихрь в атмосфере, что 

приносит с собой ветра 
и дожди

24.  «Сандвич» по-
мексикански

25.  Ободок по краю 
блюдца

26.  Рогатый лесной житель
27.  Океанская волна, 

способная произвести 
опустошительные раз-
рушения на суше

28.  Снаряд для путеше-
ствия барона Мюнхга-
узена.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Камни для  
мощения улиц

2.  Помощь, услуга
3.  Вооружённый до зубов 

мятежник
4.  Чадо Савраски
5.  Злонамеренность, 

прикрытая показным 
доброжелательством

6.  Письменное обраще-
ние, воззвание

7.  «Работодатель» швеи, 
работающей на себя

19.  Гемма с углублённым 
изображением

20.  Команда, управляемая 
дирижёром

22.  Многоместный 
«венгр», обрусевший 
на наших дорогах

23.  Красной «нитью» про-
ходит по казацким 
штанам

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Пыжик. 
8. Радио. 9. Опала. 
10. Взрыв. 11. Силос. 
12. Афина. 13. Табор. 
14. Арена. 15. Смерч. 
16. Нонет. 17. Клише. 
18. Виток. 21. Циклон. 
24. Тако. 25. Каёмка. 
26. Лось. 27. Цунами. 
28. Ядро. 

По вертикали: 1. Брусчатка. 
2. Одолжение. 3. Повста-
нец. 4. Жеребёнок. 5. Ко-
варство. 6. Манифест. 
7. Заказчик. 19. Инталия. 
20. Оркестр. 22. Икарус. 
23. Лампас. 
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ОВЕН 
21.03 –  
20.04

Вы особенно чутко 
почувствуете атмос-
феру дома – важно, 
чтобы внутри цари-
ли покой и забота. 
Проведите вечер с 
близкими – ваша 
энергия им нужна, а 
вам важна душевная 
гармония.

ТЕЛЕЦ 
21.04 –  
21.05

С а мо е вр е м я о т -
правиться в новое 
место или хотя бы 
сменить привычный 
маршрут. День благо-
приятен для свежих 
впечатлений, вдох-
новения и знаком-
ства с интересными 
людьми.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 –  
21.06

Финансовая тема за-
играет новыми кра-
сками – появится 
идея, как заработать 
или разумно вло-
житься. Не бойтесь 
нестандартных ре-
шений – интуиция 
сегодня на вашей 
стороне.

РАК 
22.06 –  
22.07

С о л н це в  в а ше м 
знаке делает вас за-
метными и уверен-
ными, а влияние 
Ли лит добавл яет 
свободы. Позвольте 
себе быть собой и 
не гонитесь за идеа-
лом – харизма у вас 
уже есть.

ЛЕВ 
23.07 –  
22.08

Сегодня вы больше 
сосредоточены на 
внутреннем. Уедине-
ние, размышления, 
медитация пойдут 
на пользу. Если хо-
чется побыть в оди-
ночестве – это не 
слабость, а нужная 
перезагрузка.

ДЕВА 
23.08 –  
22.09

День будет насыщен-
ным общением – от 
старых знакомых 
до новых симпатий. 
Не бойтесь говорить 
первым, делиться 
мыслями, иниции-
ровать встречи – это 
принесёт тепло и 
пользу.

ВЕСЫ 
23.09 –  
22.10

День склоняет к раз-
мышлениям о рабо-
те и месте, которое 
она занимает в ва-
шей жизни. Всплы-
вёт н ужный при-
мер или разговор, 
который поможет 
увидеть новые ори-
ентиры.

СКОРПИОН 
23.10 –  
21.11

Вы на волне вдохно-
вения и глубины. 
Захочется погово-
рить о важном, по-
учиться, почитать 
или записать свои 
мысли. Не сдержи-
вайте искренность – 
она может многое 
изменить.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 –  
21.12

День располагает 
к откровенности. 
Подумайте, где вы 
чувствуете себя не 
в своей тарелке и 
с кем хотите про-
ясни т ь г ра ницы. 
Такой разговор пой-
дёт на пользу обеим 
сторонам.

КОЗЕРОГ 
22.12 –  
20.01

Наст рой на чест -
ность и прямот у: 
кто-то захочет по-
говорить по душам, 
а вы будете готовы 
к этому. Хороший 
день для разгово-
ров, которые давно 
откладывались.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 –  
18.02

У вас прилив энер-
гии: разберитесь с 
тем, что давно ви-
село, наведите по-
рядок в доме или 
голове. Всё будет 
спориться, главное 
– не распыляйтесь, 
а завершайте нача-
тое.

РЫБЫ 
19.02 –  
20.03

Если вы занимаетесь 
творчеством, само-
выражением или ви-
зуальной работой – 
этот день для вас. 
Идеи сами придут в 
голову, а настроение 
поможет сделать всё 
красиво и с душой.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕННИС. Третья ракетка 
мира Джессика Пегула из 
США завершила высту-
пление на Уимблдонском 
турнире после проигры-
ша 116-й ракетке плане-
ты Элизабетте Коччарет-
то из Италии – 2:6, 3:6. 
Ранее на той же стадии 
Даниил Медведев усту-
пил французу Бенжаме-
ну Бонзи, занимающему 
64-ю позицию в мировом 
рейтинге, с результатом 
7-6 (2), 3-6, 7-6 (3), 6-2. METRO

ФУТБОЛ. Экс-игрок ЦСКА и 
«Зенита» переходит в мо-
сковский «Спартак». Сто-
личный клуб презентовал 
новичка на своём сайте. 
Контракт с 34-летним 
форвардом подписан на 
один сезон. Ранее инсай-
дер Иван Карпов писал в 
соцсетях, что зарплата Зе 
составит 600 тысяч евро в 
год. В прошлом сезоне Ан-
тон выступал за «Химки». 
Он забил 6 голов и сделал 
5 передач в 29 матчах Пре-
мьер-лиги. METRO

Фавориты 
вылетели после 
первого круга 
Уимблдона

Великий Зе 
подписал 
контракт с 
«красно-белыми»

Антон Заболотный готов к новому 
вызову / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ
 / © РИА «НОВОСТИ»

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Футболист попал в скандал 
после стыкового матча с 
«Пари НН». На 35-й минуте 
при счёте 1:0 в пользу со-
чинцев Писарский полу-
чил красную карточку, и 
его команда проиграла – 
1:2. Поведение нападающе-
го можно было бы списать 
на волнение во время важ-
ного поединка, если бы не 
одно обстоятельство. Рос-
сийский футбольный союз 
получил от букмекеров 
информацию, что Писар-
ский мог через посредника 
сделать ставки на тот матч. 
Если эта информация под-
твердится, футболиста 
может ждать незавидное 
будущее.

– Есть два варианта раз-
вития событий, – объяс-

няет Metro спортивный 
юрист Сергей Алек-
сеев. – Если ставка 
не связана с дого-
ворным матчем, 
то в соответствии 
с регламентом 
комитета РФС 
по этике игрок 
может быть 
н а к а з а н 
ш т р а ф о м 
или от-
с т р а н е -
н и е м  
от фут-
б о л а 
в п л о т ь 
до пожиз-
ненного. Если 
будет доказано, что 
футболист намеренно 
влиял на исход поедин-
ка, возможно наказание 
в виде штрафа до 10 млн 
руб. с возможной дисква-
лификацией от трёх лет 
до пожизненной. Кроме 
того, может последовать 
уголовное наказание – 
при всех отягчающих 
обстоятельствах игроку 
грозит до 7 лет тюрьмы.

Впрочем, вероятность 

Ставки повышаются: игроку «Сочи» 
грозят тюрьма и пожизненный бан 
Завтра в РФС со-
стоится заседание 
по делу Владимира 
Писарского. Напада-
ющий обвиняется в 
игре на тотализаторе 
и сдаче матча  

Вслед за дисци-
плинарным может 
последовать и уго-
ловное наказание 
– Metro разобрало 
самую громкую исто-
рию межсезонья

пожизненного бана мала, 
считает юрист: 

– Преступле-
ние, если оно, 
конечно, ещё бу-

дет доказано, 
с о в е р ш е н о  

в п е р в ы е . 
П о э т о м у, 
исходя из 
судебной 
п р а к т и -
ки, его 
м о г у т 
дисква-
л и ф и -
ц и р о -
вать до 
10 лет.

П р и 
этом рас-

следовать дело Пи-
сарского и доказывать его 
возможную вину будут не 
только в РФС:

– Должны подключиться 
правоохранительные орга-
ны, а у них есть все полно-
мочия. Будут проводиться 
мероприятия, связанные 
с прослушкой, допросом 
свидетелей и так далее. 

Генеральный секретарь 
РФС Максим Митрофанов 
заявлял, что Писарский 
предоставил результаты 
проверки на детекторе 
лжи, по которым оказыва-
ется, что игрок «Сочи» не 
делал ставки. Но Алексеев 
считает это недостаточ-
ным для того, чтобы при-
знать игрока невиновным.

– Это можно рассматри-
вать лишь как косвенное 
доказательство. Усилить 
позицию могли бы пока-

зания с нескольких незави-
симых полиграфов. Ранее 
появилась информация, 
что «Сочи» могут лишить 
места в РПЛ из-за подозре-
ний в договорном матче, 
но Максим Митрофанов 
в интервью «Матч ТВ» её 
опроверг:

– Чтобы перенести от-
ветственность на юриди-
ческое лицо, в деле должно 
быть очень много разных 
обстоятельств. Например, 
что Писарский с генди-
ректором «Сочи» договори-
лись, что он что-то сделает 
на поле и вне поля. Пока 
оснований, чтобы лишить 
«Сочи» места в РПЛ, нет.

КТО ЕЩЁ ПОПАДАЛСЯ?
 В мае игрока ниже-

городской «Волны» 
Романа Баранова от-
странили от футбола на 
5 лет.

 Тогда же полуза-
щитник саратовского 
«Сокола» Александр 
Циберкин получил за-
прет на осуществление 
любой деятельности, 
связанной с футболом, 
сроком на 10 лет.

 В марте за ставки 
были отстранены игро-
ки столичной «Сме-
ны»: на 3 года – Ильяс 
Мрабет-Воробьёв и 
Константин Разуев. На 5 
лет – Данила Погосян и 
Дамир Саидмамудов.

14 
ставок
на сумму около 8 млн 
руб. сделал друг Пи-
сарского по информа-
ции телеграм-канала 
Sport Baza.

ЦИФРА

Писарский свою вину 
полностью отрицает / ТАСС

СОЦСЕТИ

«Про яйца и систему обя-
зательно много строк, он 
любит».
rboroveev@gmail.com

«Записки сумасшедшего».
Junior Soprano

«Пресс качат, турник, ан-
жуманя. Что там ещё мо-
жет быть?» 
Александр Охотко

«Хоть бы один открытым 
сфоткал, а то вдруг все пу-
стые...»
DiZ0893

«Помню свои тетради в 
школе, институте. Если ве-
лись общие тетради 48–96 
листов, к концу года внеш-
ний вид тетради оставлял 
желать лучшего. И так во-
обще со всеми бумажны-
ми носителями. Тут тетради 
10-летней давности даже 
не пожелтели». KV

«Как в советском анекдоте 
– всем нравится моя «Ма-
лая земля», может, и мне 
почитать?»
Габорик

«Список Швондера».
ТТХ

«За 18 лет книга упражнений и тренировок 4000 страниц», – так Роман 
подписал фото в своём телеграм-канале / @ROTENBERG81

Утром и вечером пресс качат, бегит, турник, анжуманя
Роман Ротенберг 
опубликовал фото 
дневников за 18 
лет работы. Экс-
наставник питер-
ского СКА явно 
хотел похвастаться 
багажом знаний, 
но пользователи 
не оценили стара-
ния скандального 
тренера


