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Музыкант из Тамбова 
запишет трек с Moby
Наверняка вы ничего не слышали про 
Дмитрия Øneheart Волынкина, а он тем 
временем выпустил платиновый сингл и 
был номинирован на «Грэмми» c. 07
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/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ НАЦИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА «РОССИЯ»

Без работы не 
останется никто
В столице появится 45 тысяч новых рабочих 
мест, пообещал мэр города Сергей Собянин с. 04

В России есть 
Скала не хуже 
Дуэйна Джонсона
Самая сильная женщина 
страны Оксана Скала 
предложила создать 
книгу рекордов 
для спортсменов с 
особенностями c. 03

Топ-6 мест, где 
можно спастись от 
палящего солнца 
В Москву пришла жара. 
Истинное наслаждение 
в такую погоду – 
оказаться в тени 
деревьев и желательно 
на берегу водоёма c. 06

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Сотни женихов и невест 
одновременно 
расписались на 
фестивале свадеб с. 02
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Больше всего повезло де-
вушкам в классическом 
«мини» – на фоне жени-
хов в осетинских папахах 
и невест, обвешанных 
якутскими серебряными 
амулетами, под палящим 
солнцем они чувствовали 
себя легко и непринуж-
дённо. Национальные сва-
дебные костюмы не были 
обязательным условием 
участия в фестивале: моло-
дёжь в вышиванках, вен-
ках и кокошниках просто 
почувствовала – это важно. 

Колоритные и влюблён-
ные пары приехали же-
ниться в Москву со всех 
уголков нашей необъят-
ной: от Калининграда до 
Владивостока. Ранним 
утром им устроили про-
гулку на корабле, а по-
сле полудня молодожёны 
выстроились в длинную 
колонну – началось их ше-
ствие в счастливую семей-
ную жизнь. Возглавили 
свадебный парад пять ба-
рабанщиц в ярко-красной 
парадной форме и трёхме-
тровые ходулисты.

– Девчоночки, а у вас 
есть мужья? – поинтересо-
вался у барабанщиц один 
из гигантов. – Сейчас най-
дём, будет на пять невест 
больше!

Улыбаясь и отстукивая 
праздничный марш, де-
вушки повели молодых 
людей за собой, вокруг 
них – родственники и 
журналисты с фотоаппа-
ратами наперебой.

– Ростов-на-Дону покоря-
ет всю страну! – гордо скан-
дировала одна из самых 
ярких парочек шествия: 
она – в голубом расшитом 

Шагнули в семейную жизнь 
в папахах и кокошниках

Из каких уголков 
страны приехали 
молодые и почему 
выбор многих пал на 
национальные свадеб-
ные наряды, выясни-
ло Metro

II Всероссийский сва-
дебный фестиваль 
«Россия. Соединяя 
сердца» прошёл в сто-
лице – сотни женихов 
и невест расписались 
в Национальном цен-
тре «Россия»

сарафане, он – в гусарских 
сапогах. За ними в чёрно-
белой классике шла пара 
из Иваново, от избытка 
чувств жених поднял свою 
даму на руки – видимо, из 
города невест в Москву он 
привёз самую-самую. А 
ещё дальше шли молодо-
жёны из Якутии. Чтобы уз-
нать подробнее о каждом 
элементе их нарядов, пару 
облепили все микрофоны 
и камеры.

– Мои национальные 
украшения сложно на-
звать прям традици-
онными, они скорее 
по-современному усовер-
шенствованные. Напри-
мер, элементы бастынги 
(якутского женского го-

ловного украшения в виде 
обруча со свисающими по 
обе стороны лица цепоч-
ками-подвесками. – Прим. 
ред.) должны быть не сза-
ди, как у меня, а спереди, 
на ушах, чтобы невеста не 
слышала злых слов, – по-
делилась юная Кира-Лин. 
– Вот эти цепочки на шее 
должны громко бренчать, 
чтобы отгонять злых ду-
хов, а конский хвост у меня 
на поясе – дэйбиир – самый 
значимый элемент в моих 
украшениях, он должен от-
гонять уже не злых духов, 
а комаров и мошек, как это 
делают кони.

Многих женихов к выбо-
ру традиционных нарядов 
подтолкнули их девушки, 

Ритм свадебному шествию задавали яркие барабанщицы / КРИСТИНА КОРМИЛИЦЫНА / © РИА «НОВОСТИ»

и хвастали перед прес-
сой они охотно – всё же 
не в чёрной бабочке же-
нятся. Настоящий казак 
Юрий из Ставрополя с са-
блей наперевес деловито 
поправлял: у него не па-
паха, а вообще-то кубанка 
– шапка укороченная и от-
деланная сверху красной 
тканью с белым крестом. 
А статный парень-осетин 
с прекрасной невестой, 
больше похожей на царев-
ну-лебедь, объяснил вы-
бор в пользу националь-
ного костюма так:

– В день, когда рождает-
ся новая семья, мы отдаём 
дань традициям. У нас го-
ворят: если есть прошлое, 
есть и будущее.  

Якутская красавица Кира-Лин со своим женихом Игорем – он из Воронеж-
ской области, поэтому в косоворотке / ИРИНА ЗУБАРЕВА

Молодожёнов – русскую царевну и её удальца – словно вырвали со страниц 
книги сказок и переместили в центр Москвы / ИРИНА ЗУБАРЕВА

>200 
пар со всей страны
соединят себя узами брака 
в дни проведения свадебно-
го фестиваля.

ЦИФРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

ЛЮБОВЬ. Для москвичей, 
празднующих 50, 55, 60, 
65 и 70 лет совместной 
жизни, зарегистрирован-
ных по месту жительства 
и получающих пенсию 
в столице, предусмотре-
на выплата – подарок 
от Москвы на годовщи-
ну. Об этом написано  
на mos.ru. Получить та-
кую единовременную 
выплату можно в офи-
сах «Мои документы» 
с 2019 года. METRO

АРХИТЕКТУРА. Всего в 
столице отреставриро-
вано восемь «музыкаль-
ных» домов, написано  
на mos.ru. Один из них – 
«Советский композитор» 
по адресу: улица Чаяно-
ва, дом 10, строения 1 и 
2. Здесь проживали Арам 
Хачатурян, Ян Френкель, 
Рейнгольд Глиэр, Юрий 
Шапорин, Тихон Хренни-
ков. Специалисты полно-
стью отремонтировали 
дома – от восстановления 
фасадов до замены ви-
тражных окон. METRO

Супруги-
юбиляры могут 
получить выплату 
от города 

В Москве 
отремонтировали 
дома знаменитых 
композиторов

В доме изначально возводились 
толстые стены, чтобы музыканты 
не мешали друг другу / MOS.RU

10 июля четверг

день ночь
+32 °C +21 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА
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ГЛАС НАРОДА. В топ-3 дости-
жений за последнее десяти-
летие вошли Большая коль-
цевая линия метро, МЦК и 
МЦД, цифровизация: Интер-
нет в поездах, USB-зарядки 
и «умные» сервисы. Таковы 
результаты голосования на 
сайте проекта «Активный 
гражданин» – ag.mos.ru. METRO

Активные граждане 
выбрали главные 
достижения 
метрополитена

К Л АС С И К А .  «По с ле  до л -
гих гастролей в Санкт -
Петербурге на своё исто-
рическое место вернулся 
один из символов Третья-
ковской галереи – эпиче-
ское полотно, – рассказа-
ли агентству «Москва» в 
пресс-службе учреждения.  
На свои места также верну-
лись и другие шедевры ху-
дожника. METRO

«Богатыри» 
вернулись 
в Третьяковскую 
галерею

ФОТОФАКТ. До 13 июля на Манежной площади про-
ходит фестиваль культуры Индии. На украшенных 
тропическими растениями площадках опытные пре-
подаватели обучают йоге и проводят мастер-классы по 
национальным танцам. На сцене выступают артисты 
индийских штатов Махараштра, Тамилнад и других.  
А на ярмарке товаров из этой страны фотограф Metro 
Елена Купцова отыскала двухметрового павлина... 
и настоящего ценителя его красоты. METRO

Манежка стала частью Индии
/ ЕЛЕНА КУПЦОВА

A
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Оксана стала гостем за-
крытия III Московской 
городской инклюзивной 
спартакиады «Мой спор-
тивный город». Она рас-
сказала Metro, что присое-
динилась к этому проекту 
ещё в самом начале, три 
года назад, и уверена, что 
Книга инклюзивных ре-
кордов очень нужна.

– За эти три года коли-
чество участников спар-
такиады увеличилось со 
150 до почти тысячи. Ин-
терес к инклюзивному 
спорту растёт. Некоторые 
достижения ребят из со-
циальных домов достойны 
обычных спортивных со-
ревнований, без скидок на 
инклюзию. При этом они 
демонстрируют удивитель-
ное товарищество, поддер-
живая даже соперников.

Оксана рассказала, что 
ей захотелось стать ча-
стью спартакиады, пото-
му что она сама воспитан-
ница детского дома.

– Если есть спорт, зна-
чит, есть дисциплина и 
целеустремлённость. Кро-
ме того, мы все в душе 
остаёмся детьми, а вос-
питанники социальных 
домов – очень искренние 
и открытые. Я глубоко по-
грузилась в этот проект, 
оценивала в жюри сорев-
нования по лёгкой атлети-
ке и армрестлингу, а с утра 
проводила зарядку. Я ре-
гулярно приезжаю к ним 
в социальные дома, ино-
гда устраиваю показатель-
ные выступления. Так, 
в «Лосиноостровском» я 
буксировала микроав-
тобус, а затем мужчины 

просили меня научить их, 
как это правильно делать.

Мария Горбачёва из «Ло-
синоостровского» взяла 
на спартакиаде серебро 
по армрестлингу и бронзу 
в соревнованиях по силе 
удара. 47-летняя женщи-
на занимается спортом 
с детства: лыжи, вольная 
борьба, метание ядра. В со-
циальном доме Мария по-
сещает спортивный зал и 
участвует во всевозмож-
ных соревнованиях.

– Когда я получила ме-
дали, очень сильно радо-
валась. Тут же сообщила 
об этом детям. Мне очень 
понравилось, что награды 
нам вручали звёзды, такие 
как Оксана Скала. Хочу 
быть на неё похожа, осо-
бенно в части спортивной 
формы, и буду стремиться 
стать сильнее.

Спартакиада «Мой спор-
тивный город» объедини-
ла в этом году более ты-
сячи молодых людей с 
особенностями здоровья 
из 14 социальных учреж-
дений Москвы. Спорт-
смены соревновались 
в десяти дисциплинах: 
русские шашки, шахматы, 
мини-футбол, кроссфит, 
настольный теннис, сила 
удара, бочче, армрестлинг, 
подъём штанги и бег.

Самая сильная женщина России посетила 
спартакиаду для людей с особенностями 
здоровья и выдвинула идею Книги инклю-
зивных рекордов

Оксана Скала 
предложила 
создать новую 
книгу рекордов

На показательном выступлении Оксана Скала гнула металлические пруты / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

ЦИФРА

18
тонн
весил трамвай, который  
Оксана смогла протя-
нуть на расстояние  
10 метров.
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ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ. В пре-
мии «Лучший промыш-
ленный дизайн России» 
номинируются ведущие 
предприятия страны, 
дизайн-студии и дизайн-
бюро. В этом году конкурс 
будет представлен в трёх 
номинациях: «Дизайн-
продукт», «Дизайн-про-
тотип», «Народный вы-
бор», в которых выделено 
13 категорий для разных 
направлений промди-
зайна. METRO

АКЦИЯ. На столичных 
вокзалах и железнодо-
рожных станциях нача-
ли бесплатно раздавать 
питьеву ю вод у из -за 
жары, сообщила пресс-
служба Центра льной 
пригородной пассажир-
ской компании (ЦППК). 

Напомним, при зна-
чительном повышении 
температуры воду раз-
дают на станциях ме-
тро, автовокзалах и реч-
ных причалах. METRO

Воду на вокзалах 
столицы можно 
получить 
бесплатно 

Открыта 
регистрация 
на конкурс 
промдизайна

Внимание!!!

КОНКУРС 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!

Предлагаем нашим юным 
читателям пофантазировать 

на эту тему. Нарисуйте их 
всех или выберите одного 

любимого героя. Расскажи-
те, почему изобразили их 

таким образом.    

Метроша, Электробусик 
и Речкин пока ещё 
малыши. А какими 

они станут, когда вырастут?

Направляйте 
свои рисунки на 
WhatsApp Metro 
+7-916-350-47-22 Авторы лучших работ 

получат призы от Metro 
и Департамента транспорта, 

а самые оригинальные 
мы опубликуем.

Работы принимаются до 15 июля включительно.

Метроша

Речкин

Электробусик

Большая часть из них будет располагаться 
рядом со станциями метро. О новых проектах 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин

Москвичи 
получат 
десятки 
тысяч новых 
рабочих мест

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

До 2030 года планируется реализация 37 проек-
тов на земельных участках около 32 московских 
вокзалов и станций метро. Инвесторы создадут 
более 2 миллионов квадратных метров недвижи-
мости, обеспечив свыше 45 тысяч новых рабочих 
мест. Общий объём инвестиций превысит 250 
миллиардов рублей, а экономический эффект 
для столицы составит более 150 миллиардов ру-
блей до 2036 года.

ТРЦ «Краски» 
Его возведут рядом со станцией метро «Некрасов-
ка». Кроме магазинов, в этом ТРЦ планируется 
открыть комфортный кинотеатр, центр развле-
чений для детей и просторный фитнес-клуб. Это 
станет новой привлекательной локацией, где бу-
дет создано около 1,6 тысячи рабочих мест.

Деловой центр 
У станции метро «Воронцовская» строится 23-этаж-
ное здание. На первых пяти этажах разместятся 
торговая галерея, кафе, супермаркет, фудхолл, ко-
воркинг, медицинский центр и спортивный ком-
плекс, выше – офисные помещения. В результате 
в Обручевском районе будет создано более 1,5 ты-
сячи новых рабочих мест.

Универсальный комплекс
Многофункциональный комплекс площадью бо-
лее 60 тыс. «квадратов» инвестор возводит вбли-
зи транспортного хаба «Хорошёвская». В офисах 
и торговых помещениях смогут работать свыше 
4 тыс. человек. Завершить строительство плани-
руется в 2028 году.

Офисно-деловой центр 
Девелопер строит его вблизи станции МЦД-1 Кун-
цевская. В планах – разместить там более 80 офи-
сов с различной эргономикой, а на первых этажах 
будут расположены кафе, рестораны, салоны кра-
соты и аптека. Это позволит создать 2,5 тысячи 
рабочих мест в 2025 году.

/ ВСЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ: SOBYАNIN.RU

«Создание новых
рабочих мест за
пределами центра –
одна из важнейших
задач Стратегии
развития
Москвы».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

пределами центра –пределами центра –
одна из важнейших
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Постановка «Летучая мышь». Зрители увидят, как добро-
детельная жена, решив отомстить мужу за измену и как 
следует проучить его, отправляется на бал-маскарад. Там 
она очаровывает всех и даже своего супруга. (16+)
Где: Московский театр оперетты, ул. Большая Дмитровка, 6
Когда: 19:00
Цена: от 1600 до 5900 ₽

ВСПОМИНАЕМ ИСТОРИЮ 
КРАСИВОЙ МЕСТИ ЗА ИЗМЕНУ

Лекция о фильме «Ромео и Джульетта». Зрители узнают 
интересные факты о первой цветной экранизации одно-
имённой трагедии Уильяма Шекспира. (12+)
Где: Дом Гоголя, Никитский б-р, 7А
Когда: 15:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

УЗНАЁМ САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ 
ПРО ЭКРАНИЗАЦИЮ ШЕКСПИРА

Литературно-музыкальная композиция «Любовь по А. 
П. Чехову». Программа посвящена теме любви – одной 
из ключевых в творчестве писателя. Посетители услышат 
романтическую музыку русских композиторов. (16+)
Где: Библиотека искусств им. А. П. Боголюбова, ул. Новосло-
бодская, 49/2
Когда: 15:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ТЕМУ ЛЮБВИ У ЧЕХОВА 
ПОД МУЗЫКУ РОМАНТИКОВ

Тренировка по йогалатесу. Гости увидят и почувствуют, как 
умело могут сочетаться йога и пилатес. Упражнения помогут 
растянуть и укрепить мышцы, а также развить выносли-
вость. (12+)
Где: Сад им. Баумана
Когда: 17:30
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ТЯНЕМ ПАЛЬЦЫ К НОСКУ 
И СТАНОВИМСЯ КАК ПЛАСТИЛИН

Разговор о смерти за чашкой чая. 
Жители и гости столицы получат воз-
можность поговорить на эту тему с еди-
номышленниками, услышать другие 
мнения, обсудить ситуации или просто 
послушать собеседников. (18+)
Где: Библиотека им. Некрасова
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
nekrasovka.ru

ФИЛОСОФСТВУЕМ 
О ЗАГРОБНОМ

Киновечер с психологом: «Кунг-фу 
Панда». Зрители посмотрят культовый 
мультфильм на большом экране и вме-
сте с ведущим-психологом обсудят его 
смысл и проблематику. (16+)
Где: кинотеатр «Люксор», Каширское 
ш., 14 
Когда: 19:30
Цена: 800 ₽

АНАЛИЗИРУЕМ 
УДАРЫ С НОГИ

Открытый урок по итальянскому 
языку. Гости смогут узнать интересные 
факты об итальянской культуре, попрак-
тиковаться в произношении и задать 
любые вопросы преподавателю. (16+)
Где: языковая школа, Страстной б-р, 6, 
стр. 1 
Когда: 18:30
Цена: бесплатно, по регистрации на 
alladaschool.ru

ГОВОРИМ  
НА ЯЗЫКЕ ДАНТЕ

Тренировка по роллер-спорту. Мо-
сквичи улучшат координацию, про-
качают мышцы корпуса и мышцы-ста-
билизаторы, которые играют роль в 
поддержании устойчивого положения. 
(18+)
Где: парк «Останкино» 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
moysportrayon.sport.mos.ru

ВСТАЁМ НА РОЛИКИ 
И ЕДЕМ
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Охлаждаемся  
у воды: где найти 
своё тихое место 
Жара пришла в Москву. И если душа и тело просят прохлады 
– рекомендуем отправиться в специальную зону отдыха  
у воды. Metro рассказывает о таких чудо-точках в черте города

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ | METRO

2 Для москвичей, желающих прохла-
ды, в этом месте есть всё необходи-

мое: несколько водоёмов, зоны для ре-
лаксации и даже прокат лодок и 
катамаранов. 
АДРЕС: ул. Мантулинская, 24

4 В гуще парка Горького москвичи мо-
гут отдохнуть в прохладе Большого 

и Малого прудов. Компанию же составят 
знаменитые белые лебеди – Одетта и 
Зигфрид. 
АДРЕС: ул. Крымский Вал, 9, стр. 52

6 Здесь москвичи могут охладиться в 
тени деревьев, прогуляться по обо-

рудованному пляжу и почувствовать на-
стоящий бриз! 
АДРЕС: Рижский пр-д, 2Б, стр. 2

1 Здесь тихая зона для отдыха и ох-
лаждения располагается на южном 

склоне холма. Для удобства отдыхаю-
щих на территории есть шезлонги. 
АДРЕС: Ходынский б-р, вл. 1

3 Для гостей оборудованы зоны отды-
ха вокруг комплекса из двух водоё-

мов. От жары можно спрятаться в тени 
лесопарка. 
АДРЕС: Новодевичий пр-д, 1, стр. 1

5 В самом центре парка располагается  
живописный Круглый пруд. Имен-

но это место идеально подходит для от-
дыха в жаркую и солнечную погоду. 
АДРЕС: ал. Большого Круга, 4

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

Парк «Красногвардейские пруды»

Голицынский пруд

Путяевский пруд № 1

Парк «Ходынское поле»

Парк «Новодевичьи пруды»

Измайловский парк

ЦСКА

1

СПОРТИВНАЯ

3

ШОССЕ 
ЭНТУЗИАСТОВ

5

ДЕЛОВОЙ ЦЕНТР2

ОКТЯБРЬСКАЯ4

СОКОЛЬНИКИ6
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УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

УДАР ПО МИРНЫМ
ВСУ атаковали с помо-
щью дрона частный дом 
в деревне Ходяковка 
Курской области. Погиб 
61-летний мужчина, со-
общил врио губернатора 
Александр Хинштейн.

США ДАСТ ОРУЖИЕ
Совбез США обсудит  
во зобновление поста-
вок оружия Украине, со-
общает газета Wall Street 
Journal. Ранее Пентагон 
подтвердил, что по ука-
занию Трампа Вашинг-
тон направит Киеву новое 
оборонительное воору-
жение, «чтобы украин-
цы смогли защитить себя, 
пока мы работаем над 
обеспечением прочного 
мира».

СЛУЖИТЬ СМОГУТ ВСЕ
Владимир Путин своим 
указом уточнил порядок 
прохождения военной 
службы в РФ. Теперь ино-
странные граждане смо-
гут служить не только 
в условиях чрезвычайно-
го или военного положе-
ния и вооружённых кон-
фликтов, но и в период 
мобилизации. Документ 
опубликован на офици-
альном портале право-
вой информации.

ЗАОЧНЫЙ ПРИГОВОР
Третьяк, Валуев, Картапо-
лов и ещё 10 депутатов 
Госдумы заочно пригово-
рены на Украине к 15 го-
дам тюрьмы. Об этом сви-
детельствуют материалы 
приговоров, с которыми 
ознакомился ТАСС.

17
жителей РФ по-
гибли за неделю 
от ударов ВСУ, 
более 140 человек 
получили ранения, 
сообщил посол по 
особым поручени-
ям МИД РФ Роди-
он Мирошник.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Николай Валуев / ВИКТОР ТОЛОЧКО 
/ © РИА «НОВОСТИ»

КОРОТКО

КАДРЫ. За назначение Ан-
дрея Никитина проголо-
совали все пять думских 
фракций, сообщается 
на сайте Госдумы. Вы-
ступая перед депутата-
ми, Никитин обозначил 
приоритеты ведомства: 
комфорт многодетных 
семей, благополучие и 
безопасность ветеранов 
СВО, решение проблем 
с коллапсами в аэропор-
тах, использование ИИ 
в сфере транспортной 
безопасности. METRO

РАСТРАТА. Выделенные 
на обустройство парка 
«Патриот» 26 млн ру-
блей были потрачены 
на строительство двух-
этажного дома, бани и 
гаража на участке сына 
генерала армии и экс-
замминистра обороны 
Павла Попова, сообщает 
пресс-служба Главной во-
енной прокуратуры РФ. 
В официальных докумен-
тах объекты числились 
как часть инфраструкту-
ры самого парка. METRO

На деньги для 
парка «Патриот» 
построили дом 
сыну генерала

Никитина
утвердили 
на должность 
главы Минтранса 
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Обогнал 
Чайковского, 
покорил США 
и теперь 
записывает
трек с Moby

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Ещё совсем недавно Дми-
трий Волынкин (Øneheart) 
был обычным подрост-
ком из маленького город-
ка под Тамбовом. Учился 
на отлично, интересовал-
ся музыкой. В девять лет 
родители отдали его 
в музыкальную школу на 
фортепиано. Он окончил 
её экстерном, но пиани-
стом не стал – не хотелось 
играть чужие произве-
дения.

В 11 лет Дима начал пи-
сать собственную музыку 
в программе Fl Studio. Че-
рез год наткнулся в соц-
сетях на электронщика 
Antent (Александр Мас-
лов). Несмотря на разницу 
в возрасте, ребята стали 
общаться и вскоре под-
ружились. Antent взялся 
учить Волынкина музы-

ке, и вскоре они записали 
первый совместный трек. 

В 14 лет юный музыкант 
начал выкладывать соб-
ственные композиции под 
псевдонимом Øneheart. Он 
понял, что до мурашек его 
пробивает именно эмби-
ент – спокойная умиротво-
ряющая музыка без слов. 

В 15 лет Дима познако-
мился с начинающим му-
зыкантом Reidenshi (Евге-
ний Чирков). Вместе они 
записали сингл Snowfall 
и отправили его в британ-
ский лейбл Dreamscape, ко-
торый продвигает музыку 
в соцсетях. И только весной 
2024-го трек завирусился 
в TikTok.

В том же году Волынкин 
выпустил альбом Midnight 
Journey в соавторстве 
с Antent и Dean Korso (Кон-
стантин Корсаков). По ито-
гам года пластинка была 
номинирована на «Грэм-

Сингл российского музыканта стал одним из самых успешных эмбиент-треков в истории / @ONEHEART

Музыкант из Тамбовской области Øneheart 
к своим 19 годам успел отметиться номина-
цией на «Грэмми», получить двойную плати-
ну RIAA и даже поработать в коллаборации 
с легендой электронной музыки Moby

ми» в категории «Лучший 
альбом в жанре нью-эйдж, 
эмбиент или чант», правда, 
в шорт-лист не попала.

В 2023 году Волынкин по-
ступил в вуз на юрфак. Ро-
дители настояли, что «му-
зыка – это не профессия».

В июне этого года он 
успешно сдал сессию и пер-
вый раз в жизни отправил-
ся в Европу – в Париж. Там 
его и застала неожиданная 
новость: сингл Snowfall по-
лучил двойную платину 
RIAA – это важный пока-
затель успеха и популяр-
ности музыкального про-
изведения в США. Премию 
RIAA в разное время полу-
чали Эминем, Майкл Джек-
сон, The Beatles.

Трек Волынкина и Чир-
кова стал одним из самых 
высокооценённых эмби-
ент-синглов в истории. 
На стриминговом сервисе 
Spotify его прослушали 

около 800 млн раз – это 
больше, чем у произведе-
ний Петра Чайковского.

А недавно в жизни Димы 
произошло ещё одно важ-
ное событие.

– Так получилось, что 
я вырос на музыке Moby. 
Помню, как в детстве мы 
с папой слушали его аль-
бомы Play и Hotel, – расска-
зывает он Metro. – Не так 
давно мне пришла в голову 
мысль: «А что, если напи-
сать Ричарду (настоящее 
имя Moby. – Прим. ред.) и 
спросить, не хочет ли он 
сделать со мной совмест-
ный трек? Через несколько 
дней его команда ответи-
ла, что он весьма заинтере-
сован. Более того, они упо-
мянули, что Moby слышал 
мой трек Snowfall на одной 
из радиостанций в Лос-
Анджелесе.

Оценить коллаборацию  
можно будет уже 25 июля.

QR-КОД

Отсканируй OR-код, чтобы послушать 
эмбиент-треки Øneheart.
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ВЫБРАТЬ НА ЛЕТО
ФАСОНЫ, ТКАНИ И ДЛИНА ДЛЯ ЛЮБОЙ ФИГУРЫ

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты на 
gazetametro.ru.

ВЫБИРАЕМ МОДЕЛЬ С
УЧЁТОМ ЛИЧНОГО СТИЛЯ
И ОБРАЗА ЖИЗНИ

Ushatava (14 900 ₽)

BLCV (8900 ₽)

Codici (25 000 ₽)

Idol (6990 ₽)

Ladushka Brand (11 900 ₽)

Lime (3999 ₽)

Red September (8925 ₽)

Шорты, пожалуй, самый универсальный элемент летнего гардероба. 
Главное – выбрать силуэт, который подчеркнёт достоинства фигуры 
и впишется в ваш стиль

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Длина
Мини-шорты – выбор для отдыха, 
пляжа или неформальных образов. В по-
вседневной городской моде уместнее 
вариант до середины бедра или чуть 
выше колена.
– Такая длина визуально вытягивает 
ноги, выглядит современно и подходит 
для большинства ситуаций. Если хотите 
скрыть полноту в зоне бёдер или коле-
ней – выбирайте бермуды или свобод-
ные шорты длиной чуть выше колена. 
Главное – следите, чтобы линия низа не 
заканчивалась на самой широкой части 
бедра, чтобы не утяжелять силуэт, – 
рассказала Metro стилист Натали Время.

Материал
В жару всегда приоритет за натураль-
ными тканями. Лён – отлично дышит, 
создаёт расслабленный образ, но 
может мяться. Хлопок – универсален, 
особенно в вариантах лёгкого денима 
или плотного твила. Вискоза и тенсель 
подойдут, если хотите получить мяг-
кий струящийся силуэт.
– Для более строгих или «вечерних» 
образов выбирайте плотные костюм-
ные ткани с добавлением вискозы или 
полиэстера – они лучше держат форму 
и дольше сохраняют аккуратный вид.

Силуэт
В тренде – расслабленные модели и комфорт. Варианты с защипами, высокой 
талией, А-силуэта, свободные бермуды. Они подчёркивают талию, вытягива-
ют фигуру, уравновешивают пропорции.
– Откажитесь от обтягивающих мини или шорт с заниженной талией – такие 
модели визуально укорачивают и редко смотрятся актуально. Высокая талия, 
наоборот, зрительно удлиняет ноги и формирует красивый силуэт, – посовето-
вала эксперт.

С чем носить
Шорты легко вписываются в любой летний гардероб. Объёмные модели хоро-
шо смотрятся с укороченными топами, базовыми футболками, воздушными 
рубашками (заправленными или навыпуск).
– Для создания консервативного образа сочетайте бермуды с жакетом 
или жилетом – получится модный костюм для города или даже офиса. Не 
бойтесь миксовать с обувью: минималистичные сандалии, мюли, кеды или 
лоферы отлично работают с актуальными фасонами.

/ СОЦСЕТИ @KATYAKLEMA, 
 @MARIANNAELISEEVA,  
@PULLYA, @REBEKKAHASSING,  
САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

«ПРИ ВЫБОРЕ ДЛИНЫ 
ОБРАЩАЙТЕ 

ВНИМАНИЕ НА РОСТ. 
МИНИАТЮРНЫМ ДЕВУШКАМ 

ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ МОДЕЛИ 
С ВЫСОКОЙ ПОСАДКОЙ, 

А ВОТ ДЛИНУ МИДИ 
(ЧУТЬ НИЖЕ КОЛЕНА) 

СТОИТ ИЗБЕГАТЬ  
ОНА МОЖЕТ ВИЗУАЛЬНО 

СОКРАТИТЬ РОСТ».
НАТАЛИ ВРЕМЯ 
стилист

Присмотритесь к костюмным 
шортам в комплекте с жакетом

1. Для расслабленного городского образа отлично подойдут 
шорты до середины бедра. 2. Бермуды – чуть более закрытый и 
комфортный вариант. 3. Несмотря на то что заниженная талия 
в моде, комплиментарней смотрится высокая. 4. На лето лучше 
всего подходят шорты из натуральных лёгких материалов

1 2 3 4
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Среди бетона и 
асфальта: как белки, 
осваивая город, 
стремительно 
эволюционируют

Значение для городской экологии
Хотя способность животных так быстро приспосабливаться впе-
чатляет, учёные делают главный вывод: урбанизация радикально 
меняет дикую природу. «Наши данные чётко доказывают – любое 
вторжение в среду обитания не проходит бесследно для живых су-
ществ», – подчёркивает Фейжу. Смит добавляет: «Эти перемены ча-
сто происходят незаметно для нас, буквально под самым носом, и 
только многолетние музейные коллекции позволяют их увидеть». 
Исследование – не оправдание, а сигнал тревоги: человек перестра-
ивает мир незаметно, но необратимо, и цена этого перекраивания 
ещё не осознана.

«КОЛЛЕКЦИИ
МУЗЕЕВ 

ПОЗВОЛЯЮТ 
ЛЮДЯМ  

БУКВАЛЬНО
ОТПРАВИТЬСЯ

В ПРОШЛОЕ
И ОЦЕНИТЬ 

НАСТОЯЩЕЕ».
СТЕФАНИ СМИТ
териолог, директор лаборатории XCT 
Музея Филда и соавтор статьиУчёные заглянули в прошлое на 125 лет, изучив коллекцию 

черепов грызунов из Музея Филда в Чикаго, и сделали 
поразительное открытие: городская среда вызвала у 
белок и полёвок значительные эволюционные изменения. 
Это новое исследование, опубликованное в Integrative 
and Comparative Biology, наглядно демонстрирует, как 
стремительная урбанизация менее чем за полтора 
столетия изменила облик этих обычных млекопитающих 
Даниель Касильяс, Metro

Музейные коллекции как порталы в прошлое
Специалисты по млекопитающим Стефани Смит и Андерсон Фейжу 
возглавили команду, которая изучила, как менялась форма черепа 
грызунов за последнее столетие. Для этого они использовали ста-
ринные коллекции музеев естественной истории, включая экзем-
пляры, собранные ещё в конце XIX века. Учёные сравнили два вида 
с совершенно разным образом жизни: восточных бурундуков (они 
живут на поверхности и едят разную пищу) и восточных полёвок (эти 
грызуны живут под землёй и питаются в основном растениями). Ис-
следователи измерили параметры черепов и применили специаль-
ные 3D-сканеры для анализа их формы. Благодаря этому они смогли 
увидеть, как физически менялись черепа этих животных за целый 
век в ответ на воздействие городской среды.
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У каждой популяции своя адаптивная стратегия
Исследование выявило любопытные изменения. У белок со вре-
менем увеличился череп, но при этом уменьшились зубы. Учёные 
связывают это со сменой меню – переходом на более мягкую чело-
веческую пищу. Такая диета, видимо, способствовала росту тела, 
но сделала зубную систему менее мощной. А вот у полёвок картина 
иная: у них уменьшились размеры костных структур, защищаю-
щих слух. Скорее всего, это приспособление к непрекращающейся 
какофонии мегаполиса, помогающее легче переносить акустиче-
скую нагрузку.
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Блогеры рассказывают, по какими признакам определить психическое расстройство / @MAKOLIN.PSY, @DR.MELADZE, @LERAATOP

Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

В 2023 году Сеченовским 
университетом было про-
ведено исследование, ко-
торое показало, что 30–40% 
молодых людей в возрасте 
от 18 до 30 лет хотя бы раз 
самостоятельно «диагно-
стировали» у себя психи-
ческое расстройство на 
основе информации из 
соцсетей.

– При клинической 
оценке лишь у 10–15% из 
этих людей психическое 
расстройство действи-
тельно было выявлено, 
– рассказала Metro дирек-
тор Клиники психиатрии 
имени С. С. Корсакова Се-
ченовского университета 
Марина Кинкулькина.

Так, в соцсетях попу-
лярностью пользуется 
не привычное нам всем 
кривляние, а «онлайн-ди-

агностика». Блогеры рас-
сказывают о признаках 
психических расстройств 
и общаются с коммента-
торами. Кому-то они под-
твердят диагноз, а кого-то 
ждёт разочарование – за-
болевание не обнаруже-
но. Некоторые пользова-
тели соцсети, несмотря 
на отсутствие диагноза, 
пытаются всеми силами 
его симулировать и ак-
тивно выступают против 
его лечения. Например, 
одна девушка говорит в 
ролике, что она «не хочет 
лечить СДВГ, вдруг по-
теряет изюминку». Далее 
идёт перечисление её во-
ображаемых фишек: вы-
падение из реальности, 
гиперактивность и невоз-
можность концентриро-
ваться. В описании под ви-
део девушка подчеркнула, 
что у неё 100%-ный СДВГ 
и «диванных врачей» она 
слушать не будет.

– Это крайняя степень 
идиотизма. Даже опытные 
специалисты не могут с 
ходу поставить диагноз, 
потому что совпадение 
признака не подтвержда-
ет наличия  расстройства. 
Современного фундамен-
тального образования 
может быть недостаточ-

но, – рассказывает Metro 
психотерапевт Алёна Ван-
ченко. –  Нужно дополни-
тельное повышение ква-
лификации, иначе есть 
шанс вообще не опознать 
заболевание.

Реальный диагноз ста-
вится только по совокуп-
ности факторов и сим-
птоматики, подчеркнула 
Алёна Ванченко. Нейроп-
сихолог Светлана Колобо-
ва солидарна с коллегой:

– Даже если мы нашли 5 
из 10 симптомов, диагноз 
требует анализа причин  
и исключения других со-
стояний, например гор-
мональных сбоев. Психи-
ческие расстройства не 
мемы. Романтизация вро-
де «биполярка – это круто» 
обесценивает серьёзность 
психического расстрой-
ства, игнорируя необходи-
мость исключения сомати-
ческих причин, что может 
привести к ошибочному 
самодиагностированию и 
отказу от профессиональ-
ной помощи.  

Это также распростра-
няет поверхностные пред-
ставления о заболевани-
ях и усложняет борьбу с 
ними, стирая грань между 
реальными страданиями 
людей и вымышленными 
образами из поп-культуры.     

Нейропсихолог убежде-
на: блогеры монетизируют 
«СДВГ-контент», что требу-
ет драматизации темы для 
большей вовлечённости 
аудитории. «Хаотичное 
мышление» подаётся как 
экзотическая черта, а не 
как дисфункция. Создаёт-
ся иллюзия, что СДВГ не 
расстройство, а суперспо-
собность и уникальность.

Почему  
в Интернете 
стало 
модным 
болеть СДВГ 
и биполяркой
Некоторые поль-
зователи соцсетей 
расстраиваются, ког-
да не могут обнару-
жить у себя признаки 
синдрома дефицита 
внимания и гиперак-
тивности (СДВГ)

Эксперты утверж-
дают, что стремле-
ние к уникальности 
привело к тренду 
на самодиагностику 
психических 
расстройств 467 

тысяч 
– столько раз запрашивали 
СДВГ в «Яндексе» в апреле 
2025 года, что в два раза 
больше, чем в том же меся-
це 2023-го. 

ЦИФРА

КОРОТКО

РЕКОНСТРУКЦИЯ. Медицин-
скую помощь в обновлён-
ных учреждениях полу-
чают уже более восьми 
миллионов пациентов, 
сообщили в пресс-службе 
Департамента здравоох-
ранения города Москвы. 
«По новому стандарту 
работает уже 291 здание. 
Полик линики ста ли 
светлее, просторнее и 
удобнее. Всего с момента 
открытия обновлённых 
зданий врачи провели 
уже свыше 140 миллио-
нов приёмов. METRO

ХИРУРГИЯ. Врачи Сече-
новского университета 
впервые в России при-
менили для восстанов-
ления хрящевой ткани 
хондросферы уникаль-
ный биоматериал, вы-
ращенный из собствен-
ных клеток пациента, 
сообщает «Коммерсантъ». 
Новая технология позво-
ляет заменить повреж-
дённый участок хряща 
«живым имплантатом», 
полностью совпадающим 
по свойствам с натураль-
ным. METRO

В России 
впервые провели 
пересадку 
хондросфер  

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ. Благо-
даря 3D-моделированию 
можно подобрать более 
оптимальный метод ле-
чения в каждом индиви-
дуальном случае, отрекон-
струировать и показать 
пациентке результат ещё 
до операции, сообщает 
пресс-служба Сеченовско-
го университета. Метод 
открывает возможности 
для персонализирован-
ного хирургического ле-
чения женщин, помогает 
им вернуться к прежнему 
образу жизни. METRO

СПАСЕНИЕ. Новый алго-
ритм анализирует полные 
медицинские данные, 
включая старые снимки 
сердца, и находит при-
знаки угрозы, которые 
могли остаться незаме-
ченными при стандарт-
ной диагностике, сооб-
щает «Российская газета». 
Традиционные медицин-
ские подходы определяют 
группу риска лишь при-
мерно в 50% случаев. Одна-
ко искусственный интел-
лект справляется гораздо 
эффективнее. METRO

В России стали 
применять 3D- 
моделирование  
молочных желёз

Остановку 
сердца научились 
предсказывать с 
помощью ИИ 

Отслеживать состояние своего здоровья станет в разы проще благодаря 
современным технологиям / MOS.RU

ТЕХНОЛОГИИ. Москва первой в России внедрила возмож-
ность внесения показателей здоровья в электронную 
медицинскую карту с помощью ИИ-ассистента. Новую 
функцию можно подключить и далее использовать в 
мобильном приложении «ЕМИАС. ИНФО», сообщает mos.
ru. Москвичи теперь смогут фиксировать данные об 
артериальном давлении и пульсе в сервисе, не прибегая 
к ручному вводу через телефон или компьютер. METRO

ИИ теперь вносит данные о пульсе  
и давлении в медицинскую карту

Московские 
больницы  
продолжат 
развиваться  



Великаны 
у наших 
берегов: где в 
России можно 
понаблюдать 
за китами

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

В холодных, но невероятно 
богатых российских водах 
нашли приют более 20 ви-
дов морских гигантов, от 
стремительных косаток до 
гордого гренладского кита. 

Пик сезона, длящийся с мая 
по октябрь, открывает окно 
возможностей для встречи 
с этими удивительными 
созданиями. На каких 
островах и в каких заливах 
предпочитают «отдыхать» 
эти величавые гиганты, 
рассказывает Metro. METRO

Сахалин и Курильские 
острова 
Эти места одни из лучших в России для наблю-
дения за редкими видами. Однако главными 
звёздами региона считаются серые киты, в част-
ности охотско-корейская (западная) популяция. 
Это одна из самых малочисленных и уязвимых 
популяций в мире. Она насчитывает около 
250–300 особей. Летом они нагуливают жир в 
прибрежных водах заливов Пильтун и Чайво. 
Поскольку они держатся очень близко к берегу 
(иногда в сотнях метров) и кормятся на мелко-
водье, это делает их относительно лёгкой мише-
нью для наблюдения. Лучшее место для этого – 
деревня Вал.

Баренцево море 
Баренцево море – суровое, но богатое китами 
арктическое пространство, кормит как посто-
янных жителей, так и принимает сезонных 
мигрантов. Одной из главных звёзд региона 
считается финвал – второй по величине кит на 
планете. Его длина достигает 27 метров. Кит за-
ходит в западные и юго-западные районы моря 
летом. Но из-за их суровых погодных условий и 
ограниченной туристической инфраструктуры 
увидеть его довольно сложно. Но способ всё же 
есть – круизные суда ледового класса, которые 
отправляются из Мурманска. А вот непрерыва-
ющиеся целых 30 минут песни кита можно ус-
лышать даже за сотни километров.

Командорские острова 
Это место – истинный рай для наблюдения за ки-
тами. Здесь находят пристанище более 20 видов, 
среди которых кашалоты, клюворылы, горбачи, 
косатки, малые полосатики, японские гладкие 
киты, финвалы, сейвалы и многие другие. Увидеть 
некоторых из них можно, отправившись в само-
стоятельное путешествие, для наблюдения за дру-
гими потребуется помощь опытного туроператора. 
Отправившись на лодке, можно посмотреть на них 
с поразительно малой дистанции – всего 50–100 ме-
тров. Такая близость позволит рассмотреть в них 
буквально всё: от крепкой кожи и причудливых 
шрамов до грациозных движений их огромных тел 
под водой.

Камчатка: Авачинский залив
Одно из лучших мест в нашей стране для наблю-
дения за косатками. Они приплывают сюда по-
лакомиться лососем, треской, палтусом, а ино-
гда и тюленями. Наблюдать их охоту – большая 
удача и невероятное зрелище: они выпрыгивают 
из воды, бьют хвостами, подплывают к лодкам 
из любопытства (особенно молодые особи). Шан-
сы увидеть «малышей» с берега крайне малы. 
Чтобы насладится вдоволь их величественным 
видом, нужно выйти из порта Петропавловска-
Камчатского или Вилючинска на лодке или ка-
тере в открытое море. Делать это лучше с мая по 
конец сентября. Вне этого времени китов в за-
ливе практически нет.

Шантарские острова
Поскольку на островах нет постоянного насе-
ления, магазинов, медпомощи и связи, само-
стоятельное  их посещение практически невоз-
можно и крайне опасно. Единственный способ 
– присоединиться к организованной туристиче-
ской группе. Но риски стоят того. Ведь именно 
в этих суровых водах обитает редчайший грен-
ландский кит. Чтобы застать этих массивных, 
величественных и крупноголовых существ, вы-
бирать стоит июль или август. Туристы со всего 
мира приезжают сюда, чтобы услышать их по-
истине уникальные стоны, ворчание и крики, 
которые они используют для коммуникации и 
навигации подо льдом.

Если вы тот самый смельчак, который не боится 
ни плохой погоды, ни долгого изнуряющего пути 
ради исполнения мечты, берите бинокль, тёплую 
непромокаемую одежду и хорошенько запаситесь 
терпением. Когда над водой вы увидите хвост гор-
бача или спину финвала, самая сильная усталость 
уступит место восторгу перед их тихим величием
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ДОЛЖНОСТЬ. Учреждение 
возглавил бывший зам-
директора «Мастерской 
«12» Никиты Михалкова» 
Константин Чернышёв, 
сообщили в телеграм-
канале Департамента 
культуры.

Чернышёв назвал это 
возможностью реализо-
вать свои знания и более 
чем 35-летний опыт рабо-
ты в театрах столицы. Он 
служил на руководящих 
должностях в Театре им. 
Маяковского и Театре на 
Малой Бронной. METRO

В Театре имени 
Гоголя назначили 
нового 
директора

ХОРРОР. Дизайнер и бло-
гер сыграет в картине 
«Мора», основанной на 
славянском фольклоре, 
сообщает «Афиша Daily». 
По сюжету блогер Даня и 
его друзья отправляют-
ся исследовать культу-
ру язычества, и во вре-
мя экспедиции вдруг 
начинают пропа дать 
люди. Друзья понимают, 
что столкнулись с древ-
ними силами. Роль Ле-
бедева не уточняется. 
В режиссёрском кресле 
проекта оказался Даниил  
Тигулёв. METRO

Артемий Лебедев 
дебютирует  
в кино в фильме 
ужасов

Кабинет героя Воробьёва, который по профессии врач-психотерапевт, 
снимали в настоящей психиатрической больнице / START / НТВ

ПРОЕКТ. Действие происходит в 70-х. Подросток Гриша 
(Алексей Онежен) переезжает с родителями в Казань 
и оказывается в эпицентре войны уличных банд. На-
ставником Гриши становится идеолог банды «Тяп-
Ляп» Захаревич (Даниил Воробьёв). Единственный, 
кто осознает угрозу, – начальник угрозыска Никонов 
(Владимир Вдовиченков). METRO

Завершились съёмки сериала «Айда!» 
о разгроме крупнейшей казанской ОПГ
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим проект «Большой куш. Бангкок»

Переходящий куш

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

В новом реалити-шоу, действие 
которого происходит в Бангкоке, 
принимают участие двенадцать 

звёздных пар. Каждому из дуэтов 
дают по чемодану. В одном из них 

лежит чёрная метка, во втором 
— призовые деньги, а остальные 

десять пусты. На протяжении всего 
выпуска участники обмениваются 

этими чемоданами, выполняют 
задания, которые им дают ведущие 

Павел Воля и Ляйсан Утяшева. 
В конце выпуска решается, кто 

отправится домой, а кто продолжит 
борьбу за победу и приз в 10 

миллионов рублей

выключить

 Кинематографично. Неспроста 
название реалити является отсыл-
кой к блокбастеру Гая Ричи. Уже 
само начало шоу представляет 
собой художественный мини-де-
тективный фильм о похождениях 
заветного чемоданчика. Даль-
нейшая судьба призового кейса, 
за который уже в самом реалити 
начинают сражаться игроки, впол-
не тянет на сценарий приключен-
ческой голливудской картины с 
красивыми, сильными и ловкими 
героями, непростыми испытания-
ми, дружбой и враждой, и, конеч-
но, капелькой удачи.      

 Игра на внимательность. Пута-
ница с чемоданами поначалу не-
много раздражает. Но! Немного 
терпения и наблюдательности. И 
тогда просыпается азарт, и вот ты 
уже сам начинаешь пристально 
следить за перемещениями джек-
пота. А для точности расчётов мож-
но даже вести записи в блокноте 
и рисовать схемы, как это делали 
Оксана Самойлова и Катя Кабак, 
которых ведущие тут же окрестили 
отличницами. Правда, и отличницы 
иногда получают двойки.

 Знакомые лица. Состав участни-
ков вгоняет в тоску. Эти люди, по-
моему, кочуют из одного реалити в 
другое. Большинство из них – бло-
геры и шоумены с огромным само-
мнением и маленьким словарным 
запасом. К сожалению, им прихо-
дится тут постоянно комментиро-
вать происходящее, но выдавить 
из себя что-то более внятное, чем 
«реально?» или «мы в жопе» им 
сложновато.

 Конфликты через силу. Скорее 
всего, продюсеры заранее дали 
понять участникам, что нужно 
создавать «движуху» и плести ин-
триги для рейтингов. Но видно, как 
лень всем этим заниматься сытым, 
благополучным взрослым людям.      

 Запутанный детектив. Правила 
игры не захватывают, а вызывают 
раздражение. Похоже, во всей 
этой кутерьме с чемоданами, кото-
рыми надо зачем-то постоянно ме-
няться, не разбираются даже сами 
участники. И только один Джиган 
не скрывает, насколько ему лень в 
это всё вникать.  

КОРОТКО

ИРОНИЯ СУДЬБЫ. Судебный 
участок мирового судьи в 
Москве удовлетворил иск 
актёра о расторжении 
брака с супругой Анной. 
Это произошло 8 июля, 
сообщает РИА «Новости».

В браке с Анной звезда 
«Бумера» состоял с 2006 
года. У пары четверо  
детей. 

Супруга Андрея Мерз-
ликина в июне проком-
ментировала их развод. 
Она развеяла слухи об из-
менах мужа, не сообщив 
иных деталей. METRO

ЛИЧНОЕ. По данным изда-
ния kp.ru, телеведущий 
этой осенью женится на 
дизайнере Екатерине Ту-
луповой. После свадьбы 
они планируют отпра-
виться в путешествие с 
плаванием с китами.

Пара состоит в отно-
шениях уже девять лет. 
У Дмитрия и Екатерины 
есть общий сын Тихон, 
а также дети от преды-
дущих отношений. У 
Тулуповой – дочь Лада, 
а у Шепелева – сын Пла-
тон от певицы Жанны  
Фриске. METRO

Мерзликин 
развёлся в День 
любви, семьи  
и верности

Телеведущий 
Дмитрий 
Шепелев подал 
заявление в загс
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Дэниэл Гузман
internet@gazetametro.ru

Сегодня в мировой прокат 
выходит фильм «Супер-
мен», с которого начнётся 
масштабный перезапуск 
киносерии о знаменитом 
супергерое. 

M e t r o  п о б ы в а л о 
на пресс-конференции 
создателей проекта в Рио-
де-Жанейро, в которой 
приняли участие режис-
сёр Джеймс Ганн и испол-
нители главных ролей Дэ-
вид Коренсвет и Рэйчел 
Броснахэн. 

– Я начал писать сцена-
рий «Супермена» даже 
до того, как меня сделали 
боссом DC Studios, – при-
знался Джеймс Ганн. – 
Когда я пришёл, у компа-
нии были другие планы. 
Сначала должны были 
снимать 2-й сезон «Ми-
ротворца». Но затем по-
явилась идея медиафран-
шизы «Вселенная DC», и я  
понимал, что нам нужно 
сильное ядро, основа. Мы 
решили, что лучшим вари-
антом для нашего первого 
проекта будет Супермен.

Фильм заново рассказы-
вает историю Кларка Кен-
та, родившегося на плане-
те Криптон, но выросшего 
в обычной земной семье. 
Герой, умеющий летать 
и обожающий спасать сла-
бых и обиженных, пытает-
ся обрести своё человече-
ское счастье. 

Супергероя сыграл Дэ-
вид Коренсвет, его воз-
любленную, журналистку 
Лоис, Рэйчел Броснахэн 
(«Удивительная миссис 
Мейзел»).

– Самая потрясающая 
вещь в картине – химия 
между Кларком и Лоис, 
– отмечает Рэйчел. – Уже 
в первой сцене их разго-
вора вы увидите неверо-
ятную нежность и страсть 
друг к другу. Что мне 
очень понравилось в сце-
нарии – эти персонажи 
представлены как две сто-
роны одной медали.

Как признались про-
дюсеры, они понимали, 
что перезапуск Суперме-
на в современную эпо-
ху – это серьёзный вызов 
и риск. После супергерой-
ских фильмов, в которых 
Супермена играл Генри 
Кавилл, аудитории будет 
сложно перестроиться 
и принять в этой роли но-
вого актёра. Огромную 
ответственность осознаёт 
и 32-летний красавчик Дэ-
вид Коренсвет. 

– Сыграть Супермена – 
это мечта. Во-первых, это 
культовый персонаж, а во-
вторых, возможность сы-
грать сразу два характе-
ра, – замечает Дэвид. – Это 
фундаментально для боль-
шинства супергероев – 
иметь двойную личность, 
альтер эго. Все знают Клар-
ка Кента и никто не знает, 
что он является и Супер-
меном. Главное, что мис-
сия супергероя отзывается 
моему сердцу, – он хочет 
защитить своих близких 
и иметь возможность жить 
обычной жизнью.

По с ловам ак тёров,  
несмотря на обилие эк-
шена и спецэффектов, 
романтической линии 
в фильме будет уделено 
много времени. – Супермен не может 

быть один; ему нужна 
Лоис, – уверяет Рэйчел. – 
Их отношения не иде-
альны, но Кларк осозна-
ёт свою особенность и то,  
что он не сможет всег-
да быть счастлив. Но как 
мужчина он всерьёз на-
строен завоевать девуш-
ку своей мечты.

Джеймс Ганн, который 
давно доказал своё уме-
ние снимать крутые блок-
бастеры («Стражи Галак-
тики»), также отметил, что 
в свой новый супергерой-
ский фильм он осознанно 

добавил много лирики 
и романтики.

– Идея  фильма в ответах 
на вопросы: что бы произо-
шло, если бы Супермен был 
настоящим и очутился в на-
шем мире, что бы произо-
шло, если бы он влюбился 
в классную современную 
девушку, как бы он разви-
вал свои отношения и как 
бы реагировал на происхо-
дящее в современной ре-
альности? Я думаю, на это 
будет интересно посмо-
треть и фанатам, и тем, кто 
раньше и не знал, кто такой 
Кларк Кент. 

 Джеймс 
Ганн

«Мы решили 
посмотреть, 

что будет, 
если Супермен 

появится 
в современном 

мире 
и влюбится»

Супермен вернулся
Дэвид Коренсвет 
стал шестым
 актёром,
сыгравшим 
Супермена 
в кино
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/DC STUDIOS

Хотя официальной 
цифры нет, 
The Wrap сообщает, 
что бюджет фильма 
составляет около

$225 
млн



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Прочная кручёная нит-
ка, пропитанная варом, 
для шитья обуви

7.  «Ссадина», появивша-
яся от встречи стекла 
с камнем

9.  Крошечный член семьи

10.  Воздействие авторите-
та на человека, прини-
мающего решение

11.  Человек, предпочи-
тающий одиночество 
шумным компаниям

12.  Набор в магазине 
для тех, кто сам не зна-
ет, чего хочет

16.  Позвоночное живот-
ное, передвигающееся 
преимущественно 
ползком или волоча 
брюхо по земле

20.  Женская одежда, у ко-
торой бывает шлейф

21.  Наука о животном 
мире

22.  Треножник для фото-
камеры

23.  Удаление лишней 
влаги с верхнего слоя 
почвы

24.  Ткани, трикотаж, нитки 
одним словом.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Высший орган командо-
вания вооружёнными 
силами

2.  Сказочная птица, не бо-
ящаяся угодить в крема-
торий

3.  Октябрёнок, повышен-
ный в звании

4.  Процесс вручения  
презента

5.  Добрый доктор,  
стремившийся на берега 
Лимпопо

6.  Специалист по изготов-
лению напитков, на дне 
которых ищут истину 
нетрезвые люди

8.  «Посадочная площад-
ка» в парке для уставше-
го пенсионера

13.  Торжественное при-
ветствие залпом

14.  Дуэт квартетов
15.  «Атеистический взгляд» 

на горячительные  
напитки

17.  Пешее «слоняние» 
по улице

18.  Ею заматывают оголён-
ные провода

19.  Первые буквы имени 
и фамилии.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Дратва. 
7. Трещина. 9. Ребёнок. 
10. Влияние. 11. Не-
людим. 12. Ассорти. 
16. Рептилия. 20. Платье. 
21. Зоология. 22. Штатив. 
23. Осушение. 24. Тек-
стиль. 

По вертикали: 1. Ставка. 
2. Феникс. 3. Пионер. 
4. Дарение. 5. Айболит. 
6. Винодел. 8. Скамья. 
13. Салют. 14. Октет. 
15. Трезвость. 17. Про-
гулка. 18. Изолента. 
19. Инициалы. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Редкий случай, ког-
да рутина будет даже 
приятна. Отличный 
день для наведения 
порядка в бумагах, 
отправки писем, 
оплаты счетов и мел-
ких задач, которые 
давно висели.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Звёзды зовут к но-
в ы м  з н а н и я м . 
Сегодн я полезно 
у читься, читать, 
общаться с умны-
ми людьми и по воз-
можности сменить 
обстановку – хотя 
бы на вечер.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Придётся заглянуть 
вглубь – на совмест-
ные финансы, обя-
зательства и грани-
цы. День требует 
честности в деньгах 
и отношениях, осо-
бенно с близкими.

РАК 
22.06 – 22.07

Не придумывайте 
драм у, ес ли кто -
то молчит. Скорее 
всего, причина – 
усталость. Лучше 
займитесь собой и 
не пытайтесь доду-
мывать за других.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Полезно заняться 
здоровьем или при-
вычками. Лёгкое 
упражнение, све-
жий салат, ранний 
отбой – простые, но 
эффективные шаги 
к обновлению.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Захочется перемен – 
в стиле, настрое-
нии, окружении. 
Позвольте себе не-
м ног о лёг кос т и: 
пусть будет малень-
кая радость, даже 
если день серый.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Дом может раздра-
жать, особенно если 
накопились мелкие 
поломки или недо-
сказанности. Устра-
ните их – и снова по-
чувствуете уют.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Сегодня лучше не 
выпендриваться, а 
говорить прямо и 
по делу. Короткие 
поездки, договорён-
ности, встречи пой-
дут на пользу, если 
вы честны и ясны.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Оп я т ь фина нсы. 
Звёзды советуют по-
думать, где вы тран-
жирите, а где жмё-
тесь. Пора навести 
порядок в бюджете 
и начать учитывать 
и желания, и реаль-
ность.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Контроль – хорошо, 
но не когда он ду-
шит. Не ждите от 
всех идеала и сами 
себ е да й т е ч у т ь 
больше свободы. 
Это принесёт об-
легчение.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

День тишины. Если 
появится желание 
о т к л юч и т ь с я о т 
мира – не сопротив-
ляйтесь. Сходите на 
прогулку, отключи-
те уведомления и 
просто дышите.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Возможно ощуще-
ние, что друзья или 
коллеги не понима-
ют вас. Не спешите 
расстраиваться – 
просто дайте себе 
день на перезагруз-
ку и не форсируйте 
события.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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Её родители как-то продали 
автомобиль и перебрались в 
квартиру поменьше, чтобы 
оплачивать ей тренировки.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

5
К 34 годам она – олимпий-
ская чемпионка, финалист-
ка «Ролан Гаррос» и заслу-
женный мастер спорта.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреевав)

3
Эта россиянка долгое время 
жила в Италии и до 2018-го 
выступала под зелёно-бе-
ло-красным флагом.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

4
Уимблдон-2025 для неё – 
турнир жизни. Четвертьфи-
нал Большого шлема впер-
вые покорился ей в 26 лет.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)
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Как хорошо вы различаете
НАШИХ ГЕРОИНЬ
УИМБЛДОНА?

Она побила рекорд Марии 
Шараповой и стала самой 
юной теннисисткой, вы-
шедшей в 1/4 Уимблдона.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

1

На Уимблдоне мячик по-
сле подачи этой россий-
ской теннисистки полетел 
со скоростью 206 км/ч.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

8
Её краш – Энди Маррей. 
Хвалебный комментарий 
от него висит у неё на стене 
в рамочке.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

9
Она считает себя жутко не-
уклюжей и из-за этого не 
катается на любимом сноу-
борде – боится травм.

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

7

О своём скверном харак-
тере она недавно сказала 
так: «Просто иногда я могу 
быть занозой в заднице».

      Самсоноваа)

      Павлюченковаб)

      Андреева в)

6

РЕЗУЛЬТАТЫ 

0–3 правильных ответа   
Вы имеете смутное представление о современном 
женском теннисе. Для вас это непонятный вид 
спорта, где девушки в коротких платьицах кричат 
как оглашённые после каждого удара.

4–6 правильных ответов 
Неплохой результат. Вы можете отличить девушек 
не только по фамилии. Конечно, вряд ли сидите 
на теннисных форумах и зависаете на фан-сайтах 
теннисисток. Но оно вам надо?

7–9 правильных ответов 
Браво! Вы не пропускаете ни одного матча. Мирра 
Андреева стоит на заставке вашего смартфона, а 
со стены на вас смотрит уже пожелтевший плакат 
Марии Шараповой.

3 россиянки дошли до 
четвертьфинала Уимблдона 
впервые с 2006 года. 
В восьмёрку лучших попали 
Людмила Самсонова, 
Анастасия Павлюченкова и 
Мирра Андреева

А что вы знаете о наших 
теннисных звёздочках? 
Metro публикует 9 фактов 
о четвертьфиналистках 
из России, а вам нужно 
определить, о ком идёт речь

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Мирра АндрееваАнастасия ПавлюченковаЛюдмила Самсонова

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

 Перед сдачей номера 
в печать закончился матч 
1/4 финала между Ана-
стасией Павлюченковой 
и Амандой Анисимовой, 
представляющей США. 
Сильнее оказалась аме-
риканка – 1:6, 6:7.

 Людмила Самсонова 
сегодня сыграет с поляч-
кой Игой Свёнтек.

 Мирра Андреева 
сегодня же сразится со 
швейцаркой Белиндой 
Бенчич, которая в 1/8 фи-
нала выбила нашу Екате-
рину Александрову.
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