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Спартаковец выбирает 
между клубом и семьёй
Лидер «красно-белых», аргентинский 
полузащитник Эсекьель Барко должен 
определиться, что для него важнее на 
этом этапе карьеры  c. 16
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Киностудию 
Горького готовят 
для блокбастеров
Сергей Собянин оценил стремительные 
темпы обновления знаменитой киностудии  с. 03

Рейвы в эпоху 
ЗОЖ похожи на 
посиделки
Metro оценило чайную 
вечеринку для серьёзных 
тусовщиков c. 02

Для путешествий 
по миру нужен 
лишь велосипед
Москвичка в одиночку 
совершает велопробег по 
Латинской Америке  c. 07
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Эскизы работ советского художника можно увидеть на выставке «Высоко под землёй» / ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

Мозаичным шедеврам
Корина пришлось
немало пережить 
с. 06



Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Только музыка и чай! – 
объясняет распорядитель-
ница на входе. 

– А вдруг кто-нибудь сто 
грамм пронесёт? – инте-
ресуюсь. – Рейв всё-таки... 
У меня сумка, например, 
небольшая, но чекушка по-
местится.

– Да по вам видно, что 
вы непьющая, – возражает 
барышня, окинув меня бе-
глым взглядом. Эх, видела 
бы она меня лет двадцать 
назад на Казантипе – там 
такие рейвы мутились! Че-
кушка только на закуску.  

От воспоминаний меня 
отвлёк диковинный «саунд-
трек»: Gorillaz сменились 
«Отелем Калифорния», за-
тем Михаил Боярский на-
помнил, что «любовь не 
проходит, нет». Следом 
прозвучала «Грусть» Сеза-
рии Эворы. Составитель 
диджей-сета Дмитрий Его-
ров  вблизи оказался чело-
веком многогранным, как 
и его музыкальный вкус: 
он и сам пишет слова для 
песен, и судействует на 
рэп-батлах. А ещё читает 
лекции по истории чая и 
глубоко изу чает змей, хотя 
по образованию он полито-
лог-международник. 

– Когда не пьёшь, много 
времени освобождается на 
саморазвитие, – объяснил 
Дмитрий секрет своей эру-
диции.   

Тем временем публика 
– в основном румяная мо-
лодёжь – разбирала пиалы 
с ароматными напитками 
и уютно устраивалась на 

ступенях амфитеатра. Ма-
рина лет 25 пришла с ноут-
буком поработать, Алексей 
и Вадим назначили свида-
ния девушкам: выгодный 
вариант, поскольку чай 
бесплатный. Несколько 
супружеских пар пришли 
с ребятишками в колясках. 

На танцпол никто не торо-
пился. Народ оживлённо 
беседовал между собой, 
почти не обращая внима-
ния на музыку. А потом – 
на лекцию о чае, которую 
прочитал всё тот же эрудит 
Дмитрий. Он сообщил, что 
многие деятели культуры 

посвятили чаю бессмерт-
ные строки: и Пушкин, и 
Лев Толстой, и Ахматова, и 
Баста, и Гуф. А Чипинкос – 
тот и вовсе создал лучший 
ганста-рэп о чае... На этом 
месте я почувствовала на-
стоятельную потребность 
вздремнуть и не стала ей 
сопротивляться. На рейве 
в стиле ЗОЖ наверняка до-
пускается здоровый сон на 
свежем воздухе.    

Проснулась я, когда нача-
лась «вторая часть» програм-
мы: из колонок грянула 
«Широка река» Надежды Ка-
дышевой, несколько гостий 
робко пустились в пляс. Но 
большинство, как и я, засо-
бирались домой.   

В эпоху ЗОЖ рейверы  
танцуют сидя и во сне

К веселью присо-
единилась репортёр 
Metro, выпила аро-
матного китайского 
чаю, послушала Бо-
ярского и нечаянно 
задремала

Вечеринка «Чай-
ный рейв» собрала 
любителей ЗОЖ под 
навесом у Голицын-
ского пруда в парке 
Горького 

Дмитрий Егоров начал с расслабляющей музыки / ВСЕ ФОТО: ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ

Некоторые пришли на вечеринку продуктивно потрудиться под музыку

5  
сортов китайского чая 
заваривали гостям на рейв-
вечеринке.

ЦИФРА

«Я сам совсем не пью  
алкоголь: музыку нужно 
воспринимать на трезвую 
голову, а не под градусом».

ДМИТРИЙ ЕГОРОВ 
политолог, музыкант, знаток чая и змей

11 июля              пятница

день ночь
+ 36 оC +24 оC
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Отсканируй QR-код, чтобы про-

читать о московских событиях на 
gazetametro.ru.

ЛЮБОВЬ. Свадьбы в рам-
ках программы «Лето 
в Москве» пройдут на 
пяти площадках: на 
Манежной, Тверской и 
Болотной площадях, на 
Страстном и Тверском 
бульварах. Сегодня пять 
бракосочетаний состоят-
ся на Тверском бульваре 
в ротонде, украшенной 
зеленью и цветами. На 
церемонии будут и гости 
новобрачных: у каждой 
пары их от 10 до 28. METRO

ПУТЕШЕСТВИЯ. В январе –  
июне текущего года 
пассажиропоток «Сапса-
нов» вырос почти на 4% 
по сравнению с анало-
гичным периодом про-
шлого года, сообщила 
пресс-служба Октябрь-
ской железной дороги. 

Всего за первое полу-
годие 2025-го поезда 
«Сапсан» перевезли бо-
лее 2,6 млн пассажиров. 
METRO

На Тверском 
бульваре пять 
пар вступят  
в законный брак

Из Москвы  
в Питер стали 
чаще ездить  
на поездах

ПОГОДА.  Насекомые ак-
тивизируются в столи-
це в выходные, 12–13 
июля, сообщает сайт  
pogoda.mail.ru. При этом 
особенно кровососущие 
«разойдутся» 19 июля. 
Похожая ситуация ожи-
дается и в соседних со 
столичным регионом 
областях, включая Твер-
скую, Рязанскую, Калуж-
скую, Владимирскую, 
Тульскую, Тамбовскую 
и Воронежскую. METRO

УСПЕХИ. На конкурс про-
фессионального  ма-
стерства «Московские 
мастера» свои проекты 
представили 30 сотрудни-
ков 19 столичных пред-
приятий. В категориях 
«Инженер-электроник», 
«Инженер-технолог» и 
«Инженер-конструктор» 
первые места заняли со-
трудники Центрального 
научно-исследователь-
ского радиотехнического 
института им. Академика 
А. И. Берга, сообщили в 
Департаменте инвести-
ционной и промышлен-
ной политики. 
METRO

Из-за жары нас 
ждёт нашествие 
комаров  
и мошкары 

Определились 
лучшие 
инженеры 
столицы 

ПОЕХАЛИ! К 90-летию Московского метрополитена на 
орбиту Земли отправят несколько спутников. На один 
из них будет нанесён рисунок, за который на портале 
«Активный гражданин» проголосовало большинство – 
68 тыс. человек, сообщает Дептранс Москвы. METRO

Горожане выбрали детский рисунок, 
который полетит в космос

Картина «90 лет метро» Александра Старцева украсит спутник / MOS.RU
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Площадь киностудии Горького 
увеличится более чем в два раза

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Строительные работы 
идут полным ходом сра-
зу на двух площадках 
– в Валдайском проезде 
и на улице Сергея Эйзен-
штейна. Об этом в своём 
телеграм-канале написал 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин, который осмотрел 
строительную площадку 
в Валдайском проезде.   

Здесь полностью сне-
сены старые корпуса, ко-
торые долгое время не 
использовались для съё-
мок. Они уступят место 
современному студийно-
му комплексу мирового 
уровня. В рамках ново-
го проекта планируется 
строительство десяти па-
вильонов, которые будут 
оснащены по последнему 
слову техники. 

Комплекс будет вклю-
чать Центр визуальных 

Она достигнет 
сотни тысяч ква-
дратных метров, на 
которых разместят 
высокотехнологич-
ные павильоны  

Это позволит реа-
лизовывать здесь 
кинопроекты любой 
сложности

технологий, студии для 
виртуальных декораций, 
монтажа и цветокоррек-
ции, а также специали-
зированные помещения 
для захвата движения и 
гримёрные. Это создаст 
уникальные условия для 
работы как опытных про-
фессионалов, так и новых 
талантов в сфере кино. 
Завершение основных 
строительных работ за-
планировано на IV квар-
тал 2025 года, что позво-
лит киностудии занять 
достойное место в Мо-

сковском кинокластере 
мирового уровня.

Киностудия Горького 
имеет богатую историю, 
выпустив более тысячи 
фильмов, среди которых 
такие знаковые ленты, 
как «Семнадцать мгнове-
ний весны», «Офицеры» 
и «Гостья из будущего». 
Здесь трудились выда-
ющиеся режиссёры, та-
кие как Лев Кулешов, 
Яков Протазанов, Васи-
лий Шукшин, Станис-
лав Ростоцкий и Татьяна 
Лиознова.

Реконструкция – часть проекта «Москва – город кино» / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

ЦИФРЫ

≈80 
процентов 
российского кино к 2030 
году планируется снимать 
на базе Московского 
кинокластера 

120 
проектов
уже были реализованы 
в прошлом году.

«СТРОИТЕЛЬНЫЕ
РАБОТЫ ИДУТ 

ПОЛНЫМ
ХОДОМ СРАЗУ

НА ДВУХ
ПЛОЩАДКАХ  

В ВАЛДАЙСКОМ
ПРОЕЗДЕ И НА
УЛИЦЕ СЕРГЕЯ

ЭЙЗЕНШТЕЙНА». 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

КОРОТКО

ПРАВОСУДИЕ. Таганский 
районный суд Москвы  
п р и з н а л  к о м п а н и ю  
Telegram Messenger Inc. 
виновной в соверше-
нии правонарушения 
и оштрафовал на 7 мил-
лионов рублей за неис-
полнение обязанностей 
владельца социальной 
сети. 

Пресс-служба судов 
общей юрисдикции не 
уточнила, какие именно 
обязательства не были 
выполнены. METRO

СТРОИТЕЛЬСТВО. Началось 
возведение монолитных 
конструкций станции 
«Липовая Роща» Рублё-
во-Архангельской ли-
нии метро, сообщила 
пресс-служба Градостро-
ительного комплекса 
Москвы. Станция рас-
положится за МКАД на 
границе районов Стро-
гино и Рублёво-Архан-
гельское. Линия длиной 
27,6 км свяжет «Москва-
Сити» и новый район.  
METRO

На «Липовой 
Роще» возводят 
монолитные 
конструкции   

Столичный суд 
наложил штраф 
на компанию 
Telegram

Внимание!!!

КОНКУРС 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!

Предлагаем нашим юным 
читателям пофантазировать 

на эту тему. Нарисуйте их 
всех или выберите одного 

любимого героя. Расскажи-
те, почему изобразили их 

таким образом.    

Метроша, Электробусик 
и Речкин пока ещё 
малыши. А какими 

они станут, когда вырастут?

Направляйте 
свои рисунки на 
WhatsApp Metro 
+7-916-350-47-22 Авторы лучших работ 

получат призы от Metro 
и Департамента транспорта, 

а самые оригинальные 
мы опубликуем.

Работы принимаются до 15 июля включительно.

Метроша

Речкин

Электробусик





СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Экскурсия «Гоголь – загадка третьего тысячелетия». 
Гости узнают, действительно ли Николай Гоголь хотел стать 
монахом, почему он сжёг второй том «Мёртвых душ», 
в чём секрет актуальности его работ и как он совмещал 
в себе пророка православной культуры и гениального 
сатирика. (12+)
Где: Дом Гоголя, Никитский б-р, 7а
Когда: 15:00 и 19:00
Цена: от 400 до 800 ₽

ВЫЯСНЯЕМ, КАКИЕ СКЕЛЕТЫ 
ХРАНИЛ ГОГОЛЬ У СЕБЯ В ШКАФУ 

Тренировка на искусственной волне. Москвичи и гости 
столицы могут заняться сёрфингом на искусственной 
волне в центре города. На занятии тренеры обучат всех 
желающих – доступны индивидуальные и групповые тре-
нировки. (8+)
Где: парк «Ходынское поле», Ходынский б-р, 10б
Когда: с 10:00 до 20:00
Цена: от 2000 до 4000 ₽

ЛОВИМ НАСТОЯЩУЮ МОРСКУЮ 
ВОЛНУ НА ХОДЫНКЕ 

Викторина «Анимелогия». Гостям предстоит ответить на 
вопросы о классических и новых аниме, например, как 
Тихиро забрела в мир призраков и кто обогревает дом Ха-
ула. Викторина идеально подойдёт для знатоков японской 
анимации. (12+)
Где: культурный центр «Лира», б-р Адмирала Ушакова, 12
Когда: 12:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ВСПОМИНАЕМ, ПОЧЕМУ ХОДИТ 
ЗАМОК И КТО ТАКАЯ ТИХИРО

Концерт «BTS Mikrokosmos. Симфоническое мульти-
медийное шоу». Гости услышат и увидят симбиоз живой 
музыки, яркого визуального контента и популярных ком-
позиций южнокорейской группы BTS. (6+)
Где: театр «Одеон», 3-я ул. Ямского Поля, 15
Когда: 20:00
Цена: от 3000 до 6000 ₽

ОТПРАВЛЯЕМСЯ НА КОНЦЕРТ 
ЗА ЗВУЧАНИЕМ АЙДОЛОВ 

Показ фильма «Весёлые ребята». 
Москвичи увидят музыкальную карти-
ну 1934 года и насладятся песнями на 
музыку Исаака Дунаевского и стихи 
Василия Лебедева-Кумача. (0+)
Где: Многофункциональный культурно-
досуговый центр, ул. Грина, 1б
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
bilet.mos.ru

ВСПОМИНАЕМ 
ПЕСНИ ИЗ СССР

Экскурсия «Моё Октябрьское Поле». 
Участники узнают о подземном танко-
вом заводе, настоящей истории кино-
театра «Юность» и тайне строительства 
ст. м. «Октябрьское Поле». (12+)
Где: место встречи у входа в кинотеатр 
«Юность», ул. Маршала Рыбалко, 1
Когда: 12:00
Цена: бесплатно

ИЩЕМ ПОДЗЕМНЫЙ 
ЗАВОД ТАНКОВ 

Дискуссия «Сквозь стекло: проза об 
ином восприятии реальности». Гости 
обсудят, как авторы представляют 
одарённого человека и изгоя в разных 
жанрах и почему герои книг чаще сра-
жаются не с обстоятельствами, а с тьмой 
внутри себя. (18+)
Где: ТРЦ «Европейский», 4-й этаж, 
книжный магазин 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

РАЗГОВАРИВАЕМ 
ОБ ИЗГОЯХ

Тренировка по воркауту. Москвичи 
научатся правильно подтягиваться, от-
жиматься, приседать, держать планку и 
выполнять упражнения для улучшения 
физической формы и координации. (14+)
Где: площадка «ПодМостом», ул. Луж-
ники, 24 
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

УЧИМСЯ ПРЫГАТЬ 
ЧЕРЕЗ ЗАБОР 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

/ скриншот видео hybe labels, кадр из фильма «Унесённые призраками», mos.ru, Shutterstock
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Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

Советский художник Па-
вел Корин работал над 
оформлением пяти стан-
ций Московского метро-
политена. Посещая «Па-
велецкую», «Смоленскую» 
и «Комсомольскую (Коль-
цевую)», мы видим его 
мозаику, а на «Новосло-
бодской» ещё и витражи. 
Также он поработал над 
украшением «Арбатской», 
однако здесь его задумки 
реализованы не были.

Первой станцией, к ко-
торой он творчески при-
коснулся, стала «Комсо-
мольская (Кольцевая)». 

– Эскиз к этой станции  
выполнен на бумаге мас-
лом с добавлением сусаль-
ного золота, – рассказывает 
Metro Никита Голованов, 
куратор выставки. – Павел 
Корин был из семьи потом-
ственных иконописцев, и 
тема церковного зодчества 
была ему не чужда. Обилие 
золота в его мозаиках от-
сылает нас прежде всего к 
церковному убранству. Воз-
можно, с этим связано и то, 
что у его работ для метро 
судьбы непростые.

На своде центрально-
го зала «Комсомольской» 
изображены восемь сю-
жетных плафонов, посвя-
щённых историческим 
личностям и событиям. 
Один эскиз Корину при-
шлось переделать во время 
строительства станции. 

– Руководство сочло, что 
лик Христа на знамени 
слишком иконописный, 
явный, – объясняет кура-
тор. – Корин в дневниках 
вспоминал: «Лик Спаса за-
ставили испортить. Про-
тивно, гадко». Но выбора 
у него не было. Этот фраг-

Его заставили испортить лик 
Христа, чтобы украсить метро

Свою мозаику ма-
стеру приходилось 
переделывать не раз 
– с непростой судьбой 
работ познакомилось 
Metro 

Среди произведе-
ний искусства для 
столичного метро 
на выставке «Высоко 
под землёй» в Музее 
Москвы можно найти 
эскизы Павла Корина

мент он переписал, доба-
вив складку на лик Христа. 
Всех это устроило. После 
оформления станции Па-
вел Дмитриевич писал: 
«Несмотря на все недостат-
ки, мозаики живут, живут 
жизнью торжественной, в 
них есть взволнованность, 
есть творчество».

Корин был очень тре-
бовательным и настоял, 
чтобы мозаичную мастер-
скую, которая была орга-
низована в Ленинграде 
под Исаакиевский собор, 
перенесли в Москву, место 
для неё нашли в метроде-
по в Измайлово.

Внимательные пассажи-
ры наверняка замечали, 
что на сводах централь-

ного зала станции «Арбат-
ская» Арбатско-Покров-
ской линии есть лепные 
рамы. В них по проекту 
должны были располагать-
ся мозаичные плафоны по 
эскизам Корина. Но по раз-
ным причинам согласова-
ние затянулось, утвердить 
не успели. Вскоре умер 
Сталин. Началась борьба с 
излишествами, вышло по-
становление типового про-
ектирования, и мозаикам 
на станции места не было.

После смерти Сталина 
Корину пришлось переде-
лать три работы на «Ком-
сомольской». На плафоне 
«Взятие Рейхстага» из фраг-
мента изображение вождя 
убрали, на двух других  

Фрагмент эскиза к мозаике «Александр Невский» для станции «Арбатская» Арбатско-Покровской линии метро, 1952 год 
/ ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МУЗЕЯ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

мозаику пришлось полно-
стью изменить. Художник 
создал новые эскизы, по 
ним были собраны плафо-
ны, которые сегодня укра-
шают станцию.

– Ещё четыре эскиза 
Корина представлены в 
зале, где рассказывают о 
флорентийской мозаике, 
– продолжает Никита. – 
Фриз для оформления ве-
стибюля «Смоленской» Ар-
батско-Покровской линии 
посвящён победам русской 
армии. Работая над ним, 
Корин смешал смальту с 
флорентийской мозаикой. 
На орден Победы добавил 
кусочки стекла, которые 
напоминают своим сияни-
ем драгоценные камни.

Эскиз к мозаике «Александр Невский» для станции «Комсомольская (Коль-
цевая)», 1951 год

Эскиз к мозаике «Военные атрибуты 1945 года» для наземного вестибюля 
станции «Смоленская» Арбатско-Покровской линии метро, 1952 год

ИСТОРИЯ. Виртуальная 
экспозиция «Модные 
тенденции в Москве» 
приурочена к Междуна-
родному дню моды, со-
общили в пресс-службе 
столичного Главархива.   
Об эволюции советского 
чувства стиля рассказы-
вают архивные фотогра-
фии показов, проходив-
ших в Москве в разные 
годы XX века. Увидеть 
кадры можно по ссылке 
vov.mos.ru. METRO

ЖИВАЯ МУЗЫКА. Высту-
пление композитора, му-
зыканта и лидера груп-
пы Therr Maitz и проекта 
LAB прошло в рамках 
проекта «Музыка в ме-
тро». Об этом сообщил 
столичный Департамент 
транспорта. В живом ис-
полнении Антона Беля-
ева пассажиры станции 
«Курская» услышали по-
пулярные композиции 
«Калейдоскоп», Future is 
bright и Help Us. METRO

С СЮРПРИЗОМ. Керамиче-
скую фигурку попугая 
обнаружили сотрудники 
Центральной почтовой 
таможни, сообщили в 
пресс-службе организа-
ции. Посылка из Герма-
нии излучала радиацию 
в 20 раз выше нормы – по 
мнению специалистов, 
радионуклиды могут 
содержаться в составе 
краски, покрывающей 
статуэтку. METRO

Выставку 
о модной 
индустрии в СССР 
открыл Главархив

Пассажиры 
метро попали на 
концерт Антона 
Беляева

Таможня Москвы 
перехватила 
радиоактивного 
попугая

КОРОТКО

Токсичную посылку отправили 
обратно в Германию / ТЕЛЕГРАМ-
КАНАЛ «ФТС РОССИИ»

«Если присмотреться к 
эскизу, созданному к моза-
ике «Александр Невский», 
можно увидеть, как сусаль-
ное золото замерло, сохра-
нив след художника».

НИКИТА ГОЛОВАНОВ
куратор выставки



Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

В соцсетях за перемеще-
ниями Татьяны по миру 
следят более 40 тысяч под-
писчиков. В комментариях 
они часто интересуются, 
можно ли составить ей 
компанию, однако попут-
чиков Таня принципиаль-
но не берёт.

– Мои путешествия – 
это творчество, а не пре-
одоление себя. Не хочу 
подстраиваться под чужой 
темп и чьи-то желания 
остановиться, чтобы «сфо-
тографировать закатное 
солнышко на ладошке», – 
объясняет она Metro. 

Чтобы минимизировать 
риски в дороге, Таня выра-
ботала собственные прави-
ла. Например, не садиться 
на велосипед после заката, 
не заводить знакомств с 
местными и не пить ал-
коголь. Однако никогда 
не знаешь, какой сюрприз 
тебе преподнесёт мир. 

– В Боливии с окраины 
деревушки, где я оста-
новилась на ночлег, всю 

ночь громыхало так, буд-
то началась Третья миро-
вая. Выехала на трассу 
– баррикады, колючая 
проволока, поваленные 
деревья, мужики с камня-
ми и палками.

Оказалось, местные жи-
тели устроили забастовку. 
Они заблокировали одну 
из основных дорог, не про-
пускали никакие машины, 
в результате в горных де-
ревнях стремительно за-
кончилась еда. 

– У меня с собой были 
только сладкое печенье и 
чипсы, а на таких роско-
шествах далеко не уедешь, 
особенно когда высоты 
зашкаливают за 4200 ме-
тров. Доехала до очередной 
деревушки – еды в лавках 
всё так же нет, но местные 
тётушки продают готовые 
обеды – мясо и кукурузу. 
Звучит шикарно, особенно 
когда ты несколько дней 
нормально не ела, но даль-
ше начинается праздник 
антисанитарии: тарелку, 
чтобы не мыть, кладут в 
пакет, а пиршество навали-
вают сверху. 

Ещё одна неожиданность 
поджидала Татьяну на со-
лончаке Уюни.

– Только представьте: 
приехать к самому знаме-
нитому солончаку в мире 
и узнать, что его затопило. 
Дорога есть, но вода дохо-
дит до середины колеса. 
Машина проедет, но нам с 
«ласточкой» – смерть. На-
дежда была только на ав-
тобус, который развозит 
баллоны с газом и местных 
жителей по окрестным де-
ревням. Но будет он или 
нет, зависит от количества 
воды. Не знаю, какие боги 
помогли, но утром следую-
щего дня автобус приехал.

Однако, несмотря на все 
злоключения, Боливия 
оставила у Тани приятные 
впечатления.

– Я будто попала в кни-
гу или фильм, где всё на-
столько органично, что 
даже традиционная одеж-
да местных жителей не вы-
зывает диссонанса. Это ты 
в своей модной высокотех-
нологичной одежде не впи-
сываешься в реальность, а 
не они.

Пересечь весь 
континент  
на велосипеде
Спортсменка и 
кроссфит-тренер из 
Москвы Татьяна Гу-
сева вот уже восемь 
лет путешествует по 
миру исключительно 
на двух колёсах

Свой велосипед она 
ласково называет 
«ласточкой». За это 
время Татьяна с «ла-
сточкой» преодолела 
более 48 тыс. киломе-
тров

О своих приключе-
ниях Татьяна рас-
сказывает в блоге. 
На этот раз она реши-
ла пересечь Латин-
скую Америку. Metro 
застало её в Боливии

Татьяне 39 лет. Восемь из них она колесит по миру на велосипеде / ТАТЬЯНА ГУСЕВА

ФОТОИСТОРИЯ»

Путешествие длиной в 14 000 км
В путешествиях Таня ведёт блог, в котором ежедневно 
публикует репортажи с фотографиями

«Вот уж не думала, что в Аргентине можно увидеть 
Дикий Запад: огромные красные каньоны, кактусы 
в два человеческих роста. Хочется достать из кобуры 
кольт и, расставив пошире ноги, показать всей окру-
ге, кто самый быстрый Джо по эту сторону Анд».

1 / ВСЕ ФОТО: ТАТЬЯНА ГУСЕВА

«Представьте себе, как весело ехать по соляному пла-
то. Мир вокруг разлетается в бесконечность, а ты кру-
тишь педали среди белоснежного ничего. Однако со-
лончак, застывший ночью в минусовую температуру, 
начал стремительно таять, и я увязла по щиколотку в 
солёной ледяной воде».

3

«Интересный факт про остров Пасхи: племя, которое 
строило статуи, проиграло битву другому племени, 
а те, кто мог что-то помнить, умерли от занесённой 
европейцами чумы».

2

«Области вокруг озера Титикака населяют индейцы 
племён аймара и кечуа. Национальные костюмы но-
сят все, от мала до велика, и даже в детской школь-
ной форме можно найти этнические мотивы».

4

УКРАИНСКИЙ КРИЗИС

ПОГИБ РЕБЁНОК
Пятилетнего мальчика, 
раненного в результа-
те атаки ВСУ на пляже 
в Курской области, спа-
сти не удалось. Он скон-
чался во время транс-
портировки в Москву, 
сообщил врио региона 
Александр Хинштейн.

ФЕЙКОВОЕ ВИДЕО
Губернатор Орловcкой 
облаcти Андрей Клычков 
назвал фейком видео, 
на котором он якобы 
cообщает о возможно-
сти попадания БПЛА в 
cамолёты. «Противник 
даже не удоcужился 
проверить, что в Орле 
с 2009 года не работа-
ет аэропорт, а небо над 
регионом полностью за-
крыто для гражданской 
авиации», – напиcал он в 
своём телеграм-канале.

ДЕНЬГИ НА ВОЙНУ
Венгрия выступила про-
тив выделения Украи-
не €100 млрд из бюд-
жета ЕС на 2028–2034 
годы, заявил совет-
ник премьер-министра 
Венгрии Балаж Орбан.  

УГРОЗЫ ТРАМПА
Кремль затрудняется с 
подтверждением под-
линности обнародован-
ных CNN высказываний 
Трампа относительно 
его возможных намере-
ний «бомбить Москву», 
заявил Песков, отвечая 
на вопрос ТАСС. Ранее 
СNN опубликовал запись 
угроз Трампа: «Я сказал 
Путину: «Если вы пойдё-
те на Украину, я разбом-
блю Москву к чертям. У 
меня нет выбора». 

1280
военнослужащих 
потеряли ВСУ за 
сутки. Российские 
средства ПВО 
сбили 4 снаряда 
HIMARS и 226 
БПЛА, сообщает 
Минобороны.

О спецоперации
на Украине 
и событиях 
вокруг неё

Дональд Трамп / © РИА «НОВОСТИ»
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Владыка Токсичного 
озера и вороны 
получили награды
Организаторы фотоконкурса reFocus Awards, на котором выбирают лучшие чёрно-белые снимки, 
объявили победителей 2025 года. Они оценили тысячи работ, присланных из 80 стран. Среди 
лауреатов оказались как профессионалы, так и любители.
Даниэль Касильяс, Григорий Воронцов

1

2

3

1. Гран-при
Токсичное озеро
После пандемии поляки по всей стране 
активно занялись зимним купанием. 
Считалось, что это укрепляет имму-
нитет и помогает бороться с вирусом. 
Эта фотография была сделана в  Черня-
ковском озере в Варшаве. Автор назвал 
свою работу «Токсичное озеро» из-за 
дымовых труб, образующих линию 
горизонта / Радек фон Хиршберг

2. Второе место
Один в тишине
На снимке изображён пожилой 
мужчина, одиноко стоящий на берегу 
озера в окружении воронов. Мешая 
фотографу сделать снимок, они в ито-
ге помогли завоевать ему почётное 
второе место / Херри Сюзанто

3. Третье место
Внутренняя одиссея
Автор использует природу как мета-
фору, призывающую к тишине и са-
моанализу среди шума современной 
жизни / Цион Эссель

«Лебедь был подобен стражу, 
решительно охраняющему свой 
пост. Величественный и прекрасный, 
всегда готовый к действию – владыка 
Токсичного озера».

РАДЕК ФОН ХИРШБЕРГ

615
тысяч человек
проголосовали за лучшие 
снимки вместе с жюри.

ЦИФРА

/ ВСЕ ФОТО: REFOCUS
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Как продлить срок 
службы кондиционера
СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА ПО КЛИМАТИЧЕСКОЙ ТЕХНИКЕ

Правильный уход за 
кондиционером – залог 
его долгой работы и 
комфортного климата в 
доме. Эксперт поделился 
с Metro простыми, но 
важными правилами, 
которые помогут 
избежать поломок и 
лишних трат

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

«ВЫБИРАЙТЕ 
МОДЕЛИ С 

ТЕХНОЛОГИЕЙ 
SMART FLOW 

(«УМНОЕ» 
УПРАВЛЕНИЕ 

ПОТОКОМ 
ВОЗДУХА). С НЕЙ 
СИСТЕМА БУДЕТ 

РАВНОМЕРНО 
ОХЛАЖДАТЬ 
ПОМЕЩЕНИЕ 

СВЕРХУ ВНИЗ, 
А НАГРЕВАТЬ  
СНИЗУ ВВЕРХ».

АЛЕКСАНДР ГАЛКИН
эксперт в области  
климатической техники

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться с 
материалами рубрики 

«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

Неправильно уста-
новили кондицио-
нер – и вся работа 
наперекосяк

Даже самый дорогой кон-
диционер рискует стать 
бесполезным, если нару-
шены правила монтажа.

– Высота расположения, 
угол наклона дренажа, 
микротрещины в мед-
ных трубках при сварке, 
расстояние до стен или 
мебели – все эти нюансы 
влияют на работу кли-
матического прибора. И 
не забудьте о защите от 
скачков напряжения! Под-
ключайте кондиционер 
к сети с соответствующей 
нагрузкой и используйте 
стабилизатор напряжения, 
если электричество в доме 
«танцует», – рассказал экс-
перт в области климатиче-
ской техники и директор 
по продукту Александр 
Галкин.

Оптимальный 
температурный 
режим

Нет смысла постоянно 
играть с настройками и 
добавлять температуру 
по градусу – это только 
создаёт лишнюю нагрузку 
для устройства. Лучше 
сразу задать желаемую 
температуру и дать при-
бору время достичь её. Вы-

ставляя же минимальную 
температуру для быстрого 
охлаждения, вы чрезмер-
но нагружаете устройство. 
При этом скорость ох-
лаждения помещения до 
желаемой температуры не 
изменится.

– Каждое изменение тем-
пературы заставляет систе-
му заново запускать цикл 
охлаждения/обогрева, что 
уменьшает срок службы 
устройства. Помимо этого, 
частые корректировки 
мешают равномерному 
распределению воздуха, 
создавая зоны перегрева 
или сквозняков.

Летом достаточно уста-
навливать температуру 

+22–24 °C – это комфортно 
для человека и щадяще 
для техники. Для быстрого 
охлаждения в некоторых 
моделях преду смотрен 
турборежим – специальная 
функция, при которой 
кондиционер временно 
работает на максималь-
ной мощности, чтобы как 
можно быстрее охладить 
или нагреть помещение 
до заданной температу-
ры. Ночью активируйте 
соответствующий режим 
или таймер – температура 
плавно скорректируется 
на 1–2 °C, снизив нагрузку 
и шум.

Чистые фильтры 
– залог здорового 
климата

Чистка фильтров кон-
диционера – ключевой 
этап в его обслуживании. 
Загрязнённые фильтры 
создают барьер для воздуш-
ного потока. В результате 
компрессор перегревается, 
а теплообменник обмерза-
ет, что ещё больше снижа-
ет эффективность работы 
кондиционера. Кроме того, 
на них оседают пыль и 
пыльца, грибковые споры 
и долгоживущие бактерии, 
которые при включении 
устройства распростра-
няются по помещению, 
ухудшая качество воздуха и 
провоцируя аллергические 
реакции.

Очистка фильтров долж-
на проводиться не реже 
одного раза в месяц, а при 
активном использовании 
– каждые две недели.

Новый сезон 
– новая 
профилактика

Перед началом жаркого се-
зона уделите время профи-
лактике – это убережёт вас 
от неприятных сюрпризов 
в 30-градусную жару.

Что можно сделать  
самостоятельно:
� Очистить теплообменни-
ки внутреннего и внешне-
го блоков.

� Проверить дренажную 
систему. 
� Освободить внешний 
блок от листьев, пыли и 
другого мусора.
Периодически пригла-
шайте специалиста для 
диагностики уровня 
хладагента, потому что 
его недостаток приводит 
к перегреву компрессора 
и кондиционер работает 
хуже.

Не теряйте 
контроль над 
управлением

Протирайте экран и 
кнопки пульта сухой тка-
нью. Раз в год аккуратно 
извлекайте батарейки и 
очищайте контакты. Не 
закрывайте ИК-датчик 
на внутреннем блоке 
шторами или декором, 
иначе кондиционер про-
сто «не увидит» ваши 
команды. 

– Если пульт внезапно 
перестал работать, не па-
никуйте! У большинства 
моделей есть кнопка на 
внешнем блоке – ищите 
её под панелью в правом 
углу. Нажмите пальцем 
или кончиком ручки, и 
система оживёт. Это вре-
менное решение, но оно 
спасёт в моменте, пока 
вы не устраните пробле-
му с пультом, – посовето-
вал эксперт.

СО
ВЕ

Т 
ОТ

 Э
КС

П
ЕР

ТА Дополнительно 
очистить воздух по-
может встроенный 
генератор ионов. 
Он вырабатывает от-
рицательно заряжен-
ные частицы (ионы) и 
распространяет их в 
помещении. Эти ионы 
«притягивают» к себе 
микроскопические 
загрязнения: пыль, 
аллергены, бакте-
рии, вирусы, а так-
же частицы дыма и 
копоти. Загрязнения 
становятся тяжелее и 
либо оседают на по-
верхностях, либо за-
держиваются в филь-
трах кондиционера.

СО
ВЕ

Т 
ОТ

 Э
КС

П
ЕР

ТА Если система рабо-
тает на обогрев, сле-
дите, чтобы внешний 
блок не покрывался 
льдом. Большинство 
современных сплит-
систем имеют допол-
нительную систему 
размораживания, но, 
если в вашей модели 
её нет, можно приоб-
рести отдельно. По-
сле включения сплит-
система временно 
переключается на ох-
лаждение, чтобы про-
греть внешний блок 
и растопить лёд. Это 
нормальный процесс 
– не прерывайте его.

/ SHUTTERSTOCK
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КОРОТКО

ИННОВАЦИИ.  Снизить 
смертность от болезней 
системы кровообращения 
позволит автоматизиро-
ванная система анализа 
результатов исследования 
сосудов сердца. Её раз-
работали на основе ИИ, 
сообщает «Российская 
газета». Новая система 
анализирует каждое изо-
бражение менее четырёх-
сот миллисекунд, на что 
у специалиста уходит от 
десяти минут до получа-
са. METRO

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ. Веще-
ство создано на основе 
птичьих эмбрионов, со-
общает РИА «Новости». 
Выделенные из этого 
биоматериала гипоал-
лергенные белки – пеп-
тиды – активируют есте-
с т ве н н ые п р оце сс ы 
восстановления кожи. 
Учёные доказали, что они 
могут стать альтернати-
вой синтетическим пеп-
тидам, которые в основ-
ном импортируются из 
зарубежных стран. METRO

МИКРОХИРУРГИЯ.  Сто -
личный производитель 
искусственных хруста-
ликов глаза с 2022 года из-
готовил более 230 тысяч 
интраокулярных линз, 
сообщает mos.ru. Офталь-
мологические изделия 
обеспечивают комфорт и 
безопасность при прове-
дении операций по заме-
не помутневшего или по-
вреждённого хрусталика 
глаза человека. METRO

Учёные создали 
нейросеть для 
поиска бляшек в 
сосудах сердца

В РФ разработан 
препарат для 
ускорения 
заживления ран

Производство 
хрусталиков 
глаза увеличено 
в три раза

Искусственные хрусталики обе-
спечивают остроту и контраст-
ность зрения / МOS.RU

Московский 
прорыв: 
первая CAR-T- 
терапия  
для лечения 
лейкоза 

Маша Ильина
maria.Ilyina@gazetametro.ru

CAR-T-клеточная терапия – 
разновидность иммуноте-
рапии, при которой берут-
ся Т-лимфоциты здорового 
донора или пациента и «об-
учаются» в лабораторных 
условиях распознавать и 
уничтожать раковые клет-
ки. Эта технология в мире 
применяется уже несколь-
ко лет и стремительно раз-
вивается.  

Цикл производства 
клеточного препарата – 
технология сложная и 
дорогостоящая, однако в 

этом году благодаря гран-
ту правительства Москвы 
первый пациент в России 
смог получить данную те-
рапию инновационным 
препаратом «Тисагенле-
клейцел» именно в Мо-
розовской больнице. Им 
стал 12-летний мальчик 
Арсен.

У Арсена заболевание 
началось несколько лет 
назад с проявлений ревма-
тоидного артрита – сильно 
болели колени. Правиль-
ный диагноз поставили 
не сразу: сначала лечили 
от артрита, а когда упали 
показатели крови – лейко-

циты, нейтрофилы, тром-
боциты и гемоглобин – от 
гемофагоцитарного лим-
фогистиоцитоза. И уже в 
Морозовской больнице 

ему поставили правиль-
ный диагноз – острый 
лимфобластный лейкоз.

– Но ни стандартное 
лечение, ни противоре-
цидивная терапия и по-
следующая аллогенная 
трансплантация костного 
мозга не смогли справить-
ся с течением болезни, – 
рассказывает Metro Элла 
Кумирова, заместитель 
главного врача по онко-
логии ГБУЗ «Морозовская 
детская клиническая 
больница» ДЗМ. – У Ар-
сена был вновь диагно-
стирован молекулярный 
рецидив. Именно в таких 

случаях чаще всего и при-
меняется CAR-T-клеточная 
терапия. Сегодня можно с 
уверенностью сказать, что 
мы приняли правильное 
решение, проведя Арсену 
промышленную CAR-T. По 
результатам контрольного 
обследования в его кост-
ном мозге ноль процентов 
опухолевых клеток, то 
есть мальчик достиг моле-
кулярной ремиссии.

С момента применения 
СAR-T-терапии у Арсена 
прошло 30 дней, он нахо-
дится дома и приходит в 
Морозовскую больницу 
на контрольные осмотры. 

Прогрессивный метод лечения рака крови, 
основанный на генной инженерии, стал  
доступен в России. Это огромный прорыв  
в лечении детской онкологии в стране

Один из процессов подготовки к CAR-T-терапии / ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ МОРОЗОВСКОЙ БОЛЬНИЦЫ

100
трансплантаций
костного мозга и гемопоэ-
тических стволовых клеток 
осуществляется детям 
ежегодно в Центре детской 
онкологии и гематологии 
Морозовской больницы.

ЦИФРА



Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro

Более половины москов-
ских офисных работников 
(по данным опроса Дело-
вого квартала «Сколково 
Парк») признают: вредные 
привычки мешают и здо-
ровью, и работе. Главные 
враги продуктивности – 
сидячий образ жизни (55%), 
прокрастинация, пропуск 
обедов и перекусы вредной 
едой. Осознают проблему 

многие, но справиться уда-
ётся не всем.

Половина опрошенных 
винит устаревшие офисы 
с неудобной мебелью и от-
сутствием мест для актив-
ности. Их мечта – возмож-
ность прогуляться или 
размяться в течение дня 
(51%). В ответ компании на-
чинают менять офисную 
экосистему, понимая, что 
пространство должно по-
могать, а не вредить.

Современные офисы ак-

тивно трансформируются, 
чтобы стать союзниками 
здоровья сотрудников. Вме-
сто тусклых ламп появля-
ется «умное освещение», 
подстраивающееся под 
время суток и снижающее 
нагрузку на глаза. Старая, 
неэргономичная мебель 
уступает место регулиру-
емым стульям и столам, в 
том числе с электроприво-
дом для работы сидя или 
стоя, помогающим бороть-
ся с главным врагом – си-
дячим образом жизни.

Ключевое новшество 
– зоны для активных 
перерывов: настоящие 
мини-спортзалы с велотре-
нажёрами, эллипсоидами 
или просто ковриками 
для йоги и растяжки. Не-
которые компании идут 
дальше, создавая «лестни-
цы-мотиваторы» с интерак-
тивными дисплеями, под-
считывающими шаги.

Отказаться 
от вкусняшек 
в пользу лёгкой 
гимнастики

 www.gazetametro.ru/карьера – 11четверг, 10 июля 2025 – metro

Последний опрос 
показал, что 4 из 5 
столичных офисных 
работников мучают-
ся угрызениями со-
вести из-за вредных 
привычек на работе

Оказывается, многие 
компании уже стара-
ются решить эту про-
блему, совершенствуя 
офисную экосистему. 
Как именно, рассказы-
вает Metro

35%
опрошенных
смогли самостоятельно 
справиться с вредными при-
вычками на работе.

ЦИФРА

СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ КОФЕ/ЭНЕРГЕТИКАМИ + НЕДОСТАТОК ВОДЫ

ПРОПУСК ОБЕДОВ И ПЕРЕРЫВОВ

ЧАСТЫЕ ВРЕДНЫЕ ПЕРЕКУСЫ

УЧАСТИЕ В СПЛЕТНЯХ

 КАКИМ БЕЛЫЕ ВОРОТНИЧКИ ВИДЯТ ВЫХОД:

20% 

16% 

14% 

25% 

55% 

ВОЗМОЖНОСТЬ РАЗМИНКИ 
И ПРОГУЛОК В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ

СТРЕМЛЕНИЕ К ЗДОРОВОМУ 
ПИТАНИЮ

ПОИСК БАЛАНСА «РАБОТА – 
ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ»

51%

43%

31%

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

МИНИТРЕНИРОВКА ВМЕСТО ВЫПЕЧКИ И СКРОЛЛИНГА
 ВРЕДНЫЕ ОФИСНЫЕ ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ УГРЫЗЕНИЯ СОВЕСТИ У СОТРУДНИКОВ:
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Егор (Роман Евдокимов) заставляет танцевать весь Арбат девяностых под зажигательные хиты нулевых / «АТМОСФЕРА КИНО»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Подпевала из караоке находит способ 
обогатиться на песнях Лепса в прошлом 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

30-летний Егор мечтает 
стать известным музыкан-
том, но пока зарабатывает, 
подпевая пьяным гостям 
в караоке, чего явно недо-
статочно, чтобы жениться 
на его девушке Юле – дочери 
олигарха. Однажды дома в 
шкафу, оборудованном 
под студию звукозаписи, 
Егору открывается портал 
в прошлое. Оказавшись 
в 1991 году, он производит 
фурор «Рюмкой водки на 
столе» и другими современ-
ными хитами, заставляя 
плясать под них и целый 
ресторан, и весь Арбат. 
К тому же выясняется, что 
за это неплохо платят. Рейсы 

в 90-е и обратно становятся 
регулярными, но с каждым 
визитом Егора в прошлое бу-
дущее тоже меняется, при-
чём непредсказуемо. 

Из этой двухчасовой кар-
тины вполне можно было бы 
сделать мини-сериал из 
4 эпизодов, выдержать ко-
торые смогли бы, правда, 
только настоящие фанаты 
Лепса, Преснякова, «Чижа» 

и ещё ряда исполнителей, ну 
и, разумеется, те, кому зай-
дёт главная песня  фильма 
«Я буду там» – единственная 
собственная в репертуаре 
Егора, под которую он и за-
пускает «машину времени».

Объяснить такой серьёз-
ный хронометраж можно 
только непреодолимым же-
ланием создателей  донести 
до зрителя много важных, 
а главное, новых мыслей и 
рецептов. Например, как 
избежать синдрома отло-
женной жизни, чтобы эту 
самую жизнь «не просрать», 
как сетовал папа-олигарх 
Лагашкин, вспоминая свою 
загубленную карьеру вио-
лончелиста (хотя, как позже 
выяснилось, «просрал» бы 
он её как раз, если бы шёл 

за своей мечтой). Ну и, разу-
меется, основной месседж –
что воровать нехорошо. Или 
всё-таки можно? Если ради 
всеобщей радости, а заодно и 
собственного благополучия?

Как недавно доходчи-
во объяснил Хью Грант 
в фильме «Еретик», всё на 
свете есть копия копии 
другой копии. И процесс 
телепортации Егора из 
шкафа очень смахивает на 
перемещение в прошлое 
гайдаевского Шурика из 
его лаборатории. Но это 
было давно. А вот мюзикл 
Yesterday о неудачнике, 
придумавшем выехать на 
песнях The Beatles, вышел 
всего-то в 2019-м. Вот и хо-
чется спросить у авторов: 
так кто же плагиатор?

В российских ки-
нотеатрах выходит 
комедия «Плагиа-
тор» про музыканта, 
нашедшего портал 
в 90-е, где он стано-
вится мегапопуляр-
ным, выдавая чужие 
хиты из нашего 
времени за свои 

Режиссёр: Антон Мегер-
дичев 

Сценаристы: Илья и Свет-
лана Шиловские и др.

В ролях: Роман Евдокимов, 
Стася Милославская и др. 

  

(16+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Побег из будущего» / Boonie 
Bears: Future Return (Китай)
Новый мультфильм популярной 
китайской франшизы о медведях-
соседях, которые перенесутся 
в далёкое будущее – в мир, где 
человечество оказалось на грани 
исчезновения. (6+)

/ «Централ Партнершип»
4

«Саван» / The Shrouds (Канада, 
Франция)
Хоррор-триллер Дэвида Кронен-
берга с Венсаном Касселем про 
вдовца, придумавшего устройство 
для наблюдения за мёртвыми вну-
три погребального савана. (18+)

/ «Наше кино»
2

«Кто есть кто?» / ¿Quién es 
quién? (США, Испания, Франция)
Ремейк французской комедии 
«Махнёмся телами». Благодаря 
загаданному желанию 9-летней 
Валентины все её родственники 
поменялись местами. (6+)

 / «Пионер»
3

«Хищные твари» / Dangerous 
Animals (Австралия)
Фильм ужасов, соединивший 
в сюжете два киностраха – акул и 
маньяка. В главной роли – звезда 
«Дивергента» и «Отряда само-
убийц» Джай Кортни. (18+)

/ «Вольга»
1

КОРОТКО

П Р ОЕ К Т.  За верши лись 
съёмки пилотной серии 
комедии «Повар под при-
крытием». У повара Нади 
своя столовая недалеко 
от местного отдела поли-
ции, где служит её сын 
Паша. Узнав, что ведётся 
разработка бизнесмена, 
связанного с кримина-
лом, она решает помочь 
сыну и другим операм и 
устраивается к подозрева-
емому личным поваром. 
Режиссёр – Евгений Ше-
лякин («Красный 5»). METRO

ПРОДОЛЖЕНИЕ. Ленту воз-
главят Мэрил Стрип, Энн 
Хэтэуэй и Эмили Блант. 
Во втором плане появят-
ся ранее объявленные 
Стэнли Туччи и Кеннет 
Брана, а также Люси Лью, 
Джастин Теру и Би Джей 
Новак, пишет Variety. 

Во второй части власт-
ная глава журнала «Поди-
ум» Миранда Пристли пе-
реживает закат карьеры 
и просит помощи у быв-
шей ассистентки Эмили 
(Блант). METRO

ЖИЗНЬ ОБЩАЖНАЯ. Стар-
товали съёмки сериала 
«Универ. 15 лет спустя». 
Продолжение популяр-
ного проекта вновь со-
бирает на экране героев, 
полюбившихся зрителям 
ещё со времён ориги-
нального «Универа». Уже 
известно, что в съёмках 
примет участие испол-
нительница роли Аллоч-
ки Мария Кожевникова, 
которая не снималась в 
сиквелах и не появлялась 
в сериале с 2011 года. METRO

ОБВИНЕНИЯ. Владимира Кех-
мана задержали в рамках 
уголовного дела о растра-
те и присвоении в особо 
крупном размере, сообща-
ет «Фонтанка». 

Расследование против 
культурного деятеля ве-
дут центральные аппара-
ты СК России и ФСБ. 

П р и ч и н о й  с т а л и 
«контракты по рекон-
струкции старой сцены 
МХАТа», которую плани-
ровали открывать в октя-
бре 2025 года. METRO

Ирина Пегова 
станет «Поваром 
под прикрытием» 
в новом сериале

Анонсирован 
актёрский состав 
«Дьявол носит 
Prada 2»

Мария 
Кожевникова 
возвращается  
в «Универ»

Директора 
МХАТа Кехмана 
задержали по 
делу о растрате 

Ирина Пегова в роли бесстрашной поварихи с 30-летним стажем  
/ КАДР СО СЪЁМОК / ТНТ, СТУДИЯ SVERDLOVSK 



 «Планы на это лето:
Музыка на кассетах,
Путаться на вокзалах,

Кутаться в одеяло,
Высохнем на ветру,
Скомканы и раздеты,
Молоды и бессмертны,
Чуть дрожим на ветру». 

(«Планы на это лето»)

Что в планах на это лето? 
Владислав Хайдуров: Это 
больная тема! Наше лето 
расписано буквально по 
дням. Мы едем в тур в Воро-
неж, Ростов-на-Дону, Крас-
нодар, а потом в Самару. 
После этого нас ждёт ряд 
фестивалей, а завершим 
мы лето двумя большими 
концертами в Москве и 
Санкт-Петербурге. Лето 
всегда очень насыщенное 
время. 

«Мама, не ищи меня.
Видишь солнце? Там и я». 

(«Бейся, сердце,  
время биться»)

Какие у вас отношения с ро-
дителями? Доставляли им 
проблем своим поведением 
в школе, вузе? Можете рас-
сказать, за что вас ругала 
мама? 
Максим Макарычев: Я 
четвёртый и самый млад-
ший ребёнок в семье, по-
этому ни ругани, ни чрез-
мерной опеки мне не 
осталось. Мама поддер-
жала моё занятие музы-
кой, не без труда смири-

лась с отказом от высшего 
образования и отпустила 
из Тольятти в Москву, когда 
мне было 17. Сейчас мама 
ходит на наши концерты и 
гордится. Но иногда, при-
мерно раз в три года, мама 
спрашивает, не хочу ли я 
всё-таки поступить в вуз.

«Я взял с собой золотые
 сны
И даже тех, кто больше 

 не снится,
Обернул в ожившие 
 простыни,
Держи меня, птица». 

(«Таять в руках»)

Самый пугающий сон, ко-
торый вам доводилось ви-
деть? Бытует мнение, что 
в сновидениях творческим 
людям часто приходят идеи 
и образы, которые они потом 
используют.
Сергей Сироткин: Мне всё 
детство снились страшные 
сны, я был очень пугли-
вым ребёнком. Наверное, 
мне были противопоказа-
ны фильмы ужасов, но я  
смотрел их много и с на-
слаждением! 

Образы для песен мне не 
снились, но я помню, как 
сочинил основную мелодию 
«Бейся, сердце, время бить-

ся» на грани засыпания. Пе-
ресилил себя, встал, дошёл 
до диктофона и тихонько её 
промычал. Рад, что записал, 
иначе, конечно, забыл бы на-
утро и не случилась бы одна 
из любимых моих песен. 

«Пой, пой, пусть пока 
не слышат нас с тобой,
А ты пой, львов накор-
мим терпким голосом».

(«Пой»)

Расскажите про своё первое 
выступление на публике. Для 
лирического героя слушате-
ли – «львы». Как вы сами 
воспринимаете публику? 
Сергей: Первый раз я вы-
ступал ещё в школе. Испы-
тывал смешанные чувства: 
с одной стороны, играть 
на акустической гитаре 
и петь было как-то не по-
пацански, а с другой – мне 
было интересно испытать 
себя. 

Люди на сольных концер-
тах – наши собратья, пони-
мающие и близкие по духу. 
А на фестивалях слушатели 
часто более случайные, это 
незнакомцы, которых мы 
должны заинтересовать, 
а лучше – покорить.

«Я знаю, мы не вернёмся 
домой,

Будем драться на мечах, 
ранить и прощать».

 («В панцирях черепах»)

Вам приходилось когда-ли-
бо драться? Что стало при-
чиной? 
Вадим Беликов-Филиппов: 
Драться приходилось, конеч-
но. Причины разные, в ос-
новном моя страсть с кем-то 
поспорить. А ещё в дачной 
компании (самой суровой 
по части выяснения отно-
шений) ребята из соседней 
деревни, которые были к 
тому же сильно старше нас, 
болели за другую футболь-
ную команду. В моменты 
спортивных неудач это вы-
ходило мне боком: иногда во 
избежание прямых стычек 
надо было и побегать. Быть 
может, оттуда и моё нынеш-
нее увлечение бегом.

«Давай проснёмся завтра,
Сегодня просыпались зря».

 («Алиса»)

Продолжите фразу: День 
прошёл не зря, если… 
Дмитрий Ерошин: …сделал 

что-нибудь полезное 
не только для 

себя. И послу-
шал наш новый 
трек «Ты да я»,  
например.

19 и 20 июля в Москве пройдёт VK Fest. Один из 
хедлайнеров фестиваля – группа «Сироткин» в составе 
пяти участников – ответил на вопросы Metro по текстам 
собственных песен о летних планах, страшных снах  
и драках
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ПЕСНИ В СНАХ  

ГРУППА 
«СИРОТКИН»

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru
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(«Планы на это лето»)

 Это 
больная тема! Наше лето 
расписано буквально по 
дням. Мы едем в тур в Воро-
неж, Ростов-на-Дону, Крас-
нодар, а потом в Самару. 
После этого нас ждёт ряд 
фестивалей, а завершим 
мы лето двумя большими 

Москве и 
Санкт-Петербурге. Лето 
всегда очень насыщенное 

Видишь солнце? Там и я». 
(«Бейся, сердце, 
время биться»)

-
дителями? Доставляли им 

снились, но я помню, как 
сочинил основную мелодию 
«Бейся, сердце, время бить-

а лучше – покорить. что-нибудь полезное 
не только для 

себя. И послу-
шал наш новый 
трек «Ты да я», 
например.

ПЕСНИ В СНАХ  
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Отсканируй QR-код, 
чтобы послушать 

лучшие песни 
группы.

Владислав 
Хайдуров

Дмитрий 
Ерошин Сергей 

Сироткин
Максим 

Макарычев

Вадим 
Беликов-Филиппов



ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Разрушение моста  
с помощью динамита

2.  Грабёж средь бела дня
3.  Семейная трапеза 

под голубым небом 
на зелёной траве

5.  Осветительный прибор
6.  Самолёт, способный 

приземлиться на воду
7.  На него приземляется 

вертолёт, когда до бли-
жайшей земли сотни 
миль морской воды

13.  Шумное скопление 
людей

14.  Общее признание 
чьих-либо заслуг

15.  Помещение, где рабо-
тают служащие фирмы

19.  Убранство красотки
20.  «Поцелуй» автомобилей

21.  Юмор с подколкой
22.  Союз, объединение.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Чужая мысль, взятая 
«в долг» для развития 
своей

8.  Затянувшиеся рукопле-
скания

9.  Перекус для  
пообедавшего, 
но не могущего 
дождаться ужина

10.  Бывает черноплодная, 
но не негритянка

11.  Суетливое «паломниче-
ство» по инстанциям

12.  Вооружённые силы 
государства

16.  Он слепо верит в неот-
вратимость судьбы

17.  Тёплые чулки от ступни 
до колена

18.  Одна сторона листа 
в книге

23.  Средство для выкури-
вания чертей

24.  Зонтик, над головой 
красотки, решившей 
прогуляться в ясный 
солнечный день

25.  Линия на глобусе, 
пересекающая оба 
полюса.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Эпиграф. 
8. Овация. 9. Полдник. 
10. Рябина. 11. Беготня. 
12. Войско. 16. Фаталист. 
17. Гамаши. 18. Страница. 
23. Ладан. 24. Парасоль. 
25. Меридиан. 

По вертикали: 1. Подрыв. 
2. Разбой. 3. Пикник. 
5. Прожектор. 6. Ги-
дроплан. 7. Авианосец. 
13. Орава. 14. Слава. 
15. Офис. 19. Туалет. 
20. Авария. 21. Ирония. 
22. Альянс. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Полнолуние освещает тему 
карьеры – день может прине-
сти признание, важные пред-
ложения или поворотные ре-
шения. Будьте готовы заявить 
о себе и не занижайте планку.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Ваш фокус – между обязанно-
стями и внутренними жела-
ниями. Важно не растерять-
ся в разрыве между «надо» и 
«хочу». Сегодня можно найти 
тот самый баланс.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

День про честность в близ-
ких отношениях. Полнолу-
ние заставит прояснить то, 
что давно оставалось под во-
просом. Смелость открыться 
станет вашим ресурсом.

РАК 
22.06 – 22.07

Полнолуние активирует ось 
партнёрства. Станет ясно, 
кто с вами на одной волне, а 
кто больше не вписывается в 
ваш вектор. Время для чест-
ных решений.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Фокус на здоровье и повсед-
невные привычки. День по-
кажет, где стоит облегчить 
нагрузку и позаботиться о 
себе. Даже небольшие шаги 
будут иметь эффект.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вы выходите из тени. Полно-
луние позволяет показать 
миру то, что долго зреет 
внутри: творческий проект, 
новую версию себя, идею, 
которой горите.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Дом и семья выходят на пер-
вый план. Появятся поводы 
подумать о комфорте, отно-
шениях с близкими и том, 
как совместить личное с ра-
бочими задачами.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Время для финального сло-
ва. Подходит для завершения 
переговоров, подачи заявки, 
сдачи проекта. Говорите чёт-
ко и по существу – ваше сло-
во будет услышано.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Финансовые вопросы выхо-
дят на первый план. Полно-
луние покажет, где вы тра-
тите больше, чем получаете, 
и напомнит: забота о себе – 
тоже вложение.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Это ваше полнолуние года – 
важнейшая точка для пере-
осмысления себя. Не упу-
скайте шанс закрыть один 
этап и подготовить почву 
для нового.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Полнолуние заставит вас 
замедлиться и оглянуться: 
где вы устали, где перебрали, 
что стоит завершить. Интуи-
ция подскажет точнее любо-
го совета.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

В центре внимания – дру-
зья, сообщество, проекты в 
команде. Может завершиться 
один этап, появиться важная 
встреча или идея, куда дви-
гаться дальше.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 
таким образом, чтобы 
ни в одной строке, 
столбце и малом 
квадрате 3х3 цифры 
не повторялись. ОТ

ВЕ
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АНЕКДОТЫ

 Судья:
– Так, в чём вы обвиня-
ете врача?
– В пособничестве 
ограблению моей 
квартиры.
– Каким образом?
– Он посоветовал мне 
пить на ночь снотвор-
ное и спать с открытой 
форточкой!

 – У нас на работе есть 
Олег. Он такой тупой, 
что мы всё за него 
делаем.
– Знаешь, не такой 
уж Олег и тупой.

 Зима не за горами. 
Птички полетят на юг, 
зайки сменят шубку. 
Надо уточнить у люби-
мого: я зайка или птич-
ка?!

 Вот раньше при-
знаком готовности 
сваренных пельменей 
было их всплытие. 
Теперь пельмени даже 
не тонут.

 Ну вот! Придётся 
на зиму новый пухо-
вик покупать, а то ста-
рый за лето износился!
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ТАЛАНТ, НАВЕРНОЕ. Настав-
ник питерского СКА, на-
значенный этим летом, 
взял в клуб Игоря Лари-
онова – младшего. Кон-
тракт между армейским 
клубом и 26-летним фор-
вардом подписан на год. В 
прошлом сезоне новобра-
нец СКА провёл 34 матча 
за нижегородское «Тор-
педо», которое воглавлял 
папа. За сезон в питерском 
клубе Ларионов-младший 
получит 30 млн руб. METRO

КОНЕЦ ИГРЫ? Эту новость 
сообщил ТАСС адвокат 
совладельца клуба Лео-
нида Соболева Андрей 
Алешкин. Ранее стало 
известно, что в отноше-
нии Соболева и дирек-
тора «Торпедо» Валерия 
Скородумова возбудили 
уголовное дело. Также 
задержан судья Богдан 
Головко, которого подо-
зревают в намеренной 
ошибке в пользу «Тор-
педо» в матче 34-го тура 
Первой лиги. METRO

Игорь Ларионов 
пристроил 
в команду
своего сына

«Торпедо» будет 
распущено, если 
его исключат 
из РПЛ

Тот самый случай, когда батя 
(Игорь Ларионов – на фото) 
привёл к себе на работу / АРТЁМ 
ПРЯХИН / © РИА «НОВОСТИ»

Барко разбился о 
быт? «Спартак» 
может покинуть 
главная звезда

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО
Десятикратный чемпион 
России на трансферном 
рынке терпит одно уни-
жение за другим. После 
саги с переходом Николая 
Комличенко (который вы-
брал «Локомотив», несмо-
тря на телефонные звонки 
главного тренера «красно-
белых» Деяна Станковича)  
клубу отказали Иван Сер-
геев и Аззедин Унаи. 

Что касается последнего, 
то, по неофициальным дан-
ным, московский клуб был 
готов заплатить за игрока 
«Марселя» 12 млн евро. Са-
мому игроку предлагалась 
зарплата 2,5 млн евро в год. 
Но не взирая на все «плюш-
ки», марокканец пошёл на 
принцип. «Марсель» даже 
сослал строптивого игрока 
в дубль, чтобы не терять 
выгодную сделку со «Спар-

таком», но Азеддин не по-
менял своего решения. По 
крайней мере, пока.

РАЗВОД ПО-АРГЕНТИНСКИ
Но куда важнее для мо-
сквичей удержать в коман-
де тех, кто есть. И если от 
предложений нидерланд-
ских клубов по Манфреду 
Угальде пока вроде как 
удаётся отбиться, то по-
теря Эсекьеля Барко ка-
жется вполне реальной. 
Metaratings сообщал, что 
«Фламенго» предложил за 
атакующего полузащитни-
ка 10 млн евро. 

И здесь в дело могут 
вмешаться личные обсто-
ятельства. Агент Тимур 
Гурцкая заявил в соцсетях, 
что жена Эсекьеля Микаэ-
ла якобы пригрозила игро-
ку разводом, если он не 
 уйдёт из московского клу-
ба. Журналист Олег Лысен-
ко опроверг слова агента, 
заявив, что пара развелась 
ещё зимой, однако есть 
другое обстоятельство, воз-
можно, куда более важное. 
Барко сильно скучает по 
своей дочке, с которой сей-
час он может видеться все-
го два раза в год. В любом 
случае потеря Барко может 
стать очень серьёзной.

– Это самый индиви-

дуально сильный игрок 
«Спартака» из тех, кто при-
шёл в команду в послед-
нее время, он определял 
игру команды. У него есть 
пас, видение поля, – рас-
сказал Metro экс-тренер 
«Спартака» Александр 
Тарханов. – Незаменимых 
нет, но восполнить поте-
рю будет сложно. Дадим 
время руководству клу-
ба... Но жаль, если такому 
игроку придётся уйти.

«Красно-белые» 
проваливают меж-
сезонье. Пока клуб 
приобрёл всего одного 
новичка и рискует по-
терять своего лидера 

14 
миллионов евро
составляет цена Бар-
ко по версии портала 
Transfermarkt.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ
 В это межсезонье из 

«Спартака» в качестве 
свободных агентов 
ушли Михаил Игнатов 
и Миенти Абена. За 
них столичный клуб не 
получил ни копейки.

 Пока единственным 
новичком команды 
является Антон Забо-
лотный, перешедший 
в стан «красно-белых» 
из «Химок».

 В прошлом сезоне 
Эсекьель Барко провёл 
27 матчей, в которых 
забил 12 голов и отдал 
7 результативных пасов.

Эсекьель Барко не раз по-
казывал свою преданность 
«Спартаку» на поле 
/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ  
/ © РИА «НОВОСТИ»

Мирра Андреева боролась за каждое очко, но много ошибалась / ТАСС

Артём Васев

Днём ранее на той же ста-
дии вылетела Анастасия 
Павлюченкова. Проиграв 
американке Аманде Ани-
симовой первый сет 1:6, 
она смогла перевести вто-
рую партию на тай-брейк, 
но там не совладала с не-
рвами. У россиянки было 
5 сетболлов, но она их упу-
стила и проиграла – 9:11.

Людмиле Самсоновой 
противостояла 8-я ракет-
ка турнира, полячка Ига 
Свёнтек. В первом кру-
ге она уже обыгрывала 
спортс менку из России. 
От её ракетки пострада-
ла Полина Кудерметова 
(1:6, 5:7). Увы, «традиция» 
продолжилась. В матче с 
Самсоновой Свёнтек от-
дала лишь на один гейм 
больше (2:6, 5:7). Ключом 
к успеху стала игра на по-
даче Людмилы. Полячка 
смогла сделать 5 «брейков» 
против 2 у россиянки.

Мирре Андреевой про-
тивостояла Белинда Бен-
чич – чемпионка Олим-
пийских игр 2020 года, 
которая когда-то занима-
ла 4-ю строчку в рейтинге 
WTA, а сейчас обретается 
только на 35-й позиции. 
Но представительница 
Швейцарии доказала на 
турнире, что находится 

Среда стала 
чёрным днём 
России на 
Уимблдоне

Людмила Самсонова и Мирра Андреева выле-
тели на стадии 1/4 финала. Таким образом, в 
женском одиночном разряде не осталось ни 
одной представительницы нашей страны

в прекрасной форме. 
В 1/8 финала она пере-
играла нашу Екатери-
ну Александрову (6:7, 
4:6), а в 1/4 финала ока-
залась сильнее Мирры 
Андреевой. Обиднее 
всего, что в обоих се-
тах всё решилось на 
тай-брейке. Но в реша-
ющих геймах Белинда 
не дала нашей спортс-
менке ни шанса – 3:7, 
2:7. 

Утешением для на-
ших спортсменок 
может быть лишь по-
жизненный билет на 
любые матчи Уимблдо-
на – такой приз дают 
всем спортсменам и 
спортсменкам, достиг-
шим в одиночном раз-
ряде стадии четверть-
финала. 

ЦИФРА

4
двойные 
ошибки 
совершила Мирра 
Андреева в четверть-
финале – это вдвое 
больше, чем у её 
соперницы.


