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Возвращаем молодость 
четырьмя методами 
Врачи рассказали о самых передовых 
способах остановить старение и сохранить 
здоровье на долгие годы c. 10
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Праздник «Олимпийская Москва» посетило более 150 тысяч человек / ЯРОСЛАВ ЧИНГАЕВ / АГЕНТСТВО «МОСКВА»
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и на других площадках столицы. 
О том, где можно освоить «ход конём», 

рассказал Сергей Собянин с. 03

Учимся  
играть в 

шахматы 
в парках 

Фотограф, 
которому доверял 
Владимир Высоцкий
Публикуем редкие снимки 
классика советской 
портретной фотографии 
Валерия Плотникова c. 13

Пытаются вернуть 
старые вещи и 
строчат жалобы  
Сотрудница пункта выдачи 
заказов откровенно рассказала  
о том, с какими проблемами 
сталкивалась на работе c. 09

Олимпийский мишка 2.0 
поприветствовал
москвичей 
как 45 лет назад
с. 02



Пели, прыгали 
и бегали 
В эту субботу Садовое 
кольцо превратилось 
в арену энергии и вдох-
новения. Здесь в рамках 
проекта «Лето в Москве» 
состоялся первый спор-
тивный фестиваль «Олим-
пийская Москва».

Садовое кольцо разде-
лили на 12 уникальных 
площадок, где москви-
чи могли послушать 
выступления музыкан-
тов, принять участие в 
квизах, сделать яркие 
фотографии и, конечно, 
позаниматься различ-
ными видами спорта.  
Марина Вересаева

Главные символы
На фестивале, конечно же, не забыли и про важ-
ные символы Олимпиады. Так, москвичи вместе 
с настоящими чемпионами спорта пронесли по 
всему Садовому кольцу факел с олимпийским ог-
нём. А в завершении фестиваля в небо запустили 
символ Игр – любимого мишку!

Мишка 2.0 
поднялся 
над Садовым 
кольцом

Тысячи москвичей наблюдали за полётом надувного олимпийского мишки

По Садовому кольцу дружным строем прошли спортсмены

Гимнастки показывали гостям элементы с лентами

Олимпийский чемпион по спортивной гимнастике Никита Нагорный пронёс 
олимпийский факел
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

ЗОО. Красноухую черепаху 
обнаружили в акватории 
Бабаевского пруда, сооб-
щает сайт mos.ru. 

«Этот вид пресновод-
ной рептилии считается 
чужеродным для природ-
ных условий средней по-
лосы России», – написано 
в сообщении.  

Родина этого вида – 
США. Позже черепаха рас-
пространилась по всему 
миру, став инвазионной. 
METRO

ИСТОРИЯ. Здание в Горохов-
ском переулке (дом 10), где 
училась Марина Цветае-
ва, признали объектом 
культурного наследия, 
на писа но на mos.r u.  
В здании частной жен-
ской гимназии В. Н. фон 
Дервиз Марина Цветаева 
написала одно из своих 
первых стихотворений – 
«Дортуар весной». METRO

В «Лосином 
Острове» нашли 
редкий 
вид черепах 

Ещё одно здание 
стало объектом 
культурного 
наследия 

В этой гимназии учились дети 
крупнейших предпринимателей: 
Морозовых, Филипповых, Кузне-
цовых / MOS.RU

22 июля вторник

день ночь
+23 °C +19 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

 / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

>150 
тысяч человек
посетили спортивный фести-
валь «Олимпийская Москва».

ЦИФРА

В небо поднялся не только мишка, но и красивые 
девушки
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КОРОТКО

ПОГОДА. Дождливая погода 
в Москве будет сохранять-
ся до среды включитель-
но, однако температура 
воздуха останется в пре-
делах климатической 
нормы – 22–27 градусов 
выше нуля. Об этом «Газе-
те.Ru» заявила главный 
специалист столичного 
Метеобюро Татьяна Позд-
някова. При этом в городе 
за три дня может выпасть 
до четверти месячной нор-
мы осадков. METRO

ЛАВ-СТОРИ. В 2017 году мо-
сквич встретил девушку 
Наташу в очереди к мо-
щам Николая Чудотворца 
в храме Христа Спасителя. 
Он поделился с девушкой 
зонтом и сразу влюбился 
в неё, сообщает «Лента.
ру». Спустя 8 лет он ведёт 
страницу «о Наташе» в 
соцсетях, снял трейлер 
к фильму об их истории 
любви, но до сих пор так 
и не встретил девушку. 
Мужчина попросил мо-
сквичей помочь ему с по-
исками. METRO

СОБЫТИЕ. Спортсмены 
приняли участие в забе-
гах на дистанциях 5, 10 
и 15 км, сообщает mos.
ru. Помимо спортивной 
программы гостей жда-
ла развлекательная – на 
главной сцене выступили 
Zventa Sventana, Imperialis 
Orchestra и другие. Боль-
шой фестиваль бега при-
влёк более полутораста 
тысяч участников, несмо-
тря на непогоду – ливень 
и сильный ветер. METRO

Синоптик 
рассказала, 
когда в столице 
кончатся дожди

Влюблённый 
москвич потратил 
8 лет на поиски 
девушки

Большой 
фестиваль бега 
собрал более 
150 тысяч человек

Участники по-разному реагировали 
на дождь: кто-то предпочёл от него 
укрыться, чтобы сберечь мейкап 
/ ЯРОСЛАВ ЧИНГАЕВ / АГН «МОСКВА»

Вчера отмечался Международный день шахмат. Для 
столицы это важный праздник: здесь много мест, где 
можно освоить «ход конём», стать чемпионом или 
отточить мастерство. Сколько в Москве шахматных 
кружков и на каких городских площадках проводятся 
турниры за клетчатой доской, рассказал Сергей Собя-
нин в своём телеграм-канале

Шахматная Москва. Где научиться 
игре и стать гроссмейстером

ТЕКСТ: ПЁТР НИКОЛАЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

ИСТОЧНИКИ: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ, MOS.RU.

2,3 
ТЫС. ШАХМАТНЫХ 

КРУЖКОВ 
РАБОТАЮТ 
В МОСКВЕ

ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК ЗАНИМАЮТСЯ ШАХМАТАМИ В 
ЦЕНТРАХ «МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ». >2

ПАРКОВ В ЭТОМ ГОДУ «ПОПОЛНИЛИСЬ» 
НОВЫМИ ШАХМАТНЫМИ СТОЛАМИ: «СЕВЕРНОЕ 
ТУШИНО», «СОКОЛЬНИКИ», ПАРК ГОРЬКОГО, 
УСАДЬБА ЛЮБЛИНО И ТАГАНСКИЙ ПАРК.

5

 ПЛОЩАДОК ПРОЕКТА «ЛЕТО В МОСКВЕ», 
ГДЕ ПРОХОДИТ ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР «ГЕРОИ 
ШАХМАТНОЙ ДОСКИ». СОСТЯЗАНИЯ 
ПРОВОДЯТСЯ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ, А ИГРАТЬ 
ПРОСТО ТАК МОЖНО КАЖДЫЙ ДЕНЬ.

>40

ЧЕЛОВЕК ВХОДЯТ В СБОРНУЮ МОСКВЫ 
ПО ШАХМАТАМ. НАШИ СПОРТСМЕНЫ – 
МЕДАЛИСТЫ В ПЕРВЕНСТВАХ И ЧЕМПИОНАТАХ 
РОССИИ И МИРА.

215

ЧЕМПИОНА МИРА ПРЕПОДАВАЛИ В РАЗНОЕ 
ВРЕМЯ В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ «ЮНОСТЬ 
МОСКВЫ». СРЕДИ НИХ ТИГРАН ПЕТРОСЯН, 
МИХАИЛ БОТВИННИК И ВАСИЛИЙ СМЫСЛОВ.

3

ГОДА САМЫМ ЮНЫМ ВОСПИТАННИКАМ КЛУБА 
«ВЕЛИКИЕ БОБРЫ» В БИБИРЕВО, КОТОРЫЙ 
НАРЯДУ СО ШКОЛОЙ ИМЕНИ М. М. БОТВИННИКА 
ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ВЕДУЩИХ ЦЕНТРОВ 
ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЧЕМПИОНОВ.

4

ТЫСЯЧ ШКОЛЬНИКОВ И 
СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮТСЯ 
ШАХМАТАМИ В СТОЛИЦЕ30

В лагерях учат не только патриотизму, но ещё дисциплине и упорству / MOS.RU

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Решение расширить 
сеть детских спортив-
но-патриотических па-
латочных лагерей было 
принято с учётом много-
численных положитель-
ных отзывов, причём как 
от самих подростков, так 
и их родителей.

Спортивно-патриотиче-
ские лагеря были впервые 
открыты в год 80-летия 
Победы. Они получили 
имена выдающихся пол-
ководцев Великой Отече-
ственной войны: «Жуков», 
«Рокоссовский» и «Васи-
левский».

Сейчас идёт четвёртая 
смена. Ребята живут в па-
латках армейского типа. 
На настоящем полигоне 
вместе с инструкторами 
Министерства обороны 
они проходят основы во-
енно-полевой подготовки, 
пожарно-спасательных 
работ, медицины, учатся 
управлять БПЛА и ориен-
тироваться на местности.

Патриотических лагерей будет больше
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Со-
бянин в своём теле-
грам-канале

«Ребята 
с родителями
просили расширить
сеть таких лагерей,
и мы обязательно
это сделаем».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

это сделаем
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ПИТОМЦЫ. Более 180 жи-
вотных передали в до-
брые руки из приютов 
«Зеленоград» и «Зоорас-
свет». Многие обрели хо-
зяев благодаря выстав-
кам-пристройствам. Три 
из них провели на ВДНХ. 

Познакомиться с пи-
томцами из приютов 
москвичи могли также 
на выставках «Уютный 
дом кошек» и «Четверо-
ногий друг», на фести-
валях Woof и «Лапки», 
которые были органи-
зованы при поддержке 
mos.ru. Об это сообщили 
на сайте мэрии Москвы. 
METRO

ЭКОНОМИКА. Молодой кар-
тофель разных сортов 
можно приобрести на 
ярмарках выходного дня 
в столице. Об этом сооб-
щается на официальном 
сайте мэра Москвы. 

К ар т о ф е л ь  нов ог о 
урожая традиционно 
входит в топ-10 самых 
популярных продуктов 
– в среднем за выходные 
фермеры продают по 13 
тонн корнеплода. Его 
привозят из Тамбовской, 
Воронежской, Липецкой, 
Ивановской областей и 
других регионов. METRO

Усатые и 
хвостатые 
обрели хозяина
и новый дом

Жители столицы
покупают тонны
картофеля на 
рынке

КОРОТКО Сила в волосах: россиянки 
поборолись за звание самой 
длинной косы по якутской  
системе измерения 

Марья Егорова 
maryaego@gazetametro.ru

– Встречаем обладатель-
ниц длинных красивых во-
лос! – объявляет ведущий 
в национальном якутском 
костюме.

На сцену выходят семь  
улыбающихся девушек и 
встают лицом к зрителям. 
К сожалению зрителей, 
красавицы прячут волосы 
за спиной – такая интрига.

Первая участница – брю-
нетка Анастасия из Мо-
сквы. Помимо невероятно-
го объёма и густоты волос, 
есть изюминка – седая 
прядь у лба. На контрасте 
с тёмными волосами смо-
трится эффектно.

Девушка подходит на 
измерение. Длина волос 
определяется якутской 
мерой «тутум», которая 
равна высоте кулака. Итак, 
результат Анастасии – 7,2: 
семь кулаков и 1 палец. 

Следующая на очереди 
Татьяна. Красавица при-
ехала из Красноярска и 
представляет Российское 
географическое общество.    
Шевелюра девушки – впе-
чатляющие 9,2 кулака!

Дальше показатели идут 
на убывание: результаты 
шатенок и русоволосых из 
Иркутска варьируются от 6 
до 8 тутум.

Но просто удивить всех 
длиной недостаточно. По-
дача тоже важна. Нужно 
«показать характер и улыб-
нуться глазами»: продефи-
лировать по сцене и покра-
соваться перед зрителями. 

Русские красавицы на-
чинают свой показ – кто-
то стеснительно смотрит 
на публику, у кого-то явно 
отработанная походка от 
бедра, а кто-то машет во-
лосами из стороны в сторо-
ну, вызывая завистливые 
взгляды.

«Гривы» измерены, ха-
ризмой блеснули – пора на-
граждать самую красивую 
шевелюру.

С небольшим отрывом от 
других участниц победите-
лем объявляют ту самую 
Татьяну. Её волосы состав-
ляют полтора метра, а приз 
– полторы тысячи рублей.

– Секрет длинных и 
красивых волос – терпе-
ние, – рассказывает Metro 
красноярская рапунцель. 
– Я отращивала их 15 лет. 
Каждый день я расчёсы-
ваю свои волосы 10 минут 
утром и вечером.

По словам победитель-
ницы, у неё не было кон-
кретной цели отрастить 
длинные волосы – «само 
собой так получилось». 

– Они нисколько мне 
не мешают. Только когда 
сильно опаздываю, то на-
чинаю нервничать, потому 
что не успеваю их каче-
ственно расчесать.

Татьяна признаётся, 
что отращивает длину 
для себя и не собира-
ется в дальнейшем по-
жертвовать волосы.

Когда я задаю вопрос  
про генетику и семью, 
выясняется, что она 
уникум.

– У всех короткие воло-
сы. Никто не планирует 
отращивать, – с улыбкой 
рассказывает Татьяна.

После награждения ве-
дущий язвительно спра-
шивает:

– А кто готов сейчас под-
стричься?

А в ответ тишина.

Умение красиво себя подать – важная часть конкурса / ВСЕ ФОТО: МАРЬЯ ЕГОРОВА 

В «Зарядье» прошёл 
необычный конкурс 
красоты: девушки 
выясняли, у кого 
длиннее шевелюра, 
«кулачным методом»

«НИЧЕГО
МИСТИЧЕСКОГО.

ПРОСТО
 ОТРАЩИВАЮ
 ВОЛОСЫ ДЛЯ 

КРАСОТЫ». 
ТАТЬЯНА РОДИН-СОВА
руководитель Молодёжного 
центра РГО Красноярского края

ТОЛЬКО ФАКТЫ

  Самые длинные 
волосы в мире со-
ставляют 33,5 метра. 
Их обладательница – 
жительница США Аша 
Мандела, которая от-
ращивает их с самого 
детства.

  Волосы китайца Се 
Кипинь – 4,2 метра в 
длину. Мужчине уда-
лось отрастить такую 
гриву, потому что ему 
«не очень хорошо» 
после посещения 
парикмахера.

  Согласно данным 
Книги рекордов Рос-
сии, в 2013 году длина 
волос Евгении Ермола-
евой из Омска достиг-
ла 2 метров 1 см. 

 Среди мужчин 
России – абсолютный 
рекорд принадлежит   
Герману Дельнику из 
Москвы. Его волосы 
достигли длины 122 
сантиметра. 

ницы, у неё не было кон-
кретной цели отрастить 
длинные волосы – «само 

– Они нисколько мне 
не мешают. Только когда 
сильно опаздываю, то на-
чинаю нервничать, потому 
что не успеваю их каче-

отращивать, – с улыбкой 

После награждения ве-
дущий язвительно спра-

– А кто готов сейчас под-

Участницы 
«мерились 
кулаками»



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Медиаторский тур «Знакомство со «Сводами». Центр ху-
дожественного производства «Своды» – бывшие складские 
помещения и одно из старейших сооружений Болотного 
острова. Сейчас там находятся мастерские художников – 
резидентов Дома культуры «ГЭС-2» – попасть в «Своды» 
можно только в составе группы с медиатором. (18+)
Где: встреча группы – у входа в «Своды»
Когда: 17:00–18:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте ges-2.zapomni.ru

ЗАГЛЯДЫВАЕМ В ТВОРЧЕСКИЕ 
МАСТЕРСКИЕ И УЗНАЁМ ИХ ИСТОРИЮ

«Рок-хиты в Англиканском: Scorpions, Queen, Radiohead». 
Рок, знакомый каждому, прозвучит в старинной церкви 
1880-х годов. Bohemian Rhapsody, Karma Police, Wind Of 
Change и другие хиты в фортепианной обработке исполнит 
лауреат международных конкурсов Никита Хабин. (12+)
Где: англиканская церковь Святого Андрея, Вознесенский 
пер., 8/5
Когда: 20:00
Цена: 2800–3400 ₽

НОСТАЛЬГИРУЕМ ПОД РОК 
В СТАРИННОМ СОБОРЕ

Падел-теннис и стритбол. Научиться ставить удар в модном 
этим летом паделе можно на профессиональном корте – 
там предусмотрены раздевалки, места для хранения вещей, 
а также подсветка в тёмное время суток. Ракетки и мячи 
можно взять в аренду за 50 ₽ (также будет нужен залог). (6+)
Где: фестивальная площадка «Лето в Москве» на Старто-
вой улице
Когда: временные слоты есть с 10:00 до 20:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте leto.mos.ru

НАНОСИМ УДАР И ОТБИВАЕМ 
ПОДАЧУ СОПЕРНИКА

Лекция «Мадагаскар – затерянный мир лемуров и бао-
бабов». В цикле лекций «Путешествие по странам Африки» 
наконец добрались до Восьмого континента, как часто назы-
вают Мадагаскар. На нём во главе всего – эндемики лемуры 
и другие редкие виды, будто спасённые самим Ноем. (18+)
Где: Библиотека иностранной литературы им. М. И. Рудо-
мино, культурный центр «Франкотека»
Когда: 19:00–20:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте libfl.ru

ПЕРЕНОСИМСЯ НА ОСТРОВ 
С РЕПУТАЦИЕЙ «НОЕВА КОВЧЕГА»

Кинопоказы в ландшафтном парке 
«Митино». С утра до вечера здесь крутят 
современную научную фантастику, коме-
дии, драмы и документальные фильмы. 
С полным списком фильмов можно 
ознакомиться на сайте leto.mos.ru. (6+)
Где: открытый кинотеатр в ландшафт-
ном парке «Митино», ул. Рословка, 5 
Когда: 11:00–22:45
Цена: бесплатно

СМОТРИМ КИНО НА 
СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Мастер-класс «Йога, дыхание и интегра-
ция». Занятие по лёгкой йоге и мягкой 
растяжке пройдёт в зелёной ротонде. 
Учиться правильному дыханию на све-
жем воздухе особенно приятно, а если 
к упражнениям добавить эфирные масла, 
дзен наступит в два раза быстрее. (12+)
Где: Тверской бул., 2 
Когда: 17:00–18:00
Цена: бесплатно

ВДЫХАЕМ МАСЛА 
И РАСТЯГИВАЕМСЯ

Пленэры на Рождественском бульваре. 
Впервые взять в руку кисть или напи-
сать очередной шедевр можно в самом 
центре города. Только вы, холст и 
жаркий город, так и напрашивающийся 
на красочный пейзаж. (6+)
Где: Рождественский бул., 5/7, стр. 1 
Когда: 12:00–20:00
Цена: бесплатно

ПИШЕМ ЛЕТНЮЮ 
МОСКВУ НА ХОЛСТЕ

Стендап-экскурсия по Чистым прудам. 
Жертвами юмористического экскурса 
станут Мясницкая улица и окрестности 
– там иронично и непринуждённо стен-
дап-комик расскажет о самой старой 
чайной и самом высоком сооружении 
Москвы XVIII века. (18+)
Где: ст. м. «Чистые пруды», выход № 1, 
гид с табличкой «Стендап-экскурсия» 
Когда: 15:00, 18:45
Цена: 1390 ₽, билеты на standupmsk.com

УЗНАЁМ НОВОЕ 
И СМЕЁМСЯ
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/ Все фото: пресс-служба Дома культуры «ГЭС-2», um.mos.ru, leto.mos.ru, АГН «Москва»
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Играем 
на ханге 
и получаем 
скидки 
Столичный бизнес активно включился 
в проект «Лето в Москве», предлагая горожа-
нам всё новые виды досуга, акции и скидки

Предприниматели – участники спецпро-
екта «Время возможностей» реализовали 
более 1,5 тысячи идей

За первую половину лета было проведено 
около 250 мероприятий и 330 акций, пре-
доставлено свыше 920 различных скидок

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Особым интересом у мо-
сквичей пользовались 
экскурсии, творческие 
мастер-классы, скид-
ки в ресторанах и кафе, 
а также спортивные 
тренировки, рассказали 
Metro в пресс-службе Де-
партамента предприни-
мательства и инноваци-
онного развития.

Речные прогулки

1 Среди столичных пред-
принимателей, кото-

рые присоединились к про-
екту «Время возможностей», 
– Евгений Нагин, основатель 
судоходной компании City 
Sightseeing Moskva River. 
На его водные экскур-
сии в будние дни можно 
п р и о б р е с т и  б и л е т ы 
со скидкой 25%.

– Предложением, ко-
торое мы подготовили 
в рамках спецпроекта, 
уже воспользовалось око-
ло 350 посетителей, – под-
черкнул Евгений в беседе 
с Metro. – И число желаю-
щих продолжает расти. 
Для меня ценно, что я могу 
внести вклад в развитие 
культурной и развлека-
тельной жизни столицы.

Дегустация
2 Директор смотровой 

площадки «Панора-
ма  360» Артур Шакарян 
рассказал о специальном 
летнем предложении для 
подростков. Тинейджеры 
могут насладиться видами 

столицы с высоты птичьего 
полёта, посетить самую вы-
сокую в мире фабрику шо-
колада, а также бесплатно 
отведать сладостей. 
– Участие в спецпроекте 
значительно повышает 
уровень вовлечённости 
гостей. Посетители с эн-
тузиазмом делятся впе-
чатлениями в социаль-
ных сетях, отправляют 
восторженные отзывы 
и возвращаются сюда 
вместе с друзьями. Этим 
летом более тысячи под-
ростков воспользова-
лись предложением, – 
отметил Артур Шакарян. 
– Это укрепляет наше 
положение как знаково-
го места для досуга горо-
жан всех возрастов.

Мастер-классы

3 Андрей и Александра 
Пономаренко – основа-

тели центра звуковых ин-
струментов и музицирова-
ния Nhoc Handpans. За 5 лет 
их проект превратился из 
небольшого онлайн-мага-
зина в уникальное творче-
ское пространство, где 
можно приобрести редкие 
музыкальные инструмен-
ты и освоить игру на них. 
Для спецпроекта «Время 
возможностей» предпри-
ниматели провели бес-
платные мастер-классы по 
игре на ханге (на фото).

–  На на ш и мас т ер -
классы приходят новые 
люди, задают вопросы и 
получают положитель-
ные эмоции, – рассказа-
ла Александра. – Участие 
в спецпроекте позволя-
ет нам больше времени 
уделять любимому делу: 
знакомить людей с тем, 
как искусство звука мо-
жет улучшать качество  
жизни. 

Для детей

4 Татьяна Бекасова че-
тыре года назад во-

плотила свою мечту: от-
к р ы л а  п о  ф р а н ш и з е 
детский сад «Фея». Ребя-
тишки осваивают англий-
ский язык, занимаются 
спортом и танцами, обу-
чаются самостоятельно-
сти. В рамках спецпроек-
та «Время возможностей» 
ка ж дый будний день 
до 29 августа Татьяна Бе-
касова проводит бесплат-
ные мастер-классы для де-
т е й  п о  р и с о в а н и ю , 
бисероплетению, орига-
ми. Для молодых родите-
лей, которые хотят устро-
и т ь  с в о е г о  р е б ё н к а 
в садик, разработано спе-
циальное предложение. 
На первый месяц занятий 
предлагается скидка 25% 
и 40% – на год обучения.

– Через участие в спец-
проекте мы показываем 
родителям, как с помо-
щью творчества можно 
раскрыть потенциал ре-
бёнка, найти интересное 
занятие для его гармо-
ничного развития. Так я 
делаю свой вклад в буду-
щее, – объяснила Татьяна.

Садик «Фея» приготовил увлекательные мастер-классы для малышей 
/ ДЕПАРТАМЕНТ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА И ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ

КОРОТКО

ФЛОРА. Оба растения рас-
пустились в Саду лекар-
ственных трав. «Теле-
грам» ботанического сада 
«Аптекарский огород» на-
поминает, что нежные бе-
лые цветы гречки пахнут 
мёдом и ближайшие дни 
– самое время убедиться 
в этом. Тем более в Бота-
ническом саду МГУ сей-
час пик цветения другого 
растения – популярно-
го заменителя кофе ци-
кория. METRO

В «Аптекарском 
огороде» 
зацвели цикорий 
и гречка

ТРАНСПОРТ. В течение ра-
бочего дня в среднем «на-
бегает» около 6,5 млн про-
ходов по транспортной 
карте, рассказал заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 
«Тройка» на сегодня са-
мый популярный способ 
оплаты проезда. Она легко 
пополняется и позволяет 
бесплатно пересаживать-
ся с одного вида транспор-
та на другой. METRO

Москвичи 
пользуются 
«Тройкой»
90 раз в секунду

ДОСУГ. На рыбных рын-
ках «Москва – на волне» 
в районах Митино и Ко-
сино-Ухтомский, а так-
же на межрегиональной 
ярмарке на Семёнов-
ской площади каждую 
неделю детей учат гото-
вить изысканные блюда 
из простых продуктов, 
например салат цезарь. 
С начала года занятия 
посетили 11 тыс. ребят, 
сообщает официальный 
сайт мэра Москвы. METRO

Юных гостей 
учат готовить
на рыбных 
рынках столицы

ПОКУПКИ. Жители сто-
л и ц ы  п р и о б р е л и 
в собс т вен нос т ь бо -
лее 90 участков общей 
п лоща дью свыше 9,3 
га за первые шесть ме-
сяцев текущего года. 
Об этом сообщается на 
сайте mos.ru.

Почти половина при-
обретённых участков 
– более 40 – располо-
жены в Троицком адми-
нистративном округе.  
METRO

Москвичи 
обзаводятся 
частными 
домами

Гречка (слева) расцвела первой / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «АПТЕКАРСКОГО ОГОРОДА»

Саша Мосенз – доброже-
лательный, спокойный 
малыш. Но постоянные 
пневмонии и множество 
врождённых пороков не 
дают мальчику радовать-
ся лету, как все детки. 
Чтобы точно поставить 
диагноз – скорее всего, 
это сложное нарушение 
иммунитета, – Саше не-
обходимо провести ге-
нетическое исследова-
ние стоимостью 85 тыс.  
рублей. ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ

2-летнему 
Сашеньке 
срочно нужны 
дорогие
анализы 

Саша очень любит летние про-
гулки / ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотрудничает  
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Сашеньке, отправьте 
SMS со словом «МЕ-
ТРО» и суммой по-
жертвования на 3434. 
Например: «МЕТРО 
100», и подтвердите 
оплату в ответном со-
общении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.
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Конструктор
как холст
Мексиканский художник 
Херардо Понтьерр превра-
щает тысячи кубиков LEGO 
в потрясающие пиксельные 
копии культовых картин. 
Вдохновлённый пуанти-
лизмом, он тщательно раз-
мещает каждый цветной 
кирпичик так, чтобы при 
взгляде с большого рассто-
яния они сливались в цель-
ные изображения. Однако 
творения мастера не просто 
имитируют изображения, 
но и «переносят их в три из-
мерения». Если смотреть на 
его работы спереди, то они 
выглядят как обычные пик-
сельные картинки, однако, 
если взглянуть сбоку, мож-
но увидеть блоки, которые 
вместе напоминают футу-
ристический красочный го-
род. Metro

Искусство прямиком из детства
Понтьерр увлёкся конструктором в возрасте двух лет, а к десяти годам уже стал чем-
пионом мира по сборке LEGO. Но, кроме того, он является виртуозным скрипачом, 
который дал более 2000 концертов в 13 странах мира. Во время пандемии художник 
возродил свою страсть к кубикам, создав скрипку из LEGO, на которой (о, чудо!) мож-
но было играть. Теперь, работая с 65 доступными цветами, он методично создаёт всё 
новые и новые произведения, на выполнение которых нередко могут уйти целые ме-
сяцы. Работы художника уже пользуются таким спросом, что в настоящее время есть 
длинный список из коллекционеров, желающих заполучить одну из них. 

Художник 
превращает 
кубики лего  
в произведения  
искусства#Z
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«Со временем
я понял, что
эти блоки не
просто игрушки,
но и мощные
инструменты для
повествования
и исследования
сложных
концепций».
ХЕРАРДО ПОНТЬЕРР
художник
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Инга Смирнова
internet@gazetametro.ru

Биткоин бьёт рекорды 
собственной стоимости. 
На прошлой неделе цена 
криптовалюты составила 
$ 123 205. Причин такого 
роста несколько.

– Главная – это интерес 
со стороны крупных инве-
сторов, – говорит Василий 
Гиря, генеральный дирек-
тор GIS Mining. – В США 
начали появляться спе-
циальные инвестицион-
ные фонды (ETF), которые 
покупают биткоины для 
своих клиентов. Это ввело 
криптовалюту в правовое 
поле в глазах финансового 
мира. Также на цену вли-
яют ожидания, что Феде-
ральная резервная система 
(ФРС) США снизит ставки. 

Такое решение в боль-
шинстве случаев делает 

кредиты более доступны-
ми, стимулируя инвести-
ции в различные активы, 
в том числе в криптовалю-
ты, такие как биткоин. 

 Интерес к криптовалю-
те растёт во всех уголках 
мира. Лидером в этом во-
просе являются США.

– С точки зрения потреб-
ляемой электрической 
мощности объём промыш-
ленного майнинга в США, 
по данным TheMinerMag на 
конец 4-го квартала 2024 г., 
составил около 6,92 ГВт, 
– говорит Олег Огиенко, 
независимый эксперт по 
блокчейну, энергетике 
и цифровым валютам. – 
С учётом темпа ввода май-
нинговых мощностей и 
объёма розничного секто-
ра, сегодня, по моей оцен-
ке, в США может быть до 
8,4 ГВт потребляемой элек-
трической мощности на 

майнинг. Если оценивать 
по хешрейту (количество 
операций преобразования, 
производимых оборудова-
нием в единицу времени. 
– Прим. ред.) биткоина, это 
составляет около 378 EH/s, 
то есть 39% мирового хеш-
рейта биткоина. Россий-
ские майнинговые мощ-
ности, с опорой на данные 
«Системного оператора», 
составляют на сегодня вме-
сте с розничным сегмен-
том примерно до 3 ГВт. При 
этом парк вычислитель-
ного оборудования у нас 
в стране не такой новый, 
как в США. Соответствен-
но, усреднённый хешрейт 
биткоина в РФ составляет 
на сегодня 130 EH/s, 13–14% 
мирового хешрейта.

А при растущей цене 
биткоина отрасль повыша-
ет привлекательность для 
инвесторов. Значит, это 
может привлечь в страну 
дополнительный капитал 
и стимулировать развитие 
цифровой финансовой ин-
фраструктуры, добавляет 
эксперт и отмечает, что 
прогнозы по курсу битко-
ина позитивны. 

– Если интерес инвесто-
ров сохранится, биткоин 
может закрепиться на 
новых уровнях и продол-
жить рост. К первой поло-
вине осени новая оптими-
стичная цель по биткоину 
составляет $ 135 000.

Так что РФ остаётся 
лишь не снижать темпов.

– Мы фиксируем утро-
ение спроса на услуги 
майнинга и строитель-
ство майнинговых да-
та-центров со стороны 
крупных заказчиков и 
прогнозируем модерни-
зацию парка вычисли-
тельного оборудования 
на 50% до конца 2025-го,  
– говорит Гиря. – Такие 
факторы не только позво-
лят РФ сохранить лидиру-
ющие позиции, но и уси-
лят её возможности.  

Не снижаем темпы: 
почему России выгоден 
рост стоимости биткоина
Сравнительно не-
высокие цены на 
электричество в РФ 
способствуют успеш-
ной добыче крипто-
валюты

А с учётом послед-
него повышения 
цен на биткоин эта 
отрасль представля-
ется всё более при-
быльной

Интерес к биткоину растёт во всём мире / SHUTTERSTOCK

>30 
тыс. биткоинов при умерен-
но оптимистичном сценарии 
в РФ могут добыть в теку-
щем году с учётом пока не 
вошедших в правовое поле 
участников рынка.

ЦИФРА

ДАННЫЕ. Российские 
банки получили в июне 
392 млрд руб. чистой при-
были, что на треть боль-
ше майских показателей. 
Об этом свидетельству-
ют данные обзора Банка 
России. Эксперты ЦБ свя-
зывают рост прибыли 
с крупным разовым вос-
становлением резервов. 
Убыточными же в июне 
оказались 78 банков про-
тив 73 в мае. METRO

Российские 
банки получили 
больше прибыли, 
чем в мае

ПОДСЧЁТ. Если в мае 
2025 года инфляция 
в России составила 9,9%, 
то в июне она опустилась 
уже до 9,4. 

Об этом, как сообща-
ется в официальном 
телеграм-канале прави-
тельства России, в ходе 
совещания по текущей 
ситуации в экономике 
рассказал вице-премьер 
Александр Новак. METRO

Эксперты 
предсказали 
снижение 
инфляции в РФ

ПЛАНЫ. Председатель 
комитета Государствен-
ной думы по финансово-
му рынку Анатолий Ак-
саков выразил мнение, 
что налогообложение 
при долгосрочном ин-
вестировании в ценные 
бумаги (более трёх лет) 
должно стать для граж-
дан льготным, вплоть до 
полного освобождения 
от уплаты подоходного 
налога с них.  METRO

Долгосрочное 
инвестирование 
могут освободить 
от налогов

ПДС. Председатель коми-
тета Госдумы по финан-
совому рынку Анатолий 
Аксаков в интервью «Ъ» 
оценил итоги первых 
1,5 года работы програм-
мы долгосрочных сбе-
режений. По его словам, 
сумма привлечённых ре-
сурсов к июню превыша-
ла 365 млрд руб., число 
вовлечённых в процесс 
граждан – 5 млн. METRO

Программа 
долгосрочных 
сбережений 
добилась успеха

СТАТИСТИКА. Аналитики провели опрос среди 
1600 экономически активных граждан и выяснили, 
что почти 38% населения не имеют никаких сбере-
жений на непредвиденный случай. Но происходит 
это вовсе не из-за безалаберности. 78% граждан сле-
дят за своими финансами и пытаются откладывать, 
просто выходит это далеко не всегда. METRO

Накоплений россиян хватит в среднем 
на 4 месяца жизни без зарплаты

НАГЛЯДНО

Сколько россияне могут продержаться 
без зарплаты, опираясь на накопления?

Источник: Superjob.ru

МЕНЬШЕ МЕСЯЦА

13%

БОЛЕЕ ГОДА

6%

ОТ ПОЛУГОДА ДО ГОДА

7%

 ОТ ОДНОГО ДО ДВУХ 
МЕСЯЦЕВ

24%

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с другими материалами рубрики 
«Деньги» на сайте gazetametro.ru.



Отчего бегут работники ПВЗ 

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

– Я точно не ожидала, что 
каждый день через меня 
и моих коллег будут про-
ходить все психи города. 
В один из первых дней 
женщина пришла заби-
рать заказ, а пока я его 
искала, её собака сходи-
ла по своим делам прямо 
у стойки. И ладно бы она 
извинилась, но нет. Мне в 
хамском ключе заявили: 
«Что ж я сделаю, если со-
бачка в туалет хочет?» И 
намекнули, что на меня 
напишут жалобу, если я 
попытаюсь сказать что-то 
в ответ, – вспоминает На-
стя. – В другой день одна 
старшеклассница вна-
глую попыталась сдать 
свои старые кроссовки 
обратно на склад, а сама в 
этот момент стояла в тех, 

что как раз примерила из 
коробки. Нередко идёт 
большая агрессия именно 
от старшего поколения – 
что мужчины, что женщи-
ны считают, что раз ты их 
обслуживаешь, значит, ты 
прислуга и только посмей 
что-то сказать.

Последней каплей ста-
ла постоянная клиентка 
– одна женщина с малень-
ким ребёнком заказывала 
множество вещей, но в 
лучшем случае забирала 
один товар из сотни, а ре-
бёнок кричал и носился 
по помещению, пока мать 
была в примерочной.

– Общалась она всег-
да по-хамски, на просьбы 
успокоить ребёнка, чтобы 
не мешать другим поку-
пателям, начинала крыть 
всех матом, – рассказы-
вает девушка. – В один из 
дней ребёнок запачкал 

мороженым вещи, кото-
рые клиентка решила вер-
нуть. Я возврат оформ-
лять отказалась, и у нас 
случился конфликт, едва 
не дошло до драки, спас 
мужчина, пришедший за 
заказом. Вечером пункт 
выдачи оштрафовал меня 

на энную сумму за то, 
что эта клиентка написа-
ла на меня жалобу, мол, 
я вела себя неадекватно 
и оскорбляла её вместе с 
ненаглядным сыночком. 
Я поняла, что защиты 
от работодателя мне не  
ждать, и ушла с работы од-

ним днём. Возвращаться  
не планирую.

Девушка уверена – не-
обходимы громкие резо-
нансные случаи, когда по-
сетитель ПВЗ получит бан, 
большой штраф или будет 
задержан полицией, ина-
че ничего не изменится.

Работа в ПВЗ – это про силу, терпение, смекалку и умение улыбаться, когда внутри всё кипит / SHUTTERSTOCK

Специально для рубрики «Молоко
за вредность» Анастасия рассказала Metro, 
как работа в пункте выдачи маркетплейса 
за полгода превратилась из «проще некуда» 
в кошмарный сон «Я ВОЗВРАТ 

ОФОРМЛЯТЬ 
ОТКАЗАЛАСЬ, 

И У НАС 
СЛУЧИЛСЯ 

КОНФЛИКТ, 
ЕДВА 

НЕ ДОШЛО 
ДО ДРАКИ».

АНАСТАСИЯ
бывшая работница ПВЗ
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Если организм не может больше эффективно накапливать белок и строить из него новые клетки, начинается «процесс скоростного старения» / SHUTTERSTOCK

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Резерв здоровья человека 
выходит на рубеж в 40–45 
лет. Именно с этого возрас-
та механизмы старения на-
чинают активизироваться. 
Первым нашу молодость 
пытаются отнять хрониче-
ское латентное воспаление 
и нарушение межклеточ-
ного взаимодействия.

– Эти процессы вовсе не 
ответ на болезнь или ви-
рус, это годами бессим-
птомно протекающее вос-
паление, – рассказала Инна 
Решетова, главный врач 
Института долголетия 
ФГБНУ «Российского науч-
ного центра хирургии им. 
ак. Петровского». – Самой 
эффективной методикой 
борьбы с ними является 
противовоспалительная 
терапия. В неё входят лим-
фотропная терапия, IV-
терапия (нутриционная те-
рапия), водородотерапия, 

гидротерапия. Все эти ме-
тоды помогают поддержи-
вать иммунную систему на 
должном уровне.

Вторым важным меха-
низмом является окисли-
тельный стресс.

– В основе этого процес-
са лежит истощение выра-
ботки энергии в клетках 
и тканях тела, – рассказал 
врач. – Самыми эффектив-
ными методами борьбы с 
таким стрессом являются 
интервальная гипоксите-
рапия – лечение при по-
мощи вдыхания воздуха, 
похожего по составу на 
горный (чередование вы-
сокого и низкого содержа-
ния чистого кислорода), 
низкоуглеводная высоко-
жировая диета, аэробные 
нагрузки и здоровый сон. 
Всё это активирует вну-
тренние резервы и восста-
навливает работу «энерге-
тических станций клеток 
тела» – митохондрий.

Третий механизм – те-
ломерный. Когда наши 
хромосомы становятся 
предельно короткими, 
клетка погибает. Наша за-
дача – не дать этому прои-
зойти как можно дольше.

– Самым лучшим спо-
собом продления жизни 
клетки являются интер-
вальное голодание 8/16 и 
баротерапия (метод насы-
щения организма кисло-

родом под повышенным 
давлением), – объяснил 
врач. – Пациентам с хро-
ническими заболевания-
ми (такими как патологии 
ЖКТ, диабет, сердечно-со-
судистые нарушения, по-
чечная или печёночная не-
достаточность) проведение 
любых процедур должно 
осуществляться только 
под наблюдением врача. 
Методы помогают снизить 
внутриклеточное давле-
ние и остановить укорачи-
вание клеток. Это помогает 
сохранить жизнеспособ-
ность тканей, поддержи-
вать функции органов (осо-
бенно сердца и мозга).

Последним, но крити-
чески важным маркером 
старения является дис-
бактериоз кишечника.

– В борьбе за устране-
ние дисбаланса между 
здоровой микрофлорой 
и патогенной нет лучше 
помощника, чем функци-
ональные продукты пи-
тания, такие как фермен-
тированные продукты 
и клетчатка, – рассказал 
специалист. – Также к 
дневному рациону необхо-
димо добавить аутопроби-
отики – передовой подход 
к восстановлению микро-
биома. Их изготавливают 
персонализированно из 
биоматериала пациента, 
предварительно проведя 
генетический анализ. За-
тем готовят индивидуаль-
ный продукт в форме кап-
сул или напитка. Штаммы 
бактерий в стандартных 
пробиотиках подобра-
ны для «среднестатисти-
ческого» человека. Они 
могут быть быстро унич-
тожены микрофлорой 
или иммунной системой 
конкретного пациента. С 
аутопробиотиком такой 
проблемы не возникнет.

Повернуть 
старение 
вспять 
помогут 
четыре 
метода

2
года
– столько нужно комплексно 
воздействовать на механиз-
мы старения, чтобы снизить 
биологический возраст 
клеток организма на 8 лет 
по данным Стэнфордского 
университета.

ЦИФРА

Российские  
врачи назвали  
имена смертельных 
врагов молодости, 
а также поделились 
секретами их обезвре-
живания

Всё о новейших  
методах продления 
жизни Metro узнало 
на медицинском  
форуме в кластере  
«Ломоносов»

5 ЭФФЕКТИВНЫХ 
ТЕРАПИЙ ДЛЯ 
СОХРАНЕНИЯ
МОЛОДОСТИ

 Лимфотропная 
терапия
Принцип действия:  
лекарственный препа-
рат вводится не внутри-
венно, а поверхностно, 
в подкожную жировую 
клетчатку или по ходу 
лимфатических сосу-
дов, и транспортирует-
ся по капиллярам.
Воздействие  
на организм:  
помогает устранить 
«дремлющую» инфек-
цию или хроническое 
воспаление в лимфа-
тических узлах и со-
судах, предотвращает 
застой лимфы.
Цена: от 2000 ₽

 Нутриционная 
терапия
Принцип действия:  
внутривенное вве-
дение растворов, 
лекарств, витаминов, 
минералов непосред-
ственно в кровоток. 
Воздействие  
на организм: 
коррекция дефицитов 
электролитов, детокси-
кация, антиоксидант-
ная защита, укре-
пление иммунитета, 
повышение энергии 
и борьба со стрессом/
усталостью. 
Цена: от 2500 ₽

 Водотерапия 
Принцип действия: 
вдыхание пара, обо-
гащённого молеку-
лярным водородом 
(H₂), введение в кровь 
физиологического рас-
твора, насыщенного 
водородом.
Воздействие  
на организм: снижает 
окислительные стрес-
сы организма, улучша-
ет кровообращение, 
снимает мышечное 
напряжение, стимули-
рует обмен веществ, 
выводит токсины.
Цена: от 3000 ₽

 Гидротерапия
Принцип действия: 
лечебное применение 
пресной воды (в виде 
душа, ванн, обертыва-
ний) или минеральной 
воды при различной 
температуре и давле-
нии.
Воздействие  
на организм: улучшает 
микроциркуляцию 
крови, снимает тревож-
ность, лечит бессонни-
цу, облегчает работу 
сердца, стимулирует 
работу почек.
Цена: от 2000 ₽

КОРОТКО

ИННОВАЦИИ. Учёные Гон-
конгского университета 
науки и технологий раз-
работали ИИ, который 
превращает рентгенов-
ские снимки в точные 
3D-модели костей и орга-
нов, сообщает «Коммер-
сантъ». Новая технология 
снижает дозу облучения 
на 95–99% по сравнению 
с компьютерной томогра-
фией (КТ). Для построе-
ния трёхмерной модели 
теперь достаточно трёх 
снимков, тогда как тради-
ционная КТ требует до 500 
изображений. METRO

МИКРОХИРУРГИЯ. Врачи 
Детского клинического 
центра им. Л. М. Рошаля 
спасли зрение 12-летне-
му мальчику с открытой 
травмой глаза и инород-
ным телом внутри него. 
Травму ребёнок получил 
во время игры с радио-
управляемым самолётом, 
сообщает РБК. Специали-
сты удалили частицы 
краски, которые остались 
в глазу юного пациента и 
наложили три шва, тол-
щиной 0,02 мм. METRO

ХИРУРГИЯ. В московских 
клиниках пациентам 
с опасными формами 
аритмии или тахикар-
дии уже год бесплатно 
устанавливают подкож-
ные кардиовертеры-де-
фибрилляторы, сообщает 
mos.ru. Устройства от-
слеживают аномальные 
сердечные сокращения 
и могут восстановить 
ритм или выполнить де-
фибрилляцию, сохранив 
жизнь человеку. METRO

ИИ из Гонконга 
создаёт 
3D-модели 
костей

Врачи достали 
частицы 
самолёта из 
глаза ребёнка

В Москве 
опасную форму 
аритмии лечат 
бесплатно

Операция малотравматична  
и занимает не более полутора 
часов / MOS.RU
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МОЛСТАРЫЕ 

«Убийца» / The Assassin
Триллер про женщину с очень 
мрачным и кровавым прошлым. 
Однажды в её доме появляется 
сын, с которым они давно не виде-
лись. Их встреча омрачается появ-
лением на горизонте старых вра-
гов героини.
С 25 июля на Amazon Prime 
Video. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Действие разворачива-
ется после событий «Но-
вой крови», в финале кото-
рого в Декстера Моргана 
(Майкл С. Холл) стреляет 
родной сын Гаррисон.

Как можно догадаться по 
названию нового сезона,  
серийный убийца чудом 
выжил. Зла на сына он не 
держит, но очень хочет его 
найти.

А Гаррисон тем временем 
обосновался в Нью-Йорке, 
работает в дорогом отеле и 
пытается забыть о дурной 
наследственности. Но один 
богатый и обнаглевший по-
стоялец будит в нём зверя, 
и... вскоре всю страну обле-
тает новость о найденном 

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Декстер заводит в Нью-Йорке новых друзей, которые не подозревают, кто он такой / PARAMOUNT+ (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

КОРОТКО

ЛЕГЕНДА. Исполнителю 
роли Шерлока Холмса 
исполнилось 90 лет. С со-
лидной датой народно-
го артиста РСФСР Васи-
лия Ливанова поздравил 
президент Владимир Пу-
тин. Об этом сообщается 
на сайте Кремля.

В поздравлении отмеча-
ется, что роли Ливанова  
«по праву считаются эта-
лоном мастерства, подлин-
ным достоянием отече-
ственной культуры». METRO 

Владимир Путин 
поздравил 
Василия Ливанова 
с юбилеем

КОЛЛАБОРАЦИЯ. Об этом 
официальный предста-
витель МИД объявила на 
VK Fest.

По словам Захаровой, ко-
торая давно увлекается на-
писанием стихов для пе-
сен, Птаха (настоящее имя 
– Давид Нуриев) позвонил 
ей с предложением о кол-
лаборации около полуго-
да назад.

Трек, как рассказала Ма-
рия, будет про жизнь, меч-
ту, судьбу и любовь. METRO

Мария Захарова 
записала 
совместный трек 
с рэпером Птахой

РАССТАВАНИЕ. «Это не 
история про конфликт 
или обиду. Это история 
про уважение, благодар-
ность и принятие того, 
что иногда люди растут 
в разных направлени-
ях», – написали бывшие 
супруги в соцсетях, не 
вдаваясь в подробности.

Актёры Егор Корешков  
и Дарья Авратинская по-
женились в 2022 году. 
Для обоих это был пер-
вый брак. METRO

Егор Корешков 
и Дарья 
Авратинская 
разводятся

СКАНДАЛ. Актриса обви-
нила своего мужа Аарона 
Файперса в побоях на про-
тяжении семи лет брака. 
Об этом сообщает People.

Аарон, который месяц 
назад инициировал раз-
вод, все обвинения отри-
цает.

«...Я никогда не приме-
нял ни физическое, ни 
эмоциональное насилие 
к Дениз», – написал он 
в публичном заявлении. 
METRO

Дениз Ричардс 
раскрыла 
ужасную правду 
о своём браке

В 2017 году Василия Ливанова наградили орденом Почёта / ГРИГОРИЙ 
СЫСОЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

 Сын Декстера 
унаследовал 

нездоровую 
тягу к крови

в «Большом яблоке» расчле-
нённом трупе.

Родительское чутьё 
говорит Декстеру, что 
убить и разделать челове-
ка на 9 кусков мог толь-
ко его отпрыск, и он от-
правляется по следу. 
Неожиданно для самого 
себя Морган решает в Нью-

Йорке всерьёз обосновать-
ся – тут он не только при-
сматривает за сыном, но и 
находит много других ув-
лекательных занятий.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Ощущение, что воскреше-
ние удалось во всех смыс-
лах. Врачи откачали Дек-
стера, а продюсеры – уже 
загибавшийся сериал.

Из вышедших пока 
в Сети трёх серий первая 
выглядит самой скучной и 
вялой. Но как только Мор-
ган выходит из комы, а Гар-
рисон использует крышку 
от унитаза не по назначе-
нию, смотреть становится 
намного интереснее.

Радует обилие наметив-
шихся сюжетных линий. 
Расследованием убийств, 
совершённых отцом и 
сыном, будет заниматься 
дотошная женщина-детек-
тив, у которой явно есть 
свои психические откло-
нения. Декстер будет не 
только налаживать семей-
ные отношения и наказы-
вать плохих людей, но и 
узнает про организацию, 
куда принимают таких же 
психопатов, как он (вер-
бовщицу играет сама Ума 
Турман).

В общем, создатели «Дек-
стера» провели большую 
работу – усилили актёр-
ский состав, освежили кон-
цепцию и добавили... же-
сти. Сцены убийств стали 
как будто более откровен-
ными и реалистичными. 
За смакование насилия 
балл снимаем.

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Маркос 
Сига, Моника Реймунд 

 Сценаристы: Джефф 
Линдсэй, Клайд Филлипс 
и др. 

 В ролях: Майкл С. 
Холл, Дэвид Зайас, Джек 
Элкотт, Ума Турман, 
Питер Динклэйдж и др. 

77777
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Декстер заводит в Нью-Йорке новых друзей, которые не подозревают, кто он такой 

«Декстер: Воскрешение» / 
Dexter: Resurrection

Metro оценило пер-
вые серии нового 
«Декстера», в кото-
ром маньяк вернётся 
к своим отцовским 
обязанностям и 
встретится с Умой 
Турман

«Ухожу красиво», 2-й сезон
Продолжение комедийной дра-
мы про бывшего оперативника 
(Владимир Яглыч), узнавшего 
о неизлечимой болезни. Как это 
ни странно, недуг помог ему пре-
вратиться в лучшую версию себя.
С 24 июля на Wink. (16+)

2

«Галустян+», 2-й сезон
Новые серии скетчкома, в 
котором Михаил Галустян пред-
стаёт в уже знакомых образах: 
ведущего «Сев-Кав TV» Жорика 
Вартанова, охранника Алексан-
дра Бородача и других.
С 25 июля на ТНТ. (16+)

1
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Коротко о треке: главные сатирики  
русского рока простебали попсу 90-х, 
выпустив трек в стиле групп «Комби-
нация» или «Кар-мэн». Получилось, 
прямо скажем, не очень смешно – не 
удивлюсь, если «Русское радио» на 
полном серьёзе возьмёт трек в рота-
цию. Там такое любят. 

Коротко о треке: только от упоми-
нания имени экс-солиста группы 
«Технология» у миллениалов, 
бумеров и прочих мамонтов сводит 
олдскулы. А между тем господин 
Рябцев даже на шестом десятке мо-
жет выпускать хиты. Не «Странные 
танцы», конечно, но тоже достойно.  

Коротко о треке: если когда-ни-
будь Алэн соберёт «Олимпийский» 
(что вряд ли), эта песня должна 
играть в конце концерта. Только 
представьте: наш герой, играющий 
на пианино, эта песня и тысячи 
телефонов, мерцающих в темноте. 
Жаль, этого никогда не будет.

Коротко о треке: 20-летняя ис-
полнительница из Алабамы спела 
о женщинах 60-х, которым нужно 
было по воскресеньям ходить 
в церковь и (о, ужас) во всём 
слушаться мужчину, с чем Джесси 
категорически не согласна.

Коротко о треке: если не верите, 
что дабстеп может качать в 2025-м,  
вот доказательство вашей неправо-
ты. Электронщик с труднопроиз-
носимым никнеймом так умело 
варьирует темп, что качать головой 
в такт не будет только труп.    

Коротко о треке: а этот 33-летний 
лоб умеет вышибать слезу из дево-
чек пубертатного возраста! Самый 
накачанный романтик (или самый 
романтичный качок) страны вы-
пустил песню, которая заставит 
плакать не одну юную деву.

Neverlove Роман РябцевАЛЭН

Jessie Murph NVSXE NILETTO

«Красавица» «Интроверт»«Ещё один день»

1965 Eclipse «Добрая лунная»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

hehehe

2 3 4

65 7

Коротко о треке: лето на другом конце Евразии 
ничем не отличается от московского: солнце, грозы 
и мечты о любви. Инди-коллектив из Владивостока 
записал лёгкую, мечтательную и слегка наивную 
композицию о самом тёплом месяце года.  

«Июль»1
Каждую неделю журналисты Metro 
слушают новые треки, составляют 

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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МУЗЫКА METRO КОРОТКО

МИССИЯ. В этом качестве 
на грядущем музыкаль-
ном конкурсе певица со-
ставит компанию Диме 
Билану, на которого эта 
миссия была возложена 
ранее. «Мы счастливы 
представить вам ещё од-
ного посла «Интервиде-
ния-25»! И это настоящий 
краш миллионов россий-
ских поклонников музы-
ки – известная певица, 
автор песен, блогер и те-
леведущая Клава Кока», 
– сообщается в телеграм-
канале конкурса. METRO

КИНО. В Голливуде гото-
вится ребут знаменитого 
эротического триллера 
Пола Верховена, передаёт 
TheWrap. Над сценарием 
работает автор ориги-
на л ьной лен т ы Д жо 
Эстерхаз. По данным ин-
сайдеров, к роли Кэтрин 
Трамелл может вернуть-
ся Шэрон Стоун. Ожида-
ется, что новый фильм 
будет намеренно «анти-
прогрессивным». Имя 
режиссёра новой вер-
сии пока неизвестно. 
METRO

Идёт работа 
над новым 
«Основным 
инстинктом»

А СУДЬИ КТО? В состав  
жюри во главе с Алексан-
дром Пэйном («Оставлен-
ные») вошли актрисы Фер-
нанда Торрес («Я всё ещё 
здесь») и Чжао Тао («Пе-
пел – самый чистый бе-
лый»), режиссёры Кристи-
ан Мунджиу («4 месяца, 3 
недели, 2 дня»), Мохаммад 
Расулоф («Семя священно-
го инжира»), Стефан Бри-
зе («(Не)бывшие») и Маура 
Дельперо («Горная неве-
ста»). Об этом сообщила 
дирекция киносмотра. 
METRO

СЛУЖБА. Звезда сериала 
«Вампиры средней по-
лосы» признался, что 
присяга – самое важное 
событие в жизни каж-
дого военнослужащего, 
передаёт слова актёра 
телеграм-канал Mash. 

Актёр рассказал, что 
служит в Семёновском 
полку, и добавил, что 
все условия службы его 
устраивают. «Ребята узна-
ют, радую их своим при-
сутствием, это приятно»,  
– отметил Ка люжный. 
METRO

Объявлен 
состав жюри 
Венецианского 
кинофестиваля

Актёр Глеб 
Калюжный 
принял присягу 
в армии

Первыми фильм «Франц» увидят зрители фестиваля в Торонто в сентябре 
/ СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА 

БАЙОПИК. Лента о знаменитом писателе («Превраще-
ние», «Процесс») выйдет осенью. Режиссёром картины 
выступила Агнешка Холланд («Полное затмение»). Об-
раз самого Кафки воплотил дебютант Идан Вайсс. Судя 
по видео, в байопике будет показана жизнь писателя 
начиная с детских лет и рассказано о его творчестве. 
METRO

Первый трейлер биографической 
ленты о Франце Кафке вышел в Сети

Клава Кока 
станет вторым 
послом конкурса 
«Интервидение»
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Показал лица 
эпохи такими,  
какими они 
хотели быть
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3

Имя Валерия Плотни-
кова знакомо всем, кто 
читал в советское время 
«Огонёк» или «Советский 
экран», – его снимки были 
не только в этих журна-
лах, они украшали даже 
стены квартир советских 
граждан. С них на зрителя 
смотрели Владимир Вы-
соцкий, Андрей Миронов, 
Юрий Любимов и другие 
звёзды. Но, наверное, если 
бы Плотников снимал 
неизвестных людей, эти 
снимки так же задержива-
ли бы взгляд. Дело в про-
думанной драматургии 
кадра: Плотников хорошо 
знал мировую живопись 
и выстраивал свои пор-
треты так, как это делали 
живописцы.

1. Владимир Высоцкий
Одним из главных геро-
ев Плотникова был кумир 
эпохи Владимир Высоцкий. 
Впервые он запечатлел его 
во время концерта в 1967 
году. Артист не любил фото-
графироваться, но, увидев 
снимки, согласился на от-
дельную фотосессию. Плот-
ников стал, по сути, его 
фотобиографом и сделал 
283 чёрно-белых и 7 цвет-
ных портретов. Фотограф 
снимал Высоцкого на про-
тяжении 13 лет, вплоть до 
самой его смерти – послед-
ние кадры были сделаны в 
день прощания с бардом 28 
июля 1980 года.

2. Олег Меньшиков 
и Сергей Бодров
Плотникова попросили 
сделать афишу к фильму 
«Кавказский пленник». Что-
бы создать впечатление гор-
ного аула, фотограф отбил 
кусок штукатурки на стене 
своей студии, притащил в 
неё сено и кавказскую ут-
варь. Никому и в голову не 
пришло, что фото сделано 
в Москве.

3. Анатолий Солоницын
Дога для этой фотографии 
артиста Анатолия Солони-

цына Валерий Плотников 
выпросил у случайной про-
хожей. 

4. Андрей Миронов
Плотников снимал арти-
ста для всех его пласти-
нок. Граммофон – соб -
ственность Миронова: 
на одну из последних съё-
мок он привёз вместе с фо-
тографом в его студию 
два граммофона из своей 
квартиры.

5. Алиса Фрейндлих
Фотографу хотелось отра-
зить воздушность актри-
сы, сделать снимок цве-
точным, весенним. Но 
времени для выезда на 
природу у артистки не 
было. И он вспомнил, что 
видел поляну одуванчиков 
на Крестовском острове. 
Получилась эта сказочная 
фотография, по призна-
нию автора, напоминаю-
щая Алису в Стране чудес.

Мультимедиа-арт-музей представляет экспозицию «Герои свое-
го времени» классика портретной фотографии Валерия Плотни-
кова в рамках биеннале «Мода и стиль в фотографии – 2025»
НАТАЛЬЯ БАБАХИНА / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ФОНДОМ STILL ART



5.  Храбрость, сорвавшаяся 
с тормозов

6.  Водоём, возле  
которого никто  
не сидит с удочкой

7.  Отец и мать по отноше-
нию к своим детям

11.  Был бы он, а шея най-
дётся

12.  Что за спиртной на-
питок «замурован» в 
шоколадных конфетах?

13.  Бумага, с удовольстви-
ем подставляющая 
себя под чернильные 
пятна

14.  Остаётся,  
если «раздеть» 
капусту догола

17.  Царевна, подарившая 
Тесею спасительный 
клубок

18.  Домашнее животное 
по отношению к хозя-
евам

19.  Государство в Европе.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Обычный уклад жизни
8.  Специалист, выполня-

ющий исправление и 
поиск ошибок в доку-
ментах

9.  Чернильное пятно

10.  По Генриху Гейне 
это способ общения 
между англичанами

11.  Избушка на курьих 
ножках по благо-
устройству и своему 
состоянию

15.  Рыбка, которой на 
время оставили жизнь, 
чтобы на неё «клю-
нули»

16.  Прибор, преобразую-
щий звук в электриче-
ские сигналы

17.  Стиль позднего класси-
цизма

20.  Прибор со шкалой 
в градусах Цельсия

21.  Обстановка, способ-
ствующая откровенно-
сти, сближению

22.  Южная сливка для  
грузинской подливки

23.  Ангел после падения
24.  Плетёнка гусеницы
25.  Ценная бумага,  

подразумевающая 
дивиденды.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Покупная единица бе-
лого хлеба

3.  Японское трёхстишие
4.  Художественное произ-

ведение, украшенное 
осколками разбитых 
сердец и судеб

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Обиход. 
8. Редактор. 9. Клякса. 
10. Молчание. 11. Халупа. 
15. Живец. 16. Микро-
фон. 17. Ампир. 20. Тер-
мометр. 21. Интим. 
22. Алыча. 23. Демон. 
24. Кокон. 25. Акция. 

По вертикали: 2. Булка. 
3. Хокку. 4. Драма. 
5. Удаль. 6. Аквариум. 
7. Родители. 11. Хомут. 
12. Ликёр. 13. Промо-
кашка. 14. Кочерыжка. 
17. Ариадна. 18. Питомец. 
19. Румыния. 
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ОВЕН 
21.03 – 
20.04

Готовьтесь много 
слушать и говорить! 
Люди будут охотно 
идти на контакт, а 
вы – узнавать, что 
давно хотели. От-
личный день для 
живого общения и 
обмена мнениями.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Возможен неожидан-
ный доход или при-
ятный денежный бо-
нус. Побалуйте себя 
чем-то приятным – 
пусть даже мелочью, 
но по сердцу.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 
21.06

С Луной и Венерой 
в вашем знаке день 
может пройти под 
знаком флирта и хо-
рошего настроения. 
Вы легко будете за-
ражать оптимизмом 
других.

РАК 
22.06 – 
22.07

Захочется уединения 
и тишины. Хорошее 
время, чтобы поза-
ботиться о себе как 
физически, так и эмо-
ционально. Слушай-
те своё настроение.

ЛЕВ 
23.07 – 
22.08

Позвольте себе не-
много летнего без-
расс у дс т ва –  вы 
заслужили! День 
идеа лен для раз-
влечений, ярких со-
бытий и приятных 
знакомств.

ДЕВА 
23.08 – 
22.09

Появится шанс блес-
н у ть на работе – 
сделайте все чётко 
и красиво, чтобы 
собой гордиться. 
Детали будут иметь 
значение.

ВЕСЫ 
23.09 –  
22.10

Вдох нов л яющ ий 
день для обучения, 
п л а нов  п у т е ше -
с т ви й,  обще н и я 
с людьми из других 
стран. Всё это может 
принести приятные 
открытия.

СКОРПИОН 
23.10 –  
21.11

День обещает яркие 
эмоции в личной 
жизни. Вы особен-
но обаятельны, но 
не стоит торопить 
события – играйте 
и наслаждайтесь 
процессом.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 –  
21.12

Хороший день для 
свиданий и обще-
н и я .  Ат мо с ф ера 
лёгкости позволит 
укрепить уже су-
ществующую связь 
или завести новую, 
интересную.

КОЗЕРОГ 
22.12 –  
20.01

Вы справитесь с де-
лами быстрее обыч-
ного. Сделайте себе 
п р и я т н ы й  ф о н : 
включите музыку, 
зайдите за вкусным 
кофе, создайте рабо-
чее настроение.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 –  
18.02

Экспериментируй-
те! Смена образа, 
причёски или про-
сто новый аксес-
суар могут задать 
совершенно другое 
настроение.

РЫБЫ 
19.02 –  
20.03

Домашняя магия 
в силе – уют, теп-
ло, свечи, арома-
ты. Благодарность 
с е м ь е  и  з а б о т а 
о близких принесут 
настоящее удовлет-
ворение.
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ТЕННИС. Уроженец Гат-
чины, выступающий за 
Казахстан, в финале обы-
грал аргентинца Хуана-
Мануэля Серундоло – 6:4, 
4:6, 6:3. Бублик занимает 
в мужском мировом рей-
тинге 34-е место, его со-
перник идёт в классифи-
кации 109-м. Александр 
выиграл свой 6-й турнир 
в карьере на уровне АТР, 
однако впервые стал чем-
пионом на грунтовом по-
крытии. METRO

ФУТБОЛ. Французский 
клуб готов предложить 
«железнодорожникам» за 
опорника €3 млн, пишет 
Sport24. «Локо» хочет по-
лучить не менее €5 млн. 
Самому Дмитрию «Мец» 
готов дать 3-летний кон-
тракт с зарплатой €700 
тыс. в год и подписной 
бонус в размере €500 тыс. 
В случае неудачи францу-
зы могут подписать Дале-
ра Кузяева. METRO

Александр 
Бублик выиграл 
турнир АТР 250  
в Гштаде

«Мец» пытается 
купить Дмитрия 
Баринова  
у «Локомотива»

Капитан «Локомотива» пока не 
определился со своим будущим 
/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Джефф Монсон 
приехал на Пе-
тровский бульвар, 
чтобы дать мастер-
класс по смешан-
ным единоборствам 
и ответить на во-
просы поклонников

За встречей Снего-
вика с жителями 
столицы понаблю-
дал репортёр Metro, 
пообщавшийся со 
спарринг-партнё-
ром прославленно-
го спортсмена

Бывший боец ММА 
признался, что не 
любит драться, 
и показал, как за-
хватить ногу со-
перника, после чего 
великодушно не 
стал ломать колено

Монсон научил 
москвичей 
биться 
и бороться

Во время мастер-класса никто не пострадал / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА» Все желающие получили от Монсона по автографу

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Спортивные площадки 
на Петровском бульваре 
пользуются популярно-
стью всегда. Но у боксёр-
ской сетки в воскресенье 
днём было особенно мно-
голюдно. Сюда приехал 
бывший боец UFC Джефф 
Монсон по прозвищу Сне-
говик.

Легенда смешанных 
единоборств опаздывала. 
Ведущий пошутил: «На 
сколько минут задержит-
ся, столько раз заставим 
его отжиматься». Джефф 
в итоге приехал на час 
позже запланированного. 
Впрочем, никто не осме-
лился потребовать у него 
сделать 60 отжиманий.

Вспомнив свои главные 
бои и рассказав о нынеш-
них проектах, боец дал не-
большой мастер-класс. Он 
по-русски объяснил жите-
лям Москвы, как правиль-
но атаковать и защищать-
ся в октагоне.

– Я не люблю бокс, не 
люблю драться, – признал-
ся Монсон. – Обычно мои 

соперники были выше 
меня. Чтобы достать их, 
мне нужно было быстро 
сокращать дистанцию. 
Сблизившись, я уже могу 
контролировать оппонен-
та: ударить рукой или ко-
леном, бросить на пол.

Показав, как выйти на 
болевой приём, Джефф 
сказал: «А теперь я могу 
сломать его колено». «Сей-
час не нужно», – попросил 
ведущий под смех собрав-
шихся.

Парнем, который вы-
звался помогать Монсону 
во время мастер-класса, 
оказался боец ММА Да-
ниил, не выступающий 
сейчас из-за травм. Он по-
делился с Metro впечатле-
ниями от спарринга:

– Сразу чувствуется 
мощь и сила, что он про-
фессионал. Ощущается 
тяжесть, но не боль. Очень 
приятно было с ним 
встретиться. Это живая 
легенда. Человек, зани-
мающийся смешанными 
единоборствами, должен 
знать Монсона. Это как 
имена писателей для уче-
ников начальной школы.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Джефф Монсон ро-
дился 18 января 1971 
года. Он выиграл чем-
пионат мира по бра-
зильскому джиу-джит-
су и дважды – ADCC 
Submission Wrestling 
World Championship. 
Претендовал на титул 
UFC в тяжёлом весе.

 В 2013 году Монсон 
переехал в Россию. 
Через 5 лет он получил 
российский паспорт, а 
2 года назад отказался 
от гражданства США. 
В сентябре 2023 года 
экс-боец избрался 
в парламент Республи-
ки Башкортостан.

87 
боёв
провёл Джефф Монсон 
в смешанных единобор-
ствах. 60 из них Снеговик 
выиграл.

ЦИФРА

Отсканируй QR-код, чтобы 
посмотреть видео мастер-класса 

Джеффа Монсона в Москве.


