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ЦСКА хочет переманить
игрока «Локомотива»
Армейцы готовы выложить за Пиняева 
внушительную сумму, однако тот согласен 
перейти только в европейский клуб  c. 16

№ 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Мастерская уже давно переросла в полноценный музей / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Музыкант выступал в Москве 
трижды – в 1989 году в «Лужниках», 

в 2014-м в «Олимпийском» и в 2018-м 
в рамках прощального тура  с. 13

Оззи Осборн  
признавался

в любви 
к России

В «Москвариуме» 
показали красивых 
подводных тварей
Всемирно известный фотограф 
и биолог Александр Семёнов 
рассказал, кто проживает на 
дне океана  c. 06

Насколько вы 
преисполнились  
в своём познании?
Пройдите тест в честь 
Международного дня заботы 
о себе. Вдруг узнаете что-то 
новое  c. 04
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Фёдор Конюхов 
подарил москвичам  
свою мастерскую 
с. 03
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Вьетнамский
праздник идёт
покорять Москву
Фестиваль культуры Вьетнама в рамках проекта «Лето в Москве» пройдёт  
с 25 июля по 3 августа. Москвичи и гости столицы смогут познакомиться с на-
родом этой страны через искусство – от танцев до театров. А на мастер-классах 
расскажут все секреты традиционных блюд. Metro собрало лучшие мероприятия

Лёгкие как птицы

ТАНЦЫ С БАМБУКОВЫМИ 
ШЕСТАМИ. Жители и гости 
столицы смогут полюбо-
ваться традиционным 
восточным танцем, в кото-
ром участвует небольшая 
группа танцоров: от шести 
до восьми человек. Осо-
бенность выступления 
в том, что исполняющие 
будут подражать лёгкости 
движения птиц.

Время для десерта

КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-
КЛАСС ПО ПРИГОТОВЛЕ-
НИЮ СЛАДКОГО УГОЩЕНИЯ 
ИЗ ЗЕЛЁНОГО РИСА «КОМ». 
На фестивале можно бу-
дет отправиться в гастро-
номическое приключе-
ние вместе с опытным 
кулинарным мастером 
Ань Туэт. Она расскажет 
посетителям о главных 
национальных блюдах 
Вьетнама. «Ком» – пере-
водится как «битый рис» 
и представляет из себя  
нежно-зелёные лаком-
ства из клейкой рисовой 
крупы и служит дополне-
нием ко многим блюдам.

Ань Туэт поделится 
секретами, как сделать 
«ком» незабываемым.

Боевой дух народа

ПОКАЗ ВЬЕТНАМСКОГО 
БОЕВОГО ИСКУССТВА ВО-
ВИНАМ. Базовый прин-
цип этого направления 
– сочетание жёсткости и 
мягкости, что напомина-
ет восточную концепцию 
инь и ян.

В ритмах Вьетнама

ТАНЦЕВАЛЬНО-МУЗЫКАЛЬ-
НОЕ ШОУ. Национальные 
танцевальные коллекти-
вы порадуют посетителей 
своими эффектными вы-
ступлениями.

Создаём фигурку

МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ЛЕПКЕ 
ИГРУШЕК «ТО ХЕ» ИЗ РИСО-
ВОГО ТЕСТА. Почувствовать 
себя вьетнамским скуль-
птором тоже можно. На 
занятии покажут, как сде-
лать красочный памят-
ный подарок – рисовую 
игрушку.

Творим на рисе

МАСТЕР-КЛАССЫ ПО ПЕЧА-
ТАНИЮ ТРАДИЦИОННЫХ 
РИСУНКОВ ДОНГХО. Посе-
тители смогут попробо-
вать себя во вьетнамском 
народном искусстве. Из-
древле донгхо изготав-
ливали на специальной 
поблёскивающей бумаге 
из клейкого риса и рако-
вин морских гребешков. 
А сам рисунок создавался 
исключительно натураль-
ными красителями.

Водный спектакль

ШОУ КУКОЛЬНОГО ТЕАТРА 
НА ВОДЕ. Зрители полю-
буются одной из древ-
нейших форм народного 
сценического искусства 
Вьетнама. Кукольное 
представление уникаль-
но не только исполнени-
ем на воде, но и «арти-
стами» ручной работы. 
Они делаются из дерева 
и покрываются лаком, а 
внутри – стержень, кото-
рым управляет кукловод 
за ширмой. Представле-
ние традиционно сопро-
вождается национальной 
вьетнамской музыкой.

Театр на воде зародился 
ещё в XI веке н. э. в дерев-
нях Северного Вьетнама 
у реки Хонгха. Такое раз-
влечение было актуально 
у местных крестьян во 
время наводнений.

25 июля пятница

день ночь
+28 °C +21°C

ПОГОДА НА ЗАВТРА
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Отсканируй QR-код, чтобы про-

читать о московских событиях на 
gazetametro.ru.

ТРАНСПОРТ. Сотрудники 
кол-центра ЦППК отве-
тили почти на 60 тыс. 
обращений пассажиров 
за полтора года. Операто-
ры ежедневно помогают 
сотням людей решать 
вопросы, связанные с 
поездками. В среднем в 
сутки обрабатывается 
около 140 сообщений. 
На решение каждого за-
проса уходит не более 
трёх минут. Об этом со-
общили в пресс-службе 
ведомства. METRO

Кол-центры
железной дороги 
работают
оперативно 

ТЕХНОЛОГИИ. В первом 
полугодии 2025 года 
пассажиры совершили 
25 млн проходов с по-
мощью системы распоз-
навания лица. Это на 
15% больше, чем за пер-
вые шесть месяцев 2024 
года. Нигде в мире опла-
та по биометрии не рабо-
тает в таком масштабе.  
Об этом сообщила пресс-
служба Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры. METRO

Москвичи стали
чаще платить
по биометрии
в транспорте

ДОСУГ. Спортивный 
сквер обустроили в Бу-
товском лесопарке. Те-
перь там будет уютная 
локация для прогулок 
и тренировок, сообщил 
мэр Москвы. METRO

Для жителей 
Бутово появилась 
мотивация 
больше двигаться

ДАТА. ГИТИС отпраздну-
ет 150-летний юбилей 
фестивалями и концер-
тами. Об этом заявили в 
секретариате вице-пре-
мьера РФ Татьяны Голи-
ковой. Среди ключевых 
событий – торжествен-
ный концерт, премьера 
документального филь-
ма об истории институ-
та и многочисленные 
мастер-классы. METRO

Театралы 
отметят свой 
день рождения 
с размахом  

Теперь малыши находятся под надёжным контролем сотрудников  
зоопарка / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ «ЗООСАД В ВОТЧИНЕ ДЕДА МОРОЗА»

ЖИВОТНЫЕ. Новогвинейские филандеры посели-
лись в зоосаде в Великом Устюге, сообщили в пресс-
службе организации. Специально для новосёлов 
был построен вольер, который позволит им комфор-
тно адаптироваться к новым условиям. Трёхлетние 
самка и самец пока привыкают к сотрудникам зоо-
сада. METRO

В филиал Московского зоопарка
пожаловали новые жильцы

Лизе 
нужны
дорогие
лекарства

21-летняя Лиза уезжала из больниц  
с одним диагнозом, а возвращалась 
с другим / ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Metro сотрудничает  
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Лизе, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» и 
суммой пожертвова-
ния на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную ин-
формацию смотри-
те на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Лиза из Архангельской 
области родилась с по-
роком сердца. В первые 
годы жизни девушка 
переболела ангиной и 
бронхитом. Врачи иска-
ли причину, нашли пер-
систирующую стрепто-
кокковую инфекцию, но 
это было лишь началом 
её испытаний.

В 2019 году Лиза полу-
чила травму колена. По-
сле операции в Кирове 
последовали осложне-
ния – гнойное воспале-
ние. Казалось, организм 
отвергал любую попытку 
исцеления. А потом при-
шёл COVID, перевернув-
ший всё: суставы начали 
воспаляться и врачи по-
ставили диагноз – ревма-
тоидный артрит. В Наци-
ональном медицинском 
исследовательском цен-
тре имени В. А. Алмазова 
её лечили генно-замести-
тельной терапией. 

Последний месяц был 
тяжёлым. Лиза переболе-
ла ОРВИ, циститом, кото-
рые сопровождаются из-
матывающей слабостью. 
Сейчас Лизе  необходи-
мо лекарственные пре-
параты ВВИГ и «Линезо-
лид» общей стоимостью  
211 434 рубля.

АВТОР: МАРЬЯ ЕГОРОВА / ФОТО RUSSPASS.RU
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КОРОТКО

НОВЫЙ ПОМОЩНИК. Он 
будет кру глосу точно 
наводить чистоту в тер-
м и на ла х ,  со о бщ и ла 
пресс-служба гавани. 
В сообщении подчёрки-
вается, что робот делает 
уборку более экологич-
ной, ведь он расходует 
меньше воды и моющих 
средств. Электронный 
уборщик полностью ав-
тономен и не нуждается 
в дополнительном кон-
троле. METRO

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. С на-
чала года объём поставок 
хлебобулочных и муч-
ных кондитерских из-
делий превысил 52 мил-
лиарда рублей. За пять 
месяцев 2025-го было вы-
пущено на 32,3 процента 
больше изделий в срав-
нении с тем же периодом 
2024-го, сообщила пресс 
служба Департамента 
инвестиционной и про-
мышленной политики.  
METRO

ПОМОЩЬ. Речь о шести 
резидентах технопарков 
«Строгино», «Мосгормаш» 
и «Мосмедпарк». Только 
за первое пол у годие 
2025 года они передали 
более 10 тонн гуманитар-
ной помощи. Об этом рас-
сказал Сергей Собянин 
в своём телеграм-кана-
ле. Предприниматели 
безвозмездно передают 
лекарства, бинты, ам-
пульницы и др. METRO

Робот-уборщик 
начал работу 
в аэропорту 
Шереметьево

Столичные 
компании стали 
производить 
больше хлеба

Свыше 60 тонн 
гуманитарки 
отправили на СВО 
предприниматели

Резидент технопарка «Строгино» 
производит для бойцов эластич-
ные бинты / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА 
МОСКВЫ

Великий 
путешественник 
сделал щедрый 
подарок городу, 
в котором про-
жил несколько 
десятилетий

Здесь можно будет 
увидеть покорив-
шую Тихий океан 
лодку «Тургояк» и 
легендарную гон-
долу воздушного 
сверхвысотного 
шара

Он безвозмезд-
но передал мо-
сквичам свой 
дом-мастерскую 
– теперь это будет 
городской музей 
с уникальными экс-
понатами

В родную гавань.
Фёдор Конюхов 
передал свою 
мастерскую Москве 

Во дворе путешественника размещена коллекция корабельных якорей разных форм и размеров, колоколов, якор-
ных цепей, штурвалов и альпинистских ледорубов / ВСЕ ФОТО: ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

Такого указателя нет больше нигде. 
На нём показано расстояние до 
точек планеты, где когда-то побывал 
Фёдор Филиппович

Конюхов показывает на глобусе самую южную точку Земли. Здесь он побы-
вал в 1996-м. Одиночный поход к Южному полюсу длился около 2 месяцев

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Ещё в 2000 году Фёдор Ко-
нюхов получил здание на 
Садовнической улице как 
член Московского союза 
художников. С тех пор его  
творческая мастерская 
превратилась в настоящую 
музейную экспозицию. 
И теперь Фёдор Филиппо-
вич решил безвозмездно 
передать её москвичам. 
Об этом сообщил мэр сто-
лицы Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале. 
Сейчас в здании работает 
экспедиционный штаб Ко-
нюхова, где хранятся его 
картины, книги, фотогра-
фии и уникальная коллек-
ция артефактов, привезён-
ных из путешествий.

Стены дома украша-
ют мемориальные доски, 
посвящённые подвигам 
российских путешествен-
ников и исследователей, 
таких как Харитон Лаптев, 
Николай Пржевальский, 
Николай Миклухо-Маклай 
и лётчик Валерий Чкалов.

На придомовой терри-
тории установлены скуль-

птуры Семёна Дежнёва, 
великого князя Московско-
го Ивана III, преподобного 
Сергия Радонежского, бю-
сты Фёдора Ушакова, Вла-
димира Высоцкого, Павла 
Нахимова и Ермака Тимо-
феевича.

В 2024–2025 годах в до-
ме-музее провели ремонт.

«Мы делаем это для вас, 
для того, чтобы ваш под-
виг, ваши свершения, 
уникальные, совершенно 
уникальные, были сохра-
нены и чтобы подрастаю-
щее поколение училось 
тому, что вы сделали, 
– обратился Сергей Со-
бянин к Фёдору Филип-
повичу. – Самое главное 
в этом музее – это вы 
сами. Ваш подвиг, ваше 
жизнелюбие, энергия. 
Дай бог вам здоровья».

В ответ великий путе-
шественник признался 
в любви российской сто-
лице: «Но, видите, я ска-
жу: я люблю Москву. Я не 
могу объяснить, за что 
люблю. Ну я же ездил мно-
го… Вот в ней есть душа. 
Ну, спасибо, конечно, и 
всем, и вам особенно».

ДОСЬЕ

Фёдор Конюхов 
 Член Московского со-

юза художников, Союза 
писателей России, ака-
демик Российской ака-
демии художеств, автор 
более трёх тысяч картин 
и свыше 20 книг.

 Покорил семь высо-
чайших вершин всех 
континентов и ча -
стей света, совершил 
круго светный полёт 
на воздушном шаре, 
в одиночку переплыл 
Атлантический, Тихий и 
Южный океаны на вё-
сельной лодке, 17 раз 
преодолел Атлантику, 
пять раз обогнул Землю.
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Сегодня в планах
ЗАБОТА О СЕБЕ 
ЛЮБИМОМ

Международный день заботы о 
себе отмечается сегодня. Дата 
выбрана, чтобы подчеркнуть: 
беречь своё здоровье нужно 
24 часа в сутки, 7 дней в неделю

В Москве с её непредсказуемой 
погодой, плотным потоком 
информации и разными 
искушениями сохранить контакт 
с собой не так просто. Предлагаем 
выяснить, получается ли это у вас

РЕЗУЛЬТАТЫ 

С ЛЮБОВЬЮ К СЕБЕ 24/7

ТЕ
СТ

 M
ET

RO

Ж
ур

на
ли

ст
 M

et
ro

 л
ов

ит
 д

зе
н 

на
 й

ог
е 

с 
ко

за
м

и 
– 

во
т к

то
 п

о-
на

ст
оя

щ
ем

у 
за

бо
ти

тс
я 

о 
св

оё
м

 д
уш

ев
но

м
 р

ав
но

ве
си

и 
/ 

ЕЛ
ЕН

А 
КУ

П
Ц

О
ВА

Настоящий бум в мире фастфу-
да: на прилавках диковинный 
розовый бургер. Ваша реакция?

      Уже попробовал и запостил! 
Запил колой 0,5, заел 
большой картошкой фри.

а)

      Придерживаюсь своего 
рациона – я вообще-то на 
дефиците калорий.

б)

      А булочка безглютеновая? 
Если да, может, и дам шанс.

в)

1
Когда вы в последний раз про-
ходили диспансеризацию?

      Не особо помню... Мне 
помогают позитивные 
аффирмации во Вселенную.

а)

      Регулярно сдаю анализы 
и восполняю дефициты.

б)

      Есть у меня один 
хороший гомеопат...

в)

3

А, наоборот, в самую жару...

      Я обуглился в зоне отдыха 
на речке в числе первых. 

а)

      Я во всеоружии: 
СПФ-крем, айс-латте 
и мини-вентилятор.

б)

      От опасного УФ-излучения 
меня спасает элегантная 
шляпа с полями.

в)

5

Как вы проведёте свой выход-
ной день?

      Выходной? Я работаю 
24/7, без меня всё рухнет.

а)

      Выключаю телефон, у 
меня цифровой детокс от 
плохих новостей. 

б)

      Утром – йога с козочками, 
вечером – по барам с 
друзьями.

в)

2
Закончите фразу: в самый ано-
мально дождливый день за 
последнее столетие...

      Промокну, но сделаю всё, 
что запланировал.

а)

      Отправлюсь на удалёнку, 
главное – не простыть.

б)

      Хочешь жить – умей 
вертеться: поплыву по 
делам на сапборде.

в)

4

Ну а в дни, когда настроение 
особенно весёлое...

      Я отрываюсь всю ночь, 
плавно переходящую       
в утро.

а)

      Morning coffee club – вот 
это тема. И потанцевать, и 
режим сна не испортить.

б)

      Я балансирую: после 
похмельного супчика 
сразу утренняя пробежка.

в)

6

Больше вариантов А   
Вы выбираете жить 
в кайф и делаете что 
хотите. Может, это не 
всегда полезно, но 
в такой философии 
и заключается ваша 
забота о себе. 

Больше вариантов Б 
Поздравляем, в 
своём познании вы 
преисполнились 
максимально! Вы не 
поддаётесь соблазнам, 
дешёвому дофамину и 
быстрым углеводам – 
и это похвально.

Больше вариантов В 
Вы всегда на грани: 
правила здоровой и 
осознанной жизни вам 
знакомы, но иногда 
соблюдать их так лень. 
Может, попробовать 
вводить полезные 
привычки постепенно? 

О модернизации Москов-
ского нефтеперерабатыва-
ющего завода и трансфор-
мации района Капотня 
эксперты рассказали на 
VI фестивале Русского гео-
графического общества 
«Чудеса России». 

Фестиваль собрал в Мо-
скве представителей раз-
ных регионов России, что-
бы показать культурное и 
природное разнообразие 
страны. Кроме концертов 
и мастер-классов, в част-
ности, были представ-
лены проекты «Резной 
Томск», посвящённый зод-
честву в Сибирском реги-
оне, «Морфология улиц», 
объединившая уличные 
фестивали в Тюмени. На 
круглом столе о развитии 
туристического потенци-
ала российских уголков 
рассказали и о том, как 
крупные предприятия 
помогают делать центром 
притяжения родные го-
рода. Ярким примером 
стало развитие Капотни, 
исторически связанной с 
Московским НПЗ. 

Завод активно развива-
ется сам и развивает рай-
он. Примером может слу-
жить парк на набережной 
Москвы-реки, ставший об-
разцом прекрасного бла-
гоустройства по лучшим 
архитектурным стандар-
там, считает гендиректор 
Музея Москвы Анна Трап-
кова. По её словам, Капот-
ня соединяет в себе совре-
менное промышленное 
производство и природу, 
которую встретишь не в 
каждом районе. 

МНПЗ вместе с Музеем 
Москвы регулярно орга-
низует экскурсии с про-
фессиональными гида-
ми, чтобы познакомить 
москвичей с историей, 
архитектурой и приро-
дой Капотни. Для детей 
есть интересные экологи-
ческие акции, где можно 
понаблюдать за птицами 
и поучаствовать в уроках 
под открытым небом.

МНПЗ помог 
Капотне стать 
одним из самых 
современных 
промышленных 
районов 
столицы

МНПЗ вместе с Музеем Москвы 
регулярно организует экскурсии 
по Капотне / СЕРГЕЙ ШИНОВ

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru
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большой картошкой фри.

     Придерживаюсь своего 
рациона – я вообще-то на 
дефиците калорий.

б)б)

      А булочка безглютеновая? 
Если да, может, и дам шанс.

в)в)

     Выключаю телефон, у 
меня цифровой детокс от 
плохих новостей. 

б)б)

      Утром – йога с козочками, 
вечером – по барам с 
друзьями.

в)в)

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

делам на сапборде.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лекция «История МЖД и вокзалов». Москвичи услышат 
историю развития Московской железной дороги и узнают, 
почему вокзалы стали неотъемлемой частью архитектур-
ного облика столицы. Лекцию прочитает историк транс-
порта и москвовед Мария Калиш. (12+)
Где: Центр Гиляровского, Столешников пер., 9, стр. 5
Когда: 19:00
Цена: 500 ₽

ВЫЯСНЯЕМ, ЧЕМ ВОКЗАЛЫ ТАК 
ВАЖНЫ ДЛЯ АРХИТЕКТУРЫ

Концерт «45 лет без Высоцкого». Перед москвичами 
выступит Виталий Кацабашвили – один из лучших испол-
нителей песен знаменитого советского артиста. Со сцены 
прозвучат его известные композиции и интересные факты 
о жизни. Всё это будет сопровождаться яркими музыкаль-
ными номерами. (6+)
Где: парк «Фили»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно 

ВСПОМИНАЕМ ПЕСНИ И ГОЛОС 
ВЕЛИКОГО ПОЭТА

Выставка «Открыть российский PR заново». Гости позна-
комятся с историей пиара в России и узнают, как форми-
ровались, разрушались и восстанавливались репутации 
оте чественных предпринимателей и промышленников. 
(16+)
Где: Музей предпринимателей, меценатов и благотворите-
лей, ул. Донская, 9
Когда: 10:00–19:00
Цена: 500–900 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В ИСТОРИЮ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 

Мастер-класс «Йога для взрослых». Гости выполнят 
упражнения, направленные на укрепление всех групп 
мышц, освоят дыхательные практики и медитации для 
снятия стресса и улучшения самочувствия. С собой необхо-
димо принести коврик для йоги. (18+)
Где: музей-заповедник «Кузьминки-Люблино»
Когда: 19:00
Цена: бесплатно 

ТЯНЕМСЯ В РАЗНЫЕ СТОРОНЫ 
И УЧИМСЯ РАССЛАБЛЯТЬСЯ 

Лекция «История далёкая и близкая. 
Иван Калита». Гости узнают о начале 
объединения русских земель, преодо-
лении угроз, об экономическом подъ-
ёме Руси и изменениях в отношениях 
с Золотой Ордой. (18+)
Где: библиотека № 29, Дмитровское 
шоссе, 50, корп. 1
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
bilet.mos.ru

ПЕРЕНОСИМСЯ ВО 
ВРЕМЕНА РУСИ 

Открытие кинотеатра на Северном 
речном вокзале. В первый день работы 
кинотеатра на экране покажут мульт-
фильм для самых маленьких – «Пчёлка 
Майя и Кубок мёда» и фильм для ребят 
постарше – «Тайна волшебных часов». 
(0+)
Где: Ленинградское шоссе, 51
Когда: 18:00 и 20:30
Цена: бесплатно, по регистрации 
kinomostrans.ru

ИДЁМ НА СЕАНС 
МУЛЬТФИЛЬМА 

Тренинг «Голос для бизнеса: как гово-
рить, чтобы продавать». Гости узнают, 
как звучать экспертно и увлекать слу-
шателя с первых слов, какие голосовые 
ошибки отпугивают людей. (16+)
Где: офис, Большой Коптевский пр., 3, 
стр. 1 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно 

ГОВОРИМ КРАСИВО 
И УВЕРЕННО 

Бадминтон. Москвичи смогут научиться 
правильно подкидывать воланчик и по-
знакомятся с более сложными приёма-
ми игры. (18+)
Где: Семёновская наб., 3/1, корп. 4
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации 
moysportrayon.sport.mos.ru

ДЕРЖИМ РАКЕТКУ 
И БЬЁМ ПО ВОЛАНУ
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Многощетинковый червь алитта

Инопланетные формы жизни
В «Москвариуме» открылась фотовыставка всемирно извест-
ного подводного фотографа, морского биолога и исследовате-
ля National Geographic Александра Семёнова. На снимках за-
печатлены удивительные обитатели морских глубин: медузы, 
напоминающие инопланетные формы жизни, разноцветные 
кораллы и моллюски, морские козочки и другие необычные 
глубоководные организмы. Анна Жукова

Медуза цианея волосистая / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ЦЕНТРОМ ОКЕАНОГРАФИИ И МОРСКОЙ БИОЛОГИИ «МОСКВАРИУМ»

Изучение животных в естественной среде обитания позволяет запечатлеть их 
уникальное поведение, недоступное в лабораторных условиях

31
июля
выставка завершит свою 
работу. А пока у вас есть 
шанс полюбоваться на 
прекрасных глубоковод-
ных существ.

ЦИФРА

«В XXI веке всё ещё можно 
быть настоящим авантю-
ристом и первооткрыва-
телем».

АЛЕКСАНДР СЕМЁНОВ
подводный фотограф

Могли об этом только мечтать
Уникальность этих кадров заключается в том, что они 
сделаны в естественной среде обитания животных. Со-
временные камеры, включая глубоководных роботов, 
и надёжное дайв-оборудование открывают новые воз-
можности для исследований и съёмок в океане, о кото-
рых ещё 20 лет назад можно было только мечтать.

– Карьера морского биолога – это увлекательное пу-
тешествие длиною в жизнь, полное удивительных при-
ключений, открытий и встреч, – рассказывает Metro 
Александр Семёнов. – Каждая фотография – это не толь-
ко красивый кадр, но и ценный исследовательский 
материал, позволяющий лучше понять жизнь морских 
обитателей.

Кладка улитки янтины ломкой
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А теперь и вы можете наблюдать подводный мир глазами учёных Александр Семёнов и его команда в рабочем процессе



Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

Потомки Финакова смогли 
подробнее узнать историю 
его жизни благодаря прав-
нуку Константину, назван-
ному в честь ветерана. 

Школьник Костя Сизов 
готовился к олимпиаде по 
истории. Он получил зада-
ние сделать слайды о своём 
прадеде, который прошёл 
Великую Отечественную. 
Он не только расспраши-
вал о Константине Ивано-
виче маму и бабушку, но и 
провёл много времени, из-
учая архивные документы. 

– Он родился в 1924 году в 
семье рабочих, – рассказы-
вает Metro Костя. – Детство 
и юность прадеда прошли 
в Астрахани. Незадолго до 
начала войны он освоил 
профессию арматурщика. 
А когда узнал о нападении 
Германии, приписал себе 
два года и пошёл в военко-
мат. Но тогда его не взяли.  

Семья Константина мно-
го часов проводила на заво-
де – изготавливали снаря-
ды и мины. И всё же юноша 
надеялся попасть на фронт. 

Это произошло ровно 
через год – в 1942-м. Ког-
да Константину исполни-
лось 17 лет, он досрочно 
был призван в ряды Со-
ветской армии и вскоре 
отправлен на передовую. 
Там уже сражался его 
старший брат Николай, 
который вскоре погиб.

– Папа начал воевать в 
Калмыцкой АССР, на одном 
из сложных участков, – рас-
сказывает дочь ветерана 
Любовь Горбунова. – В ав-
густе 1942-го немцы плани-
ровали во что бы то ни ста-
ло прорваться к Астрахани. 
Были тяжёлые затяжные 
бои, вели их солдаты и ко-
мандиры 105-го стрелково-
го полка 34-й гвардейской 
дивизии, шедшей в аван-
гарде 28-й армии. Папа рас-
сказывал, что приходилось 
много стрелять, так что по-
лучается, что навыки вла-
дения оружием он в боль-
шей степени освоил не на 
коротких курсах перед от-

Австриец помог подобрать 
мелодию на фортепиано

В год 80-летия По-
беды продолжаем 
рассказывать о 
ветеранах Великой 
Отечественной. О 
Константине Фина-
кове вспоминают его 
близкие 

Он трижды проры-
вался через огневое 
кольцо врага, чис-
лился пропавшим 
без вести, но всякий 
раз Константин оста-
вался в живых

правкой на фронт, а непо-
средственно в боях. 

Самым кровавым оказал-
ся отрезок пути Элиста – 
Улан-Эрге Яшкуль – Хулху-
та – Улан-Худук. Он так и не 
был преодолён немцами. 
Потери обеих армий были 
огромны. 

– С сентября по ноябрь 
1942 года там шли ожесто-
чённые бои, – продолжает 
рассказ внучка ветерана 
Вера Сизова. – Под Хулху-
той, в деревне Яшкуль, де-
душка получил ранение 
и пропал без вести. Семья 
уже считала его погибшим. 
Но оказалось, что Констан-

тин Иванович попал в эва-
куационный госпиталь 
Саратова. 

После госпиталя в 1943 
году Финаков продолжил 
воевать автоматчиком 4-й 
отдельной моторазведро-
ты Разведывательного от-
дела штаба фронта на 1-м 
Южном Украинском фрон-
те. Он освобождал многие 
российские города, уча-
ствовал в битве за Днепр. 
В 1944-м воевал в юго-вос-
точных районах Польши. 
Но, по словам дочери, чаще 
всего вспоминал конец во-
йны – победный 45-й.

– Папа рассказывал 

9 мая 1945 года, Берлин / ВСЕ ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ФИНАКОВЫХ 

Константин вместе со своей избранницей Ниной смогли тайно обвенчаться в 
Астраханской области в 1949 году Константин Иванович с внуком Алексеем в Волгограде 9 мая 1983 года

После войны Константин Иванович стал шахтёром

о трогательных случа-
ях, которым тоже было 
место на войне, – гово-
рит Любовь Горбунова. 
– Когда освобождали 
Австрию, жители бро-
сались обнимать их, за 
руку тянули в гости, де-
лились последним. 

В одном из домов Фина-
ков увидел фортепиано. 
У него, парня из рабочей 
семьи, когда-то была меч-
та научиться играть. Он 
подсел, оглянулся на хо-
зяина-австрийца и начал 
напевать песню «Огонёк» 
– «На позицию девушка 
провожала бойца». Ав-
стриец кивнул и химиче-
ским карандашом на кла-
вишах написал цифры 
– при их последователь-
ном нажатии получалась 
мелодия песни, и Кон-
стантин запомнил такую 
«грамоту».

А ещё этот же австри-
ец подарил Константину 
свою белую шёлковую 
рубашку из добротной 
дорогой ткани. Финаков 
долгие годы надевал её 
по торжественным слу-
чаям. А уже потом, когда 
его дочь Люба пошла в 1-й 
класс, ей из этой рубаш-
ки сшили праздничный   
фартук и девочка с удо-
вольствием надевала его.

Константина Иванови-
ча не стало в 1991 году в 
67 лет – старое ранение 
дало о себе знать...

«ОСВОБОЖДАЯ 
КУРСК, ДЕД    
СРАЖАЛСЯ

 ПОД ПУЛЯМИ 
И СНАРЯДАМИ.

 ЕМУ 
ЗАПОМНИЛСЯ

 ГОРЯЧИЙ
ВОЗДУХ». 

ВЕРА СИЗОВА
внучка ветерана

ЦИФРЫ

>50%
территории Калмыкии 
заняли немцы в 1942 
году. Как вспоминал Кон-
стантин, враги пытались 
привлечь население на 
свою сторону, но получи-
ли ожесточённое сопро-
тивление. 

863 
тысячи человек состави-
ли потери советских во-
йск в Курской битве. Кон-
стантину Финакову она 
запомнилась кровавыми 
бинтами товарищей, 
горестными глазами мед-
сестёр и бесконечными 
взрывами.
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Британия на пути к бан-
кротству, заявил в колонке 
для Daily Mail журналист и 
экономист Эндрю Нил. По 
его словам, премьер-ми-
нистр страны Кир Стармер 
и его правительство вынуж-
дены всё больше занимать, 
чтобы выплатить проценты 
по предыдущим долгам.

«По официальным про-
гнозам, правительству 
придётся занять 143 млрд 
фунтов в этом финансовом 
году... И более 110 млрд 
фунтов из них будут погло-
щены выплатами процен-
тов по гигантскому и расту-
щему госдолгу в размере 2,9 
трлн фунтов», – пишет Нил.

Также журналист от-
метил, что правительство 
Стармера лишь способству-
ет ухудшению финансового 

положения. По его словам, 
в прошлом месяце власти 
заняли чуть более 21 млрд 
фунтов, что на 3,6 млрд 
больше, чем нужно было 
по официальному прогнозу, 
сделанному всего два меся-
ца назад. И это на 6,6 млрд 
больше, чем занимали 
в июне 2024 года.

– Бюджетный и долговой 
кризис в Британии действи-
тельно очень и очень се-
рьёзный, – отметил в бесе-
де с Metro политолог Малек 
Дудаков. – И усугубляет си-
туацию то, что британская 
экономика практически 
не растёт уже несколько лет 
подряд. А ставки по 30-лет-
ним казначейским бумагам 
Британии достигают 5,5% – 
это рекордные значения 
с середины 1990-х годов. 

Чтобы залатать дыры 
в бюджете и платить про-
центы по долгам, Лондону 

приходится занимать всё 
больше денег, отметил экс-
перт. При этом для решения 
проблемы лейбористы пош-
ли на поднятие налогов.

– Это привело к ещё боль-
шему замедлению эконо-
мики. И это путь в никуда. 
Немалая часть бизнеса и 
обеспеченных британцев 
стали попросту уезжать 
из страны. И отток только 
усиливается.

В связи с этим Лондону 
может грозить повторение 
сценария 1976 года, отме-
тил Дудаков. Тем более что 
пока факторов для разреше-
ния бюджетного кризиса не 
наблюдается и проблема 
продолжает планомерно  
расти. 

– А если мы предполо-
жим, что на мировых дол-
говых рынках произойдёт 
какая-либо большая встря-
ска, которая, безусловно, 

заденет и Британию, стра-
не придётся очень тяжело. 
В 1976 году США и МВФ уже 
пришлось спешно спасать 
Лондон от дефолта. Но сей-
час команда Трампа может 
просто махнуть рукой и 
оставить Британию на про-
извол судьбы.

При этом, по мнению экс-
перта, Лондон всё равно 
будет стараться балансиро-
вать в направлении воен-
ных расходов и не пойдёт 
на их сокращение.

– Но и серьёзного увели-
чения тоже не будет. Сейчас 
Лондон пытается выйти 
хотя бы на 2,5% от ВВП, но 
далеко не факт, что даже 
это получится. Возможно, 
мы увидим небольшое тех-
ническое увеличение, но 
лишь на уровне инфляции. 
А обещания поднять рас-
ходы до 3–3,5% от ВВП оста-
нутся просто обещаниями. 

Канцлер казначейства Великобритании Рэйчел Ривз говорит о проблемах с экономикой во время встречи ежегод-
ной контрольной сессии в палате общин 22 июля / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / PARLIAMENTLIVE.TV

Из-за низких темпов роста экономики  
и внушительного госдолга Британии проро-
чат повторение сценария кризиса 1976 года. 
При этом власти принимают спорные реше-
ния для борьбы с нарастающими проблемами

Британии 
предрекли 
крупнейший 
за 50 лет 
финансовый 
кризис

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Финансовый кризис 
1976 года в Великобри-
тании был вызван сово-
купностью нескольких 
факторов: растущим 
дефицитом платёж-
ного баланса (импорт 
превышал экспорт), 
инфляцией, дефицитом 
госбюджета и расту-
щей безработицей.

 В критической 
ситуации Лондон об-
ратился за помощью 
к Международному 
валютному фонду. Тот 
предоставил кредит, 
но потребовал сокра-
тить госрасходы, что 
означало урезание со-
циальных программ и 
увеличение налогов.  

Иван Обухов
ivan.obukhov@gazetametro.ru

Авторами инициативы 
стали глава комитета Гос-
думы по обороне Андрей 
Картаполов и его первый 
заместитель Андрей Кра-
сов. Основные положения 
законопроекта устанавли-

вают единый период при-
зыва: с 1 января по 31 де-
кабря, который будет 
осуществляться на осно-
вании указа президента 
Российской Федерации.

При этом отправлять 
призывников в армию 
будут всё так же два 
раза в год: с 1 апреля 
по 15 июля и с 1 октября 
по 31 декабря. 

Однако новый законо-
проект установит особые 
сроки призыва на воен-
ную службу для некото-
рых категорий граждан:

– жители сельской мест-
ности, занятые в полевых 
работах: период с 15 октя-
бря по 31 декабря;

– педагогические работ-
ники образовательных 
организаций: с 1 мая по 15 
июля;

– жители отдельных 
районов Крайнего Севера: 
с 1 мая по 15 июля или с 1 
ноября по 31 декабря.

А вот медицинский ос-
мотр и профессиональ-
ный психологический 
отбор будут проводиться 
в течение всего календар-
ного года.

Принятие этого законо-
проекта, как объяснил де-
путат Андрей Картаполов, 
позволит более равномер-
но распределить нагрузку 
на призывные пункты и 
повысить качество отбора 

граждан для прохожде-
ния военной службы.

В случае принятия за-
конопроекта и его после-
дующего подписания пре-
зидентом РФ Владимиром 
Путиным новые нормы 
вступят в силу с 1 января 
2026 года.

При этом реформа 
не приведёт к увеличе-
нию числа призываемых, 
объяснил Андрей Карта-
полов. Объёмы призы-
ва сохранятся на уров-
не последних лет, а рост 
численности Вооружён-
ных сил будет происхо-
дить в основном за счёт 
контракт ников, а не сроч-
ников, уточнил депутат.

В Госдуму внесли  
законопроект по  
изменению сроков 
призыва граждан  
на срочную военную 
службу

В РФ могут ввести круглогодичный призыв

КОРОТКО

ДРУЖБА. Председатель 
Госдумы Вячеслав Воло-
дин сообщил, что в бли-
жайшее время посетит 
КНДР вместе с делегаци-
ей палаты парламента. 
Об этом сообщает РИА 
«Новости». Володин доба-
вил, что лично передаст 
слова благодарности се-
верокорейской стороне 
за участие в освобожде-
нии Курской области.

«Мы никогда этого не 
забудем», – добавил он. 
METRO

ПОЛИТИКА. 50 дней, кото-
рые Дональд Трамп отвёл 
РФ на завершение кон-
фликта на Украине, – это 
не строго фиксирован-
ный срок, заявила пред-
ставитель Госдепартамен-
та США Тэмми Брюс. Её 
цитирует Reuters. Вопрос 
отведённых дней будет 
оцениваться по мере раз-
вития переговоров, по-
яснила она. Ранее Трамп 
грозил РФ пошлинами 
в случае непослушания. 
METRO

АКЦИЯ. В Киеве, Львове и 
Одессе прошли митинги 
из-за закона об ограниче-
нии работы Национально-
го антикоррупционного 
бюро Украины (НАБУ) и 
Специальной антикор-
рупционной прокуратуры 
(САП). Протестующие при-
зывали наложить вето на 
инициативу, по которой 
ведомства переходят под 
контроль генпрокурора, 
пишет РИА «Новости». 
METRO

Володин 
анонсировал 
визит в  
Северную Корею

США не будут 
строго следовать 
ультиматумам 
Трампа России

Украинцы вышли 
на улицы из-за 
ограничений 
работы НАБУ

Протестующие скандировали «Нет 
коррупции во власти» и «Руки 
прочь от НАБУ» / X/POPULARFRONT_

≈300 
тысяч человек
призывают на срочную 
службу в России каждый 
год.

ЦИФРА
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С + ВЫБИРАЕМ КРЕПКИЕ 
ПОКРЫТИЯ ДЛЯ СТЕН 
И ПОЛА

Когда в доме есть дети и питомцы, интерьер 
начинает жить по новым правилам. Уют по-
прежнему важен, но ему на смену приходят 
практичность и устойчивость к активному образу 
жизни. Особенно актуальным становится выбор 
отделки стен и полов – именно эти поверхности 
первыми сталкиваются с последствиями игр, 
творчества и внезапных пробежек

Стены, которые  
не боятся фломастеров
Именно стены чаще всего становят-
ся холстом для детских рисунков 
или объектом кошачьих игр. По-
этому для отделки лучше выбирать 
материалы, которые не боятся 
влаги и легко очищаются.

Один из наиболее популярных 
и проверенных вариантов – мою-
щиеся обои. Они способны выдер-
живать частую влажную уборку и 
не теряют внешний вид даже при 
интенсивной эксплуатации.

– Сегодня есть обои, которые 
не просто легко чистятся, – они из-
начально создаются с расчётом на 
повышенную нагрузку, – отмечает 
дизайнер интерьеров Ирина Ку-
бышко. – Это особенно важно в до-
мах с детьми: малыши могут обри-
совать стену за считаные минуты, 
и хорошо, если всё можно будет 
просто стереть влажной губкой. 
Я рекомендую обратить внимание 
на виниловые обои – они плотные, 
износостойкие и выпускаются 
в очень красивых коллекциях.

Ещё один универсальный вари-

ант – интерьерная краска. Важно 
выбирать составы с пометкой 
«устойчивая к царапинам» или 
«подходит для влажной уборки».

– Лучше всего выбирать краску 
с покрытием, которое не боится 
влажной уборки, – делится ди-
зайнер. – Это удобно, особенно 
если хочется гладкие, спокойные 
поверхности. Смотрите матовые 
краски с добавками керамических 
частиц – они устойчивы к пятнам и 
не боятся губки. При этом обновить 
покрытие – дело одного выходно-
го дня.

Пол, готовый ко всему
Напольное покрытие в бурлящем 
жизнью доме должно быть не про-
сто красивым, но и максимально 
износостойким. Идеально, если 
оно легко моется, не боится цара-
пин, не скользит – и всё это без 
ущерба для дизайна.

– Для семей с животными и 
детьми я почти всегда рекомендую 
плитку или керамогранит, особен-
но в прихожих, кухнях и ванных, 
– говорит эксперт. – Современные 
коллекции имитируют дерево, 
бетон, камень, а иногда даже тек-
стиль. Получается, что вы визуаль-
но сохраняете уют, но при этом не 
жертвуете практичностью.

Матовая поверхность будет 
менее скользкой, а тёплая затирка 
в тон плитки создаст цельную и 
спокойную картину. Для жилых 
зон можно рассмотреть и кварцви-
нил – он тёплый на ощупь, выдер-
живает влагу и когти, а выглядит 
как натуральный паркет.

«Независимо от 
выбора отделки 
важно помнить 
о прочности, 
лёгкости в уходе 
и эстетике. 
Создание уюта 
и комфортной 
атмосферы 
в доме, где 
растут дети и 
живут питомцы, 
доступно при 
использовании 
современных 
материалов, 
способных 
выдерживать 
любые 
испытания».

ИРИНА КУБЫШКО
дизайнер интерьеров

СОВЕТ

1Если в доме живут кот или собака, стоит 
избегать обоев с текстурой – шерсть и 

пыль скапливаются на рельефных поверхно-
стях, и отмыть их гораздо сложнее.

2Важно помнить об уходе за межплиточ-
ными швами. Классическая затирка нуж-

дается в регулярном обновлении, но новые 
формулы – с грязеотталкивающими и анти-
бактериальными компонентами – требуют 
этого всё реже.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться с 
материалами рубрики 

«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

В ДОМЕ С ДЕТЬМИ И ЖИВОТНЫМИ

/ SHUTTERSTOCK
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УЗИ малого таза позволяет детально изучить состояние органов репродуктивной системы / SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Москва продолжает вне-
дрять новый стандарт за-
боты о женском здоровье, 
открывая высокотехноло-
гичные медицинские цен-
тры для женщин. Пациент-
ки смогут обращаться туда 
не только по вопросам бе-
ременности, но и ради ре-
гулярных профосмотров. 

О том, как часто и поче-
му женщинам нужно по-
сещать гинеколога, Metro 
рассказала ведущий аку-
шер-гинеколог клиники 
репродуктивного здоровья 
«Женский доктор» Татьяна 
Бережкова.

– Регулярные осмотры 
у гинеколога – это важно, 
– уверяет врач. – Ведь они 
помогают выявить бес-
симптомные заболевания 
репродуктивной системы 
на ранних стадиях, когда 
они лучше всего поддают-

ся лечению. Своевремен-
ная диагностика позволяет 
обнаружить предраковые 
состояния, эндометриоз и 
опухолевые процессы в са-
мом начале их развития. 

Многие откладывают 
визит, потому что опаса-
ются на приёме у врача 
узнать что-то неприятное. 
Но не стоит паниковать. 
При обнаружении измене-
ний раннее вмешательство 
требует минимальных кор-
ректирующих мер.

– Стандартный осмотр 
включает несколько важ-
ных этапов. Во-первых, 
это консультация и сбор 
анамнеза, – рассказывает 
эксперт. – За ним следует 
гинекологический осмотр. 
Врач проводит визуальную 
оценку слизистых, осмотр 
шейки матки в зеркалах и 
бимануальное исследова-
ние матки с придатками. 
Такой комплексный под-
ход позволяет выявить вос-
палительные процессы, 
анатомические аномалии 
и другие патологические 
изменения. Затем следует 
обязательная пальпация 
молочных желёз, которая 
позволяет выявить уплот-
нения и болезненность, 
обнаружить ранние при-
знаки мастопатии и опре-
делить необходимость 
дополнительных диагно-
стических исследований.

Проходим 
осмотры  
у гинеколога 
на самом 
современном 
оборудовании
В этом году к 11 
центрам женского 
здоровья добавится 
ещё 5, сообщил 
Сергей Собянин 
в своём телеграм-
канале

Все центры будут 
оснащены новей-
шим оборудованием, 
чтобы сделать диа-
гностику наиболее 
комфортной и точ-
ной. Какие осмотры 
необходимо проходить 
каждой женщине, 
напоминает Metro

КАКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
МОЖНО ПРОЙТИ 
В ЦЕНТРАХ 

 Цитологический 
скрининг (ПАП-тест)
Что выявляет:  
атипичные клетки 
шейки матки, предра-
ковые изменения (дис-
плазию).
Когда проходить:
с 21 года ежегодно. 
После 30 лет при отри-
цательных результатах 
можно делать еже-
годно, но не реже, чем 
раз в 3 года (в сочета-
нии с ВПЧ-тестом). 

 Тест на ВПЧ
Что выявляет:  
онкогенные штаммы 
вируса (16, 18 и др.), 
которые провоцируют 
рак шейки матки. 
Когда проходить: 
с 25–30 лет (вместе  
с ПАП-тестом) – раз 
в 3–5 лет, если преды-
дущие анализы были 
в норме. При выяв-
лении ВПЧ контроль 
ежегодно или по 
схеме врача. 

 Кольпоскопия  
(осмотр шейки матки)
Что выявляет:  
эрозию, лейкоплакию, 
дисплазии шейки мат-
ки (предраковые изме-
нения), различные ста-
дии рака шейки матки.
Когда проходить: 
при аномальных 
результатах ПАП-теста 
или ВПЧ+. После 30 лет 
процедура прово-
дится раз в 2–3 года 
(особенно при эрозии 
в анамнезе). 

7–10 
дней
после критических дней 
– идеальное время для по-
сещения врача.

ЦИФРА

КОРОТКО

ЗАПРЕТ. Госдума приняла 
в окончательном чтении 
законопроект о введении 
уголовной ответственно-
сти за производство, хра-
нение, перевозку, сбыт и 
продажу табачной и ни-
котинсодержащей про-
дукции без обязательной 
маркировки, сообщает 
РИ А «Новости». Ес ли 
сумма нарушений пре-
высит миллион рублей, 
деяние будет считаться 
совершённым в особо 
крупном размере. METRO

ПОМОЩЬ. Санитарная ави-
ация Московской области 
с начала этого года совер-
шила 490 вылетов для 
оказания медицинской 
помощи пострадавшим 
в ДТП и других происше-
ствиях вне зависимости 
от пробок и отдалённости 
медучреждения, сообща-
ет пресс-служба Мини-
стерства здравоохране-
ния региона. Напомним, 
это на 81 вылет больше, 
чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. METRO

Санитарная 
авиация 
совершила почти 
500 вылетов 

ЭПИДЕМИЯ. На побережьях 
Мраморного, Эгейского и 
Средиземного морей в 
Турции обнаружены бак-
терии, которые могут про-
никать в организм через 
открытые раны, сообщает 
«Коммерсантъ». Бактерии 
также могут содержаться 
в морепродуктах, таких 
как устрицы. Зараже-
ние приводит к тяжёлой 
диарее, обезвоживанию 
и лихорадке, в редких 
случаях – к летальному  
исходу. METRO

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ. Сахар, 
сукралоза и глицирризин  
могут быть причиной ран-
него полового созревания 
у детей, сообщает портал 
Тechinsider со ссылкой на 
исследователей из Тай-
бэйского медицинского 
университета на Тайва-
не. Такие подсластители 
входят в состав многих 
диетических напитков, 
йогуртов, батончиков, же-
вательной резинки и даже 
некоторых лекарств для 
детей. METRO

В Турции 
обнаружены 
«родственники 
холеры»

Подсластители 
ускоряют 
ранее половое 
созревание 

Такой ИИ-сервис особенно важен в травматологических пунктах, где 
требуется оперативность и точность при постановке диагноза / MOS.RU

ТЕХНОЛОГИИ. Алгоритм автоматически выделяет подо-
зрительные участки и проводит нужные измерения, 
сообщает mos.ru. Своевременное выявление перелома 
критически важно для выбора тактики лечения. При 
промедлении с постановкой диагноза возрастает риск 
осложнений, включая неправильное сращение костей, 
развитие хронической боли и ограничение подвиж-
ности. Применение ИИ позволяет минимизировать 
такие риски. METRO

В Москве появился ИИ-сервис для 
диагностики переломов плеча

Принят закон 
о наказании за 
немаркированные 
сигареты и вейпы



Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

О длительном перерыве 
в работе (на год и больше) 
– «мини-пенсии» мечтают 
30% опрошенных зумеров. 
Поработав 1–2 года, они 
желают поставить карьеру 
на стоп и уехать из города, 
видя в этом вселенское сча-
стье. Но так ли это счастье 
безоблачно, Metro узнало 
у эксперта.

– Рынок труда для мо-
лодёжи пережил три ре-

волюции, – рассказала 
HR-специалист Ирина 
Семченко. – Первый этап 
– с середины 2010-х, когда 
скорость технологий обес-
ценила прежний опыт. 
Раньше ценились 2 года не-
прерывного стажа – ради 
этого терпели что угодно. 
Теперь работодателям 
критически важна спо-
собность мгновенно осва-
ивать новое. У молодых 
сложилось убеждение: ра-
бота есть всегда и менять 
её не страшно.

Следующей стадией экс-
перт называет пандемию.

– Ограничения сделали 
нормой удалёнку и гибкий 
график, – объясняет экс-
перт. – Теперь молодёжь 
массово отсеивает компа-
нии, не готовые к этому. 
Начиная с 2022 года (тре-
тий виток), когда дефицит 
кадров слился с преды-
дущими трендами, а ва-
кансий стало больше, чем 
соискателей, зумеры окон-
чательно уверились: без ра-
боты не останешься.

Эксперт утверждает, та-
кое отношение неизбежно 
вызовет разрыв професси-
ональных связей и потерю 
репутации:

– Пока коллеги наращи-
вают опыт и получают по-
вышения, человек на пе-
рерыве «стоит на месте». 
А наниматели, видя про-
бел в резюме, нередко за-
дают неудобные вопросы и 
предлагают более низкую 
позицию или зарплату.

Молодёжь 
выбирает 
паузу вместо 
марафона
Каждый третий рос-
сиянин младше 30 
лет мечтает о «ми-
ни-пенсии» согласно 
новому исследованию 
компании «Страна 
Девелопмент» 

Почему карьера всё 
чаще воспринима-
ется не как непре-
рывный забег, а как 
череда этапов, где от-
дых – желанная часть 
пути, выяснило Metro

55%
опрошенных зумеров
не рассчитывают 
на государственную 
пенсию.

ЦИФРА
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ЗУМЕРЫ

ТЕКСТ: АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ ГЕРАСИМУК | METRO

13% 

12%

60%

КАК ЛЮДИ РАЗНЫХ ПОКОЛЕНИЙ 
ОТНОСЯТСЯ К СВОЕЙ КАРЬЕРЕ
ТРУДОВЫЕ ПРИОРИТЕТЫ ПОКОЛЕНИЙ РАЗДЕЛИЛИСЬ: ЕСЛИ НЕКОТОРЫЕ ЗУМЕРЫ 
(С 1997-ГО ПО 2012-Й) ПЕРЕСТРАИВАЮТ КАРЬЕРУ ПОД ФОРМАТ «НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ТРУДА 
– ГОД ПЕРЕРЫВА», ИХ СТАРШИЕ КОЛЛЕГИ (С 1946-ГО ПО 1996-Й ГОД) ПРЕДПОЧИТАЮТ 
ДОЛГО ОСТАВАТЬСЯ НА ОДНОМ МЕСТЕ

ИСТОЧНИКИ: «СТРАНА ДЕВЕЛОПМЕНТ», LEVEL GROUP

28% 

25%

45%

НЕ МЕНЯЛИ МЕСТО РАБОТЫ 
БОЛЕЕ 10 ЛЕТ

УЖЕ БРАЛИ ПОДОБНУЮ ПАУЗУ И НЕ 
ИСКЛЮЧАЮТ, ЧТО СДЕЛАЮТ ЭТО СНОВА

ОСТАЮТСЯ НА ОДНОМ МЕСТЕ 
БОЛЕЕ 5 ЛЕТ

ГОТОВЫ СМЕНИТЬ ПРОФЕССИЮ 
РАДИ ПЕРЕЗАГРУЗКИ

ВИДЯТ СМЫСЛ И ЦЕЛЬ В СВОЕЙ 
РАБОТЕ И НЕ ХОТЯТ ЕЁ МЕНЯТЬ

ПРЕДПОЧИТАЮТ СХЕМУ: 
«2−3 ГОДА ТРУДА – 1 ГОД ОТДЫХА»

ПОКОЛЕНИЕ Х И МИЛЛЕНИАЛЫ
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У Агнес и Лиди нет секретов друг от друга / «ЭКСПОНЕНТА»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Женщины учатся переживать душевные 
травмы в тишине и одиночестве

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Агнес живёт в маленьком 
городке и работает в уни-
верситете, в котором когда-
то училась. 

Девушка ведёт замкну-
тый образ жизни, практи-
чески ни с кем не общаясь 
в нерабочее время. Един-
ственный человек, с кото-
рым она может поговорить 
по душам – подруга Лиди, 
но та вышла замуж и уеха-
ла в другой город, поэтому 
видятся они очень редко.

В очередной приезд Лиди 
подруги идут на вечер 
встречи выпускников, на 
котором Агнес снова воз-
вращается в мучительные 

воспоминания трёхлетней 
давности. 

О на бы ла в л юб ле на 
в профессора Престона Де-
кера, научного руководите-
ля её диссертации. Однаж-
ды мужчина позвал Агнес к 
себе домой – обсудить заме-
чания к её работе. Но, как 
оказалось, научные обсуж-
дения не входили в планы 

Престона, и произошедшее 
в его доме в тот день стало 
для Агнес жутким кошма-
ром, от которого она никак 
не может оправиться.

«Прости, детка» – полно-
ценный режиссёрский и 
сценарный дебют комедий-
ной актрисы Евы Виктор, 
которая сама сыграла и 
главную роль.

Картина получила приз 
за лучший сценарий на ки-
нофестивале в Сандэнсе. И 
очевидно, что награда была 
присуждена не за остросю-
жетность, а за, казалось бы, 
малособытийную историю 
трансформации главной 
героини. Агнес проходит 
путь от раненого и запу-
ганного зверька, которого 

сильно обидели и который 
больше никому не верит, 
до бесстрашной и прини-
мающей себя женщины, 
способной идти дальше.

Негромкое, нежное и 
ироничное кино, главная 
ценность которого в под-
тверждении единственно-
го верного вердикта для 
всех переживших психо-
логические травмы. Даже 
если с вами рядом будет 
близкий друг, даже если 
на вашей стороне будут 
все социальные службы,   
помочь всё равно никто 
не сможет. Это путь, ко-
торый все проходят в оди-
ночку. Главное, однажды 
почувствовать, что жизнь 
и любовь сильнее всего.

В российских кино-
театрах выходит 
драма «Прости, 
детка», получившая 
приз за лучший сце-
нарий на фестивале 
в Сандэнсе 

Режиссёр и автор сцена-
рия: Ева Виктор 

В ролях: Ева Виктор, Наоми 
Аки, Луис Канселми, Келли 
МакКормак, Лукас Хеджес 
и др. 

  

(18+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Герои анекдотов» (Россия)
Комедия про Василия Иванови-
ча, тёщу, чукчу, нового русского, 
Вовочку и других не менее из-
вестных персонажей анекдотов, 
которые по воле магии оказа-
лись в реальном мире. (16+)

/ «Атмосфера кино»
4

«Лёша из Лавры. Погребающий 
странных» (Россия)
Документальный фильм, по-
свящённый трагической судьбе 
монаха, который посвятил свою 
жизнь погребению одиноких без-
домных людей. (16+)

/ «Наше кино»
2

«Шаман» / Shaman (Эквадор, 
США)
Ужастик о проповеднице, 
живущей у эквадорского вулкана. 
Её вера подвергается испытанию, 
когда родной сын становится 
одержим тёмными силами. (18+)

 / «Парадиз»
3

«Без правил» / Salvable  
(Великобритания)
Драма про боксёра-неудачника, 
который оказывается втянут 
в мир подпольных боёв. В глав-
ной роли Шайа ЛаБаф. (18+)

/ «Наше кино»
1

КОРОТКО

ЭКРАНИЗАЦИЯ. Действие 
сериала «Полдень» разво-
рачивается в 2278 году. 
Как и в книге братьев 
Стругацких «Жук в мура-
вейнике», всё начинается 
с того, что глава комиссии 
по контактам с внеземны-
ми цивилизациями пору-
чает найти прогрессора, 
который вопреки прави-
лам прервал свою миссию 
на планете Надежда.

В ролях: Максим Матве-
ев, Юлия Снигирь, Юрий 
Колокольников. METRO

ИХ НРАВЫ. Лиам Галлахер 
на концерте Oasis в Ман-
честере пошутил над 
случившимся на высту-
плении Coldplay, когда на 
камеру в зале попала пара, 
которая не хотела афиши-
ровать свои отношения.

«Не волнуйтесь, у нас 
нет этих злых чёртовых 
камер Coldplay, – цити-
рует издание Index слова 
Лиама. – Нам всё равно, 
с кем вы там общаетесь, 
обнимаетесь или кого ла-
паете». METRO

КИНОСМОТР. Документаль-
на я лента «Записна я 
книжка режиссёра» по-
пала во внеконкурсную 
программу Венецианско-
го фестиваля. В основе 
картины лежат дневни-
ки Александра Сокурова, 
которые тот вёл между 
1961 и 1995 годами.

В разговоре с ТАСС ре-
жиссёр подтвердил, что 
«если состояние здоровья 
позволит», то он лично 
будет присутствовать на 
премьере. METRO

ТЕЛЕХИТ. Они проходят 
в Канзас-Сити, штате 
Миссури, родном городе 
как исполнителя глав-
ной роли Джейсона Су-
дейкиса, так и самого 
Теда Лассо, уточняет The 
Hollywood Reporter.

В новых сериях самый 
позитивный и душев-
ный футбольный тре-
нер в мире вернётся в 
клуб «Ричмонд» и начнёт 
тренировать женскую 
команду второго диви-
зиона. METRO

Юлия Снигирь 
сыграет в утопии 
по роману 
Стругацких

Галлахер 
посмеялся над 
скандалом на шоу 
группы Coldplay 

Сокуров 
планирует 
представить свой 
фильм в Венеции

Начались съёмки 
четвёртого 
сезона комедии 
«Тед Лассо» 

Юлия Снигирь попадёт в будущее / KION
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Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

В официальном послании 
от семьи сообщается, что 
музыкант умер, окружён-
ный любовью. 

ПРИЧИНЫ СМЕРТИ  
У Осборна была болезнь 
Паркинсона, и в последние 
годы возникли другие се-
рьёзные проблемы со здо-
ровьем, которые усугубля-
лись старыми травмами. 
В 2003 году Оззи после 
падения с квадроцикла 
вставили металлические 
позвонки, а в 2019-м кон-
церты были отменены и 
перенесены на 2020 год 
в связи с их смещением.

В начале 2023 года 
Оззи из-за проблем с по-
звоночником объявил 
о завершении карьеры. 
Подлечившись, он пообе-
щал всё-таки вернуться 
на сцену, ведь «музыкаль-
ное творчество – это самое 
лучшее, что случилось 
в его жизни». 

ПОСЛЕДНИЙ КОНЦЕРТ
В феврале 2025 года супру-
га Осборна Шэрон сообщи-
ла, что её м у ж больше 
не может ходить, передви-
гается только на инвалид-
ном кресле, но его голос так 
же хорош, как и всегда.   

Поклонники Оззи смог-
ли в этом убедиться 5 ию-
ля, когда в родном для Ос-
борна Бирмингеме состо-
ялся большой концерт, 
на котором он воссоеди-
нился с коллегами по Black 
Sabbath. К ним присоеди-
нились Slayer, Tool, Gojira, 
Metallica, Guns N Roses и 
Lamb of God. Ведущим стал 
актёр Джейсон Момоа. Ле-
гендам хэви-метала пере-
да л и ви део обра щен и я 
Билли Айдол, Долли Пар-
тон, AC/DC и Мэрилин Мэн-
сон. Из-за болезни Осборн 
выступал на чёрном кры-
латом троне.

Он не питал иллюзий о надписи  
на надгробии, вся его жизнь была рок

В заключительной части 
концерта первые четыре 
участника Black Sabbath –  
Оззи Осборн, Тони Айомми, 
Гизер Батлер и Билл Уорд – 
исполнили подборку своих 
хитов: War Pigs, NIB, Iron 
Man и Paranoid. 

10 июля он ещё успел раз-
рисовать вместе с шимпан-
зе несколько картин в целях 
благотворительности, а 
22 июля ушёл из жизни в 
окружении любимой семьи. 
Шэрон Осборн – вторая су-
пруга музыканта, родившая 
ему троих детей: Эми, Кел-
ли и Джека. Всего у Осборна 
шестеро детей. От первой 
жены Тельмы Райли есть 
дочь Джессика, сыновья Лу-
ис и Эллиот (приёмный).

БИОГРАФИЯ ЛУЧШЕ 
ЛЮБОГО КИНО 
Джон Майкл Осборн ро-
дился 3 декабря 1948 года в 
Бирмингеме (Великобрита-
ния) в многодетной семье, 
став четвёртым из шесте-
рых детей. Позже он полу-
чит прозвище Оззи из-за 
любви к книге «Волшебник 
страны Оз».  

До того как стать звездой 
хэви-метала, Осборн рабо-
тал забойщиком скота, ав-
томехаником, маляром и 
могильщиком.

Его творческий путь на-
чался в 1968 году в составе 
группы Black Sabbath. На-
чиная с 1980-х он занялся 
сольной карьерой. За бо-
лее чем 40 лет выпустил 

13 плаcтинок. Последняя 
– Patient Number 9 – вышла 
в 2022 году. 

Осборн всегда умел удив-
лять, устраивая на концер-
тах настоящее шоу. Иногда 
швырялся сырым мясом 
в публику, мог выбросить в 
зал до 10 кг телячьей печён-
ки и свиных потрохов. На 
одном из концертов в Ай-
ове кто-то бросил из зала 
на сцену живую летучую 
мышь. Оззи ошибочно при-
нял её за резиновую и уку-
сил, а в ответ летучая мышь 
укусила самого Осборна. 
В одном из своих интервью 
музыкант сказал: «Я огля-
дываюсь на свою жизнь и 
понимаю, что вспоминать 
нечего, только рок».

В ходе визита в Москву Осборн подписал именную звезду на «Аллее славы» ТРК VEGAS в «Крокус Сити»  
и признался, что очень любит Россию и с удовольствием приедет ещё не один раз / СЕРГЕЙ БОБЫЛЕВ / ТАСС

Поклонники Оззи Осборна и группы Black Sabbath несут цветы к стихийному мемориалу в родном  
для музыканта Бирмингеме / AFP

В 2014 году Осборн удостоился звания Global 
Icon на церемонии вручения премии MTV 
Europe Music Awards / AFP

Британский рок-
музыкант «великий 
и ужасный» Оззи 
Осборн скончался  
в возрасте 76 лет
 
Его последний, 
10-часовой концерт 
в Бирмингеме  
5 июля стал проща-
нием с фанатами 

«Я не питаю иллюзий  
о надписи на надгробии.  
Я закрываю глаза и так  
её вижу: «Оззи Осборн,  
родился в 1948 году.  
Умер хрен знает когда. Он 
откусил голову летучей 
мыши».

ОЗЗИ ОСБОРН
музыкант

Юрий Феклистов 
фотограф 
Первого канала
поделился 
воспоминаниями
о музыканте 

– В 1989 году Стас На-
мин проводил в «Луж-
никах» рок-фестиваль, 
куда на волне пере-
стройки приехали из-
вестные зарубежные 
группы. Но многие 
ж да л и и мен но вы-
ступления эпатажно-
го Оззи Осборна. Рок-
фестиваль проходил 
на Большой спортив-
ной арене – тогда там 
ещё не было купола и 
люди лежали на фут-
больном поле, танцева-
ли. Незадолго до выхо-
да Оззи кто-то бросил 
на сцену стеклянную 
бутылку. К зрителям 
выбежал разъярённый 
Стас Намин: «Выйди 
сюда, кто это сделал!» 
Все притихли. Никто, 
конечно, не вышел... 
А вскоре объяви ли 
Осборна. Певец был в 
короткой майке, ак-
тивно двигался по сце-
не, кричал и чуть ли 
микрофон не глотал! 
Словом, зарядил всех 
своей энергией – она 
отчётливо ощущалась. 
Это был такой поток! 
Оззи схватил ведро 
с водой, которое стоя-
ло на сцене, и выплес-
нул на зрителей. Вода 
попала на каких-то фо-
тографов! Я им мыслен-
но посочувствовал... 
(Улыбается.) Фокусов 
с мышами, которые 
он любил устраивать 
на концертах за гра-
ницей, на этот раз не 
было. У нас была хоро-
шая, добрая атмосфе-
ра, воспоминания яр-
кие остались.

На мой взгляд, это 
был один из самых 
необычных музыкан-
тов. Важно, что он был 
предан рок-музыке до 
конца – не поменял 
профессию, не стал 
важным человеком, 
не ушёл в политику. 
Он просто смог остать-
ся собой, а это дано не 
каждому. ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО 

И ЭТО ВСЁ О НЁМ...

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать яркие фрагменты 

из автобиографии музыканта 
«Оззи. Всё, что мне удалось 

вспомнить».
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АНЕКДОТЫ

 – Доктор, мне постоянно 
кажется, что я бабочка.
– Так вам не к терапевту 
надо, а к психиатру!
– Я к нему и шёл, но уви-
дел свет у вас в кабинете.

 – Скажите, а пирожки 
у вас свежие?
– Если кушать, то нет, а так 
свежие.

 Дизайнер интерьеров 
клиенту:

– Вам как кровать в спаль-
не ставить – по фэн-шую 
или по барабану?

 Табличка на клетке 
с тигром:
– Пальцы в клетку не со-

вать! Штраф – один палец.

 Ребёнок спрашивает 
у своего отца:
– Папа, а миллион – это 
много?
– Если не тратить, то да.

Грибок
в опаре

Ох, что
за вздор!

Телеграф-
ный или

фонарный

Проспект
в сердце
Парижа

Ухищре-
ния, что-
бы не за-

болеть

Популярная в 80-х шапка

Хищница,
нападаю-
щая на

сёрферов

Брючный
костюм
с жиле-

том

«Выпьем
с горя,

где
же ...?»

Полная
катастро-

фа на-
дежд

Индеец
Северной
Америки

Кувырок
акробата

Возлюб-
ленная
(разг.)

Тушёные
кусочки
разных
овощей

Распоря-
дитель на
рыцарских
турнирах

Напротив
лезвия

в топоре
Завтрак,
обед, ...

Спутница
Земли

Церков-
ное олив-

ковое
масло

Джаз ме-
ланхоли-

ков
Осенний

цвет

Неудач-
ный удар

кием
по шару

Спартан-
ский зем-
лепашец

Приспо-
собление
для слива
жидкости

Вид
грузовика

Фонарь,
сияющий

под
глазом

«Капитан
Никто»

на субма-
рине

Скрытые
сокро-
вища

Белый ...
(сорт
яблок)

«Дверь»
танка

Прихожая
в англий-

ском
доме

«Мундир»
эскулапа

Фасоле-
вое

блюдо
грузин

Ядовитая
змея

из аспи-
дов

Первая
книжка
школь-
ника

Её держит
в руках
рыболов

Одежда
на ... (на
размер
больше)

Храбрец-
боец,
лихой

молодец

«Ворота»
для выхо-
да пчёл

на работу

Золотое
кольцо

по краю
бокала

После-
ясельное
учрежде-

ние

И минуты
не поси-
дит спо-

койно

Сериал
про

мафию
с Плачидо

Княжеская
террито-

рия
на Руси

Лесная
поляна
(устар.)

Личный
участок
крестья-

нина

Прогулян
двоечни-

ком

«Нева»
у Крузен-
штерна

Четырёх-
гранная
бутыль

под водку

После
эты

перед
йотой

Трюк
ловкача

Кольцо
на кадке

Горластая
ватага

Знатная
дама

в Англии

...
в горле
застрял

Единица
измере-
ния силы

Мойщица пробирок

И марля,
и ситец

Междуна-
родное

соглаше-
ние

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Профилактика. Крах. Ирокез. Рагу. Обух. Ужин. Луна. Елей. Блюз. Охра. 
Кикс. Синяк. Налив. Халат. Лобио. Мамба. Букварь. Леток. Детсад. Удел. Отруб. Штоф. Обруч. 
Орава. Леди. Кусок. Ньютон. Лаборантка. Ткань. Пакт. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Самосвал. Дрожжи. Немо. Ахинея. Клад. Столб. Егоза. Кульбит. Авеню. 
Спрут. Зазноба. Удочка. Люк. Вырост. Формовка. Урок. Рубака. Герольд. Акула. Елань. Холл. 
Тройка. Шлюп. Илот. Тета. Кружка. Ободок. Сток. Финт. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пу-
стые клетки игрово-
го поля цифрами от 
1 до 9 таким обра-
зом, чтобы ни в од-
ной строке, столбце 
и малом квадрате 
3х3 цифры не повто-
рялись. ОТ

ВЕ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня новолуние в зна-
ке Льва зажигает в вас ис-
кру вдохновения и веры 
в себя. Настало время 
начать то, что давно хо-
телось, но не решались. 
Действуйте смело – энер-
гия на вашей стороне.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Мысли возвращаются к 
теме дома: ремонт, пере-
езд, уют. Пока не прини-
майте резких решений, 
просто прислушайтесь 
к себе – новолуние тре-
бует переосмысления и 
внутренней настройки.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Сильный импульс к 
творчеству, обучению, 
блогу, выступлению. 
Идеальный день для за-
пуска – пусть это будет 
рассылка, пост или зна-
комство, которое откры-
вает новые перспективы.

РАК 
22.06 – 22.07

Новолуние обещает фи-
нансовые перемены. По-
смотрите на желания, 
которые у вас появля-
ются. Они подскажут, 
где источник прибыли 
и на чём лучше сосредо-
точиться.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Ваш день. Новолуние 
в вашем знаке как кноп-
ка «рестарт». Начните 
проект, обновите стиль, 
решитесь на перемены. 
Всё, что запускается 
сейчас, будет иметь дол-
гую силу.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Уединение пойдёт на 
пользу. Хороший день, 
ч тобы начат ь пра к-
тику, которая вас за-
земляет: медитация, 
дневник, йога. Услы-
шите многое – особенно  
о себе.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

В цен т ре внима ни я  
дружба, тусовки, ко-
мандные дела. Прини-
майте приглашения и 
участвуйте, это будет 
вдохновляюще и даже 
полезно для будущих 
проектов.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Новолуние в секторе 
карьеры даёт шанс на 
новые це ли и старт 
перемен. Важно быть 
готовыми включиться, 
даже если остальные 
отдыхают – вы можете 
вырваться вперёд.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня не стоит спе-
ш и т ь с  би ле та м и и 
решениями. Но вы по-
чувствуете, куда хочет-
ся двигаться: учиться, 
писать, исследовать – 
день подскажет направ-
ление, пока без конкре-
тики.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Финансовые разговоры 
и внутренние решения 
требуют честности. Вре-
мя подумать, как вы рас-
поряжаетесь ресурсами 
и стоит ли пересмотреть 
свой подход.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Новолуние запускает но-
вый цикл в отношениях. 
Важны размышления, 
диалог, готовность пере-
смотреть старые модели. 
Всё начинается с искрен-
него вопроса: «А как я 
хочу на самом деле?»

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Здоровье и быт выходят 
на первый план. Пре-
красный день, чтобы 
завести полезную при-
вычку или внести при-
ятные изменения в по-
вседневность. Забота 
о себе – тоже магия.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ТЕННИС. Американка, не 
выст упавшая офици-
ально более года, полу-
чила wild-card на турнир 
WTA-500 в Вашингтоне. 
Она удачно стартовала 
и в парном разряде с со-
отечественницей Хейли 
Баптист, и в одиночном.

Матч 2-го круга оди-
ночного турнира за-
вершился после сдачи 
номера в печать. В оди-
ночке Уильямс сыграет 
сегодня в 17:00. METRO

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ. 
На чемпионате мира по 
водным видам спорта 
россияне стали лучшими 
в технической програм-
ме, опередив представи-
телей Испании почти на 
3 балла. Третье место за-
няли итальянцы. 

Это уже третье золото 
Мальцева на турнире. 
Всего у него 7 золотых 
медалей с первенств 
планеты. Гурбанберди-
ева стала трёхкратной 
чемпионкой мира. METRO

45-летняя Винус 
Уильямс жжёт 
в одиночном и 
парном разрядах

Александр 
Мальцев и Майя 
Гурбанбердиева 
выиграли золото

Петербуржец Мальцев и москвич-
ка Гурбанбердиева показали 
класс в микст-дуэте / AFP

«Динамо» готово отпустить Хорхе Карраскаля во «Фламенго» 
за €12 млн. По информации Globo, сумму выплатят 2 траншами. 
В то же время «бело-голубые» пытаются купить у «Бешикташа» 
Бахтиёра Зайнутдинова, информирует «РБ Спорт». €2 млн не устро-
или турецкий клуб, поэтому москвичи увеличили сумму до €3 млн. 
Бывший игрок «Ростова» и ЦСКА за 2 сезона не смог закрепиться 
в Суперлиге.

«Краснодар» взял лучшего 
ассистента Лиги 1 за €5 млн, 
сообщает Transfermarkt. 
В прошлом сезоне Гаэтан Пер-
рен забил 10 мячей и сделал 
11 результативных передач 
за «Осер» во французском 
чемпионате. Возможно, 
«быки» готовятся к уходу Эду-
арда Сперцяна в «Жирону». 
По данным Arménie Football, 
клубы уже ведут переговоры.

«Зенит» готов подписать Родриго Саласара из «Браги» с переплатой до 30% 
для выплаты налогов, утверждает Legalbet. Сумма сделки тогда составит 
€24–26 млн вместо €20 млн. Игрока могут убедить оформить самовыкуп 
своего контракта, если «Брага», как и зимой, не захочет заключать прямую 
сделку. А вот Вендел хочет покинуть Петербург и вернуться в Бразилию. 
По словам журналиста Вене Казагранде, он отказался от перехода и в сау-
довский «Аль-Иттихад», предлагавший «Зениту» более €30 млн.

Звезда «Локо» 
Сергей Пиняев 

решил не 
менять Большую 
Черкизовскую на 

3-ю Песчаную
Летнее трансферное окно радует нас 
интересными переходами и жаркими 
слухами. «Краснодар» снова точечно 

усиливается, «Зенит» не считает миллионов 
на трансферы, а ЦСКА пытается переманить 

лидера конкурентов

«Краснодар» взял лучшего 
ассистента Лиги 1 за €5 млн, 
сообщает Transfermarkt. 
В прошлом сезоне Гаэтан Пер
рен забил 10 мячей и сделал 
11 результативных передач 
за «Осер» во французском 
чемпионате. Возможно, 
«быки» готовятся к уходу Эду
арда Сперцяна в «Жирону». 
По данным Arménie Football, 
клубы уже ведут переговоры.

Главный тренер «Спартака» Деян Станкович очень хочет видеть в ко-
манде Валентина Пальцева, пишет «Чемпионат». Защитник махач-
калинского «Динамо» может обойтись «красно-белым» в €4–5 млн. 
Журналист Иван Карпов добавляет, что москвичи предложили за фут-
болиста 250 млн рублей (≈€2,7 млн), но сейчас переговоры находятся 
на паузе.

ЦСКА пытается переманить 
Сергея Пиняева у «Локомоти-
ва». По данным «Чемпионата», 
армейцы были готовы выпла-
тить 900 млн рублей (≈€9,8 млн) 
отступных за полузащитника, 
но игрок отказался от транс-
фера, так как намерен перейти 
только в европейскую команду. 
Пресс-служба «Локо» подтвер-
дила ТАСС, что ЦСКА сделал 
предложение, заверив, что 
клуб не рассматривает прода-
жу Пиняева.
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