
МОСКВА Столичная утренняя газета  Metro | понедельник, 28 июля 2025  № 100 (137/5676)

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

 № 1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Тренер «Спартака» 
намекает на свой уход
Деян Станкович после разгромного 
поражения «красно-белых» провёл 
нервную пресс-конференцию. Metro 
оценило, может ли он покинуть пост c. 16

Мэр Сергей Собянин поздравил 
московских абитуриентов с победой на 

Международной олимпиаде по биологии, 
которая прошла на Филиппинах с. 03

Юные
биологи  

взяли весь 
пьедестал    

В Измайлово   
гидрофлаеристы 
оторвались 
по полной с. 04

На Манежной 
площади куклы 
ходят по воде 
В центре столицы ожил 
древний восточный эпос – 
начался фестиваль культуры 
Вьетнама c. 02

Гимнастки взмыли 
в воздух и побили 
мировой рекорд 
На ВДНХ воздушные 
акробатки устроили 
невероятное шоу из шпагатов, 
вращений и арабесков  c. 04Кто сказал, что искусство и спорт несовместимы? / АГН «МОСКВА»
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о московских 
событиях на gazetametro.ru.

ТРАНСПОРТ. Автобус № 343, 
который раньше курси-
ровал между станцией 
метро «Речной вокзал» и 
Новогорском (Стадион), 
теперь ходит не до «Речно-
го», а до менее загружен-
ной «Беломорской», его 
номер поменялся на 1343. 
Другой автобус, № 434, 
стал № 1434. Его марш-
рут – ст. м. «Планерная» – 
Новогорск (Стадион) – ЖК 
«Эдем» – не изменился, со-
общает Дептранс Москвы. 
METRO

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Новый 
питомец Московского 
зоосада живёт с мамой 
в вольере на Старой тер-
ритории, напротив пумы. 
Его родительнице, самке 
Пижме 8 лет, отцу Борису 
5 лет. «Роды прошли благо-
получно, Пижма – опыт-
ная мама», – сообщила 
гендиректор зоопарка 
Светлана Акулова. METRO

Изменились 
номера 
автобусов 
до Новогорска 

В столичном 
зоопарке 
родился детёныш 
домашнего яка

Телёнок ни на шаг не отходит 
от мамы / MOS.RU

29 июля вторник

день ночь
+29 °C +20 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА
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Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Увидеть памятник Мар-
шалу Жукову сквозь маре-
во водяных брызг водопа-
да и кроны тропических 
растений можно нечасто. 
Над Манежной плывут 
звуки вьетнамской на-
родной музыки и аромат 
поджариваемых на гриле 
креветок в кляре. В тени 
тропических растений 
гости спасаются от зноя. 
Сцена традиционного ку-
кольного театра тоже ос-
вежает.

– Это одна из самых зна-
менитых вьетнамских до-
стопримечательностей – 
театр на воде, – рассказала 
Metro Елена Никулина. Ар-
тисты-кукловоды скрыты 
от зрителя перегородкой 
и стоят в воде. В их руках 
длинные бамбуковые ше-
сты, на концах которых 
деревянные куклы, вы-
крашенные лаком. Кажет-
ся, что они ходят по воде. 
Зародившееся тысячу лет 
назад искусство популяр-
но во Вьетнаме и сегодня. 
Эта страна – настоящий 
калейдоскоп культур и на-
родов.

Елена Вадимовна об-
ращает наше внимание 
на стенд с множеством 
куколок в национальных 
нарядах народностей, жи-
вущих во Вьетнаме. 

– Такую одежду и сегод-
ня делают из натуральных 
материалов по традицион-
ным технологиям. А всего 
во Вьетнаме живёт более 
50 национальностей, – по-
яснила Елена Вадимовна. 
Она была во Вьетнаме бо-
лее десяти раз и собирает-
ся ещё. Об этой стране она 
может рассказывать бес-
конечно.

Страна, где люди учат 
кукол танцевать на воде 

Вместе с вьетнами-
стом Еленой Нику-
линой корреспондент 
Metro отправился на 
фестиваль культуры 
Вьетнама

На Манежной пло-
щади поселились 
персонажи восточ-
ного эпоса, пролился 
водопад и появилась 
сцена-бассейн 

– Советский Союз сильно 
повлиял на современную 
вьетнамскую культуру. 
Снимать художественное 
кино, танцевать классиче-
ский балет и много чего 
ещё вьетнамцев учили 
в том числе советские спе-
циалисты. После проваль-
ной внешней политики 
лихих 90-х Россия вновь 
возвращается во Вьетнам, 
– сказала Елена Никулина. 
По её словам, во Вьетнаме 
не забыли о нашей помо-
щи во время борьбы за не-
зависимость страны. Лю-
бят там и нашу культуру.

Как раз со сцены фе-
стиваля стала доноситься 

Традиционный инструмент – бамбуковый ксилофон / АГН «МОСКВА»

знакомая мелодия «Ка-
линки». Но вот звуки не 
совсем привычные.

– А это вьетнамцы ис-
полняют нашу музыку 
на своих национальных 
инструментах. Напри-
мер, дан бау – монохорде 
– щипковом инструменте 
с одной струной, – поясни-
ла Елена Никулина.

Вьетнамцы очень лю-
бят наши песни и с удо-
вольствием их исполня-
ют на своём языке, внося 
неповторимый колорит 
в знакомое звучание. 
Язык настоящего искус-
ства понятен и без пере-
вода.

Вьетнамские шляпы плетутся из пальмового волокна / ФЁДОР МАСАНОВ Кукольные фигуры для театральных представлений / ФЁДОР МАСАНОВ

«Вьетнам сегодня 
– это не только 
туристический 
рай, но и одна из 
самых динамично 
развивающихся 
экономик Юго-
Восточной Азии».
ЕЛЕНА НИКУЛИНА
вьетнамист



КОРОТКО

СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ! Сотруд-
ники столичных загсов 
провели церемонии бра-
косочетания в метропо-
литене, сообщает mos.ru. 
Три новые семьи появи-
лись в ночь на 27 июля. 
Свадьбы на станции ме-
тро «Маяковская» про-
водят с 02:00 до 04:00, 
чтобы не мешать пасса-
жиропотоку. Всего этим 
летом в метро состоялось 
40 церемоний бракосоче-
тания. METRO

На станции метро 
«Маяковская» 
поженились
три пары

ДОБРО. Количество на-
граждённых знаком отли-
чия «Волонтёр Москвы» 
будет увеличено. Об этом 
в своём телеграм-канале 
сообщил Сергей Собянин. 
Награда будет иметь три 
степени, и к ней добавят 
денежную выплату. Знак 
был у чреждён в 2022 
году. За три года его по-
лучили 90 человек. Каж-
дый год заявки на награ-
ду подают около тысячи 
че ловек. METRO

Москва будет 
награждать
до 100 
волонтёров в год

ПОМОЩЬ. Все происше-
ствия случились в ме-
с т а х ,  з а п р е щ ё н н ы х 
для купания, сообщает 
пресс-служба Департа-
мента по делам граждан-
ской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и 
пожарной безопасности 
Москвы. Например, на 
Шибаевском пруду спа-
сатели станции «Кузь-
минки» подняли из воды 
пловца 1974 года рожде-
ния в 30 м от берега. METRO

Шесть человек 
спасли на 
водоёмах 
столицы

ПРОГНОЗ. Температура 
в столице на этой неде-
ле превысит норму на 
четыре-пять градусов, 
в среду и четверг ожида-
ется до +31 градуса тепла, 
сообщил РИА «Новости» 
синоптик центра «Фо-
бос» Михаил Леус. В кон-
це недели возможны гро-
зовые дожди. По словам 
метеоролога, они «собьют 
жару». Правда, темпера-
тура опустится всего до 
+24...+26. METRO

Московскую 
жару собьют 
только грозовые 
дожди

Ночная фотосессия на фоне величественной колоннады «Маяковской» – 
что может быть романтичнее! / MOS.RU
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Дарья Завгородняя 
dariaz@gazetametro.ru

Ждать долго не при-
шлось: самолёт прибыл 
на полчаса раньше. Не-
смотря на сложный пере-
лёт, призёры олимпиа-
ды для юных биологов 
в Кесон-Сити светились 
от счастья. Повод для ра-
дости у них был весьма 
основательный: из четы-
рёх ребят, которые пред-
ставляли нашу страну, 
трое москвичи. И им до-
стался пьедестал почёта: 
золотую медаль получила 

Выпускники московских школ победили 
на Международной олимпиаде по биологии 
на Филиппинах. Репортёр Metro встретила 
ребят в аэропорту Шереметьево  

Вера Краснопёрова из шко-
лы № 57, Захар Дегтеренко 
из параллельного Верино-
му класса взял серебро, а 
бронза досталась Алихану 
Жангазиеву, ученику шко-
лы Центра педагогическо-
го мастерства.

Сегодня все трое – вы-
пускники. Позади ЕГЭ, 
впереди – учёба в престиж-
ных вузах. И, конечно, ре-
бята собираются связать 
свою судьбу с биологиче-
скими науками.  Золотая 
медалистка Вера, напри-
мер, призналась, что меч-
тает учиться на биофаке 

в МГУ им. М. В. Ломоносова.
Пользуясь случаем, 

Metrо попробовало не-
множко потестировать 
триумфаторов:

– Дети, а вы знаете разни-
цу между прокариотами и 
эукариотами? 

– Эукариоты – это клет-
ки, у которых есть ядро! 
А у прокариотов ядра нет! 
– бодрым хором ответили 
будущие светила науки и 
засмеялись.

– Да что вы, они уже 
гораздо более сложные 
вещи знают, – поддержала 
подопечных доцент био-
логического факультета 
МГУ, тренер националь-
ной сборной Галина Беля-
кова. – На международной 
олимпиаде у нас самые 
сильные соперники – Ки-
тай, США, Сингапур. Мно-
гие наши ребята начали 
готовиться к олимпиадам 
с седьмого класса.    

Чтобы ребята могли 
углублять полученные те-
оретические знания, им 
предоставили кабинеты 
для практических заня-
тий. В кабинете ихтиоло-
гии ученики наблюдали 
и описывали живую рыбу, 
в микробиологическом от-
делении им предлагалось 
исследовать препараты из 
настоящих грибов и расте-
ний. Также юные учёные 
постигали тайны клетки 
на уроках по цитологии.

– А на занятиях по биоме-
дицине ребята, например, 
научились читать элек-
трокардиограмму и опре-
делять инфаркт у паци-
ента, – рассказала Галина 
Белякова. 

Усердная учёба принес-
ла заслуженный успех: 
несмотря на пятичасо-
вую разницу во времени 
и серьёзные состязания 
в десяти биологических 
дисциплинах со сверстни-
ками из 77 стран, наши 
стали лучшими. 

Москвичи взяли и золото, и серебро, и бронзу / ЕЛЕНА КУПЦОВА

Юные
биологи 
знают всё 
о рыбах 
и умеют 
читать ЭКГ

«ПОЗДРАВЛЯЮ 
РЕБЯТ!

ОНИ СПРАВИЛИСЬ 
С ТЕОРЕТИЧЕСКИМИ
И ПРАКТИЧЕСКИМИ 

ТУРАМИ,  
ОХВАТИВШИМИ 

СЛОЖНЕЙШИЕ 
РАЗДЕЛЫ, 

ОТ МОЛЕКУЛЯРНОЙ
БИОЛОГИИ ДО 

БИОСИСТЕМАТИКИ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
мэр Москвы
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Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Погода в день фестиваля 
явно не задалась – то на-
летал ветер, то собирались 
тучи и начинался дождь... 
Но пришедшим на фести-
валь было всё нипочём. 
Люди продолжали стекать-
ся к главной сцене фести-
валя. И их можно понять, 
ведь воздушная гимнасти-
ка – это один из тех видов 
спорта, который вызывает 
восторженный трепет у 
каждого. Канатоходцы в 
метрах над землёй, экви-
либристки на шаре – и это 
я ещё молчу про главную 
сцену! А уж там творилось 
и вовсе что-то невероятное.

Гимнастки замахнулись 
побить мировой рекорд по 

Забрались на полотна, растянулись 
в шпагате и побили мировой рекорд

количеству спортсменок, 
одновременно участвую-
щих в одном выступле-
нии. Десятки акробаток, 
за плечами которых не 
один год выступлений, 
под бурные аплодисмен-
ты вышли на площадку.

Под красивую мелодию 
девушки грациозно начали 
взбираться на полотна. И 
вот перед нами предстало 
по-настоящему заворажи-
вающее зрелище – гим-
настки растягивались в 
шпагатах, крутились во-

круг своей оси и сворачи-
вались в узлы в нескольких 
метрах над землёй. Они 
казались невесомыми, воз-
душными, заставляя всех 
поверить, как легко это всё 
им даётся. Но обмануться 
сложно – вряд ли кто-то из 

присутствующих смог бы 
повторить хотя бы малую 
часть того, что делали они.

После трёхминутного 
номера девушки вернулись 
на главную сцену, где Юлия 
Пронина, эксперт Книги 
рекордов России, должна 
была вынести последний 
вердикт – действительно 
ли рекорд состоялся. 

– Я рада присутство-
вать на этом событии, 
здесь люди действительно 
летают! – отметила экс-
перт. – Спешу сообщить, 
что рекорд «Наибольшее 
количество воздушных 
гимнастов, одновремен-
но принявших участие в 
номере» с результатом 54 
участника официально за-
фиксирован!

У сцены взорвались фей-
ерверки, а толпа начала 
громко хлопать, сканди-
руя: «МО-ЛОД-ЦЫ!». Моя 
улыбка расползлась до 
ушей. Всё-таки не каждый 
день становишься свиде-
телем мирового рекорда.

Новый рекорд гимнастки установили на 
ВДНХ на первом международном фестивале 
воздушной гимнастики «Трапеция». Журна-
лист Metro лично увидел исторический момент

Так и хочется крикнуть как в старой телепередаче: «А вам слабо?!» / ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

ЦИФРЫ

54 
гимнастки 
одновременно 
участвовали в одном 
выступлении – это 
новый мировой рекорд.

30 
спортсменов – таков 
предыдущий рекорд, 
его поставили в 2015 
году в Великобритании.
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Рекорды в небе
и на воде
Один из самых экстре-
мальных фестивалей это-
го лета «Гидрофлай Фест» 
прошёл на Круглом пруду 
в Измайловском парке – и 
там тоже не обошлось без 
мировых рекордов. Пер-
вый зафиксировали по 
наибольшему количеству 
человек, одновременно 
поднятых одним гидро-
флаеристом, – получилось 
взлететь четырём спорт-
сменам. Второй установи-
ли по максимальной вы-
соте полёта: рекордсмен 
взлетел на 22 метра вверх, 
на высоту 7-этажного дома. 
Мария Безгина

Райдеры 
взмыли 
на высоту 
семиэтажки

Момент, когда спорт и искусство объединились: бесстрашную скрипачку удерживает джентльмен в бабочке, 
который и управляет полётом

Интересно, насколько сильно удивились москвичи, гуляющие в глубине Измайловского парка, когда увидели 
парящих над кронами деревьев гидрофлаеристов?

Более 250 килограмм живого веса в три раза превышает стандартную нагруз-
ку на гидрофлай-систему при полётах – и тем не менее рекорд состоялся

/ ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

>100 
спортсменов
из 10 стран приняли 
участие в фестивале.

ЦИФРА
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ежедневная афиша

Показ фильма «Волга-Волга». Москвичи смогут насла-
диться картиной 1938 года. Это история о приключениях 
коллективов художественной самодеятельности из ураль-
ского городка, которые отправляются на конкурс в столицу 
по рекам Чусовой, Волге и каналу им. Москвы. (0+)
Где: Дом культуры «Культурный центр», 
ул. Академика Королёва, 8, корп. 1
Когда: 12:00 и 16:00
Цена: бесплатно

смотрим музыкальную 
комедию из прошлого 

Рыбалка на ВДНХ. Москвичи могут насладиться загород-
ным развлечением и поймать на удочку живого осетра, 
карпа и форель. Кроме этого, добытое можно будет сразу 
же приготовить! (12+)
Где: «Рыбацкая деревня», пр-т Мира, 119, стр. 446/1
Когда: с 08:00 до 23:00
Цена: 1000 ₽ + оплата за выловленную рыбу

закидываем удочку 
и вылавливаем осетра 

Тренировка по зумбе. Москвичам, которые очень хотели 
бы подвигаться в этот понедельник, предлагают присо-
единиться к занятию и закрутиться в латино американских 
ритмах. (18+)
Где: районный центр «Место встречи»,Чонгарский б-р, 7
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

двигаемся в ритме 
зажигательных мелодий 

Выставка «Вглядываясь в мягкий свет». Художники изо-
бразили глянец, который наполнен пленительной мечтой 
с блеском и лёгкостью. На картинах изображены «слад-
кие» образы, среди которых зритель увидит «идеальные» 
вещи, встроенные в обычную жизнь. (0+)
Где: SISTEMA GALLERY, Бобров пер., 4, стр. 4
Когда: с 11:00 до 20:00
Цена: бесплатно

проваливаемся в мир шика 
и блеска через картины 

Дискуссия: «Кофейная культура: 
от первых зёрен до третьей волны». 
Гости обсудят историю появления 
бодрящего напитка в России, современ-
ную культуру вокруг кофе и альтерна-
тивные способы его заваривания. (12+)
Где: «Пространство чтения»,  
ул. Большая Полянка, 28, корп. 1
Когда: 19:00
Цена: бесплатно

беседуем о 
важном напитке

Дегустация фирменного чая «Барин». 
Гости попробуют пять видов чая и по-
слушают лекцию о его разнообразии. 
(12+)
Где: Музей изобразительного и декора-
тивно-прикладного искусства Хайруло-
ва В2, 2-я ул. Энтузиастов, 5, корп. 17
Когда: 13:00
Цена: 200 ₽

пьём чай 
как барин 

Тренировка по боксу. Занятие подой-
дёт как новичкам, так и более под-
готовленным спортсменам. Москвичи 
научатся уворачиваться от ударов про-
тивника и наносить хук правой. (18+)
Где: клуб «Ударник», зал на Кожухов-
ской, ул. Южнопортовая, 22, стр. 1
Когда: 18:00
Цена: 500 ₽ – пробная тренировка.  
Запись доступна на сайте extrimpower.ru 

учимся драться 
правильно 

Шахматный клуб. Гости смогут не 
просто провести вечер у чёрно-белой 
доски, но и окунуться в историче-
скую атмосферу при помощи турнира 
в усадьбе XIX века. (12+)
Где: Особняк В. А. Лемана,  
Гороховский пер., 19
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

играем партию 
в особняке 
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/ Все фото: пресс-служба SISTEMA GALLERY, АГН «Москва», mos.ru
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Что вы знаете о 
больших 
пандах?

Сегодня и по 3 августа 
в Московском зоопарке проходит 
фестиваль «Неделя панд». 
Праздник посвящён дням 
рождения Жуи и Диндин – 
родителей панды Катюши

Metro предлагает пройти тест и 
узнать, как хорошо вы знакомы 
с этими китайско-московскими 
мишками 

результаты 

день рождения жуи и диндин

те
ст

 m
et

ro

ответы:   1. А / 2. А / 3. Б / 4. в / 5. А / 6. Б

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

Хоть панда и относится к хищ-
никам, большую часть её раци-
она составляет бамбук. Сколь-
ко килограмм в день может 
съесть, например, Диндин?

      12–18а)

      13–19б)

      14–20в)

1
В 2019 году в Московский зо-
опарк приехали Жуи и Дин-
дин. Они поселились в столице 
в рамках договора о научном 
сотрудничестве России и Китая. 
Сколько лет эти бамбуковые 
мишки проживут у нас?

      10 а)

      15 б)

      20в)

3

Сейчас Катюшу отселили от 
мамы. Девочка оказалась очень 
самостоятельной и быстро по-
няла, что материнского молока 
больше нет. Так в её рационе поя-
вилось больше бамбука. Как спе-
циалисты поняли, что у Катюши 
всё хорошо с пищеварением?

      Количество кала увеличи- 
лось с 1,5 до 5,5 кг в сутки.

а)

      Катюша просит добавки 
бамбука.

б)

      Панда начала больше спать 
после еды. 

в)

5

Москвичи увидели панду в зоо-
парке лишь в 1957 году – самца 
по имени Пинь-Пинь подарило 
СССР китайское правительство. 
По какому случаю был сделан 
такой щедрый подарок?

     К 40-летию Октябрьской 
революции 

а)

     В честь назначения нового 
министра иностранных 
дел СССР

б)

     В честь запуска первого 
спутника 

в)

2
Чёрно-белые столичные миш-
ки даже успели стать родителя-
ми – малышке Катюше сейчас 
1 год и 11 месяцев. Но уже в 
4-летнем возрасте пандочка от-
правится в Китай. Зачем?

      Социализироваться 
среди сверстников

а)

      Для изучения повадок 
русской панды 

б)

      Искать жениха на 
исторической родине

в)

4

Первая панда, рождённая 
в России, очень полюбилась 
москвичам. Где в столице мож-
но встретить изображения пан-
ды Катюши? 

      В Третьяковской галерееа)

      На проездных картах 
«Тройка»

б)

      На фотовыставке 
в «Зарядье» 

в)

6

0–2 правильных ответа   
К сожалению, вы 
не знаток истории 
панд в Москве. Но 
не расстраивайтесь, 
всё можно наверстать!

3–4 правильных ответа 
Поздравляем, у вас 
неплохой результат. Но 
всё же рекомендуем 
почаще приходить в 
гости к чёрно-белым 
мишкам.

5–6 правильных ответов 
Что ж, это 
действительно 
отличные цифры! 
Вероятнее всего, вы не 
просто любите Катюшу 
и её родителей, вы их 
обожаете! 

выбор metro

В гости к мишкам

Экск урсия «Панд а и 
её соседи» состоится 
29, 30, 31 июля, а так-
же 2 августа в 14:00.  
Регистрация по тел.:  
+7(499)255-57-63.

1 / московский зоопарк

Подвижные игры и вик-
торины запланированы 
с 1 по 3 августа с 13:00 
до 15:00 в инфоцентре 
зоопарка. Регистрация 
на bilet.mos.ru.

3 / mos.ru

Разговор о  питании 
панд будет проходить 
каждый день (кроме 
31 июля) с 13:00 до 13:30 
у павильона «Фауна Ки-
тая». Регистрация на 
bilet.mos.ru.

2 / mos.ru

Интеллектуальный квест 
о медведях будет про-
ходить с 28 по 31 июля 
с 14:00 до 16:00 у па-
вильона «Фауна Ки-
тая». Регистрация на  
bilet.mos.ru.

4 / московский зоопарк

Москвичи «поздравят» 
панд на различных  
мероприятиях. Все они 
– бесплатные, толь-
ко нужно приобрести  
билет в сам зоопарк

/ агн «москва»



КОРОТКО

ИНИЦИАТИВА. Председа-
тель комиссии Обществен-
ной палаты России по де-
мографии, защите семьи, 
детей и традиционных се-
мейных ценностей Сергей 
Рыбальченко предложил 
сократить часы продажи 
алкоголя и перей ти к со-
ветскому опыту продажи 
с 11:00 до 19:00. Чтобы  
вводить меру постепенно, 
в ОП предложили сокра-
щать по одному часу про-
дажи каждый год. METRO

МНЕНИЕ. Жители острова 
ощущают нестабильность 
в стране и в мире, следует 
из опроса аналитического 
центра More in Common. 
Многие из них считают, 
что Лондон стал утрачи-
вать своё международное 
влияние (40% респонден-
тов). При этом Китай, по 
их мнению, становится 
всё более могуществен-
ным (67%). 65% опрошен-
ных назвали Россию вра-
гом Великобритании. METRO

СТИХИЯ. Для борьбы с ог-
нём в стране задейство-
ваны 5400 пожарных, 
119 воздушных судов и 
1537 единиц наземной 
техники. Об этом со-
общило Управление по 
чрезвычайным ситуа-
циям и ликвидации по-
следствий стихийных 
бедствий (AFAD). Огонь 
бушует в 7 провинциях 
и подбирается к популяр-
ным курортам. METRO

Часы продажи 
алкоголя 
призвали 
сократить в РФ

Британцы видят 
упадок страны и 
считают Россию 
главным врагом

В Турции 
эвакуируют  
53 города из-за 
лесных пожаров

Люди спасаются от огня на курор-
те в городе Мармарис / СКРИНШОТ 
ИЗ ВИДЕО / X / MILENABUYUM

Недолговечные шедевры
Историк университета в Бирмингеме Элла Хокинс стала продол-
жателем древней традиции по украшению печенья и пряников. Её 
потрясающие работы имитируют обложки книг, лампы Тиффани 
с зубчатыми краями, черепки керамики, мозаичные плитки, сред-
невековые рукописи, ткани Елизаветинской эпохи и многое другое. 
А началось всё с экскурсии в дом художника-декоратора Дэвида Пар-
ра в Кембридже. Снаружи здание выглядело довольно типично и 
ничем не выделялось, но внутри стены оказались украшены фриза-
ми, витражами, позолоченной лепниной и яркими рисунками, соз-
данными художником в период с 1886 по 1927 год. Вдохновлённая 
поездкой, 29-летняя Элла решила декорировать партию печенья 
изображениями из дома. Снимки проделанной работы в социаль-
ных сетях вызвали всеобщий восторг. Metro, Григорий Воронцов

Профессор-
историк создаёт 
съедобные 
произведения 
искусства#Z
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«Если бы это были не печенья, а картины или ви-
тражи, они не вызвали бы такой реакции. Людей 
привлекает именно эфемерный характер этой красоты».
ЭЛЛА ХОКИНС
пекарь и профессор
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В пресс-релизе ЦБ РФ указа-
но, что текущее инфляци-
онное давление снижается 
быстрее, чем прогнозиро-
валось. Рост внутреннего 
спроса замедляется, эко-
номика продолжает воз-
вращаться к траектории 
сбалансированного роста.

Годовая инфляция, 
по данным регулятора 
на 21 июля, составила 9,2%. 
По прогнозу ЦБ, в 2025-
м она снизится до 6–7%, 
а в 2026 году вернётся к 4%.

ЦБ отмечает, что «бу-
дет поддерживать такую 
жёсткость денежно-кре-
дитных условий, которая 
необходима для возвра-
щения инфляции к цели 
(4%) в 2026 году». В базовом 
сценарии регулятора это 
предполагает среднюю 
ключевую ставку в диа-
пазоне 18,8–19,6% годовых 
в 2025 году и 12–13% годо-
вых в 2026 году, то есть 
продолжительный пери-
од проведения жёсткой  
денежно-кредитной поли-
тики.

Тем, кто сегодня вос-
принимает снижение 
ставки как долгожданное 
послабление, Дмитрий 
Голубовский, специалист 
по финансовым рынкам, 
предлагает вспомнить кон-

текст. Жёсткая политика 
ЦБ, по его словам, сыграла 
сдерживающую роль и по-
могла избежать худшего.

– Жёсткая денежная по-
литика была необходима, 
чтобы избежать стагфля-
ции (экономического спа-
да (стагнации) и роста цен 
(инфляции), происходя-
щих одновременно. – Прим. 
ред.), – объясняет он. – Цен-
тральный банк держал 
ставку на высоком уровне 
дольше, чем когда-либо. 
Это было похоже на жаро-
понижающее: неприятно, 
но жизненно необходимо. 
Именно благодаря этому и 
координации с Минфином 
мы избежали рецессии.

Теперь, по мнению экс-
перта, начинается разво-
рот от жёсткой политики 

к более нейтральной. Это 
создаёт условия для восста-
новления экономической 
активности – потребления, 
инвестиций, роста доходов 
бюджета.

– Некоторые эксперты 
рынка ждали снижения 
ставки до 17%. Считаю, 
такие ожидания были не-
обоснованными, – расска-
зала Metro финансовый 
аналитик Мария Иватки-
на. – Краткосрочное сни-
жение инфляции вряд 
ли оказало бы решающее 
влияние на ЦБ, который 
ориентировался на устой-
чивые тенденции. Ранее 
рынок уже учёл возмож-
ность смягчения ставки 
и не подвергся серьёзным 
потрясениям. Даже уме-
ренно мягкие сигналы 

регулятора вызвали зна-
чительную реакцию ин-
весторов, ожидавших про-
должения снижения.

Аналитик подчеркнула, 
что инфляционные ожида-
ния не позволяли Центро-
банку ещё больше снизить 
значение ставки.

В том, что Центробанк 
снизит ключевую ставку, 
был уверен и аналитик 
Дмитрий Савченко. По его 
словам, сложившиеся сей-
час в российской эконо-
мике условия давали регу-
лятору все основания для 
снижения «ключа». Одним 
из важных показателей, 
которые он учитывал при 
принятии решений, было 
высокое давление на бан-
ковский сектор из-за высо-
кой ставки.

– Данные Росстата по-
казывают падение такого 
важного для экономики 
сектора, как сектор не-
движимости, ведь при 
прошлой высокой ставке 
стоимость заимствований 
в строительной отрасли 
осталась чрезмерной, а воз-
можность стимулирова-
ния через ипотеку почти 
отсутствовала, – рассказал 
Савченко. – Низкий ипо-
течный спрос, как и инве-
стиции в новые проекты, 
приводил к кризису и за 
пределами сектора недви-
жимости, поэтому сниже-
ние ставки могло бы стать 
важным стимулом для вос-
становления активности в 
секторе. 

По его словам, выгоду по-
лучит и государство. Сни-
жение ставки уменьшает 
расходы на обслуживание 
долга, а слабый рубль уве-
личивает доходы от экс-
порта. Эти два фактора, 
считает эксперт, будут 
поддерживать экономи-
ку в ближайшие месяцы.  
Филипп Сливков,
Юлия Щедрова

Как решение 
ЦБ повлияет 
на экономику

Курс рубля пока стабилен, ставки по вкладам ещё дают хороший доход, но оба параметра будут меняться / SHUTTERSTOCK

Центробанк снизил ключевую ставку с 20 до 18% годовых. Это вто-
рое подряд снижение, но в этот раз регулятор пошёл на более реши-
тельный шаг. Рассказываем об основных изменениях

18 
процентов
– столько составляет 
значение ключевой 
ставки в данный мо-
мент.

ЦИФРА
«Центральный банк  
держал ставку на высо- 
ком уровне дольше, чем ког-
да-либо. Это было похоже на 
жаропонижающее: непри-
ятно, но жизненно необхо-
димо. Благодаря этому мы 
избежали рецессии».

ДМИТРИЙ ГОЛУБОВСКИЙ
специалист по финансовым рынкам

КОРОТКО

СТАТИСТИКА. Среднеме-
сячный доход внештат-
ных специалистов в пер-
вом полугодии 2025 года 
достиг 42 тыс. руб. – это 
на 31,2% выше, чем за ана-
логичный период 2024 
года, показало исследова-
ние Solar Staff и TenChat. 
Наибольшие доходы по-
лучают: веб-разработчик 
– 188 942 руб. (+8%), про-
граммист – 185 000 руб.  
(+27%), менеджер проек-
тов – 143 712 руб. (+18%). 
METRO

ЭКОНОМИКА. Глава Ев-
ропейской комиссии 
Урсула фон дер Ляйен 
заявила, что Евросоюз 
может снизить уровень 
открытости для китай-
ского импорта, сообща-
ет ТАСС. По её словам, 
ЕС будет вынужден пой-
ти на такую меру в том 
случае, если Китай не 
предоставит европей-
ским компаниям более 
ш и рок ие возмож но -
сти для выхода на свой  
рынок. METRO

Евросоюз 
может закрыть
свои двери для 
Китая  

НОВОВВЕДЕНИЕ. Теперь не-
совершеннолетние в воз-
расте от 14 до 18 лет смо-
гут открыть банковский 
счёт только с письменного 
согласия родителей или 
попечителей, сообщает 
«Коммерсантъ». Исклю-
чение составляют случаи, 
если ребёнок приобрёл 
полную дееспособность, 
например вступил в брак. 
Ранее подростки могли са-
мостоятельно заключать 
договоры на открытие 
счетов с 14 лет. METRO 

КОРРЕКЦИЯ. Ипотечные 
с та вк и с н и з я т с я на 
2 процентных пункта 
для всех клиентов бан-
ка, сообщает «Коммер-
сантъ». На платформе 
«Домклик» минимальная 
ставка для покупки ново-
го жилья составит 19,4%, 
для вторичного жилья 
и строительства – 19,8%. 
Для сумм свыше 1 млн 
руб. ставка снизится на 
1 процентный пункт. 
Минимальная составит 
20,9%. METRO

Подростки смогут 
открывать счета 
только с согласия 
родителей

«Сбер» 
снизит ставки 
по ипотеке и 
потребкредитам

Ожидается, что за год продажи спортивных товаров снизятся как минимум 
на 10% / SHUTTERSTOCK

ПАДЕНИЕ. Продажи компании во втором квартале ны-
нешнего года составили €1,94 млрд – это на 2% меньше 
по сравнению с аналогичным периодом прошлого года. 
Компания получила убыток в €13 млн против €117 млн 
прибыли за второй квартал годом ранее, сообщает «Ком-
мерсантъ». Глава Puma Артур Хольд признал, что бренд 
«не оправдал собственных ожиданий», и пообещал пере-
запуск ассортимента. Среди проблем он выделил из-
менение каналов сбыта и американские таможенные 
тарифы, из-за которых компания, по её собственным 
прогнозам, потеряет примерно €80 млн. METRO

Акции Puma упали на 15% после 
слабого квартального отчёта 

Названы самые 
прибыльные 
профессии в 
сфере фриланса
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Отсканируй QR-код,
чтобы познакомиться

с другими материалами рубрики 
«Деньги» на сайте gazetametro.ru.



КОРОТКО

ПИТАНИЕ. Ложка арахи-
совой пасты перед сном 
поможет вам лучше спать.
Дело в том, что она содер-
жит триптофан – амино-
кислоту, необходимую 
для выработки серотони-
на (вещества, успокаиваю-
щего мозг), сообщает Daily 
Mail. Но только учтите: 
арахис вызывает аллер-
гию и очень калориен, 
так что для начала посо-
ветуйтесь с врачом. METRO

Почему перед 
сном не повредит 
арахисовая паста

Прежде чем есть арахис, посове-
туйтесь с врачом / SHUTTERSTOCK
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetamatro.ru

Учёные из Университе-
та Флориды разработали 
мРНК-вакцину, которая 
способна активировать 
иммунную систему для 
борьбы с любыми типами 
рака без необходимости 
подстраиваться под кон-
кретную опухоль. Пре-
парат показал высокую 
эффективность лечения в 
опытах на мышах и дру-
гих животных.

– В перспективе она смо-
жет стать универсальным 
средством для борьбы с 
раком, которое будет за-
ставлять иммунитет ак-
тивнее бороться с опухо-
лями, – заявил профессор 
UF Элиас Сайюр.

Впрочем, кандидат ме-
дицинских наук, онколог 

Когда появится 
универсальное 
средство от рака
Исследователи из США уверяют, что им 
удалось создать единое средство от всех 
существующих типов онкологии. Россий-
ские эксперты отнеслись к заявлению запад-
ных коллег с долей сомнения

В лечении меланомы уже удалось достичь впечатляющих результатов / SHUTTERSTOCK

Владимир Ивашков за-
явил Metro, что о создании 
подобного универсального 
средства против рака гово-
рить преждевременно.

– Первое, на что обраща-
ем внимание, так это то, 
что опыты на мышах не 
равны успешным исследо-
ваниям на людях, – гово-
рит он.

К тому же онколог от-
мечает, что из тысяч 
молекул и технологий, 
которые показывают фан-
тастические результаты в 
лаборатории, до реальных 
испытаний на людях до-
ходит менее 10%. А успеш-
ным на всех этапах и без-
опасным для применения 
у людей становится лишь 
1% препаратов. 

Сомнение вызывает и 
универсальность препарата. 

– Согласно отчётам ис-
следователей, предлагае-
мое средство наращивает 
выработку PD-L1 опухоле-
выми клетками, что при-
водит к обнаружению их 
собственным иммуните-
том. Но это сработает не 
для всех опухолей, пото-

му что не все они экспрес-
сируют PD-L1. Это зна-
чит, что даже если новая 
вакцина «подсвечивает» 
опухоль для иммунитета, 
универсальности в бук-
вальном смысле ждать не 
стоит, – говорит Ивашков. 
– Да и сами исследовате-
ли говорят, что протести-

ровали её на пяти видах 
рака. А мы знаем, что 
типов опухолей сотни. 
Обещания «универсаль-
ного лекарства от рака» 
звучат так же нереали-
стично, как утверждение,  
что найдено одно сред-
ство от насморка, цистита 
и гепатита.

Российские исследова-
тели также работают над 
противо опу хо левыми пре-
па ра та ми, несколько про-
ектов сейчас проходят 
до кли нические и клиниче-
ские испытания. И первые 
результаты обещают обна-
родовать в этом году.

– Попытки создания и 
разработки данных вак-
цин ведутся давно. Сейчас 

уже идут испытания на 
людях в нескольких феде-
ральных онкологических 
учреждениях, – говорит 
онколог и химиотерапевт 
Магомед Сулиманов.

– Целью этих средств 
является активация соб-
ственного иммунитета 
у пациентов для уничто-
жения онкологических 
клеток, то есть они учат 
организм самостоятельно 
бороться с заболеванием 
так же, как он борется с 
простудой. Многообещаю-
щие результаты имеются в 
области лечения колорек-
тального рака, онкологии 
лёгкого, меланомы, рака 
предстательной железы, – 
говорит Сулиманов.

300 
тыс. человек
в России ежегодно умирают 
от онкологических заболе-
ваний.

ЦИФРА

«ИСПЫТАНИЯ 
НА ЛЮДЯХ 

СКОРО
 НАЧНУТСЯ. 

МЫ БУДЕМ РАДЫ
 ИЗОБРЕТЕНИЮ

 НОВОГО 
ПРЕПАРАТА».

МАГОМЕД СУЛИМАНОВ
онколог и химиотерапевт



Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

– Когда столбик термоме-
тра в офисе ползёт к +30, 
это уже не рабочая ат-
мосфера, а прямая угроза 
здоровью, – уверена HR-
эксперт Светлана Перко-
ва, основатель и руководи-
тель агентства кадрового 
аутсорсинга ALL HR. – И 
тут важно не просто по-
ставить кулер с водой, но 
и пересмотреть подход к 
организации труда в жару.

По словам Светланы 
Перковой, нормы микро-
климата на рабочем ме-
сте в России прописаны 
в СанПиН 1.2.3685-21. В 
нём же можно найти точ-
ные данные по темпера-
турам, соответствующие 
той или иной профессии. 
Например, к категории 1а 
относятся  работники, ко-
торые в ходе рабочего дня 

больше сидят и имеют 
лишь незначительные фи-
зические нагрузки (управ-
ленцы, офисные сотруд-
ники, рабочие швейного 
и часового производства). 
Для них нормальная темпе-
ратура – 23–25 °C. А те, кто 
попадает в категорию 1б 
(работники, которые весь 
день проводят на ногах, на-
пример продавцы-консуль-
танты, контролёры, учите-
ля), должны трудиться при 
21–23 °C. 

При этом в соответствии 
со статьёй 216 Трудового 
кодекса России, если циф-
ры стали выше 28 °C, со-
трудники имеют право 
отказаться от выполне-
ния работы, ведь действу-
ющее законодательство 
не предусматривает обя-
занности для работодате-
ля решать проблему с пре-
вышением температуры 
воздуха на рабочем месте 

путём сокращения рабо-
чего дня.

Впрочем, есть и такие 
профессии, представите-
лям которых не отказать-
ся от своих обязанностей 
никак даже при настоящей 
жаре. Им сложнее всего.

– Офисный клерк имеет 
право покинуть рабочее ме-
сто, если температура пре-
вышает лимит, а вот врачи, 
машинисты, специалисты 
ответственных, опасных 
профессий не могут. В этом 
случае для них вводятся осо-
бые меры защиты: охлаж-
дающие напитки, личные 
системы кондиционирова-
ния. Иногда пересматри-
вается график, – говорит 
HR-эксперт, руководитель 
Школы развития карьеры 
Гарри Мурадян. 

Если работодатель не 
обеспечит своим сотрудни-
кам необходимые условия 
труда, ему может грозить 
штраф, рассказывает Му-
радян. Если же нарушение 
не исправят, то работа пред-
приятия и вовсе может 
быть приостановлена. 

Если из-за жары работа 
невозможна, в компании 
может быть объявлен про-
стой. В этом случае сотруд-

нику обязаны выплатить 
не менее 2/3 средней зар-
платы. Главное – зафикси-
ровать причину простоя,  
составив заявление в при-
сутствии представителя от-
дела кадров или просто кол-
лег, затем уже разбираться 
в причинах.

– Если ею является по-
ломка кондиционера, от-
ветственность лежит на 
работодателе. Если отсут-
ствие кондиционирования 
вызвано внешними фак-
торами вроде отключения 
электричества, вина сторон 
не устанавливается, но и 
зарплата сохраняется, – го-
ворит Светлана Перкова. 

ОПРОС. Почти половина 
респондентов старше 50 
лет призналась – им было 
трудно найти работу. Поч-
ти 13% заинтересованных 
в работе приходилось 
скрывать свой возраст 
при трудоустройстве, сле-
дует из результатов опро-
са сервиса «Зарплата.ру». 
По данным hh.ru, чаще 
всего соискателей пред-
пенсионного возраста 
приглашают на должно-
сти рабочего и обслужи-
вающего персонала. METRO

УСПЕХ.  Работодате ли 
предлагают новым со-
трудникам этого про-
филя зарплату более 192 
тысяч рублей в месяц 
при условии полной за-
нятости, сообщает ТАСС 
со ссылкой на портал 
«Авито Работа». Это на 
39% выше в сопоставле-
нии с аналогичным пе-
риодом 2024 года. METRO

Соискателям 
старше 50 лет 
приходится 
скрывать возраст 

Профессия 
токаря стала 
самой нужной  
на рынке труда

КОРОТКО

Работодатели увеличивают 
зарплаты и предлагают медицин-
скую страховку / SHUTTERSTOCK
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Градус выше нормы:  
когда можно уйти домой  
и не получить выговор
Если в офисе ста-
новится слишком 
жарко, не мучайтесь 
зря, а смело жалуй-
тесь руководству

Если же темпера-
тура стала выше 28 
градусов, то рабочий 
день можете считать 
оконченным

Иногда от жары голова просто «не варит» / SHUTTERSTOCK

ГАДЖЕТЫ ДЛЯ ОФИСА

Что ещё поможет 
спастись от жары

Воротник
В воротник продевается 
лента с микроконтейне-
рами, содержащими 
замороженную воду. 
Гаджет не слишком гро-
моздкий – внимания не 
привлечёт.

1 / ALIEXPRESS

Рубашка с вентилятором
Уникальная рубашка от 
японских производите-
лей, в которую вшиты  
вентиляторы, работа-
ющие от двух батареек 
AA. Выглядит забавно, 
когда вещь раздувается.

3 /KUCHOFUKU

Мини-кондиционер
Удобная портативная 
штука, которая работает 
от батареек и от USB. Ве-
сит всего 55 грамм и по-
мещается в карман. Есть 
любые цвета.

2 / ALIEXPRESS

Охладитель для кружки
Удобный гаджет, ра-
ботающий от USB, по-
может вам сохранять 
ваши напитки холодны-
ми, что так актуально в 
жару при отсутствии  
в офисе кулера.

4 /ALIBABA.COM

Metro собрало полезные 
гаджеты, которые по-
зволят вам сделать рабо-
ту менее утомительной в 
жару

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Роспотребнадзор 
рекомендует: при по-
вышении температуры 
до 28,5 градуса следует 
сокращать продолжи-
тельность рабочего 
дня на один час, до 29 
градусов – на два часа, 
до 30,5 градуса – на 
четыре часа. Но соблю-
дать их работодатель 
не обязан.
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МОЛСТАРЫЕ 

«Лиэнн» / Leanne 
Комедийный ситком о том, как 
даже после развода и предатель-
ства пенсионерке начать всё с нуля 
и открыть новую версию себя: 
сильную, язвительно смешную и 
не собирающуюся сдаваться. В се-
риале снялись Кристен Джонстон, 
Селия Уэстон и Блейк Кларк. 
С 31 июля на Netflix. (18+)

2

1

«Циники»
Драмеди с Аскаром Ильясовым 
и Светланой Ивановой. Действие 
происходит в школе отношений 
«Эгоисты», где коучи с разным под-
ходом к психологии включаются 
в соревнование между собой.   
С 28 июля на Okko. (18+)

«Хирург» 
Триллер с Сергеем Гилёвым, 
Мариной Ворожищевой и Анной 
Завтур про криминальный мир 
подпольной трансплантологии, 
в который оказываются втянуты 
самые разные люди, одни по 
своей воле, другие – нет.  
С 31 июля на «ИВИ» и START. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Владелица пяти ювелир-
ных салонов в Нижнем 
Новгороде Татьяна просит 
внуков больше не называть 
её бабушкой и на подарки 
из Сочи не рассчитывать. 
Так как на сей раз пода-
рок с курорта она привез-
ла только себе – массажи-
ста и по совместительству 
молодого любовника Ни-
киту. У Татьяны три взрос-
лые дочери, каждая из ко-
торых мечтает уехать из 
родного Нижнего в Мо-
скву. Сценарий переезда 
у каждой свой, но все они 
рассчитывают на финан-
совую помощь матери, а 
такой её фортель явно мо-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Сёстры Ольга (Маруся Климова), Ирина (Юлия Александрова) и Маша (Полина Гухман) 
не собираются отдавать «свои деньги этому аферюге» / ВСЕ ФОТО: KION

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Три сестры» 
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КОРОТКО

САГА. Режиссёр Илья Сила-
ев приступил к съёмкам 
драмеди о жизни много-
детной семьи по фамилии 
Счастливые, на век кото-
рой пришлись и наивные 
80-е, и лихие 90-е, и энер-
гичные нулевые. Вместе 
с Тихоном Жизневским 
и Ольгой Лерман в роли 
родителей в сериале сни-
маются Софья Аржаных, 
Евгения Леонова, Вадим 
Соснин, Анна Завтур и 
другие актёры. METRO 

Ольга Лерман и 
Тихон Жизневский 
проживут «Время 
Счастливых»

КИНО. Илья Найшуллер, ра-
ботающий последние годы 
в Голливуде, собирается 
стать постановщиком филь-
ма «Дом у дороги 2», сообща-
ет Deadline. Студия Amazon 
MGM, занимающаяся выпу-
ском продолжения успеш-
ного боевика, уже начала пе-
реговоры с Найшуллером. 
Недавно он уже снимал для 
кинокомпании другой эк-
шен «Главы государства», ко-
торый сейчас идёт в прокате 
по всему миру.  METRO

Российский 
режиссёр заменит 
Гая Ричи в новом 
проекте

ДОЛГИ. Экс-супруги не 
рассчиталась за эксперти-
зу по оценке имущества 
при разводе. Список цен-
ностей занял около 1000 
страниц, пишет «Стар-
хит». Центр судэкспер-
тизы при Минюсте РФ 
обратился в суд, чтобы 
взыскать долг в размере 
500 тысяч рублей. Ни Сте-
паненко, ни Петросян не 
хотят добровольно брать 
на себя обязательства по 
выплате денег. METRO

На Евгения 
Петросяна и 
Елену Степаненко 
подали в суд

ПОПОЛНЕНИЕ. Жена арти-
ста Елена родила маль-
чика, которого назвали 
Германом, сообщил Сте-
бунов изданию Woman.
ru. Иван и Елена позна-
комились в отделении 
банка, где она работала, 
а актёр зашёл по делам. 
В 2018 году они пожени-
лись. Для 43-летнего Сте-
бунова это второй брак: 
его первой женой была 
актриса Марина Алек-
сандрова. METRO

Актёр
Иван Стебунов 
впервые стал 
отцом  

Иван и Марина Счастливые (Тихон Жизневский и Ольга Лерман) – 
обычная семья с необычной фамилией / START, OKKO

Павел Деревянко в роли молодого 
любовника-массажиста из Сочи

жет нарушить их планы. 
Девушки убеждены, что 
Никита – типичный аль-
фонс, который, узнав про 
бизнес их матери, «воспы-
лал к ней большим и свет-
лым чувством» и решил 
поживиться за их счёт. Но 
кажущаяся сбрендившей 
на старости лет тёткой Та-

тьяна оказывается не так 
проста. За внешним сума-
сбродством кроется хи-
трый план, цель которого 
– удержать дочек в Нижнем 
и заставить их наконец по-
взрослеть и стать самостоя-
тельными.    

 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Ценителей Чехова сразу 
стоит предупредить, что, 
кроме «В Москву, в Москву!», 
от Антона Павловича здесь 
ничего нет. Разве что при-
сутствие то ли писателя, то 
ли гламурного сценариста 
в исполнении Павла Воли, 
который, собственно, и 
рассказывает эту историю. 
Вероятно, его прототип – 
Александр Цыпкин, тоже 
появляющийся в сериале 
в роли ушлого помощника 
Воли и одновременно пар-
ня одной из сестёр. Такой 
очевидный отсыл к «Бес-
принципным» тоже неслу-
чаен. Сценарист сериала 
Екатерина Богомолова ра-
нее работала над одним из 
сезонов проекта Цыпкина 
«Беспринципные в Пите-
ре». Однако, в отличие от 
той саги о жизни богатых 
(и тоже с Павлом Деревян-
ко), в этой истории вместо 
Патриков на первый план 
выходит открыточно-на-
рядный Нижний Новго-
род, что периодически 
превращает сериал в за-
зывающий рекламный 
ролик какого-нибудь тур-
агентства, после просмо-
тра которого так и хочется 
воскликнуть: «В Нижний, 
в Нижний!»  

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Маруся 
Трубникова 

 Сценарист: Екатерина 
Богомолова

 В ролях: Лариса 
Гузеева, Павел 
Деревянко и др. 

77777

Сёстры Ольга (Маруся Климова), Ирина (Юлия Александрова) и Маша (Полина Гухман) 
не собираются отдавать «свои деньги этому аферюге» 

Павел Деревянко в роли молодого 
любовника-массажиста из Сочи

(18+)

В Сети выходит 
сериал от создателей 
«Беспринципных»,  
предлагающий оце-
нить преимущества 
Нижнего Новгорода 
перед Москвой
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КОРОТКО

СЛУХИ. В западных табло-
идах обсуждают возмож-
ный роман актёра и Ан-
джелины Джоли. Пишут, 
что якобы пара общается 
со съёмок фильма «Ту-
рист» в 2010 году, и сей-
час, когда оба свободны, 
их встречи стали чаще. 
  «Если бы это зависело 
от Джонни, всё было бы 
гораздо серьёзнее», – по 
данным National Enquirer, 
Анджелина пока не хочет 
торопить события. Сами 
актёры эти слухи не ком-
ментируют. METRO

ШОУ-БИЗНЕС. Блогер и 
певица раскрыла тайну 
в свой день рождения, 
признавшись, что ей ис-
полнилось не 29, как все 
думали, а 30. Как оказа-
лось, в 17 лет у Клавы слу-
чилось много неприятно-
стей, и она решила просто 
вычеркнуть этот год.
  «Я поменяла возраст на 
всех страницах Интерне-
та, но самое главное – в 
своей голове», – написала 
Кока в соцсети, отметив, 
что научилась принимать 
любой опыт. METRO

Клава Кока  
12 лет скрывала 
свой настоящий 
возраст

КАСТИНГ. Марк Эйдель-
штейн – один из глав-
ных кандидатов на роль 
Юрия Левитана. Об этом 
сообщил ТАСС продюсер 
Рубен Дишдишян, плани-
рующий снимать биогра-
фический фильм о совет-
ском дикторе, которого 
Гитлер считал личным 
врагом. Работа над про-
ектом началась 10 лет на-
зад, и изначально главную 
роль должен был сыграть 
Константин Хабенский, 
но теперь он не подходит 
по возрасту. METRO

МУЗЫКА. Знаменитый 
композитор присоеди-
нился к команде третьего 
сезона «Эйфории», сооб-
щает Variety. Автор песен 
и исполнитель Labrinth, 
написавший музыку к 
первым двум сезонам, 
тоже останется в деле.
  «Музыка Labrinth сфор-
мировала индивидуаль-
ность шоу, и я с нетерпе-
нием жду возможности 
внести свой вклад в про-
должение истории», – 
цитирует издание слова 
Ханса Циммера. METRO

Звезда «Аноры» 
может сыграть 
легендарного 
диктора

Ханс Циммер 
напишет 
саундтрек к 
модному сериалу 

Роман Маякин с юной партнёршей и режиссёром Олегом Кириченко 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ПРОЕКТА

КОМЕДИЯ. Актёр снимается в фильме «Мой папа – мэр», 
сообщает пресс-служба ИРИ. Персонаж Маякина – чи-
новник, мечтающий стать мэром Благоярска. Накануне 
выборов он оказывается в эпицентре скандала, а ещё 
случайно сбивает на машине девочку из детдома. «Жерт-
ва» оказывается не промах и начинает шантажировать 
героя, вынуждая его помочь найти её бабушку. METRO

Роман Маякин играет чиновника, 
который очень хочет стать мэром

Джонни Деппа 
сватают 
к бывшей 
партнёрше 

Коротко о треке: главные африкан-
ские звёзды музыки прямо сейчас 
вспоминают свои корни. Нигериец 
WIZKID и уроженка ЮАР Tyla предла-
гают ни о чём не думать и танцевать 
до упаду – хоть под тамтам, хоть под 
драм-машину. И в чём они не правы? 

Коротко о треке: человек без лица, 
которого без маски видели только 
мама и продюсер Юрий Бардаш, 
признаётся в увлечении «подваль-
ными плясками, где все потные-
грязные». Если ваша вечеринка не 
похожа на эту, его не приглашать.

Коротко о треке: простой парень 
из Тамбовщины Дима Волынкин 
(Øneheart) в коллаборации с кумиром 
детства Moby выпускает максималь-
но флегматичный эмбиент – идеаль-
но, чтобы закрыть глаза и помечтать 
о новых фитах, например.   

Коротко о треке: переосмысление 
парадоксальной истины, сформулиро-
ванной ещё Ирвином Уэлшем: каким 
бы ни был праведным человек, у него 
всегда останется подсознательное 
стремление к чему-то грязному.

Коротко о треке: басня о мужчи-
не, который не разделял счёт в 
ресторане, водил свою пассию по 
бутикам, не смотрел на других 
женщин и весь такой правильный 
прилёг под могильный камень.

Коротко о треке: экс-
барабанщик легендарных the 
xx утверждает, что по ночам 
улетает к другим планетам. При-
чём без запрещённых веществ, а 
исключительно во сне. Верим!

Tyla feat. WIZKID ХАУСПАРТИЗАН
Øneheart, Moby, 
Dean Korso, leadwave

Mirèle feat. КАЗУСКОМА
«Заточка»

Jamie xx

Dynamite «Душа разбойника»lagrange’s point

«Мерзкое»
«Последний нормальный 
мужик» «Dream Night»

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

Alice Cooper

2 3 4

65 7

Коротко о треке: престарелый американский 
рокер фантазирует о кровавом свидании на одну 
ночь. Его лирический герой с лезвием в руке 
поджидает в постели ничего не подозревающую  
жертву. Остаётся надеяться, что это всего лишь 
фантазии 77-летнего деда. А иначе...

One Night Stand1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День требует актив-
ности и собранно-
сти. Даже если дела 
с утра покажутся 
непростыми,вы в 
ресурсе и готовы 
их решить. Под ве-
чер возможна ин-
тересная идея или  
встреча.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Тельцы будут чув-
ствительны к атмос-
фере вокруг: хочется 
красоты, нежности, 
заботы. Побалуйте 
себя внешними из-
менениями, вкусной 
едой или вниманием 
близких.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Домашние дела за-
хватят с головой. 
День отлично по -
дойдёт для уборки, 
ремонта и ли обу-
стройства уюта. За-
метите, как через 
порядок в простран-
стве приходит поря-
док в голове.

РАК 
22.06 – 22.07

Очень насыщенный 
и контактный день: 
будет много обще-
ния, дорог, встреч. 
Успеете многое, но 
будьте осторожны 
с импульсивными 
словами – не все за-
хотят «прямоты».

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Проверьте финан-
сы – можно найти 
способ вернуть долг 
или использовать 
акцию с выгодой. А 
вот от кредитов и 
лишних трат лучше 
удержаться – соблаз-
нов будет много.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Вы в центре дня – 
соединение Луны и 
Марса даёт энергию 
и мотивацию. От-
личное время, чтобы 
расшевелить любые 
застои и напомнить 
себе, на что вы спо-
собны.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Не всё будет полу-
ч а т ь с я  г л а д к о  – 
особенно в эмоци-
она л ьной сф ер е. 
Если вдруг накроет 
усталость или раз-
дражение, просто 
остановитесь и по-
звольте себе переза-
грузку.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

И д е и  п р и х о д я т, 
поддержка возмож-
на – хороший день 
д л я  п р оя в ле н и я 
себя. Только не ре-
агируйте резко на 
критику – у вас есть 
сила, чтобы остаться  
в фокусе.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

На работе может по-
требоваться иници-
атива – не бойтесь 
брать ответствен-
ность. Ваша уверен-
ность поможет по-
казать себя с лучшей 
стороны и сдвинуть 
ситуацию с мёртвой 
точки.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День на «расшире-
ние горизонтов»: хо-
рошо пойдёт оформ-
ление документов, 
сбор информации, 
подготовка к путе-
шествиям. Можно  
просто мечтать – это 
тоже важно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Вопросы денег, вло-
жений, договорён-
ностей сегодня сто-
ит особенно остро. 
Главное – не торо-
питься. Ваша задача 
на день: видеть глуб-
же, чем написано в 
условиях.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Может слу читься 
разговор, который 
м ног ое и змен и т. 
Или вдруг откроет-
ся перспектива в от-
ношениях. Не при-
нимайте решений 
сразу – дайте себе 
паузу, чтобы всё про-
чувствовать.
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АНЕКДОТЫ

 Если вас мучает не-
укротимый кашель, вы 
каждые три секунды 
чихаете и сморкаетесь,  
а лекарства не помога-
ют, сходите на концерт  
симфонической музыки 
или в театр. Зачем?  
Не знаю, но многие  
так делают, видимо,  
помогает.

 – Что такое шансонетка?
– Женщина, у которой 
нет шансов.

 – Вовочка! Ты чего 
такой счастливый?
– Нас вчера затопило!
– А чего ж тут хорошего?
– Дневник утонул!

 Как же быстро летит 
жизнь! Ещё юношеская 

дурь не успела выве-
триться, а уже старческий 
маразм наступил.

 Сказка о русалочке учит 
нас, что, когда влюбля-
ешься, нужно срочно 
делать ноги.

 Майонез «Загадочный». 
Срок годности указан на 
дне, внутри банки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Пластмассовая подклад-
ка между снежной гор-
кой и детской попкой

8.  Рельефные украшения 
на фасадах и в интерье-
рах зданий

9.  Пологий и небольшой 
холм

10.  Владения Дадона или 
Салтана

11.  Дама с бзиком
12.  Длинная плеть с корот-

кой рукояткой
13.  Отлучение от церкви, 

церковное проклятие
17.  Ядовитое белковое 

вещество

18.  Штаны для за-
нятий спортом

20.  Подаяние нищему
21.  Что, кроме земли, 

упирается в линию 
горизонта?

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Билет на конкретное 
место в вагоне поезда 
дальнего следования

2.  Памятка, которую 
готовит студент перед 
экзаменом

3.  Водители её соблюдают, 
а спринтеры пробегают

4.  Скамейка, на которой 
обнимаются влюблён-
ные парочки

5.  Предвестник открытия
6.  Часть речи, обозначаю-

щая признак действия
7.  Изготовление «веников» 

по японской технологии
14.  Какой врач может вы-

вести из запоя?
15.  Собрание звукозапи-

сей

16.  Плащ из непромока-
емой прорезиненной 
ткани

19.  «Эх, полным-полна 
коробушка, есть и ...,  
и парча!»

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Ледянки. 
8. Лепнина. 9. Взгорье. 
10. Царство. 11. Чудачка. 
12. Арапник. 13. Анафе-
ма. 17. Токсин. 18. Трени-
ки. 20. Милостыня. 21. Не-
босклон. 

По вертикали: 1. Плацкарта. 
2. Шпаргалка. 3. Дис-
танция. 4. Лавочка. 
5. Догадка. 6. Наречие. 
7. Икебана. 14. Нарколог. 
15. Фонотека. 16. Макин-
тош. 19. Ситец. 
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФЕХТОВАНИЕ. Россиянка 
в финале победила Зу-
занну Цесляр из Польши 
со счётом 15:11. Турнир 
проходит в Тбилиси, где 
спортсменка родилась. 
Яна – двукратная олим-
пийская чемпионка.

Ранее женская сбор-
ная РФ по шпаге завоева-
ла серебро чемпионата 
мира. В финале команд-
ного турнира россиян-
ки уступили францу-
женкам – 32:41. METRO

ДОСТИЖЕНИЕ. Дарья Тро-
фимова, А лекса н дра 
Кузнецова, Дарья Су-
рушкина и Дарья Клепи-
кова в эстафете 4х100 м 
вольным стилем заняли 
шестое место. Россиянки 
обновили национальный 
рекорд, показав время 
3.34,69.

Ранее в полуфинале 
чемпионата мира Кле-
пикова побила рекорд 
России на дистанции 
100 м баттерфляем, про-
плыв за 56,42 сек. METRO

Яна Егорян стала 
чемпионкой 
мира на личном 
турнире в сабле

Наши пловчихи 
побили рекорд 
России на 
чемпионате мира

Сегодня Клепикова поборется за 
медаль чемпионата мира / МАК-
СИМ БОГОДВИД / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

«Был фол на Александре 
Максименко. Нужно было 
свистеть сразу, а в итоге 
там Маркиньос получил 
жёлтую карточку, которая 
превратилась потом в крас-
ную. Честно говоря, я уже 
устал от этого. Беспокоюсь 
о своём здоровье. Для меня 
важно здоровье и семья», 
– заявил Деян, уступив но-
вичку РПЛ со счётом 0:3. 
Тренер покинул пресс-
конференцию досрочно, 
ответив не на все вопросы 
корреспондентов.

«Спартак» установил 
клубный антирекорд по 
числу ударов за матч в РПЛ 
– 3, сообщил Opta. Ста-
тистика доступна с 2009 

Главный тренер готов 
бросить «Спартак» в беде
После разгромного 
поражения от «Бал-
тики» на домашнем 
стадионе Деяна Стан-
ковича прорвало на 
пресс-конференции

Наставник «красно-
белых» уже раз-
дражён на судей и 
журналистов, хотя 
в РПЛ прошло лишь 
2 тура. Рассуждаем, 
покинет ли настав-
ник «Спартака» свой 
пост досрочно

Александр Мостовой. – От-
менённый гол «Балтики» 
в 1-м тайме должны были 
или засчитывать, или 
ставить свободный удар. 
Ошибка арбитров на ВАР 
помогла «красно-белым». 

Мостовой напоминает, 
что в 1-м туре к решениям 
Василия Казарцева, судив-
шего игру «Спартака» с ма-
хачкалинским «Динамо», 
было много вопросов:

– Напортачил он пару раз 
точно. Но там «Спартак» 
выиграл, а жаловаться все 
начинают, когда проигры-
вают. Я бы не сказал, что су-
дьи «убили» команду в пер-
вых турах этого сезона.

Мостовой находит ло-
гическое объяснение рез-

Деян Станкович расстраивается из-за результатов клуба / АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

года, за это время «красно-
белые» провели 495 мат-
чей в чемпионате России, 
но так мало ещё не били. 
Во втором тайме они во-
обще не нанесли ни одного 
удара. На провал команду 
обрекло удаление Антона 
Заболотного уже на 11-й 

ким словам Станковича на 
пресс-конференции:

– Ясно, что нервы сдают. 
Думаю, это связано пре-
жде всего с концовкой про-
шлого сезона. До сих пор 
никто не может понять, 
как команда, уходившая 
на зимнюю паузу одной 
из лучших, умудрилась из 
тройки лучших выпасть. 
Ведь была серия побед, все 
забивали! Главное, чтобы 
Гильермо Абаскаль нигде 
не появился.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Матч с «Балтикой» 
стал для вратаря Алек-
сандра Максименко 
200-м за «Спартак». 
27-летний голкипер 
догнал Станислава 
Черчесова по числу 
игр за «красно-белых».

 Во 2-м туре «Локомо-
тив» обыграл «Крас-
нодар» (2:1) благо-
даря голам Алексея 
Батракова. «Динамо» 
одолело «Ростов» 
(1:0). Дубль Данила 
Кругового помог ЦСКА 
дожать «Ахмат» (2:1).

 Уже завтра клубы 
Премьер-лиги начнут 
борьбу в Кубке России. 
В 1-м туре группового 
этапа Пути РПЛ «Ди-
намо» примет «Сочи», 
ЦСКА сыграет с «Локо-
мотивом», а «Спартак» 
поедет в гости к «Ро-
стову».

1-ю
гостевую победу 
над московским клубом 
в своей истории одержала 
«Балтика», пишет Opta. 
Калининградцы сделали это 
с 21-й попытки.

ЦИФРА

минуте. Красная карточка 
Маркиньоса на 58-й мину-
те окончательно похорони-
ла надежды московского 
клуба на спасение.

Но нельзя сказать, что 
арбитры «топят» «Спартак». 
По подсчётам «СЭ», опубли-
кованным после 1-го тура, 
за последние 5 лет судьи со-
вершили 39 ошибок в поль-
зу «красно-белых» в РПЛ. 
По балансу правильных и 
неверных решений выше 
стоит только «Ахмат». 
В прошлом году в поль-
зу «Спартака» ошиблись 
11 раз, а против – всего 1.

– Команде сейчас не сто-
ит жаловаться на судей-
ство, – говорит Metro экс-
полузащитник «Спартака» 

Поединок Шарабутдина 
Магомедова, известного 
как Шара Буллет, с канад-
цем Марк-Андре Барио 
получился жарким. На-
чали бой с борьбы, во 2-м 
раунде ударники пока-
зали свои сильнейшие 
стороны. Разнообразнее и 
опаснее был россиянин, 
хотя и соперник потряс 
нашего спортсмена. Но Пётр Ян уже обладал поясом чемпиона UFC / © РИА «НОВОСТИ»

Судьи дружно отдали победы нашим
Шара Буллет и Пётр 
Ян добились побед на 
турнире UFC в Абу-
Даби. Теперь россий-
ские бойцы мечтают 
о поясе чемпиона

судьи единогласно отда-
ли победу Магомедову с 
одинаковым счётом 30-27. 
Поединок был признан 
боем вечера.

После победы Шара 
сделал смелое заявление 
UFC, появившееся в соц-
сети Х: «Я стану чемпи-
оном. Запомните моё 
имя». Обладатель пояса 
в среднем весе Дрикус дю 
Плесси иронично похва-
лил Буллета: «Молодец, 
циклоп-ле прекон».

После Буллета в окта-
гон вышел Пётр Ян. Бой 
с американцем Марку-
сом Макги начался для 
россиянина непросто: 
считавшийся фаворитом 

Ян пропустил несколько 
тяжёлых ударов, полу-
чил травму ноги и едва 
не упал в нокдаун. Но на 
классе забрал 2-й и 3-й 
раунд.

Судьи также единоглас-
но отдали победу Петру 
со счётом 29-28. Россия-
нина в соцсети Х поздра-
вил чемпион в легчайшем 
весе Мераб Двалишвили. 
Пётр в ответ пожелал 
удачи грузину в поедин-
ке с Кори Сэндхагеном. 
Ян хочет стать запасным 
бойцом на этот бой и на-
деется стать следующим 
оппонентом Двалиш-
вили в борьбе за пояс.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН


