
ГАЗЕТА METRO МОСКВА четверг, 31 июля 2025 № 38 (140/5679) Столичная  утренняя газета 

№1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Фернандеш перешёл  
в «Спартак» за € 27 млн 
Насколько оправданы такие большие 
расходы на португальского хавбека, 
разбиралось Metro c. 16
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В «Коломенском» появилась новая 
набережная с зонами отдыха, кафе и 

беседкой для свадеб, рассказал в своём 
телеграм-канале Сергей Собянин с. 03

Променад 
с террасой

зовёт на 
прогулку

Нашёл записку
от девушки 60-х 
в бардачке «Волги»  
Хозяева раритетных авто на 
выставке «ПроДвижение» 
рассказали истории своих 
железных коней c. 04

Разгул стихии на 
Камчатке обошёлся 
без жертв 
Землетрясение стало самым 
сильным с 1952 года. Metro 
выяснило, почему разрушения 
минимальны c. 07
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Лётчик-ас
и любитель джаза:  
Якубович отмечает 
80-летие с.13



Подглядываем 
за нейронами 
и летим в космос 
Уже завтра в столице стартует масштабный фестиваль «Территория будущего. 
Москва 2030». На 113 площадках по всему городу пройдут соревнования, выстав-
ки, мастер-классы, паблик-токи. Metro собрало самые интересные события первой 
недели феста 
текст: марина вересаева, фото: moscow2030.mos.ru, агн «москва»

Слушаем про мечту

лекция космонавта-ис-
пытателя Константина Бо-
рисова «Формула успеха: от 
целей до звёзд» намечена 
на 2 августа на 16:00. Мо-
сквичи соберутся в Гости-
ном дворе, чтобы послу-
шать, как в 33 года можно 
оставить карьеру в между-
народном бизнесе ради 
детской мечты о полёте 
в космос. Регистрация на 
сайте moscow2030.mos.ru.

Познаём будущее

лекция «топ-10 техно-
логий, которые меняют 
современные города и 
нашу жизнь» запланиро-
вана на 6 августа на 19:00. 
В лектории площадки «Ма-

Поём и танцуем

концерт кати адушкиной 
состоится 1 августа на глав-
ной сцене в «Лужниках» 
в 19:00. Москвичи услышат 
хиты исполнительницы и 
бодро встретят последний 
месяц лета. Регистрация не 
требуется. 

Улучшаем темп  

тренировки по бегу будут 
проходить 4 августа с 07:00 
до 22:00 в Беговом центре 
в «Лужниках». Регистрация 
не требуется. Занятия про-
водятся с перерывом в пе-
риод с 11:00 до 16:00.

Проникаем в мозг

показы иммерсивного 
фильма «мозг. вселен-
ная внутри нас» состо-
ятся 7 августа с 10:00 до 
22:00 в Гостином дворе. 
Гости узнают, как рожда-
ются чувства, память и 
сознание. Регистрация на 
сайте moscow2030.mos.ru.

Смотрим фильм 

кинопоказ «война то-
ков» пройдёт 3 августа в 
19:00 в павильоне «Эконо-
мика Москвы» в парке ис-
кусств «Музеон». Зрители 
увидят историю про гени-
ального изобретателя То-
маса Эдисона, совершив-
шего ряд невероятных 
открытий, среди которых 
изобретение фонографа и 
лампы накаливания. Ре-
гистрация не требуется. 

Учимся рулить 

лекция «как меньше чем 
за год стать лучшим во-
дителем трамвая в  мо-
скве?» состоится 5 авгу-
ста в 18:00 в Лектории 
площадки «Манеж». Гости 
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Отсканируй QR-код, чтобы про-

читать о московских событиях на 
gazetametro.ru.

промышленность. Мо-
сковские предприятия 
в период с января по май 
2025 года нарастили от-
грузку одежды столич-
ного производства. Это 
почти на 70% больше, 
чем за те же пять месяцев 
прошлого года, сообщил 
заммэра по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. Так, поставщикам 
отгрузили одежду на сум-
му более 62 миллиардов 
рублей. metro

градус. Из-за жары в горо-
де продлили оранжевый 
уровень погодной опас-
ности до вечера пятни-
цы. Об этом рассказали 
в Гидрометцентре России. 
В дневные часы будет за-
фиксирована сильная 
жара с максимальной 
температурой воздуха  
до 30–31 градуса. Мо-
сквичам рекомендуют 
держаться в тени и пить 
много чистой воды. metro

Спрос на одежду 
московских 
брендов 
быстро растёт

Оранжевый 
уровень 
опасности  
вновь продлён

подарок. Деревья, ли-
аны, пальмы и другие 
растения, показанные 
во время проведения фе-
стиваля «Сады и цветы», 
отправят в Донецкий 
и Никитский ботани-
ческие сады, написано 
на mos.ru. Там они про-
должат расти и служить 
нау ке и сохра нению 
биоразнообразия. Всего 
Москва подарит 479 дере-
вьев, 3315 кустарников, 
380 лиан, 672 многолет-
ника, 130 пальм. metro

ж и в о т н ы е .  О н л а й н -
трансляции Московско-
го зоопарка стали до-
ступны на английском 
языке, написано на mos.
ru. Так, иностранные 
интернет-пользователи 
могут познакомиться 
с любимыми животны-
ми москвичей на сайте  
onlinezoo.moscow. К транс-
ляции подключены каме-
ры из вольеров больших 
панд, манула, карликово-
го бегемота, слонов, ка-
пибар и представителей 
семейства верблюдовых, 
а также орангутанов, го-
рилл, медоедов, сурика-
тов и рысей. metro

Москва 
отправит в Крым 
выращенные на 
фестивале цветы 

Камеры  
в зоопарке 
начали работать 
для иностранцев 

скульптура. Столичные волонтёры привели в поря-
док памятник – бюст генерала Хосе де Сан-Мартина 
на территории посольства Аргентины,  рассказали в 
пресс-службе Мосгорнаследия. metro

Москвичи отреставрировали бюст 
национального героя Аргентины

Посольство Аргентины можно было посетить в рамках Дней историче-
ского и культурного наследия / мосгорнаследие

Маленькому 
Данилу 
нужна ваша 
помощь

Данилу Сидненко всего 7 лет, и он 
ждёт дорогое исследование  
/ фонд «подсолнух»

Только факТы

 Metro сотрудничает  
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Данилу, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» и 
суммой пожертвова-
ния на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную ин-
формацию смотри-
те на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Семилетний Данил из 
Красноярского края бо-
леет с первых дней жиз-
ни. Уже в 5 месяцев он 
перенёс пневмонию с 
дыхательной недостаточ-
ностью. После этого он 
часто начал болеть ОРВИ, 
отитами, кишечными ин-
фекциями и даже страдал 
кандидозом и анемией. 
А в 8-месячном возрасте 
мальчик перенёс первую 
операцию – ему потребо-
валась помощь хирургов 
из-за  гнойного лимфаде-
нита.

К первому году жизни 
у Данилы развилась ге-
нерализованная лимфа-
денопатия – увеличение 
лимфатических узлов. 
Тогда же врачи выявили 
врождённую аномалию 
дыхательных путей – 
бронхомаляцию. Дальше 
мальчик продолжал по-
стоянно болеть. 

В 5 лет после травмы 
в детском садике у Дани-
лы образовалось опасное 
гнойное воспаление че-
люстно-лицевой области. 

Сейчас ему необходимо 
генетическое исследова-
ние – полноэкзомное сек-
венирование, которое сто-
ит 36 500 ₽. марина вересаева

услышат о тонкостях про-
фессии и этапах обуче-
ния. Кроме того, москви-
чам расскажут, как менее 
чем за год стать лучшим 
профессионалом в сто-
лице. Лекцию прочитает 
победитель ежегодного 
конкурса «Московские 
мастера» 2024 года по про-
фессии «водитель трам-
вая» Мария Субботина. 
Регистрация не требуется. 

неж» москвичам расска-
жут о технологических 
решениях, кардинально 
поменявших жизнь в ме-
гаполисе. Например, как 
светодиоды позволили 
сделать улицы яркими, 
а биометрия упростила 
проезд в общественном 
транспорте. Эти и другие 
вопросы вместе со слуша-
телями обсудит автор и 
ведущий научно-популяр-
ных программ на ТВ Сер-
гей Малозёмов. Регистра-
ция не требуется.
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Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Уникальная особенность 
новой набережной – дере­
вянный настил, располо­
женный над водой, – напи­
сал мэр. – Здесь установили 
освещение, поэтому ком­
фортно будет и в вечернее 
время».

Главным украшением 
стали многочисленные 
павильоны, которые гар­
монично вписываются 
в окружающий ландшафт. 
На них изображены зна­
ковые архитектурные 
памятники. Реконстру­
ированная причальная 
площадь предлагает мно­
жество возможностей для 
отдыха и досуга: здесь от­
крыты ресторан с летней 
террасой и кафе с волно­
образным навесом.

В центре площади распо­
ложен павильон детского 
досугового проекта «Мо­

Набережная музея-
заповедника «Коло-
менское» длиннее, 
чем Воробьёвская 
или Пушкинская и 
наверняка станет од-
ним из любимых мест 
отдыха 

сковские каникулы». Это 
современное пространство 
включает интерактивные 
зоны, VR­арену и творче­
ские мастер­классы. 

Зимой на набережной 
планируется заливать 
один из самых протяжён­
ных в мире катков с искус­
ственным льдом, будет от­
крыт прокат спортивного 
инвентаря.

Также организовали 
бар на воде со смотровой 
площадкой и амфитеатр 
на 850 человек.

На следующем этапе об­
новления «Коломенского» 
планируется модерниза­
ция Соколиного двора и 
обустройство спортивного 
кластера с футбольным 
полем. Кроме того, вдоль 
набережной появится ал­
лея с качелями. Уникаль­
ные памятники деревян­
ного зодчества XVI–XVII 
веков будут включены 
в масштабный культурно­
развлекательный кластер 
«Город зодчества», кото­
рый станет центром попу­
ляризации традиционно­
го культурного наследия, 
народных ремёсел и фоль­
клора. Открытие этого 
кластера запланировано 
на 2026 год.

Сергей Собянин поздравил молодожёнов, которые первыми вступили в брак в «Свадебном саду» / ПРЕСС-СЛУЖБА МЭРА И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

В столице 
открыли 
новый 
променад 
у Москвы-
реки

ЛОКАЦИИ

Именно в этих точках могут получиться 
самые лучшие фото

Площадка для церемоний
Здесь разбили сад, создали зелёный лабиринт с арт-
объектом в виде переплетённых колец и гостевой 
павильон, который может вместить до 200 человек.

/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ

Игровая площадка
На набережной будет чем заняться и взрослым и де-
тям. Вдоль береговой линии появится 200-метровая 
аллея с качелями, скамейками и зонами отдыха, две 
из них оборудуют спусками к воде.

О благоустройстве 
парковой жемчужи-
ны рассказал в своём 
телеграм-канале мэр 
столицы Сергей Собя-
нин, который принял 
участие в открытии 
набережной

«У новой набережной 
пока нет названия.  
По традиции его выбе-
рут москвичи в проек-
те «Активный гражда-
нин».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
мэр Москвы

КОРОТКО

ПОДДЕРЖКА. Всего пять 
конкурсантов представ­
ляли Москву на первом 
чемпионате профмастер­
ства для людей с огра­
ничениями по здоровью 
«Аби лимпикс» среди 
участников СВО. Об этом 
написал в своём теле­
грам­канале мэр Москвы 
Сергей Собянин. По его 
словам, чемпионат яв­
ляется важным этапом 
комплексной реабилита­
ции и социальной адап­
тации ветеранов. METRO

ГОРОД. По результатам 
опроса от инновацион­
ного центра «Безопасный 
транспорт» 80% москви­
чей используют онлайн­
доставки, рассказали 
в Дептрансе. Так, чтобы 
дать гарантии клиентам, 
в столице разработали 
и утвердили Стандарт 
работы курьерских сер­
висов. Теперь все курье­
ры должны проходить 
строгую проверку лично­
сти и документов через  
mos.ru. METRO

ГОРОД. В новом голосова­
нии проекта «Активный 
гражданин» москвичам 
предлагают оценить сти­
лизованные библиотеки 
под открытым небом, 
написано на mos.ru. Так, 
необычные читальни 
можно найти на Сретен­
ском бульваре, у фонтана 
Витали и в Пушкинском 
сквере. METRO

Трое ветеранов 
СВО вышли 
в финал 
«Абилимпикса» 

В столице 
очень популярны 
курьерские 
доставки 

В Москве 
необычно 
украсили 
читальные зоны

Эти площадки украшены в рамках 
проекта «Книга в городе» / MOS.RU
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Мальчуковые 
мечты из 
жвачки и кино 
покажут 
москвичам 
на ВДНХ

Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

На выставке покажут 
около 500 различных 
автомобилей, начиная 
от прадедушки россий-
ского автопрома – тво-
рения Фрезе и Яковлева 
1896 года – и заканчивая 
концептами  будущего. 

На Октябрьской пло-
щади гостей будут ждать 
несколько раритетных 
автомобилей, среди кото-
рых Реugeot 406 – почти 
точная копия из фильма 
«Такси» – или культовый 
спорткар Porsche 911 (993).

Выставка пройдёт 
2 и 3 августа, в дни празд-
нования 86-летия ВДНХ.

Сын назвал его Желтобрик
– Fiat Coupe – культовая машина 1997 года вы-
пуска с 2-литровым двигателем, – рассказывает 
Metro Михаил Горностаев. – Модель производи-
лась с 1993 по 2000 гг., было несколько комплек-
таций – с атмосферным двигателем и турбиро-
ванным. Дизайн делал Крис Бэнгл, а за интерьер 
отвечало итальянское ателье Pininfarina. 

В те времена это был самый быстрый FIAT, он 
развивал скорость до 220 км/ч и мог конкури-
ровать с BMW M3. В России таких автомобилей 
всего 20. 

Я купил Желтобрика, как называет его мой 
7-летний сын, год назад. Не ожидал, что я так его 
полюблю – теперь он герой нашей семьи.

Машина из жвачки «Турбо»
– Олдскульная классика, Porsche 911 1995 года вы-
пуска в кузове 993, четвёртое поколение спортка-
ра, – рассказывает Metro Михаил Старостин. – Ред-
кость этого кабриолета – в двигателе воздушного 
охлаждения последней серии и дизайне дисков 
того поколения. Таких авто в стране всего два. Меч-
та любого мальчишки 80-х. 

Это машина из вкладышей жвачки «Турбо». Про-
стая, маленькая, настоящая. Я нашёл её на голланд-
ском сайте. Отправил трёх экспертов для оценки – 
как получил ответ, что автомобиль оригинальный, 
сразу полетел. Испытал массу эмоций: детский вос-
торг, наивная улыбка. А девушке нравится ветер  
в волосах.

Для родителей это молодость
– ВАЗ-21106 Lada 110 – машина мамы, которую 
ей подарил отец, ветеран ВОВ, – говорит Metro 
Максим Рудников. – В 2002 году её отдали мне: 
мама хотела, чтобы я вдохнул в неё жизнь, ведь 
со сломанным двигателем ездить она не могла. 

Занимаясь починкой, стал её пересобирать, 
улучшать технические характеристики. В итоге 
переделал в 106-ю модификацию ВАЗ-2110, кото-
рая выпускалась ограниченным тиражом: всего 
350 автомобилей по всей стране. 

Каждый день езжу по Москве, путешествовал 
в Брест, Минск, Казань, Самару, Тольятти. Роди-
тели обожают кататься, для них – это молодость, 
а для меня – память.

Зову машину Анютой
– ГАЗ-М-21И «Волга» – классика советского авто-
прома – 1960 года выпуска, с маскотом-оленем 
на капоте, – говорит Metro Никита Мамонов. – 
Искал 7 лет и чудом нашёл в Интернете. В род-
ном небесно-голубом цвете, а ведь оттенков у 
«Волги» было более 150: их меняли чуть ли не 
каждые пару месяцев. 

Диван превращается в полноценную кровать. 
Помните, так спали герои фильма «Три плюс два»?

Когда реставрировал салон, под бардачком на-
шёл бумажку с именем Анюта. Потом узнал, что 
на производстве женщины-мастера оставляли 
записочки мужчинам. Так и знакомились. По-
этому зову её Анютой.

Познакомлю авто с Бессоном
– Автомобиль я нашёл в Орске Оренбургской об-
ласти, – говорит Metro Николай Семикин. – При-
гнал в Москву и стал переделывать в Peugeot 406 
Taxi из 2-й и 3-й частей легендарной серии филь-
мов Люка Бессона. 

Из Франции мы заказали оригинальные ди-
ски TSW R17 как в фильме. Шашку купили 
на маркетплейсах, а нижнюю часть сделали 
на 3D-принтере. Сделали и быстросъёмный руль. 

Езжу на «такси» по столице только в выход-
ные, потому что это всё-таки машина для души. 
Кстати, она уже начала карьеру в кино. Может 
быть, когда-нибудь познакомлю её с Люком Бес-
соном и Сами Насери.

На автофестивале «ПроДвижение» оживёт 
история российского и зарубежного автопро-
ма. Metro встретилось с владельцами редких 
машин и узнало их невероятные истории

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Концерт On Air Project. Группа создаёт и исполняет  
поп-рок, смешивая его с элементами хип-хопа, джаза  
и других стилей. Со сцены прозвучат авторские компози-
ции и каверы на отечественные и мировые хиты. (6+)
Где: парк «Озеропарк», ул. Гоголя, участок № 1  
(около корпуса 1002)
Когда: 18:30
Цена: бесплатно

СЛУШАЕМ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ЭКСПЕРИМЕНТ В ПАРКЕ 

Спектакль «Идиот». Картину поставили по пьесе Юрия 
Ерёмина, созданной на основе романа Фёдора Достоев-
ского. История развивается вокруг князя Мышкина, чья 
искренность и честность становятся поводом для драмати-
ческого противостояния и любовного соперничества. (16+)
Где: Театр Моссовета
Когда: 19:00
Цена: от 500 до 1000 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В НОВОЕ 
ПРОЧТЕНИЕ ДОСТОЕВСКОГО 

Лекция «Янтарь: миф или правда?» В рамках 
AmberForum 2025 москвичи могут посетить просветитель-
ские мероприятия. Например, на одном из них гостям 
расскажут о янтарных легендах и о том, имеют ли они 
реальную основу. (16+)
Где: павильон № 57 на ВДНХ
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ВЫЯСНЯЕМ, КАКИЕ ЛЕГЕНДЫ 
СЛОЖИЛИСЬ ВОКРУГ ЯНТАРЯ 

Тренировка на теннисном корте № 2. Москвичи дожда-
лись долгожданного открытия и могут поиграть в большой 
теннис в одном из самых живописных парков столицы. 
Длительность одного сеанса составляет 55 минут. (6+)
Где: парк «Ходынское поле»
Когда: с 7:00 до 23:00, с 15:00 до 15:55 – перерыв
Цена: бесплатно, по предварительной регистрации  
bilet.mos.ru

ШУСТРО БЕГАЕМ ЗА МЯЧОМ  
С РАКЕТКОЙ В РУКАХ 

Лекция «Кристоферу Нолану  
и Полу Томасу Андерсону по 55 лет! 
Разбираемся, как устроено их кино».  
Гости обсудят методы, приёмы и на-
правления творческого и жизненного 
пути каждого из режиссёров. (12+)
Где: павильон «Рабочий и колхозница» 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно,  
по регистрации vdnh.ru

РАЗБИРАЕМ 
МЕТОДЫ КИНО 

Мастер-класс по скульптуре. Москвичи 
под присмотром опытных мастеров 
смогут вылепить из глины, например, 
часть лица, мужской или женский торс. 
(6+)
Где: студия «Объём», Земляной Вал, 
52/16, стр. 2
Когда: 14:00, 16:00 и 18:00
Цена: 2690 ₽

РАБОТАЕМ 
С ПЛАСТИКОЙ 

Тренировка по воркауту. Москвичи 
укрепят все группы мышц при помощи 
подтягиваний, отжиманий, приседаний 
и других упражнений. За качеством 
выполнения тренировки будет следить 
профессиональный инструктор. (14+)
Где: площадка «ПодМостом»,  
Лужники, 24
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ПРОКАЧИВАЕМ  
ВСЕ ГРУППЫ МЫШЦ

Шахматный турнир. Москвичи и гости 
столицы могут отдохнуть этим вечером 
в уютной атмосфере, сидя напротив со-
перника за чёрно-белой доской. В про-
грамме запланировано 5 туров. (18+)
Где: бар Dry&Wet,  
ул. Тверская, 27, стр. 1
Когда: 20:00
Цена: бесплатно, по регистрации под 
постом в телеграм-канале Rep Chess

ПРОВОДИМ ВЕЧЕР 
ЗА ДОСКОЙ 

ЧЕ
ТВ
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/ mos.ru, shutterstock
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БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ
У первого командира «Аль-
фы» крепкое рукопожатие, 
прекрасная военная вы-
правка, отменная память 
на даты, фамилии и мель-
чайшие детали событий.

Он много раз рисковал: 
и когда в марте 1979-го сам 
отправился на переговоры 
с террористом, захватив-
шим американское посоль-
ство, и когда в декабре 81-го 
разрабатывал стратегию 
освобождения детей, кото-
рых преступники удержи-
вали в школе в Сарапуле, 
и когда уже в декабре 88-го 
снова в заложниках оказа-
лись дети – четверокласс-
ники из Орджоникидзе. 
   – Я всякий раз понимал, 
что не имею права оши-
баться, – рассказывает 
Геннадий Зайцев Metro. – 
Дети, которые находятся 
под дулами автоматов оз-
веревших отморозков – вот 
что самое страшное. 

ГЛАВНЕЕ 14 ГЕНЕРАЛОВ
В городе Сарапул на Каме 
произошёл первый в исто-
рии СССР захват школы. 
По словам Зайцева, его осу-
ществили два дезертира,  
которые целенаправленно 
искали школу № 12 , 10 «А» 
– там учился сын команди-
ра воинской части Ураль-
ского военного округа.

– В СССР было абсолют-
ное доверие к солдатам, и 
поэтому два молодых че-
ловека невысокого роста в 
форме беспрепятственно 
прошли в школу, – вспо-
минает Геннадий Никола-

Чтобы не шуметь, альфовцы 
ходили по школе в носках

90-летний генерал 
редко даёт интер-
вью, но для Metro 
сделал исключение. 
Он рассказал о самых 
опасных заданиях 
группы «А» КГБ СССР 
– к 51-й годовщине её 
создания

евич. – У них было два ав-
томата Калашникова и 120 
патронов. В заложниках у 
преступников оказалось 
26 детей. 

Когда директор школы 
подошёл к двери клас-
са, раздались выстрелы. 
Преступники Александр 
Мельников и Ахметжан 
Колпакбаев вели себя вы-
зывающе. Запросили за-
гранпаспорта и вылет в 
любую страну Запада. 

– К ним на переговоры 
ходил начальник отделе-
ния КГБ Удмуртской АССР 
Владимир Орехов, – про-
должает Зайцев. – Он сна-
чала говорил с террори-
стами по громкой связи. 
А когда один из террори-
стов вышел в туалет, об-
ратил внимание, что тот 
в бушлате и с автоматом. 

Орехов легко бы мог лик-
видировать преступника 
сам, но тогда от действий 
второго бандита пострада-
ли бы дети. 

И Владимир попросился 
в класс. Стал отвлекать раз-
говорами другого бандита 
– тянуть время, чтобы до-
ждаться прибытия «Аль-
фы», которую направил на 
место ЧП сам Андропов.

– Орехов убеждал Кол-
пакбаева, что  оформление 
загранпаспортов займёт 
несколько часов, тогда 
террорист закричал, что 
откроет огонь. Это был са-
мый опасный момент.
    Но Орехову удалось убе-
дить террористов запол-
нять анкеты и другие не-
обходимые бумаги, где 
должны быть исчерпыва-
ющие сведения о них. 

Тактико-специальные занятия по освобождению заложников / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕННАДИЯ ЗАЙЦЕВА

«Альфа» прибыла на ме-
сто около полуночи. Вы-
вела всех посторонних. 
Интересно, что альфовцы 
передвигались по зда-
нию в носках, чтобы не 
создавать шума. Для об-
суждения плана по осво-
бождению в учительской 
собрались 14 (!) генералов. 
Но последнее слово было 
за Зайцевым.

Уже спустя десятилетия 
СМИ, видимо, пытаясь 
принизить роль спец-
служб, писали, что пре-
ступники сами выпусти-
ли детей и взять их было 
делом техники, но Зайцев 
уверяет: преступники ос-
вободили лишь девочек. 
Мальчиков они держали 
под дулом автомата. Опе-
рация по захвату началась 
в 5:26 и заняла считанные 

секунды – к тому времени 
террористы были слиш-
ком измотаны, чтобы ока-
зать сопротивление. 

АТАКА БЕЗ БРОНЕЖИЛЕТА
В начале 80-х частыми 
были случаи захвата за-
ложников в самолётах. 
Геннадий Зайцев руково-
дил этими операциями. В 
каждой из них были свои 
особенности. К примеру, 
когда в 1986-м был захва-
чен самолёт в Уфе, Зайцев 
и коллеги понимали: мол-
ниеносно ворваться в каби-
ну пилотов и обезоружить 
террористов не получается 
– бойцу Александру Стари-
кову мешал тяжёлый бро-
нежилет. Это значило, что 
будет упущено драгоцен-
ное время и террористы 
первыми откроют огонь. 
Решили, что Стариков бро-
сится в кабину без броне-
жилета, если Москва даст 
добро проводить захват 
ему. Но события разверну-
лись по другому сценарию, 
и группа захвата исполь-
зовала сначала светошу-
мовые гранаты, что позво-
лило быстро справиться с 
террористами...

О подвигах Геннадия Ни-
колаевича недавно сняли  
художественный фильм 
«Командир», где его сыграл 
однофамилец Кирилл. На 
вопрос, понравилось ли 
кино, Герой СССР дал ут-
вердительный ответ: «Всё 
правдиво. Себя узнал!»

С актёром Кириллом Зайцевым, сыгравшим своего однофамильца в филь-
ме «Командир» и актрисой Анной Бибиковой, 2024 год на премьере
 / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕННАДИЯ ЗАЙЦЕВА

Ученики средней школы № 42 города Орджоникидзе (ныне – Владикавказ). 
Операцию «Гром» по их освобождению возглавлял Геннадий Зайцев / ТАСС

«Был риск, что
школьники 
сами попытаются  
обезоружить
террористов. 
Представляете,
сколько было бы
жертв!..»
ГЕННАДИЙ ЗАЙЦЕВ 
генерал-майор КГБ СССРгенерал-майор КГБ СССР

Герой Советского Со-
юза Геннадий Зайцев 
лично вёл перегово-
ры с террористами 
и разрабатывал слож-
нейшие операции по 
спасению заложников

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Снайперы держали 
террористов в Сарапу-
ле на мушке –  они про-
сматривались сквозь 
окна, увешанные 
плакатами. Зайцев дал 
задание не стрелять, 
чтобы не рисковать 
детьми и избежать 
кровопролития.

 Геннадий Николае-
вич вышел в отставку в 
звании генерал-майо-
ра в марте 1995 года.

 9 мая 2023 года 
сидел по левую руку 
от президента РФ 
на параде Победы в 
Москве.



ФОТОИСТОРИЯ

Землетрясение у Камчатки вызвало 
угрозу цунами по всему Тихому океану

Волны могут дойти даже до берегов Южной и Северной 
Америки. Предупреждение о цунами выпустили власти 
Филиппин, Индонезии, Канады, Китая, Чили, Перу, Мек-
сики, Панамы и Тайваня

В Японии на сушу выбросило несколько китов
Власти распорядились об эвакуации 2 млн человек 
из более чем 220 прибрежных муниципалитетов, со-
общает издание Associated Press. 

1 / ЯПОНСКАЯ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

Жителям Филиппин предлагают самоэвакуироваться
На Филиппинах обитателям прибрежных районов со-
ветуют уехать вглубь материка, говорится на сайте 
Института сейсмологии республики (PHIVOLCS).

3 / AP / TASS

На Гавайях волны уже поднялись до двух метров 
В штате воют сирены. Жителям Гонолулу на южном 
побережье Оаху рекомендуют искать возвышенно-
сти. Десятки кораблей покидают главный порт.

2  США. ГАВАЙИ. ЭВАКУАЦИЯ ЖИТЕЛЕЙ / AP/ TASS

В Канаде расставили предупреждающие знаки
На тихоокеанском побережье Канады людей просят 
держаться подальше от береговой линии и не выхо-
дить в океан на лодках. 

4 / ZUMA / TASS
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В полдень 30 июля земля 
под ногами покачнулась. 
Магнитуда, по разным 
оценкам, составила 8,7 бал-
ла. После основного толчка 
было зафиксировано около 
сотни афтершоков мень-
шей интенсивности.

Землетрясение ощути-
ли во многих населённых 
пунктах Камчатки. На ка-
драх в соцсетях видно, как 
в домах трясётся мебель, 
падает посуда, машины на 
улице раскачиваются буд-
то лоурайдеры, а колокола 
в звоннице на храме звонят 
без участия звонаря.

Потрясло не только Кам-
чатку, но и Курилы. За под-
земными толчками после-
довало цунами. На берег 
Парамушира обрушилось 
три волны высотой не-
сколько метров. Последняя 
оказалась самой сокруши-

тельной: стоящие в порту 
суда сорвало с якоря и вы-
несло в пролив. Позже цу-
нами добралось до берегов 
Северо-Курильска и смы-
ло завод по переработке 
рыбы. 

ЭТО НЕ ГЛИНЯНЫЕ ДОМИКИ 
«Жертв и серьёзно постра-
давших нет. Из обрушений 
– только стена в ремонти-
руемом детском садике 
в Петропавловске-Камчат-
ском. Детей в нём не было», 
– заявил губернатор регио-
на Владимир Солодов.

Для сравнения – са-
мое сильное в истории 
землетрясение магниту-
дой 9,5 балла произошло 
в Чили в 1960 году и унесло 
жизни почти 5700 человек. 
На Камчатке же большин-
ство жителей отделались 
лишь испугом.

– Современные дома 
строят из монолитного 
железобетона, который 

выдерживает толчки 
до 9 баллов, – пояснила 
Metro директор Байкаль-
ского филиала Единой гео-
физической службы РАН, 
сейсмолог Елена Кобелева. 
– Жители Дальнего Вос-
тока и Камчатки живут 
не в глиняных домиках, 
как в Турции. Кроме того, 
свою роль сыграло и то, что 
для местных жителей зем-
летрясение – дело привыч-
ное, они действуют уверен-
но и не паникуют.

Власти тоже сработали 
оперативно: организовали 
оповещение и эвакуацию, 
развернули временные 
пункты для тех, кто боится 
оставаться дома.

ОНИ НЕ НОСЯТ ПЛАЩЕЙ
Землетрясение застало 
врачей онкодиспансера 
во время операции. Им 
пришлось несколько ми-

нут удерживать пациента, 
оборудование и друг друга, 
пока всё вокруг шаталось. 
Операция прошла удачно, 
а врачей пообещали пред-
ставить к госнаградам.

– Мы ещё раз убедились, 
что наши врачи – самые 
лучшие! – рассказала Metro 
одна из пациенток. – Они 
спокойно и хладнокровно 
продолжили выполнять 
свою работу. Причём это 
даже не мужчины, а хра-
брые девчата – Любовь 
Михайловна Цыплакова и 
Яна Андреевна Гвоздева. 
Хорошо, что всё обошлось 
без разрушений, а если бы 
нет? Ведь они оставались 
у операционного стола, не 
зная исхода. Просто герои!

Ирина Корнеева работает 
воспитательницей в дет-
ском саду, во время земле-
трясения она находилась 
со своей группой.

– Всё начало ходить хо-
дуном, с полок попадали 
игрушки, книжки. Дети 
сразу подбежали ко мне и 
обняли меня, я старалась 
их успокоить, – рассказы-
вает она. – Эвакуировать-
ся помогли няня и повар. 
Мы брали детей на руки и 
выносили их в безопасное 
место. Паники не было, 
подземные толчки у нас не 
редкость. Однако в этот раз 
трясло особенно сильно.

Камчатку встряхнула 
стихия: такое землетрясение 
не наблюдали с 1952 года
На Камчатке про-
изошло сильнейшее 
за последние 70 лет 
землетрясение, по-
влёкшее цунами по 
всему тихоокеанско-
му побережью

Самое удивитель-
ное, что, несмотря 
на мощь стихии, 
обошлось без жертв 
и масштабных разру-
шений. Metro разо-
бралось почему

Цунами затопило часть прибрежной территории / AFP

150 
километров  
– примерно на таком рас-
стоянии находился эпицентр 
землетрясения на глубине 
в Тихом океане.

ЦИФРА



Таяние ледняков Чило в Турции. По оценкам ООН, 88% территории страны находится под угрозой опустынивания / afp

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Площадь засушливых зе-
мель на планете ежегодно 
увеличивается пример-
но в два раза, выяснили 
учёные с помощью дан-
ных со спутников NASA: 
GRACE и GRACE-FO. Работа 
опубликована в журнале 
Science Advances.

Назвав свои результаты 
«ошеломляющими», иссле-
дователи резюмировали, 
что 75% населения земно-
го шара, проживающие на 
территории 101 страны, за 
последние 22 года испы-
тывали нехватку пресной 
воды.

«Континенты высыхают, 
запасы пресной воды со-
кращаются, а повышение 
уровня моря ускоряется», – 
заявил Джей Фамильетти, 
профессор Школы устой-
чивого развития Универси-
тета Аризоны. «Эти резуль-
таты, пожалуй, являются 
самым тревожным сигна-

Сокращение 
запасов 
пресной воды  
грозит миру 
глобальной 
миграцией
Учёные бьют тре-
вогу. Новое иссле-
дование показало, 
что за последние два 
десятилетия планета 
пережила огромные 
потери пригодной 
для питья воды

Произошло это из-за 
совокупных послед-
ствий изменения 
климата, чрезмер-
ного потребления 
и засухи. Что будет 
дальше, выяснило 
Metro 35 

млн кубических метров
– общие мировые запасы 
пресной воды по данным 
Всемирного банка. Это лишь 
2,5% от общего объёма воды 
на Земле.

ЦИФРА

дрУжба. ВС России и Ки-
тая 1–5 августа проведут 
совместные военные 
учения в Японском море, 
сообщил пресс-центр Ти-
хоокеанского флота. Их 
главной целью назван 
«обмен опытом военных 
моряков». Также сообща-
ется, что мероприятия 
«не направлены против 
других стран». ВС стран  
будут отрабатывать обо-
ронительные манёвры 
на берегу и в море. metro

КОНФЛИКТ. В МИД Таилан-
да обвинили камбоджий-
ских военных в наруше-
нии режима прекращения 
огня и призвали соседнюю 
страну вернуться к соблю-
дению договорённостей. 
Письмо опубликовано на 
сайте МИД королевства. 
Уточняется, что камбод-
жийские силы атаковали 
тайцев, используя стрел-
ковое оружие и ручные 
гранаты в районе Фу Кхам 
провинции Сисакет. metro

КОсмОс. В российском 
Центре подготовки кос-
монавтов им. Гагарина 
рассказали, что на аме-
риканских космодромах 
переняли старую отече-
ственную традицию – 
смотреть фильм «Белое 
солнце пустыни» перед 
полётом. В подтверж-
дение центр выложил 
фотографию, где экипаж 
с космонавтами из РФ и 
США смотрит ленту. metro

Россия и Китай 
проведут 
совместные 
военные учения

Таиланд вновь 
обвинил 
Камбоджу 
в обстрелах

Экипаж Crew 
Dragon перенял 
традицию 
из России

КОРОТКО

С экрана на космонавтов смотрит 
красноармеец Фёдор Сухов  
/ Центр подготовки космонавтов 
имени Ю. а. гагарина

Санкции 
США против 
РФ выгодны 
союзникам 
Трампа
Григорий Воронцов

Президент Соединён-
ных Штатов Дональд 
Трамп на борту Air Force 
One заявил журнали-
стам, что начнёт вво-
дить пошлины и дру-
гие меры в отношении 
России через 10 дней, 
если Москва не проде-
монстрирует готовность 
к установлению мира 
на Украине. Однако экс-
перты снова заметили 
в словах американского 
лидера пути для отсту-
пления. 

– Трамп во время бе-
седы с прессой сделал 
множество различных 
оговорок, касающихся 
того, что санкции могут 
быть введены, а потом 
могут быть снова отме-
нены, – отметил в беседе 
с Metro политолог-аме-
риканист Константин 
Блохин. – Это было не-
сколько раз. Склады-
вается ощущение, что 
США их либо так и не 
введут, либо введут, но 
на какой-то короткий 
период, а потом снова 
отменят.

Трамп также заявил, 
что не беспокоится о воз-
можном влиянии санк-
ций на нефтяной рынок 
или цены, отметив, что 
США увеличат добычу 
нефти внутри страны, 
чтобы компенсировать 
любые последствия.

– Стоит подчеркнуть, 
что сейчас больше все-
го в мире нефть добы-
вают именно США, по-
этому лукавства здесь 
нет. И высокие цены на 
неё как раз и выгодны 
американским произ-
водителям. Поэтому 
тут, скорее всего, есть 
некая такая линия ин-
тересов, которая про-
талкивается Трампом, 
интересов групп, ока-
зывающих ему под-
держку.

13,2 
млн баррелей
нефти в сутки в сред-
нем добывали США 
в 2024 году, что является 
рекордным показателем. 
Для сравнения, Россия в 
2024 году добывала по-
рядка 9,5 млн баррелей.

ЦИФРА
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лом о влиянии изменения 
климата на наши водные 
ресурсы».

Чтобы оценить измене-
ния, учёные проанализи-
ровали более чем двадца-
тилетние спутниковые 
наблюдения – с апреля 
2002-го по апрель 2024 
года. Были учтены как за-
пасы воды на поверхности, 
так и в растительности, по-
чве, льде и грунтовых во-
дах. В итоге были выявле-
ны значительные потери 
со времени предыдущих 
глобальных исследований.

Основное снижение вы-
звано потерями водных за-
пасов в высокоширотных 
районах России и Канады, 
экстремальными потеря-
ми в Центральной Амери-
ке и Европе, но главное 
– истощением подземных 
вод, на которые приходит-
ся 68% всех потерь.

Исследователи назвали и 
четыре будущие крупные 
«зоны мегазасухи»: это юго-
запад Северной Америки 
и Центральная Америка, 
север Канады и Аляска, 
север России, а также ре-
гион от Ближнего Востока 
до Северной Африки. Так-
же в список вошли север 
Индии и Северный Китай. 
Эти территории потеря-
ли значительные объёмы 
воды из-за засухи, таяния 

снега и вечной мерзлоты, 
а также нерационального 
водопользования.

Фамильетти предупре-
дил, что последствия чрез-
мерного использования 
оставшихся грунтовых 
вод могут угрожать «про-
довольственной и водной 
безопасности миллиардов 
людей во всём мире».

Сокращение запасов пре-
сной воды действительно 
наблюдается на Земле учё-
ными в последние годы, 
отметил в беседе с Metro 
климатолог, ведущий на-
учный сотрудник Главной 
геофизической обсервато-
рии им. Воейкова Андрей 
Киселёв. И снова в этом ви-
новаты в том числе клима-
тические изменения.

– Из-за повышающейся 
температуры огромная 
часть уходящей пресной 
воды – это исчезающая 
вечная мерзлота. Лёд, даже 
морской, соль из которого 
исчезает при замерзании, 
тает и уходит в океан. Та-
ким образом, пресная вода 
смешивается с морской и 
становится солёной.

Игнорирование про-
блемы может обернуться 
трагедией для всего чело-
вечества, отметил учёный. 
К середине века более 
миллиарда людей рискуют 
быть отрезанными от ис-
точников пресной воды, 
что вызовет большие соци-
альные перемены.

– Эти люди могут стать 
«водными беженцами», 
которые начнут мигриро-
вать в те места, где она ещё 
осталась. Конкретно в Рос-
сию в этом плане может 
хлынуть большой поток 
людей из Средней Азии, 
где проблемы с водой на-
блюдаются уже сейчас.



Когда речь заходит о шторах, в воображении до сих пор часто всплывают образы 
традиционного тюля и цветочных портьер. Но современные решения для оформления 
окон намного интереснее как по стилю, так и по функциональности

Функция и стиль:  
римские шторы
Если рядом с окном располагается рабо-
чий стол или подоконник задействован 
как часть интерьера, длинные портье-
ры могут оказаться неуместны. В таких 
случаях дизайнеры всё чаще выбирают 
римские шторы – лако-
ничные и универсальные.

– Это ровное полот-
но, которое собирается 
в аккуратные складки при 
поднятии. Оно подходит 
для интерьеров в любом 
стиле – от неоклассики 
до минимализма, – рас-
сказала Metro дизайнер 
интерьера и сооснователь 
бюро дизайна и комплек-
тации Set Bureau Елена 
Безрученко.

Такую штору можно сде-
лать акцентной: выбрать 
ткань с выразительным 
рисунком, дополнить 
контрастным кантом или 
декоративными кистя-
ми. А можно оставить её 
фоновым элементом и 
дополнить портьерами 
– тогда римская штора 
выполняет скорее утили-
тарную функцию, а вни-
мание переходит на более 
плотный текстиль.

Окна на кухне:  
лёгкость и 
приватность
Одно из самых частых требований 
при оформлении кухни – компакт-
ность, особенно когда нужно сохранить 
естественное освещение и при этом 
закрыться от соседских взглядов.

– Для интерьеров в классическом или 
прованском стиле подойдут австрий-
ские или английские шторы. Это 
короткие модели с мягкими сборками, 
которые смотрятся очень уютно и не 
перегружают пространство.

Также стоит обратить внимание на 
шторы-кафе. Их карниз крепится посе-
редине окна, закрывая только нижнюю 
часть. Это удобный и декоративный 
вариант для кухонных окон, особенно 
если дополнить шторки кружевом или 
полупрозрачной тканью. 

Японские панели:  
строго и эффектно
Для современных и минималистич-
ных интерьеров отличным решением 
станут японские панельные шторы. 
Это тканевые полотна прямоугольной 
формы, которые передвигаются по 

направляющим – как 
дверцы шкафа-купе.

– Их можно сшить на 
заказ, выбрав материалы 
под цвет стен или мебе-
ли. Получится минимали-
стично, но с характером,  
особенно если поиграть 
с фактурой тканей.

Портьеры:  
вовсе не скучно
Классические портьеры 
остаются в арсенале 
дизайнеров, но и у них 
есть стильные приёмы. 
Например, кант по пе-
риметру или сочетание 
нескольких видов ткани, 
разделённых декоратив-
ной лентой. Это помогает 
визуально продолжить 
линии мебели или под-
держать горизонталь 
отделки стен.

– Если интерьер 
спокойный, но хочется 
акцента – выбирайте 
варианты с ярким под-
кладом. Внешне всё будет 
лаконично, но при рас-
крытии появится эффект 

«секретной изюминки» – как у строгого 
платья с цветной изнанкой, – отметила 
эксперт.

Для утреннего комфорта: 
ткани blackout
Тем, кто предпочитает спать в полной 
темноте, подойдут ткани блэкаут или 
дримаут. Они блокируют от 60 до 100% 
света, не давая солнечным лучам про-
никать в комнату слишком рано.

Если нужный цвет не представлен 
среди светонепроницаемых тканей, 
можно использовать их в качестве 
подклада, выбрав декоративную ткань 
отдельно. Таким образом шторы будут и 
функциональными, и эстетичными.
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С + Тренд на текстиль
КАК ВЫБРАТЬ ШТОРЫ, ЧТОБЫ ИНТЕРЬЕР ЗАИГРАЛ ПО-НОВОМУ

Шторы давно
перестали быть
только способом
затемнить
комнату. Сегодня
они играют
важную роль
в композиции
интерьера,
помогают
расставлять
акценты и
зонировать
пространство.

ЕЛЕНА БЕЗРУЧЕНКО 
дизайнер интерьера

Римские шторы

Шторы-кафе

Классические портьеры

Японские панели

Шторы из ткани блэкаут

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

/ SHUTTERSTOCK,  
САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
познакомиться 
с материалами 

рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.



Смело 
продлеваем 
дачный сезон:
что посадить
в августе 
и сентябре

Необходимость всё свобод-
ное время тратить на уход 
за садом – миф, который 
легко развеивают знания 
о растениях и грамотно 
спланированный участок. 
Ландшафтный дизайнер 
рассказал Metro, что ав-
густ и сентябрь – вовсе 
не конец сезона, а отлич-
ное время для посадки 

многолетников и луко-
вичных – тех самых видов 
цветов, которые успеют 
укорениться до холодов. 
Такой подход не только 
подарит раннее весеннее 
цветение, но и существен-
но сократит объём ра-
бот в следующем сезоне. 
АнАстАсия соболевА 
МАргАритА леМешко

Сирень 
Сегодня существует множество сортов сирени, 
каждый из которых отличается красотой и при-
ятным ароматом. Кроме того, она неприхотлива.

– Самое лучшее время для посадки сирени – 
с июля до сентября. С начала и до середины лета 
её лучше поливать по мере подсыхания почвы, 
где-то по 2–3 ведра. Один раз за сезон можно 
взрыхлить почву. Из регулярных мероприятий –  
только удаление сорняков и подкормка азотом 
в первые несколько лет. В дальнейшем сирень 
можно удобрять органикой. Также её необходи-
мо своевременно обрабатывать от болезней, –  
рассказала ландшафтный дизайнер Татьяна  
Мамеева.

Папоротник
Папоротники предпочитают тенистые места с до-
статочной влажностью, что делает конец лета – на-
чало осени наилучшим периодом для их посадки. 
Плюс ко всему в это время активный рост «взрос-
лого» растения замедляется, что позволяет ему 
легче перенести пересадку. К осени папоротники 
успевают укорениться – это обеспечивает им хо-
роший старт весной. А осенние дожди дают необ-
ходимую влажность. При пересадке желательно 
оставить на корнях немного земли с прежнего 
места, чтобы растение быстрее адаптировалось, а 
также обеспечить хороший дренаж, чтобы избе-
жать гниения корней. 

Календула 
Ещё один чемпион «ленивого» и полезного сада. 

– Посадить её можно как в начале, так и в конце лета. 
Тогда она будет радовать глаз до первых зимних холо-
дов. Именно поэтому их рекомендуют высаживать 
там, где будет требоваться яркое пятно осенью. Ещё 
один плюс календулы – лечебные свойства. Цветы 
часто высаживают для профилактики грибковых за-
болеваний у других растений. Всё, что ей требуется, –  
это регулярный полив, – отметила ландшафтный ди-
зайнер. Но будьте бдительны – в сырую холодную по-
году она может поражаться чёрной пятнистостью. Но 
не переживайте сильно – растение не погибнет, доста-
точно просто удалить поражённые листья.

Космея
Август и сентябрь – идеальные месяцы для посева 
космеи «под зиму»! Почему? Семена космеи нуж-
даются в периоде прохладных температур для 
лучшего прорастания. Посев в конце лета – начале 
осени имитирует естественный цикл её жизни. А 
вот над выбором места придётся задуматься. Пере-
копайте почву на открытой, наиболее солнечной 
части своего участка, можно часть объединить с 
песком, если она очень плодородная. Сделайте 
неглубокие (0,5–1 см) бороздки или просто рас-
сыпьте семена по поверхности. Слегка присыпьте 
землёй или торфом. Поливать не нужно! Осенние 
дожди сделают своё дело.

Астильба 
Астильба – ещё одно неприхотливое растение, 
которое может вырастить даже неопытный са-
довод.

– Астильба представляет собой раскидистый 
куст от 15 см до полутора метров в высоту. Сме-
ло сажайте его в конце лета. Полив требуется 
всего раз в две недели. Правда, в жаркую пого-
ду его необходимо производить чаще – засуху 
этот цветок не переносит. Астильба может ра-
сти в почве любого типа и хорошо переносит 
зимние холода средней полосы. Подкармли-
вать растение нужно азотными удобрениями 
весной, калийными – до цветения, фосфорны-
ми – после.

Думаете, дачный сезон закончился? 
Ошибаетесь! Август и сентябрь – золотое время 
для посадки «под зиму». Растения успеют 
укорениться до холодов и взойдут раньше
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Синтетика или 
стероиды: что 
бесит фитнес-
тренера 
Анна Беляева рассказала Metro, как выгля-
дит жизнь фитнес-тренера после того, как 
клубы поменяли правила игры

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

– Раньше, до 2018 года, 
практически все фитнес-
клубы работали с трене-
рами по принципу «оклад 
плюс проценты». Теперь 
ситуация кардинально 
изменилась. Мы сами 
платим клубу фиксиро-
ванную месячную аренду 
за зал – в моём случае это 
65 тысяч рублей. А доход 
формируется исключи-
тельно из оплаты клиен-
тов. Цена одного занятия 
варьируется от 2 до 3,5 ты-
сячи рублей в зависимо-

сти от опыта и квалифи-
кации тренера. Работаю я 
4 дня в неделю, провожу 
в среднем по 7 трениро-
вок в день. Кто-то скажет 
– много. Но были времена, 
когда делала и по 12. Про-
сто тогда у меня не было 
ребёнка. Теперь я мать и 
не хочу полностью раство-
ряться в работе.

Аня работает тренером 
уже более 15 лет. За это вре-
мя она помогла огромному 
количеству людей стать 
лучшей версией себя. На 
вопрос о том, где на мости-
ке между дряблым телом и 
спортивной формой чаще 

Анна против допинга (стероидов, гормонов роста) – они вредят нервной 
системе. Залог красивого тела, по её мнению, ментальное спокойствие  
/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

всего случается «провал», 
Аня отвечает уверенно: 
«Социальные сети».

– Клиенты, насмотрев-
шись эффектных «рилсов» 
и трансформаций, прихо-
дят с нереалистичными 
ожиданиями, – поясняет 
она. – Посмотрев с десяток 
15-секундных видео, они 
считают, что знают лучше, 
как достичь роста мышц 
и красивого рельефа, пы-
таются научить меня де-
лать мою же работу. Это не 
просто раздражает – это 
подрывает доверие и ме-
шает процессу. Ведь я по-
тратила годы на изучение 
анатомии, физиологии и 
методик тренировок, а они 
просто приносят мне вы-
держки из «шортсов». Нет, 
если ты выбрал себе трене-
ра, будь готов равняться на 

него, а не слушать кого ни 
попадя из Интернета. 

Однако одной из самых 
неожиданных и неприят-
ных «болевых точек» рабо-
ты в клубе Аня называет... 
форму.

– Нет, не физическую – 
с этим как раз всё в поряд-
ке, – уточняет Анна. – Речь 
о корпоративной форме. 
Эти обязательные майки 
и кофты сделаны из дешё-
вого синтетического мате-
риала, который совсем не 
дышит. А ещё по непонят-
ной причине нам нельзя 
распускать волосы – это, 
по мнению руководства, 
выглядит «непрофессио-
нально».

Ещё один неприятный 
момент работы – токсич-
ные коллеги.

– На прошлом месте ра-
боты были коллеги, ко-
торые могли хорошенько 
подпортить настроение 
в течение рабочего дня. 
В основном это были муж-
чины, которые сидели на 
стероидах, – рассказывает 
Анна. – Из-за изменения 
гормонального фона их 
нервная система была не-
устойчива – капризнича-
ли как женщины в период 
ПМС – настроение скакало 
как мячик, а агрессия мог-
ла выплеснуться как на 
коллег, так и на клиентов.

ЦИФРА

~ 210 
тыс. рублей
получает тренер в мо-
сковском фитнес-клубе 
в месяц после оплаты 
«аренды» и вычета на-
логов.

МОЛОКО
ЗА ВРЕДНОСТЬ ~
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Милли (Элисон Бри) и Тиму (Дэйв Франко) в какой-то момент приходится прибегать к помощи электролобзика, чтобы разделиться / «вольга»

кинопремьера

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Поиск своей половинки в жизни может 
оказаться небезопасным для здоровья

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Музыкант-неудачник Тим 
и его жена, учительница 
Милли находятся в кри-
зисе отношений. Выходом 
из него, как им кажется, 
станет переезд в другой го-
род, где их никто не знает 
и где Милли предложили 
работу в начальной школе. 
На новом месте они много  
гуляют по лесу недалеко от 
дома и однажды случайно 
проваливаются в глубокую 
яму-пещеру, которая при 
ближайшем рассмотрении 
оказывается чем-то вроде 
сакрального места культа 
с непонятными символами 
и висящими повсюду раз-

ного размера колоколами. 
Но самое странное – после 
проведённой в пещере ночи 
Тим и Милли обнаружива-
ют, что приклеились друг 
к другу ногами, и только 
большими усилиями им 
удаётся отлепиться друг 
от друга. 

Отказываясь верить во 
что-либо сверхъестествен-
ное, герои решают, что 

просто подцепили какой-
то грибок. Но с каждым 
днём любые телесные со-
прикосновения всё чаще 
заканчиваются не просто 
склеиванием, а прорастани-
ем в друг друга, а взаимное 
физическое притяжение 
становится всё сильнее. 

Взяв за основу платонов-
скую легенду про то, как 
совершенных двуполых 
существ с двумя лицами, 
четырьмя ногами и руками 
разгневанные боги разде-
лили на половинки, кото-
рые теперь обречены ски-
таться в поисках друг друга, 
Майкл Шэнкс рассказывает 
нам историю про созависи-
мые отношения в супруже-
ской паре. И делает он это, 

ловко жонглируя разными 
жанрами – от боди-хорро-
ра до мелодрамы и чёрной 
комедии. Зрелище в итоге 
получается то до омерзения 
противное, то очень смеш-
ное – склеиваются герои 
самыми разными частями 
тела и при самых разных 
занятиях. Ну а на то, как 
они пытаются оторваться 
друг от друга, вообще без 
слёз не взглянешь. 

Забавно, что исполнители 
главных ролей Дэйв Франко 
и Элисон Бри – супруги в ре-
альности. Уж не знаю, как 
там у них в жизни обстоит 
дело с кризисами и притя-
жением, но на экране смо-
трятся они гармонично и 
вполне убедительно.

На экраны выходит 
нетривиальный хор-
рор «Одно целое», 
предлагающий за-
думаться о том, так 
ли уж это хорошо, 
если вас с любимым  
непреодолимо тянет 
друг к другу

Режиссёр и автор сцена-
рия: Майкл Шэнкс 

В ролях: Элисон Бри, 
Дэймон Херриман, Дэйв 
Франко и др. 

   

(18+)

Что ноВого В кино

«Мой папа – медведь» 
(Россия)
Комедия с Евой Смирновой 
в роли избалованной девочки 
Маши, папа которой превраща-
ется в медведя. Теперь семью 
ждут весёлые выходные. (6+)

/ «Атмосфера кино»
4

«Письма о любви» / Four Letters 
of Love (Ирландия, великобри-
тания)
Мелодрама с Пирсом Броснаном 
и Хеленой Бонем Картер о том, 
как судьба испытывает чувства 
влюблённых на прочность. (16+)

/ «Синема Парк»
2

«Рыжая Соня» / Red Sonja (СШа)
Экранизация комиксов о мсти-
тельной воительнице, прозванной 
«дьяволицей с мечом в руках», 
которая должна спасти свой на-
род, порабощённый кровожад-
ным тираном. (18+)

 / «Каро Премьер»
3

«28 дней» / Il nibbio (Италия, 
Бельгия)
Драма, основанная на реальных 
событиях, о том, как террористи-
ческая ячейка в Ираке похитила 
известную журналистку, которая 
провела в плену 28 дней. (18+)

/ «ПилотКино»
1

короТко

СКАЗКА. На этот раз геро-
ям предстоит одолеть 
могущественную ведьму 
Морену, во дворец кото-
рой попадёт Василиса и 
откуда Иван отправится  
её спасать. К своим ро-
лям вернулись Валенти-
на Ляпина, Александр 
Метёлкин, Никита Коло-
гривый, Алиса Руденко, 
Роман Курцын, Светлана 
Пермякова, Виктор Логи-
нов и присоединились Ян 
Цапник, Дарья Блохина и 
Нодари Джанелидзе. metRo

СЛУХИ. Источник, близкий 
к актёрам, утверждает, 
что звёзды не просто ис-
пытывают симпатии друг 
к другу, как пишут некото-
рые СМИ, а действительно 
тайно встречаются. Судя 
по всему, роман зацвёл 
на съёмочной площадке 
ремейка «Голого пистоле-
та». «Это роман на ранней 
стадии. Он искренний, и 
очевидно, что они без ума 
друг от друга», – рассказал 
анонимный собеседник 
издания People. metRo

КИНО. Сценарий сиквела 
пишет Селин Сон – сце-
нарист и режиссёр филь-
ма «Материалистка». При 
этом переговоры о режис-
суре фильма она пока не 
ведёт, сообщает Collider. 
Оригинальный фильм 
П. Дж. Хогана с Джулией 
Робертс вышел на экраны 
в 1997 году. Комедия за-
работала в мировом про-
кате $300 млн долларов, 
была номинирована на 
«Золотой глобус», «Оскар» 
и BAFTA. metRo

ПОПОЛНЕНИЕ. У Иды с граж-
данским мужем Олегом 
Ледвичем 28 июля ро-
дилась девочка весом 
3660 грамм и ростом 
53 сантиметра. Радост-
ной новостью 35-летняя 
Ида поделилась, выло-
жив и первые фотогра-
фии новорождённой.

Галич воспитывает стар-
шего 5-летнего сына Леона 
от первого брака с Аланом 
Басиевым. О своей второй 
беременности она сооб-
щила в январе. metRo

Начались съёмки 
продолжения  
«Царевны-
лягушки» 

Памелу Андерсон 
и Лиама Нисона 
заподозрили  
в тайном романе

Ромком  
«Свадьба лучшего 
друга» получит 
продолжение

Телеведущая  
и блогер Ида 
Галич стала мамой 
во второй раз 

Главную роль в продолжении переосмысления ещё одной русской народ-
ной сказки снова сыграла Валентина Ляпина / «НаШе кИНо»
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ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ: 5-й факт про детей выдумка. У Леонида Аркадьевича 
есть сын Артём от второго брака и дочь Варвара – от третьего.

Сегодня Леониду Якубовичу исполнилось 80 лет. Легендарный
ведущий шоу «Поле чудес» – человек разноплановый. Рассказываем
невероятные факты из его биографии. Но будьте бдительны – тут 
есть одно слово лжи. Попробуйте угадать, где мы похулиганили и 
попытались ввести вас в заблуждение

10 Получил трёхкомнатную 
квартиру в Новогиреево, 

вручив человеку из жилищной 
комиссии пакет с нарезанной 
газетой со словами: «Если дадите 
трёхкомнатную квартиру, моя 
благодарность в пределах 
разумного будет безгранична».

1 Освоил  
профессию лётчика.

2 Принимал участие в первых 
Всемирных авиакосмических 

олимпийских играх в Турции в 
1997 году.

3 Обожает 
джаз. 

Считает 
его высшей 
ступенью в 
музыке.

4 В восьмом классе 
на три месяца 

отправился в экспедицию 
профессора Вашкова в 
Восточную Сибирь. За 
прогулы был отчислен из 
школы.

5 У Якубовича 11 детей.  
Самому младшему – 2 года.

 Коллекционирует 
энциклопедии, 
справочники и 

монеты. 

7 Московский 
инженерно-

строительный 
институт им. В. В. 
Куйбышева выбрал 
для учёбы, потому что 
там была отличная 
команда КВН.

8 В мультфильме 
«Звериный 

рейс» (2024) 
озвучил Ноя.

Является автором 

басен про статьи  

Уголовного кодекса 

РФ.
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СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все  
пустые клетки 
игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы 
ни в одной строке, 
столбце и малом 
квадрате 3х3 цифры 
не повторялись.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Шоковая терапия для 
нервов

8.  Крышечка, закрыва-
ющая и открывающая 
отверстие в корпусе 
музыкального духового 
инструмента

9.  Пейзаж на языке  
географов

10.  Ввоз из-за границы 
товаров, технологии и 
капиталов для их реа-
лизации и приложения 
на внутреннем рынке

14.  Часть министерства
18.  Правитель, захватив-

ший власть силой
19.  Учебное или воспита-

тельное учреждение
20.  «Невежливый» бегун, 

повернувшийся к со-
перникам спиной

21.  Документ, расписы-
ваться в котором  
рука никогда не уста-
нет

26.  Мастер, «расправля-
ющий» автомобилю 
крылья после дорож-
ного «поцелуя»

27.  Полный  
штиль.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Чопорный приём во 
французском стиле

3.  Американская игра, в 
которой ковбои пока-
зывают, как брать быка 
за рога

4.  Общение спирита с 
духами под приглядом 
зрителей

5.  Наиболее деятельная 
часть организации, кол-
лектива

6.  Какой выстрел орудий 
обеспечивает канонаду?

7.  Погонщик собак или 
оленей, запряжённых в 
нарты

11.  Гостиница у автострады
12.  Сбывшаяся надежда и 

радость
13.  И климатическая зона, 

и «непроходимый» 
человек

14.  «Приглашение» от 
бретёра

15.  Мысль, факт, приводи-
мые в доказательство 
чего-либо

16.  Супруга месье
17.  Жизненная актив-

ность как «подъёмное 
устройство»

22.  «Камень за пазухой», 
спасающий от неприят-
ностей

23.  Часть лука, с которой у 
стрелка всегда «натя-
нутые» отношения

24.  Аристократия, высший 
слой привилегирован-
ного класса

25.  Мифологический царь, 
которому «понрави-
лось» вечно катать 
камень.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Встряска. 
8. Клапан. 9. Ландшафт. 
10. Импорт. 14. Ве-
домство. 18. Тиран. 
19. Заведение. 20. Лидер. 
21. Ведомость. 26. Же-
стянщик. 27. Безветрие. 

По вертикали: 2. Суаре. 
3. Родео. 4. Сеанс. 
5. Актив. 6. Залп. 7. Каюр. 
11. Мотель. 12. Отрада. 
13. Тундра. 14. Вызов. 
15. Довод. 16. Мадам. 
17. Тонус. 22. Оберег. 
23. Тетива. 24. Знать. 
25. Сизиф. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Прощальный день июля лучше 
всего провести дома – обустра-
ивать, украшать, уютно наво-
дить порядок. Захочется тепла 
и понимания от близких. Глав-
ное – не суетитесь.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Ваш голос станет особенно 
мягким, а слова – точными. 
Время налаживать отноше-
ния, говорить то, что важно. 
Даже неприятные темы можно 
обсудить спокойно и резуль-
тативно.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Возможно вдохновение – зара-
батывать на своём хобби, моне-
тизировать навык, просто пора-
довать себя творчеством. Идеи 
будут простыми, но меткими.

РАК 
22.06 – 22.07

Вы в центре внимания! Вене-
ра даёт вам красоту, обаяние 
и желание заботиться о себе. 
Начинается период личного 
расцвета – прислушивайтесь к 
себе и не стесняйтесь блистать.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Хочется тишины, а не фанфар. 
Интуиция – ваш главный со-
ветчик. Прислушайтесь к 
внутреннему голосу, он под-
скажет, как поступить и с де-
лами, и с чувствами.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Командный дух выходит на 
первый план. Вдохновение 
приходит из дружбы, обще-
ния, совместных дел. Отлич-
ный день, чтобы объединить-
ся ради общего блага.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ваша энергия направлена на 
работу – пусть даже мысленно. 
Венера помогает выбрать пра-
вильный стиль, найти верные 
слова и произвести нужное 
впечатление.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Если вы давно хотели всё из-
менить – подумайте об этом 
серьёзно. Возможен сдвиг в 
плане работы, места житель-
ства, мировоззрения. Время 
готовить почву.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Идеальный день, чтобы ниче-
го не делать. Отпустите кон-
троль, позвольте себе ленить-
ся. Никаких подвигов – только 
отдых, мороженое и любимая 
музыка.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Любовь и нежность становятся 
вашей суперсилой. Проявите 
чувства в паре, в семье, по от-
ношению к себе. Это будет не-
сложно и очень приятно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Займитесь собой – не из необ-
ходимости, а из удовольствия. 
Красота, здоровье, забота о 
теле – всё это станет особенно 
в радость. Начните с чего-то 
маленького.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Творчество, романтика, весе-
лье, поездки – лето продол-
жается. Не сдерживайте себя, 
разрешите себе радость. Ав-
густ обещает быть лёгким и 
приятным.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните 
каждую зону 
игрового поля 
цифрами от 1 
до 5. При этом 
соседние клетки, 
в том числе и по 
диагонали, не 
могут содержать 
одинаковые 
числа.
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О
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

БАСКЕТБОЛ. Латвиец, вы-
ступающий за «Дубай», 
не будет играть по по-
литическим причинам, 
пишет Sportazinas. Фор-
вард не хочет участвовать 
в турнирах с участием 
российских клубов. «Ду-
бай» поддержал игрока.

Матчи за Суперку-
бок Единой лиги ВТБ 
пройдут 24–25 сентября 
в Белграде. Помимо «Ду-
бая» сыграют «Зенит», 
ЦСКА и «Црвена Звезда». 
METRO

Т РА Г Е Д И Я.  Не ме ц ка я 
экс- биатлонистка не 
смогла спастись в горах 
Пакистана во время вос-
хождения на пик Лайла. 
Об этом сообщает DPA. 

Как заявил Spiegel 
менеджмент 31-летней 
Дальмайер, Лаура оста-
вила завещание на слу-
чай своей смерти. Она 
попросила оставить 
её тело в горах, чтобы 
не рисковать здоровьем 
спасателей. METRO

Давис Бертанс 
отказался ехать 
на Суперкубок 
Единой лиги ВТБ

Лаура Дальмайер 
погибла после 
попадания  
под камнепад

Завершив карьеру в 25 лет, дву-
кратная олимпийская чемпионка 
стала горным гидом / AFP

Жедсон обошёлся  
в кругленькую сумму
Жедсон обошёлся 

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Прибыв во Внуково 
из Стамбула, Жедсон сра-
зу показал свою хорошую 
спортивную форму. Полу-
защитник и встречавший 
его сотрудник клуба резво 
убежали от ждавших их 
корреспондентов. 

В скором переходе игро-
ка из «Бешикташа» в «Спар-
так» уже никто не со-
мневается. Transfermarkt 
оценивает его трансфер-
ную стоимость в €18 млн, 
но москвичи должны за-
платить на €9 млн больше.

Обладатель Кубка Тур-
ции в составе «Трабзонспо-
ра» Максим Ромащенко  
говорит Metro, что клубу 

решать, тратить ли столь-
ко, когда команды РПЛ 
не играют в еврокубках:

– Если футболист стоит 
таких денег, то у него хоро-
шие футбольные качества. 
Значит, он должен за ко-
роткий период времени 
влиться и понять требова-
ния тренера. Этот отрезок 
покажет, соответствует 
ли Жедсон выставленной 
цене.

Португальский агент Па-
улу Барбоза уверяет Metro, 
что Фернандеш – очень хо-
роший футболист:

– Его карьера показала, 
что он должен играть в топ-
клубе. Жедсон уже несколь-
ко лет в «Бешикташе». Ему 
нужна новая цель, новая 
команда. Он сам об этом за-
являл. Фернандеш – очень 
талантливый и опытный 
игрок со школой «Бенфи-
ки». Он может существенно 
усилить «красно-белых».

Вторит агенту и экс-
одноклубник Жедсона Бах-
тиёр Зайнутдинов, пере-
шедший в «Динамо». Его 
цитирует «Чемпионат»:

– «Спартаку» очень силь-
но повезёт. Это игрок ко-
лоссального уровня. Пор-

тугалец, который очень 
дисциплинирован, – ред-
кость.

Барбоза считает «Спар-
так» топ-клубом, который 
может быть интересен 
Жедсону даже в отсутствие 
еврокубков:

– Конечно, ему важно вы-
ступать на международной 
арене. Пока российские 
команды не могут там 
играть, но Жедсон должен 
понимать, что это поло-
жение может измениться 
в ближайшее время. Это 
реальная перспектива. 
А Фернандеш сможет себя 
хорошо показать в «Спар-
таке» и быть вызванным 
в сборную Португалии. Мо-
сковский клуб предоста-
вит ему все условия.

Ромащенко же считает, 
что единственная мотива-
ция игрока – зарплата:

– Учитывая, что он пере-
езжает из команды, игра-
ющей в еврокубках, в РПЛ, 
можно предположить, что 
это происходит из финан-
совых соображений. Писа-
ли, что он просил увели-
чить зарплату. «Бешикташ» 
на это не пошёл – и игрок 
выбрал Москву.

Ромащенко напомина-
ет, что Жедсон не первый 
крутой игрок, приехавший 
в Россию:

– Какое-то время они по-
казывают качественный 
футбол, но потом привыка-
ют и снижают требования 
к себе. 

Жедсон Фернандеш 
прилетел в Москву, 
чтобы подписать 
контракт со «Спар-
таком». Стоило ли 
тратить огромные 
деньги на португаль-
ского хавбека?

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Блеснув в родной 
«Бенфике» на заре 
карьеры, Жедсон 
неудачно съездил 
в аренду в «Тоттенхэм» 
и «Галатасарай». А вот 
в «Ризеспоре» игрок 
смог себя проявить.

 На Фернандеша об-
ратил внимание «Бе-
шикташ», заплативший 
€16 млн за футболиста, 
которого Transfermarkt 
оценивал в €6,5 млн.

 Помогать Жедсону 
в полузащите «Спарта-
ка» будет Маркиньос. 
Бразилец, сделавший 
12 голевых передач 
в 38 играх, продлил 
контракт до 2029 года.

€27 
млн
составила сумма трансфе-
ра Жедсона Фернандеша 
в «Спартак», сообщил  
Odds.ru технический дирек-
тор «Бешикташа» Эудард 
Граф.

ЦИФРА

Теперь Жедсон (слева) будет обыгрывать соперников 
в центре поля в футболке «Спартака» / AFP

Российские 
пловцы 
победили  
в эстафете
Даниил Бороздин

На чемпионате мира по 
водным видам спорта 
первые медали наконец-
то завоевали наши плов-
цы. Россияне выступают 
на турнире в нейтраль-
ном статусе.

Сначала серебро в за-
плыве на 50 м брассом 
взял Кирилл Пригода. 
29-летний петербур-
жец отстал от итальян-
ца Симоне Черасуоло 
на 0,08 сек., но опередил 
китайца Цинь Хайяна 
на 0,05 сек. Четвёртым 
стал ещё один россия-
нин Иван Кожакин.

Примерно через 40 ми-
нут после финиша При-
года снова вернулся 
в бассейн. Он должен был 
помочь команде в эстафе-
те 4х100 комплексом. 

Забойщиком стал Ми-
рон Лифинцев, неудачно 
проплывший дистан-
цию днём ранее в лич-
ных соревнованиях. 
В эстафете разозлённый 
19-летний спортсмен по-
казал сумасшедшее вре-
мя – 51,78 сек. Накануне 
этого результата хватило 
бы, чтобы победить в за-
плыве на 100 м на спине.

Пригода также мощно 
провёл свой этап брас-
сом, сохранив солидный 
отрыв от преследова-
телей. 20-летние Дарья 
Клепикова и Дарья Тро-
фимова, плывшие бат-
терфляем и кролем,  
тоже не подвели. 

Наша команда показа-
ла время 3.37,97, устано-
вив новый рекорд чем-
пионатов мира. Взявших 
серебро китайцев росси-
яне опередили более чем 
на 2 сек., а завоевавших 
бронзу канадцев – почти 
на 3 сек. У наших побе-
дителей ещё будет шанс 
проявить себя: соревно-
вания завершаются 3 ав-
густа.

Кирилл Пригода взял 2 медали 
чемпионата мира менее чем за 
час / AFP


