
Тренд сезона: идти  
от Москвы до Питера
Проходить 100 тысяч и более шагов за 
прогулку – новая мода у блогеров столицы. 
Зачем они это делают, узнало Metro  c. 04
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Здание, построенное более 200 лет назад, 
после реставрации снова радует москвичей, 

рассказал Сергей Собянин с. 03
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Дворец  
в Люблино

засиял 
как новый  

Вдохновляет
жена. Овечкин 
раскрыл секрет
успеха с. 16

№ 1 В МОСКВЕ*
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Построить свой 
собственный 
идеальный город... 
...а также реализовать личный 
потенциал приглашают гостей 
на фестивале «Территория 
будущего. Москва 2030»  c. 02

У олимпийского 
мишки было два 
брата-близнеца 
Рассказываем, как создавали 
талисман XXII Игр  
к 45-летнему юбилею 
московской Олимпиады  c. 06

Недавно Александр Великий побил «вечный» рекорд Уэйна Гретцки / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»
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Только вперёд
В рамках проекта «Лето 
в Москве» в столице стар-
товал фестиваль, который 
рассказывает горожанам 
о человеке будущего и его 
комфортном проживании 
в городской среде. 

«Территория будущего. 
Москва 2030» на протя-
жении 45 дней будет объ-
яснять москвичам, как 
раскрыть потенциал и ра-
сти вместе с городом. Так, 
до 14 сентября гости смо-
гут заглянуть в будущее 
и узнать, какой станет Мо-
сква через несколько лет. 
Марина Вересаева

Проектируем свой город 
На площадке «Лужники» для гостей работает уни-
кальное пространство «Искусство строить» – каж-
дый сможет примерить на себя роль создателя 
картонного мегаполиса. Кроме этого, здесь же го-
сти примут участие в архитектурно-карнавальной 
мастерской, где можно будет создать маски и ко-
стюмы для парада картонных фигур.

Возвели город 
из картона 
и научились 
чувствовать 

Первые участники парада картонных фигур со своими работами / АГН «МОСКВА»

Образы здоровья и любви, воплощённые в больших статуях / АГН «МОСКВА»

Этот робот в Гостином дворе умело играет на виолончели / MOS.RU

Вот такой лес рук встречает гостей в Гостином дворе / АГН «МОСКВА»
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114 
площадок 
по всей Москве задействова-
но в рамках фестиваля «Тер-
ритория будущего. Москва 
2030». 

ЦИФРА

Сцена в «Зарядье», где проходят все яркие концерты и спектакли / MOS.RU

Картонный город, спроектированный участниками феста / MOS.RU
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских со-
бытиях на gazetametro.ru.

ЛЕТО. На московских яр-
марках выходного дня 
начался сезон малины. 
Кроме классического со-
рта, для покупки горо-
жанам доступны «гусар», 
«атлант» или «метеор». Об 
этом написано на mos.ru.

Уточняется, что эта 
яркая ягода необычных 
сортов попадает в Москву 
из Калужской, Тамбов-
ской, Ульяновской и Мо-
сковской областей. Мест-
ные фермеры собирают 
её собственноручно, по-
сле чего раскладывают 
небольшими порциями 
по вентилируемым упа-
ковкам. Так ягода остаёт-
ся целой и вкусной. METRO

ПРАВИЛА. С начала 2025 
года в центре столицы 
автомобилисты на 18% 
реже оставляют свои ма-
шины в неположенном 
месте, чем в прошлом 
году. Об этом сообщает 
пресс-служба Дептранса. 
Как добавил заммэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленно-
сти Максим Ликсутов, 
такие показатели были 
достигнуты благодаря 
круглосуточному кон-
тролю со стороны МАДИ 
– так водители более 
внимательно относятся 
к соблюдению ПДД. METRO

На столичных 
прилавках 
нашли малину 
необычных 
сортов 

В ЦАО стало 
меньше случаев 
неправильной 
парковки авто 

5 августа вторник

день ночь
+26 °C +20 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА
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Пётр Николаев
inetrnet@gazetametro.ru

В Люблино завершилась 
реставрация фасадов 
дворца Н. А. Дурасова. Зда-
ние, построенное в конце 
XVIII – начале XIX века, 
представляет собой уни-
кальное произведение 
русской усадебной архи-
тектуры и памятник ран-
него классицизма. Оно 
выполнено в форме равно-
конечного креста с ротон-
дой и соединено двухряд-
ной галереей колоннад. 

Реставраторы восста-
новили белокаменный 
цоколь, лестницы и 
ограждения. Они также 
промыли скульптуру, вен-
чающую купол, восстано-
вили колонны и потолки 
галерей, а также очисти-
ли лепной декор и устра-
нили мелкие трещины. 
Специалисты заменили 
водосточные трубы, кар-
низы и оконные отливы.

Кстати, несмотря на ре-
ставрацию, залы дворца, 
где сохранились подлин-
ные росписи потолков и 
стен с сюжетами антич-
ных мифов, оставались 
открытыми для посети-
телей. 

Время назад: в Люблино
возродили дворец XVIII века
Архитектурный ше-
девр эпохи класси-
цизма отреставриро-
вали на юго-востоке 
столицы, рассказал 
Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале

Жемчужина музея-
усадьбы «Люблино» 
теперь во всех смыс-
лах сверкает: бело-
каменный цоколь 
привели в порядок, а 
скульптуру, венчаю-
щую купол, отмыли

Дворец – главное украшение музея-усадьбы «Люблино». Он обладает статусом объекта культурного наследия федерального значения / ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»

Лепным барельефам на античную тематику вернули исходный облик

Специалисты расчистили и покрасили металлические решётки вдоль колоннад

Статуя Геркуланянки (жительницы 
города Геркуланум, уничтоженного 
Везувием) на куполе дворца. Теперь 
она сияет на солнце как раньше Ф
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1866 
год
– именно тогда в здешней 
усадьбе поселился Фёдор 
Достоевский. Здесь он 
дописал «Преступление и 
наказание».

ЦИФРА

КОРОТКО

УСПЕХ. Владислав Жига-
нов из школы-интерната 
имени А. Н. Колмогоро-
ва МГУ и Пётр Лосев из 
школы № 57 завоевали 
золото в Боливии на меж-
дународной олимпиаде 
по информатике. Дарья 
Грекова из школы № 57 
получила серебряную 
медаль. Об успехах ребят 
написал Сергей Собянин 
в своём телеграм-кана-
ле. Олимпиада собрала 
школьников из более чем 
80 стран. METRO

СЕЗОН. Свежие арбузы и 
дыни можно приобрести 
на более чем 220 точках, 
сообщает mos.ru. Купить 
вкусные плоды можно 
будет по всему городу 
до 1 октября. Дыни и 
арбузы привозят в Мо-
скву из Астраханской и 
Волгоградской областей, 
Республики Дагестан, 
Краснодарского и Став-
ропольского краёв. METRO

ПРОГНОЗ. Сегодня в сто-
личном регионе ожи-
даются ливни. Об этом 
сообщил в своём теле-
грам-канале метеоролог, 
ведущий специа лист 
центра погоды «Фобос» 
Евгений Тишковец. По 
его словам, пик непого-
ды придётся на вечер – 
только с 15:00 до 21:00 на 
центр Москвы обрушит-
ся 36 мм осадков. METRO

Наши школьники 
отличились на 
международной 
олимпиаде

По всей столице 
открылись 
бахчевые 
развалы

Месячная норма 
осадков 
может выпасть 
сегодня

На развалах можно найти дыни 
сортов «колхозница», «торпеда», 
«карамель», «мануэла» / ПЕЛАГИЯ 
ТИХОНОВА / © РИА «НОВОСТИ»

«Теперь во время
прогулок по парку
усадьбы снова
можно любоваться и
отреставрированными
фасадами этого
прекрасного
памятника
архитектуры».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы



Модернизация, которую 
проводит предприятие 
с 2011 года, позволила об-
новить оборудование, вне-
дрить новые технологии 
и обеспечить безопасную 
эксплуатацию завода, от-
метил Юрий Нестеров, 
начальник управления 
по надзору за объектами 
нефтегазового комплекса 
Рос технадзора. 

Московский нефтепе-
рерабатывающий завод 
к безопасности процесса 
переработки нефти под-
ходит комплексно. Все тех-
нологические установки и 
резервуары оборудованы 
системами защиты, проти-
вопожарной сигнализации 
и тушения. В случае необ-
ходимости автоматика по-

зволяет быстро перевести 
установки в безопасное 
состояние. Специалисты 
регулярно проходят атте-
стацию и принимают уча-
стие в учениях, где отраба-
тывают навыки действий 
при нештатных ситуаци-
ях, проводят испытания 
новой техники и снаря-
жения. METRO

Нефть на МНПЗ перерабатывают 
безопасно / СЕРГЕЙ ШИНОВ

В Ростехнадзоре отметили высокий 
уровень безопасности на МНПЗ
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Тренд на подкачанные 
икры и зашкаливающий 
шагомер в прошлом году 
задал московский сту-
дент Илья Вахонин – тогда 
Metro написало о его путе-
шествии от «Физтеха» (са-
мой северной станции ме-
тро) до «Бунинской аллеи» 
(самой южной). С тех пор 
в список его пешеходных 
достижений вошли 127-ки-
лометровый путь вдоль 
БКЛ и пройденное Третье 
транспортное кольцо. За 
Ильёй следом устроили 
челлендж москвичка Диа-
на Гильфанова, прошед-
шая пешком всю Соколь-
ническую линию метро 
по поверхности, и блогер 
Максим Филин – сперва па-

Судьбу похода блогера Руслана Усачева определила стеклянная бутылка, 
раскрученная на Красной площади / СКРИНШОТ ИЗ СОЦСЕТЕЙ @USACHEVRUSLAN

Москвичи стали больше ходить. Речь не 
о рекомендованных 10 тыс. шагов в сутки, 
а о новом тренде – пеших прогулках на де-
сятки и даже сотни километров. Что мотиви-
рует ходоков, выяснило Metro

Обошли всю 
Москву ради 
контента, 
похудения и 
проверки себя 
на прочность

СКОЛЬКО ОНИ ПРОШЛИ?
 Путь Ильи Вахони-

на от «Физтеха» до 
«Бунинской аллеи» – 
102 км и 143 тыс. шагов.

 Сокольническую 
линию метро длиной 
60 км Диана Гильфа-
нова прошла за 78 916 
шагов.

 100 тысяч шагов
были целью Руслана 
Усачева – это 
расстояние от центра 
Москвы до деревни 
Ложки.

 720 км – столько про-
шла Карина Аракелян, 
чтобы попасть из Мо-
сквы в Санкт-Петербург. 

Карина и Анри начали подготовку к походу основательно – с таблички. Покупка 
палатки состоялась уже после / СКРИНШОТ ИЗ СОЦСЕТЕЙ @ARRAKELYAAN

«На следующий
день я с трудом
передвигался –
это была демоверсия
старости».

РУСЛАН УСАЧЕВ
блогер

рень обошёл весь 16-кило-
метровый Ленинский про-
спект, а затем Варшавское 
шоссе длиной 22,5 км.

– Я давно хотел заняться 
собой и сбросить лишний 
вес, но, когда у меня по-
явился свой блог, он стал 
требовать много времени, 
– объясняет Максим. – И од-
нажды мне в голову при-
шла идея: некоторые тре-
нировки можно заменить 
большими прогулками, 
за время которых я могу и 
отснять контент, и сжечь 
калории. Вот так я и начал 
бродить по Москве.

Ещё одна единица кон-
тента, завирусившаяся на 
два миллиона просмотров, 
принадлежит блогеру Рус-
лану Усачеву – в видео он 
ставит цель пройти 100 ты-
сяч шагов. Куда – не важно.

– Начало пути было в ус-
ловном центре Москвы на 
Красной площади. Я рас-
крутил бутылочку, она ука-
зала на север, и я отправил-
ся в путь, – рассказывает 
Metro Руслан. – Мне было 
интересно, дойду ли я до 
Шереметьево, а оно оказа-
лось чуть ли не на полпути.

Стотысячный шаг попу-
лярный блогер сделал под 
стенами закрытого на ночь 
музея «Ло жки» в деревне 
Ложки  (название которой, 
впрочем, со столовыми 
приборами никак не связа-
но). Но до победы – лесные 
заросли, болото, не заслу-
живающий доверия нави-
гатор и стоптанные ноги. 

– Это своеобразное испы-
тание. Базово ноги начина-
ют болеть на 30–40 тысячах 
шагов. Дальше, с 70–80 ты-

сяч шагов, уже начинаются 
новые болевые ощущения, 
– делится Усачев.

Но если кто и ощутил 
сложности хайкинга спол-
на, то это Карина Араке-
лян, ещё один блогер-мил-
лионник. Вместе со своим 
другом Анри девушка про-
шла пешком от Москвы 
до Санкт-Петербурга. 
За 15 дней видеоблога было 
всё: сомнительная еда на 
заправках, укусы насеко-
мых, дорога, пролегающая 
через кладбища, и наводя-
щие ужас ночи в палатке. 

– Кромешная тьма, звуки 
леса, дикие звери... Пугает 
чувство, что ты здесь не 
один, – делится девушка. – 
Ты вдруг начинаешь пони-
мать, что настоящая борь-
ба всё это время у тебя не 
с дорогой, а с самим собой.

КОРОТКО

ЗАЕЗД НА ЗАКАТЕ. Второй 
летний ночной велофе-
стиваль собрал более 
55 тысяч участников, со-
общил заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. Во время 
велошествия по Садовому 
кольцу участников посто-
янно снимали фотографы 
и видеографы – в финале 
смонтированный фильм о 
героях этого вечера пока-
зали на большом экране. 
Всю дорогу велосипеди-
стов сопровождали му-
зыканты и диджеи. METRO

Впервые ночной 
велофестиваль 
прошёл на 
Садовом кольце

КОСМОС. Благодаря низкой 
облачности в данный мо-
мент небесные тела будут 
видны в обычный би-
нокль. Об этом сообщила 
старший научный сотруд-
ник лаборатории физики 
высоких энергий МФТИ, 
кандидат физико-мате-
матических наук Евгения 
Кравченко. По её словам, 
после 22:30 из-за горизон-
та поднимается Сатурн, 
а после 02:00 – Юпитер. 
В небе покажутся самые 
яркие спутники плане-
ты-гиганта: Ио, Ганимед, 
Каллисто и Европа. METRO

Москвичи увидят 
кольца Сатурна 
и спутники 
Юпитера

Тёмной эта ночь не была благодаря тысячам фонариков велосипедистов 
/ ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА МОСКВЫ



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Классика. В такую жару трудно отказать себе в удоволь-
ствии окунуться в прохладное озеро. А если это «Лебеди-
ное озеро» – бриллиант мировой хореографии, визитная 
карточка и символ русского балета, то удовольствие стано-
вится ещё ярче. (6+)
Где: РАМТ
Когда: 19:00
Цена: от 3000 ₽

СМОТРИМ НА ПРЕВРАЩЕНИЯ
ЗАКОЛДОВАННЫХ ДЕВУШЕК

Пляжный отдых. В «Лужниках» в рамках форума «Тер-
ритория будущего. Москва 2030» открылся бесплатный 
неглубокий бассейн под открытым небом с лежаками и 
раздевалками. В целом можно представить, что вы на 
территории отеля где-нибудь в Турции. (6+)
Где: «Лужники», город будущего ГКХ, рядом с павильона-
ми «МОСГАЗ» и «Россети»
Когда: с 11:00 до 21:00
Цена: бесплатно

ОТПРАВЛЯЕМСЯ НА ТУРЕЦКИЙ 
БЕРЕГ НА ПАРУ ЧАСИКОВ

Monday Relax Jazz – идеальный старт трудовых будней. 
Музыкальная программа от Петра Ившина и Олега Грымо-
ва в исполнении лучших джазменов московской сцены. 
Окунитесь в умиротворяющие звуки саксофона и мягкие 
басы контрабаса и, возможно, сможете дожить до следу-
ющих выходных. (12+)
Где: Jam Club, ул. Сретенка, 11
Когда: 20:00
Цена: 1000 ₽

НАЧИНАЕМ РАБОЧУЮ 
НЕДЕЛЮ С ДЖАЗА

Фильм «Человек с киноаппаратом». Хотите узнать, как 
кино 1929 года предвосхитило культуру рилсов? Тогда не 
пропустите документалку великого Дзиги Вертова. Эта «ви-
зуальная симфония» раскрывает жизнь города и людей, 
превращая обычное в искусство. Камера просто смотрит 
на мир и снимает всё, что происходит вокруг. (12+)
Где: «Иллюзион»
Когда: 12:05, 19:30
Цена: от 300 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В МИР 
НАСТОЯЩЕГО КИНОИСКУССТВА

Экскурсия. Отправляемся в поход, что-
бы увидеть места, которые вдохновили 
Михаила Булгакова. Может быть, нам 
даже удастся встретить призрак чёрного 
кота из шайки Воланда или увидеть, как 
Маргарита вылетает из окна своей квар-
тиры, отправляясь на шабаш. (0+)
Где: встреча на ступеньках Театра сатиры
Когда: 17:00
Цена: от 700 ₽

ИЩЕМ ПРИЗРАК 
ЧЁРНОГО КОТА

Лекция. Психолог Елена Тарвид по-
знакомит гостей с трудами грузинского 
философа второй половины XX века 
Мераба Мамардашвили, посвящён-
ными Марселю Прусту. Если вы хотите 
небанально и простым языком по-
дискутировать о смысле жизни – вам 
понравится. (16+)
Где: Дом А. Ф. Лосева
Когда: 18:00
Цена: от 600 ₽

УЗНАЁМ, ЧТО СТАКАН 
НАПОЛОВИНУ ПРУСТ

Спорт. Предлагаем вам побегать. Нет, 
не по квартире с криком «А-а-а-а, я 
опаздываю!», а в парке, на свежем 
воздухе, под руководством опытных 
наставников. Это уникальная возмож-
ность улучшить свою «физуху» и осво-
ить правильные техники бега. (12+)
Где: ул. Лужники, 24, стр. 7
Когда: каждый час с 07:00 до 22:00, 
перерыв с 11:00 до 16:00
Цена: бесплатно

НАВОРАЧИВАЕМ 
КРУГИ ПО «ЛУЖЕ»

Спектакль. По задумке режиссёра 
Марины Брусникиной, в концерте по-
эзия в прочтении Евгения Миронова 
соединяется с авторской электронной 
музыкой Николая Попова и народным 
звучанием фольклорного ансамбля 
«Комонь». (16+)
Где: Театр на Таганке
Когда: 19:00
Цена: от 5500 ₽

ИДЁМ В ТЕАТР 
НА «РУССКИЙ КРЕСТ»
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У ласкового Миши были 
две копии и коллега – 
тюлень Вигри  

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Третьего августа мы 
дежурили на противопо-
ложном от «Лужников» 
берегу Москвы-реки, 
– рассказывает Влади-
мир Суров, который обе-
спечивал безопасность 
в дни Олимпиады. – Ча-
сов в семь услышали му-
зыку, и скоро со стороны 
стадиона на нас выплыл 
Миша. Вблизи игрушеч-
ный персонаж оказался 
исполином, который как 
будто жил своей особой 
жизнью. Когда он подле-
тел поближе и задержал-
ся метрах в пятнадцати 
от нас, его фигура закры-
ла полнеба.

 
КАК ЖИВОЙ
– «Ласковый Миша» вбли-
зи вполне мог произво-
дить пугающее впечат-
ление, – соглашается 
Александр Васькин. – Кон-
струкция под 20 метров 
в высоту вместе с гирлян-
дой шаров двигалась мед-
ленно, но уверенно, как 
будто ею кто-то правит. 
Но, вопреки слухам, ни-
какого пилота-оператора 
внутри медведя не сидело.

СОЗДАНИЕ ШЕДЕВРА
Аэростат был продуман 
до мелочей инженерами 
двух учреждений, вы-
полнявших оборонные и 
космические заказы. Спе-
циалисты НИИ резиновой 
промышленности соз-
дали самого Мишу, а со-
трудники Центрального 
аэрогидродинамического 
института научили его 
летать.

– В НИИРП незадолго 
до Миши разрабатыва-
ли резиновые части для  
корабля «Союз-19», участ-
ника программы «Союз 
– Аполлон», – отмечает 
Васькин. – Но для изготов-
ления аэростата использо-
вали более «земную» про-
дукцию – прорезиненную 
ткань для спасательного 
оборудования. Сначала 
сделали туловище, потом 
лапы на шарнирах. Что-
бы испытать сложное из-
делие на прочность, была 
создана его двухметровая 
копия, которая успешно 
прошла экзамен. 

А вот гирлянда шаров, 
за которые Миша держал-
ся, была почти «косми-
ческой» разработкой: на 
таких шарах-зондах запу-
скали исследовательскую 
аппаратуру в верхние слои 
атмосферы. Хитроумно 
привязанные к туловищу 
и голове шарики уравно-
вешивали конструкцию 
так, чтобы она двигалась 
в воздухе строго верти-
кально, не поднималась 
слишком высоко и не уле-
тела из Москвы. 

Шоу прошло как по мас-
лу. Эффектно помахав ла-
пой трибунам, Миша вы-
летел за пределы стадиона. 

Вчера исполнилось ровно 45 лет с тех пор, 
как с центрального стадиона «Лужники» 
взмыл в небо надутый гелием антропо-
морфный медведь, талисман XXII Олимпий-
ских игр

Metro вспоминает судьбу самого знамени-
того советского маскота вместе с москвове-
дом Александром Васькиным и одним  
из организаторов Олимпиады Владимиром 
Суровым 

Полёт Миши над трибунами мог не состояться из-за ветра / СЕРГЕЙ МЕТЕЛИЦА / ТАСС

«ИЗДАЛИ, 
НА ФОНЕ

ТРИБУН
МЕДВЕДЬ 

ВЫГЛЯДЕЛ
ИГPУШЕЧНЫМ,

А ВБЛИЗИ 
ОКАЗАЛСЯ 

ЧУДОВИЩНОЙ  
МАХИНОЙ».

ВЛАДИМИР СУРОВ
бывший инструктор Московского горкома 
комсомола

Новогодняя открытка к новому, 1980 году: медвежонок Миша в компании 
тюленёнка Вигри / СКРИНШОТ ANUMIS.RU

СУДЬБА ГЕРОЯ
– Над рекой медведь начал 
снижаться, – вспоминает 
Владимир Суров. – Каза-
лось, он вот-вот упадёт 
в воду, его подхватит те-
чением. И вдруг он стал 
набирать высоту. Многие 
из нас попытались пой-
мать его за стропы, но 
он подался в сторону Ле-
нинских гор. «Приняли» 
Мишу уже за МГУ. 

– Существует легенда, 
будто олимпийский та-
лисман расстреляли ми-
лиционеры, чтобы опу-
стить на землю, а потом 

инженеры залатали по-
вреждения, – рассказыва-
ет Александр Васькин. – 
Впоследствии посетители 
павильона «Юный натура-
лист» на ВДНХ, где выстав-
лялся Миша, считали, 
будто перед ними – имен-
но тот медведь, который 
парил над «Лужниками». 
На самом деле на ВДНХ 
показывали не оригинал, 
а точную 8-метровую ко-
пию, которую тоже изгото-
вили в НИИРП – на всякий 
пожарный. А «главный» 
аэростат бесследно сги-
нул на складе. 

ЗАБЫТЫЙ БРАТ
После Олимпиады её сим-
вол не забыли. 

– В СССР продолжали вы-
пускать продукцию с изо-
бражением Миши, – рас-
сказывает Васькин. – Чем 
дальше талисман «уда-
лялся» от Москвы, тем 
сильнее обрастал регио-
нальным колоритом. На-
пример, в Средней Азии 
его изображали раскосень-
ким и в тюбетейке. 

Кто действительно ка-
нул в Лету, так это «колле-
га» Миши, тюлень Вигри. 
Его придумали для парус-
ной регаты, которая про-
ходила в рамках Олимпи-
ады в Таллине: акватория 
Москвы не подходила под 
этот вид состязаний. 

– До XXII Игр двух талис-
манов у Олимпиад не бы-
вало. Сегодня образ Вигри 
сохранился только на ста-
ринных открытках, – за-
ключает москвовед. 
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>64 
килограмм 
и 150 метров  
прорезиненной ткани  
ушло на изготовление  
олимпийского мишки.

ЦИФРА
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КОРОТКО

ПОЛИТИКА. Часть предста-
вителей партии «ослов» 
в Соединённых Штатах 
выступает против вы-
движения бывшего ви-
це-президента Камалы 
Харрис на президент-
ских выборах в 2028 году. 
Об этом пишет Politico 
со ссылкой на источники 
внутри партии. Внутри 
демократического со-
общества сомневаются 
в её шансах на победу 
как на праймериз, так 
и на основных выборах, 
говорится в статье. METRO

КОСМОС. Вице-президент 
США заявил, что «одер-
жим всей этой темой 
НЛО». В подкасте Ruthless 
Podcast он рассказал, что 
планирует посвятить 
время изучению вопроса 
в августе, когда конгресс 
находится на каникулах. 
Вэнс уточнил, что его 
заинтересовали некие 
видео ролики об НЛО, по-
явившиеся в прошлом 
году. «Что на самом деле 
происходит? Я пока не до-
брался до сути», – добавил 
вице-президент. METRO

Джей Ди Вэнс 
рассказал об 
«одержимости» 
темой НЛО

ПРОБЛЕМЫ. Долгие перио-
ды жары в Европе могут 
привести к тому, что пик 
энергопотребления в ре-
гионе сместится с зим-
него сезона на летний. 
Об этом Financial Times 
рассказал руководитель 
энергетической програм-
мы в Институте изуче-
ния изменений окружаю-
щей среды Оксфордского 
университета Ян Розе-
нов. Как отмечает газета, 
энергетические системы 
ЕС уже испытывают не-
бывалую нагрузку. METRO

ИНИЦИАТИВА. Лидер пар-
тии «Справедливая Рос-
сия – За правду» (СРЗП) 
Сергей Миронов счита-
ет, что длинные выход-
ные в мае были бы более 
уместны, чем зимой. 
Об этом политик расска-
зал РИА «Новости». По сло-
вам Миронова, в это вре-
мя начинается дачный 
сезон и сезон отпусков. 
Он предложил компен-
сировать 3–4 рабочих дня 
между майскими празд-
никами за счёт зимних 
каникул. METRO

Энергосистема 
Европы страдает 
из-за затяжной 
жары

В РФ предложили 
сделать длинные 
выходные в мае 
вместо зимы

Снятое с вертолёта извержение вулкана Крашенинникова / KVERT

СТИХИЯ. Вулкан Крашенинникова на полуострове про-
снулся впервые за более чем 500 лет – вероятно, в ре-
зультате сейсмической активности, последовавшей за 
мощным землетрясением, которое на прошлой неделе 
произошло у берегов Камчатки. Об этом заявила руко-
водитель Камчатской группы реагирования на изверже-
ния вулканов Ольга Гирина, пишет РИА «Новости». METRO

На Камчатке начал извергаться 
спавший более 500 лет вулкан

Демократы не 
хотят отправлять 
Харрис на 
выборы-2028

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 В прогрессивных 
странах существуют 
места, где исторически 
или по социальным 
причинам преоблада-
ет белое население, но 
официально закре-
плённых «районов 
только для белых» 
не найти, так как это 
противоречит между-
народным нормам 
прав человека и анти-
дискриминационному 
законодательству.  

 Неофициальным 
примером города 
для белых может по-
служить населённый 
пункт Орания в ЮАР, 
в котором живут ис-
ключительно потомки 
белых африканеров, 
хотя формально он 
открыт для всех.

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

На острове планируют на-
чать строительство новых 
поселений, предназначен-
ных исключительно для 
белых жителей, сообщает 
газета The Times.

По информации изда-
ния, пока что проект под 
названием The Woodlander 
Initiative занимается сбором 
средств и поиском подходя-
щих локаций. Тем не менее  
сообщается, что активистам 
уже удалось собрать около 
162 тысяч фунтов стерлин-
гов (примерно $215 тысяч) 
в виде пожертвований.

Лидер движения Сай-
мон Биркетт заявил о на-
мерении создать подобные 
сообщества в каждом граф-
стве Великобритании и со-
бирается привлечь поряд-
ка миллиона фунтов для 
реализации своей идеи, 
которую он называет «аль-
тернативой тьме». На сайте 
проекта прямо не указано, 
что сообщества будут за-
крытыми для представите-
лей других рас, – основной 
акцент там делается на про-
тиводействии глобализа-

ции и возвращении к при-
родным ценностям. Однако 
отдельно отмечается, что 
желающие присоединить-
ся должны разделять идеи 
национализма и придер-
живаться «определённых 
правил».

– Последние несколько 
лет мы видим рекордное 
количество легальной и 
нелегальной миграции 
на территории Велико-
британии. И общество на-
чинает продвигать такие 
жёсткие крайности просто 
потому, что мнения лю-
дей были проигнориро-
ваны, – рассказал в беседе 

с Metro автор телеграм-ка-
нала Westminster, эксперт 
по британской политике 
Василий Егоров. – Но мне 
сложно представить, что из 
этого что-то выгорит. Плюс 
нынешнее лейбористское 
правительство вряд ли по-
зволит этому проекту се-
рьёзно развиваться.

Тем не менее подобные 
инициативы дают чёткий 
сигнал о растущем недо-
вольстве в британском со-
циуме, отметил эксперт. 

– В эпоху Бориса Джонсо-
на на остров было завезе-
но рекордное количество 
людей. В том числе по-

этому страна проголосовала 
за Брексит – британцы хоте-
ли оборвать поток мигран-
тов из Восточной Европы, 
будь то Румыния или Поль-
ша. Но вместо этого возрос 
поток людей из стран тре-
тьего мира, шокирующих 
британцев своим поведени-
ем. Стало ещё хуже. 

Аккуратно высказывать-
ся о негативных послед-
ствиях миграции сегодня 
пытаются даже в правитель-
стве Кира Стармера, обещая 
справиться с проблемами, 
отметил Егоров. Но слова 
остаются лишь словами.

Говоря же о возможности 
возведения подобных «го-
родов для белых», в целом 
следует понимать, что ин-
формация о них может и 
вовсе оказаться спланиро-
ванным вбросом, отметила 
в беседе с Metro профессор 
кафедры истории и поли-
тики стран Европы и Аме-
рики МГИМО Наталия Ка-
питонова.

– Проект никак не может 
быть реализован в Велико-
британии, ведь это расизм 
в чистом виде. Это нереали-
зуемо на уровне закона. Кро-
ме того, идею не поддержит 
электорат правящей Лейбо-
ристской партии, опираю-
щийся на мигрантов. Вброс 
мог быть создан, чтобы при-
влечь внимание к никак не 
контролируемой властями 
иммиграции.

И в связи с этим фактом, 
по словам Капитоновой, 
судьба коренного населения 
незавидна – его в скором бу-
дущем вытеснят из страны. 

– Процесс исламизации 
уже не остановить – то же 
происходит во Франции и 
других странах Европы. Хо-
рошо понимая, что страна 
устала от неконтролируе-
мой иммиграции, лейбо-
ристское правительство ни-
чего не сможет сделать. 

Британцы сами 
готовы уехать
от мигрантов

Тем временем в Британии вновь прошли протесты против миграции. В этот раз их организатором выступила 
партия Britain First / AFP

Неонацисты в Великобритании пытаются скупать участки для 
строительства анклавов «для белых». Инициатива якобы уже собра-
ла десятки тысяч фунтов стерлингов от уставших жителей острова

36,8 
тысячи нелегальных ми-
грантов пересекли Ла-Манш 
и попали в Великобрита-
нию на небольших лодках 
в 2024 году по данным МВД 
страны.

ЦИФРА

«Мигранты, пере-
плывающие через 
Ла-Манш, создают боль-
шую нагрузку на системы 
здравоохранения и обра-
зования. Растёт преступ-
ность. При этом их тяжело 
депортировать из-за защи-
ты ЕСПЧ».
ВАСИЛИЙ ЕГОРОВ
эксперт по британской политике
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Microsoft: трудиться 
сантехником безопаснее
Переводчикам и пи-
сателям скоро будет 
несладко. Ведь их 
работой может зани-
маться и искусствен-
ный интеллект

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Исследователи из Micro- 
soft Research опубликова-
ли данные глобального 
исследования, основан-
ного на анализе 200 тыс. 
диалогов с чат-ботом 
Copilot. 

Целью экспертов было 
понять, насколько задачи 
человека в рамках тех или 
иных сфер деятельности 
совпадают с возможностя-
ми ИИ.

Среди тех профессий, 
представителям которых 
надо бить тревогу, ведь 
с их трудовыми задачами 
искусственный интел-

лект справляется лучше, 
оказались переводчики, 
историки, редакторы, 
писатели, телефонные 
операторы, маркетологи, 
политологи, журнали-
сты. Всего 40 профессий, 
в рамках которых людям 
надо уметь обрабатывать 

тексты и анализировать 
информацию. 

Например, переводчики 
получили самый высокий 
«индекс применимости 
ИИ», так как 98% их задач 
совпадают с умениями 
ИИ. Историки и политоло-
ги же попали в список из-

за того, что им приходит-
ся иметь дело с большими 
объёмами информации, 
которую умные техно-
логии обрабатывают бы-
стрее.

Впрочем, говорят анали-
тики, повода для паники 
пока ещё нет, ведь ИИ ча-

сто склонен придумывать 
или переделывать факты, 
что для тех же историков 
или журналистов недо-
пустимо. Хотя... не хотите 
проблем на долгие годы 
– меняйте интеллектуаль-
ный труд на физический.

Судя по тому, как ИИ с лёгкостью помог мне проиллюстрировать статью, художники тоже в зоне риска / «ШЕДЕВРУМ»

Китайцы  
хотят работать  
в России
КАДРЫ. По итогам перво-
го полугодия в России за-
фиксирован рост числа 
работников из стран даль-
него зарубежья, говорится 
в докладе Банка России. 
Больше всего приехало 
из Китая (21 тыс. чело-
век, +37,8% год к году) и 
Индии (10,2 тыс. человек, 
+85,7%). METRO

КАКИЕ ПРОФЕССИИ 
НЕ ЗАМЕНИТ ИИ

 Менеджеры по про-
дажам, консультанты 
и подобные им. Дело 
тут в том, что в данной 
сфере навыки личного 
общения и понимание 
потребностей клиента 
остаются основными.

 Врачи, санитары, 
няни, учителя – все те, 
кто помогает поддер-
живать здоровье и бла-
гополучие. Диагности-
ка, лечение и обучение 
других требуют опыта, 
высокого интеллекта и 
эмпатии.

 Шлифовщики и отде-
лочники, специалисты 
по ремонту, озелене-
нию, сантехники. Их 
работа требует физи-
ческого присутствия и 
тонкой моторики или 
сложного человеческо-
го взаимодействия.

 www.gazetametro.ru/карьера – 09понедельник, 4 августа 2025 – metro
П
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С +
Отсканируй QR-код, 

чтобы прочитать другие 
материалы рубрики 
«Карьера» на сайте 

gazetametro.ru.
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

После резкого укрепле-
ния в первой половине 
2025 года конец июля оз-
наменовался ослаблени-
ем рубля – с 77 ₽ за доллар 
до 83,1 ₽ на международ-
ном рынке Forex (на 3 авгу-
ста российская валюта не-
много выросла – до 80,32 ₽). 
Эксперты рынка уверены, 
что рубль до конца текуще-
го года продолжит слабеть. 
В чём причины?

Аналитики прежде всего 
указывают на снижение 
ключевой ставки Центро-
банком как на основную 
причину происходящего 
на рынке. 

– Поскольку снижение 
ключевой ставки в России 

напрямую влияет на до-
ходность всех основных 
фининструментов, то 
понижение доходности 
гос облигаций снизило 
привлекательность инве-
стиций в российские дол-
говые инструменты. Так 
что ослабление рубля – это 
следствие оттока средств 
нерезидентов из друже-
ственных стран, – говорит 
финансовый аналитик, 
управляющий директор 
Trade123 Владимир Рожан-
ковский. 

А вот геополитическую 
обстановку эксперт винить 
не склонен.

– Все ожидают, что будут 
какие-то существенные 
санкции, хотя уже боль-
шинство санкций, на мой 
взгляд, были введены ад-

министрацией Байдена. А 
новые, даже если они будут 
направлены против неф-
ти, большого влияния не 
окажут. Впрочем, в ожида-
нии санкций нервозность 
сохраняется, и это влияет 
на нюансы, – говорит он.

Также среди других при-
чин фигурирует возмож-
ный риск роста дефицита 
бюджета, в том числе из-за 
сокращения нефтегазовых 
доходов, а также увеличе-
ние импорта при сокраще-
нии экспорта (по прогно-
зам, импорт в ближайшие 
месяцы может расти бо-
лее уверенно в условиях 
всё ещё крепкого рубля 
и снижения процентных 
ставок). Но даже если сбу-
дутся самые худшие про-
гнозы,  ситуация не станет 

критичной. Рубль продол-
жит падение, но эксперты 
не видят его чересчур гло-
бальным.

– Если мы говорим о том, 
что будет через месяц, че-
рез полгода и так далее, то 
стоит отметить, что курс 
рубля остаётся равновес-
ным (при котором спрос 
на валюту страны равен 
предложению этой валю-
ты на валютном рынке. – 
Прим.  ред.), к примеру, по-
нижение ключевой ставки 
на два процентных пункта 
привело к ослаблению  
рубля примерно на столь-
ко же. И если дальше Банк 
России продолжит сни-
жать ключевую ставку, 
то рубль будет соответ-
ственно слабеть, но только 
на примерно пропорцио-
нальную величину, – гово-
рит Рожанковский.

Большинство экспер-
тов прогнозирует, что 
в базовом сценарии, при 
относительной внешней 
нестабильности, но без 
масштабного обострения, 
курс к концу года будет 
постепенно ослабевать 
с текущих уровней около 
78−82 ₽ к отметкам 85−90 ₽ 
за доллар.

Почему рубль в июле упал 
и будет ли его падение 
продолжительным
Эксперты видят 
одной из основных 
причин снижение 
ключевой ставки 
Центробанком  
на два процента

Оно привело к от-
току средств нере-
зидентов, полагаю-
щих, что получение 
доходов в РФ для них 
стало непривлека-
тельным

Российская валюта, по прогнозам, будет дешеветь, но не слишком активно / SHUTTERSTOCK

КОРОТКО

АУКЦИОН. Носок, который 
Майкл Джексон носил во 
время концерта во Фран-
ции в 1990-х годах, был 
продан на аукционе бо-
лее чем за $8 тыс. Как 
сообщила агентству AFP 
аукционист Аврора Илли, 
этот предмет гардероба 
обнаружил технический 
специалист. 

Использованная вещь 
была брошена возле гри-
мёрки Джексона после 
концерта в южном горо-
де Ним в июле 1997 года. 
METRO

Носок Майкла 
Джексона 
продали  
на аукционе

СТАТИСТИКА. Каждый пя-
тый должник с просроч-
кой в России имеет не 
менее двух проблемных 
обязательств, следует 
из данных коллекто-
ров. Причём доля людей 
с серийной просрочкой 
(с тремя и более плохими 
долгами) за последние 
два года выросла почти 
вдвое, сообщает Forbes. 
Участники рынка про-
сроченных долгов назы-
вают это следствием кре-
дитного бума 2023–2024 
годов. METRO

Каждый пятый 
должник имеет 
не менее двух 
кредитов

РЕШЕНИЕ. Примерно 10% 
россиян при оплате ис-
пользуют исключитель-
но безналичные расчёты. 
При этом 77% расплачива-
ются картой, 44% предпо-
читают мобильные пере-
воды и онлайн-банки, 
34% используют Систему 
быстрых платежей. При-
мерно столько же, то есть 
9%, наших соотечествен-
ников, наоборот, предпо-
читают расплачиваться 
только наличными, сооб-
щил ЦБ РФ по результатам 
социологического иссле-
дования за 2024 год. METRO

Россияне 
любят наличку 
и безналичку 
одинаково

ДОХОДЫ. Состояние 20 бо-
гатейших бизнесменов 
России с начала 2025 года 
выросло на $20,2 млрд, 
следует из данных об-
новлённого рейтинга 
Bloomberg Billionaires 
Index. 

При этом динамика со-
стояния, отмечают ана-
литики, сильно разли-
чается: рекордный рост 
продемонстрировали Па-
вел Дуров, Андрей Гурьев 
и Алишер Усманов, в то 
время как Владимир Ли-
син и Михаил Фридман 
оказались в минусе. METRO

Павел Дуров 
приумножил,  
а Фридман 
остался в минусе

СТАТИСТИКА. Согласно результатам опроса, проведён-
ного крупным девелопером среди граждан России, 
почти половина респондентов ежемесячно отклады-
вает значительную часть своего дохода на покупку 
квартиры, то есть до 60% от ежемесячного заработка.
Эксперты объясняют это серьёзным подходом к ре-
шению жилищного вопроса. METRO

Россияне готовы на серьёзные 
лишения ради новой квартиры

НАГЛЯДНО

На какие жертвы россияне
пойдут ради ипотеки

Источник: PIONEER 

РЕШАТСЯ НА СДЕЛКУ, ТОЛЬКО 
ЕСЛИ У НИХ БУДЕТ НА РУКАХ 

70% СТОИМОСТИ ЖИЛЬЯ

60%
ГОТОВЫ ОТКЛАДЫВАТЬ 
НА ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ 
ВЗНОС  

15%

МОГУТ ПОЗВОЛИТЬ 
СЕБЕ ОТЛОЖИТЬ 
ЛИШЬ 30 ТЫС. РУБ.

15%

ГОТОВЫ ОТКЛАДЫВАТЬ  
ПО 100 ТЫС. РУБ. В МЕСЯЦ 

48%

90
рублей
– таким может стать курс 
российской валюты по от-
ношению к доллару в случае 
ухудшения геополитической 
ситуации.

ЦИФРА
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МОЛСТАРЫЕ 

«Платонические отношения»  
/ Platonic, 2-й сезон
Драмеди о тесной связи двух 
лучших друзей. Главные роли в 
комедии сыграли Роуз Бирн и звез-
да «Киностудии» Сет Роген. Герои 
проводят вместе много времени 
и постоянно попадают в самые 
разные комичные ситуации. 
С 6 августа на Apple TV+. (18+)

2

1

«Старушки в бегах», 3-й сезон 
Продолжение комедийной 
мелодрамы о трёх подружках, 
уставших от своих детей и внуков 
и решивших отправиться в путеше-
ствие, которое в корне поменяет их 
мировоззрение. 
С 4 августа на Первом. (12+)

«Уэнздей» / Wednesday 
Второй сезон популярного 
комедийного детектива Тима 
Бёртона. Главную роль девушки с 
экстрасенсорными способностями 
из мрачной и странноватой се-
мейки Аддамс исполняет Дженна 
Ортега.
С 6 августа на Netflix. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
У извозчицы Варвары в 
начале XIX века в руках 
неожиданно оказывают-
ся волшебные камни, да-
рующие нечеловеческие 
возможности. Сама того 
не желая, она с их помо-
щью попадает в портал, 
который, побросав её по 
разным эпохам – извоз-
чица даже застаёт рево-
люцию 1917 года, – в ито-
ге зашвыривает в наше 
время. Здесь Варвара по-
падает в семью своих по-
томков Баранкиных – от-
ца-таксиста и троих его 
детей. Те, приняв ввалив-
шуюся к ним в дом тётку 
за сумасшедшую, понача-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Старший брат (Дмитрий Журавлёв) с женой Людой (Марина Доможирова) и сыном Колей (Мирон Проворов), дочь 
(Полина Гухман) и отец Баранкиных (Андрей Федорцов) в шоке от проделок камней / ВСЕ ФОТО: «КИНОПОИСК»

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Баранкины 
и камни силы»

К
УЛ

Ь
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РА К

КОРОТКО

ВИДЕО. В Сети вышел пер-
вый трейлер второго се-
зона сериала «Закрыть 
гештальт».  По сюжету ан-
гел Костя (Власенко), отец 
главного героя предыду-
щего сезона, влюбляется 
в водителя такси Ольгу 
(Мария Луговая) и угова-
ривает небеса, чтобы его 
отправили на землю. Те-
перь они оба, видя непри-
каянные души умерших, 
помогают им исправлять 
ошибки прошлого. METRO 

Денис Власенко 
влюбился  
в таксистку 
и сбрил усы 

ЛИЧНОЕ. Близкий к паре ис-
точник сообщил, что знаме-
нитости в данный момент 
живут отдельно, а Каста 
даже успела провести одна 
отпуск на Корсике. Как пи-
шет Paris Match, пара разъ-
ехалась ещё в начале весны. 
Гаррель покинул свою квар-
тиру в Париже, оставив её 
супруге и сыну Азелю. По 
всей видимости, решение 
о разводе было обоюдным. 
Процесс подписания доку-
ментов пройдёт тихо.  METRO

Луи Гаррель  
и Летиция Каста 
расстались после  
восьми лет брака 

ФИНАЛ. Проект, продол-
жающий повествование о 
вселенной «Секса в боль-
шом городе», завершится 
третьим сезоном, показ 
которого стартовал на 
HBO Max в конце мая. Как 
сообщает Deadline, шоу-
раннер Майкл Патрик 
Кинг пояснил, что, когда 
он писал последнюю се-
рию третьего сезона, по-
нял, «что это может быть 
прекрасным местом, что-
бы остановиться». METRO

Сериал  
«И просто так» 
закрывается 
после 3-го сезона

ПОПОЛНЕНИЕ. У 43-летне-
го артиста и его 33-лет-
ней супруги Екатерины 
Стеблиной родился сын. 
Радостной новостью Ар-
тём поделился в соцсе-
тях. Мальчика назвали 
Леоном. Пара воспиты-
вает ещё двоих сыновей 
– 9-летнего Степана и 
полуторагодовалого Тео. 
Кроме того, у Ткаченко 
есть 12-летний сын Тихон 
от прошлого брака с Евге-
нией Храповицкой. METRO

Актёр Артём 
Ткаченко  
стал отцом  
в четвёртый раз

Власенко признаётся, что в первом сезоне сильно намучился с усами 
Кости, но всё равно пытался их отстоять / «КИНОПОИСК»

Юлия 
Топольницкая 

в роли 
Варвары 

лу сдают её в дурку (бла-
го один из сыновей рабо-
тает в больнице). Но тут 
камни, попавшие к ним 
в дом вместе с Варварой, 
начинают творить чуде-
са. Один останавливает 
время, другой позволя-
ет читать чужие мысли, 

третий – перевоплощать-
ся в кого угодно, четвёр-
тый даёт огромную фи-
зическую мощь. Но беда 
в том, что по следам Вар-
вары из прошлого мчит-
ся мечтающий завладеть 
камнями бессмертный 
Велимир. Тогда Баранки-
ны понимают, что Варва-
ру нужно срочно как-то 
депортировать обратно в 
прошлое, иначе нарушит-
ся ход истории и они мо-
гут никогда не родиться 
на свет.    

 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ
На первый взгляд, сериал 
ощущается как винегрет 
из многочисленных про-
ектов о перемещениях 
во времени и героях, вне-
запно овладевших всевоз-
можными суперспособно-
стями. Впрочем, авторы и 
не особо скрывают рефе-
ренсы, прямо вспоминая, 
например, фильм «Назад в 
будущее». 

Режиссёром «Баранки-
ных» выступил  Миша 
Поляков, снявший до это-
го комедию «О чём гово-
рят мужчины. Простые 
удовольствия». Не очень 
понятно, почему после 
взрослых разговоров его 
потянуло на детскую (за 
исключением иногда про-
скальзывающих намёков 
на интимную близость) 
историю, но получилось 
легко и непринуждённо  
и вполне вписывается в 
главный тренд российско-
го кино под названием «се-
мейные ценности».

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Миша 
Поляков 

 Сценаристы: Виктор 
Митрофанов, Алексей 
Алексеев, Максим 
Кудымов 

 В ролях: Юлия 
Топольницкая, Андрей 
Федорцов и др. 

77777

(16+)

В Сети выходит 
фантастический 
комедийный сериал 
о семье, на которую 
неожиданно свали-
лось счастье в виде 
суперспособностей 
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КОРОТКО

КИНО.  48 -летняя Вик-
тория Исакова, вдова 
Юрия Мороза, объявила 
в своём телеграм-канале 
о завершении съёмок по-
следнего фильма режис-
сёра «Таня и космонавт».
Актриса, у которой в 
картине главная роль, 
рассказала, что разраба-
тывала сценарий фильма 
вместе с мужем. «Мы все 
мечтали, чтобы Юра это 
кино снял», – написала 
она. Но в итоге доснять 
картину пришлось Алек-
сею Кокорину. METRO

ДАТА. С 2026 года 17 ян-
варя станет праздником 
для артистов театра, 
кино, цирка, а также для 
музыкантов и эстрадных 
исполнителей, сообщи-
ло российское прави-
тельство в своём теле-
грам-канале. Такая дата 
была выбрана в связи с 
тем, что в этот день ро-
дился первый народный 
артист СССР, один из ос-
нователей Московского 
Художественного театра 
Константин Станислав-
ский. METRO

В России 
появится новый 
праздник – 
День артиста

КОМЕДИЯ.  Актёры, сни-
м а в ш и е с я  в м е с т е  в 
фильме 2007 года «Битва 
в Сиэтле», а также ис-
полнявшие танцеваль-
ный номер на вручении 
премии «Оскар» в 2013-м, 
исполнят главные роли 
в фильме «Танцующие 
родители», сообщает 
Deadline. Сюжет семей-
ной комедии пока дер-
жится в секрете. Сце-
нарий написала Меган 
Маллой, режиссёрское 
кресло займёт Джонатан 
Левин. METRO

УТРАТА. Музыкант ушёл 
из жизни в окружении 
семьи в возрасте 86 лет, 
сообщает National World.
У шестикратного лау-
реата премии «Грэмми» 
были проблемы со здоро-
вьем, несколько месяцев 
назад его госпитализи-
ровали. По словам сына 
певца, последними сло-
вами его отца были «Я 
так устал». Среди мно-
жества знаменитостей, 
с которыми работал Хи-
менес, были Боб Дилан 
и The Rolling Stones. METRO

Ченнинг Татум 
и Шарлиз снова 
закружатся в 
страстном танце

Умер Флако 
Хименес, 
игравший с The 
Rolling Stones

Новый «Человек-паук» выйдет в мировой прокат 31 июля 2026 года / SONY

ВИДЕО. Съёмки третьей части кинофраншизы «Человек-
паук: Совершенно новый день» стартовали в Велико-
британии. Также в Сети появился короткий ролик, 
в котором можно заметить исполнителя роли Тома 
Холланда в новой экипировке Питера Паркера, кото-
рого, по всей видимости, ждут новые приключения. 
Режиссёром станет Дестин Дэниел Креттон. METRO

Sony показала костюм Тома Холланда 
в новом фильме «Человек-паук»

Завершились 
съёмки 
последнего 
фильма Мороза

Коротко о треке: амери-
канские рокеры очень 
расстроились, что их 
обвиняют в искажении 
звука, называя автотюн-
щиками и лоу-файщи-
ками, и показали, что 
такое чистый рок. 

Коротко о треке: тот 
самый случай, когда 
понимаешь, что это 
попса в чистом виде, 
но не можешь удер-
жаться и кричишь she 
got awwWWAAAY («она 
пришла в себя») в один 
голос с певицей.

The Voidz

Chappell Roan 

Unholy Lover

The Subway

Коротко о треке: звезда 
TikTok выпустила 
классический spoken 
word, когда вместо пения 
нам предлагают на-
сладиться чтением под 
музыку. Ждать припева 
бесполезно – его нет.

Коротко о треке: когда 
вместе собираются 
четыре ливерпульца, 
получается рок-н-ролл. 
Когда 4 афроамерикан-
ца – грязный хип-хоп о 
девушках, которые хотят 
повеселиться, напиться и 
забыться. 

Коротко о треке: суровая 
сибирская исполнитель-
ница представила свою 
твёрдую жизненную 
философию: меньше 
слезливого-юбочного и 
серо-будничного, больше 
смелого и отчаянного. 

Коротко о треке: тембр 
белорусского рэп-
исполнителя создан, 
чтобы жаловаться на 
неразделённую любовь. 
Нытьё получается высо-
копрофессиональным и 
высокохудожественным. 
Без иронии. 

Anna Bates

Metro Boomin, 
Travis Porter,
Young Dro,
Gucci Mane 

The Interview

They Wanna Have Fun

Нина Потехина feat.
 Children Slyness

БРЕДИШЬ

«Солнце»

«Хочется падать»
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Сегодня подводим итоги читательского 
голосования за июль и презентуем лучшие 

композиции недели по версии редакции
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

ЛУЧШИЙ ТРЕК ИЮЛЯ

Читателей Metro очень волнует тяжёлая доля 
тамплиеров, осуждённых в начале XIV века папским 
судом. Народное голосование зафиксировало победу 
немецких металлистов, воспевших рыцарей этого 
благородного ордена.

Hangman’s Night

Что говорят соцсети: 
«Барабанное соло на двух педалях было очень удачным, 
хотя и коротким». (HobomanCat)

Warkings feat. Dominum

Коротко о треке: саунд-
трек к сериалу «Циники» 
вышел максимально 
циничным. Казанская 
исполнительница при-
знаётся, что хочет стать 
богатой. Но кто её осудит 
в XXI веке?

Дышать 

«Джама»

МУЗЫКА METRO
ЛУ
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В столице прохо-
дит выставка «Не 
только Анна: голоса 
героев романа Льва 
Толстого», приуро-
ченная к 150-летию 
первой журнальной 
публикации «Анны 
Карениной»

Особого внимания за-
служивают рукопи-
си, показанные впер-
вые, и единственное 
кольцо, подаренное 
Львом Николаевичем 
супруге

Репортёр Metro  
узнала, как ювелир-
ное украшение связа-
но с тайной финала 
романа

Первые страницы рукописи «Анны Карениной», представленные на выставке впервые
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Маша Ильина
maria.Ilyina@gazetametro.ru

Кольцо Лев Толстой пода-
рил Софье один раз – пер-
вый и последний. Золо-
тое, с крупным рубином 
и двумя бриллиантами, 
обрамляющими красный, 
как пылкое сердце, ка-
мень. Оно было сделано на 
заказ и стоило Льву Нико-
лаевичу целое состояние – 
20 тысяч рублей. Софья 
подарок берегла и носила 
редко – только на балы. В 
обычные дни хранила в 
шкатулке, ведь жизнь её 
была наполнена  хлопота-
ми по хозяйству и уходом 
за детьми. Кроме того, она 
редактировала рукописи 
мужа и рисовала. 

Кольцо Толстой купил 
на гонорар за публикацию 
романа «Анна Каренина», 
первые страницы которого 
Софья переписывала по не-
сколько раз. Они были раз-
ные по идее, манере изло-
жения, стилю. Толстой то 
добавлял, то удалял репли-
ки персонажей, но никак 
не мог вывести единствен-
но важную для него фразу, 
ставшую эпиграфом. Лишь 
в 10-й редакции, спустя 
множество правок, он всё-
таки её нашёл: «Все счаст-
ливые семьи похожи друг 
на друга, каждая несчаст-
ливая семья несчастлива 
по-своему».

На выставке рукописи 
первой страницы кни-
ги показывают впервые: 
первый вариант Толсто-
го, поверх – переписан-
ный Софьей, а следом – 
вновь с правками Льва 
Николаевича.

– Софья Андреевна сна-
чала фиксировала первую 
редакцию, Толстой её ис-
правлял, затем она вновь 

Толстой подарил кольцо
жене, чтобы извиниться

переписывала, – объясня-
ет куратор выставки На-
талья Великанова. – Тол-
стой собирался написать 
о счастливых семьях и 
несчастных, а получился 
роман о счастливой се-
мье, ставшей несчастной, 
и о несчастной, ставшей 
счастливой.

На тот момент их соб-
ственные отношения с 
женой переживали не-
простой период: нарас-
тающее непонимание, 
тяжёлая болезнь Софьи, 
смерти детей. Лев Нико-
лаевич искал прощения и 
кольцо выбрал не только 
в знак благодарности за 

помощь с романом, но и 
как символ примирения.

«Анну Каренину» в «Рус-
ском вестнике» издавали 
в течение трёх лет – с 1875 
по 1877 год. Седьмая и 
восьмая части были напи-
саны Толстым почти од-
новременно. Последний 
абзац текста оригиналь-
ного и исправленного в 
корректуре идентичны, 
за исключением одного 
слова, изменившего весь 
его смысл.

– В корректуре Толстой 
написал: «Жизнь моя, 
вся моя жизнь, каждая 
минута её не только не 
бессмысленна, но име-

ет великий неизменный 
смысл добра, который я 
властен вложить в неё». 
Сейчас же мы читаем: 
«Жизнь моя теперь, вся 
моя жизнь, независимо 
от всего, что может слу-
читься со мной, каждая 
минута её не только не 
бессмысленна, какой 
была прежде, но имеет 
несомненный смысл до-
бра, который я властен 
вложить в неё». Так «вели-
кий неизменный смысл 
добра» превратился в «не-
сомненный смысл».

Получается, Толстой по-
стиг законы добра, в кото-
рых он не сомневается. 

14 
первых страниц
романа «Анна Каренина» 
были написаны Толстым. 
Он менял идею, манеру 
повествования, реплики 
персонажей.

ЦИФРА

«В тот сложный период 
в отношениях с Софьей 
Толстой искал точку 
опоры, которая могла 
дать ему силы для продол-
жения жизни».

НАТАЛЬЯ ВЕЛИКАНОВА
куратор выставки

Единственное кольцо, которое Лев Николаевич подарил Софье Андреевне / ИЗ СОБРАНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО МУЗЕЯ Л. Н. ТОЛСТОГО



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Здоровенный ломоть 
сала, что всегда есть 
в холодильнике у гар-
ного хлопца

8.  Газ, который француз-
ский химик Антуан 
Лавуазье в 1787 году 
предложил назвать 
«безжизненным»

9.  Фехтовальная «игла»

10.  Множество, большое 
количество

11.  Он знати подражает, 
«плебеев» презирает

13.  «Телега», едущая в ин-
станцию

14.  Какой предмет об-
легчит поиск иголки 
в стоге сена?

15.  Праздный кутила, ис-
катель наслаждений

16.  Под ним можно спря-
таться, когда страшно, 
и укрыться, когда 
холодно

17.  Нужен, чтобы дитя 
без глазу не осталось

20.  Серая шинельная 
ткань

22.  Без него в «вышиба-
лы» не играют

24.  Малогабаритное жи-
лище папы Карло

25.  Фильм, беру-
щий за душу  
и выжимаю-
щий слезу

26.  Город, «населённый» 
памятниками.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Мастер целительного 
«рукоприкладства»

2.  Трубочка, 
через кото-
рую дуют 
коктейль

4.  Конкурент 
сметаны 
и сливок 
для созда-
ния «жид-
кой» среды 
томатно-
огуречного салата

5.  Техника, что по весне 
выбирается в поля 
пахать и сеять

6.  Характеристика лично-
сти, которая периоди-
чески упирается рогами 
в землю

7.  Самое большое го-
сударство в Южной 
Америке

12.  Домашнее животное, 
уставившееся на но-
вые ворота

18.  Материальный носи-
тель информации

19.  Слово, которое вы-
летело, когда этого 
не хотелось

21.  Повод к какому-либо 
действию

22.  Кто последний имеет 
дело с быком в кор-
риде?

23.  Праздничное при-
косновение рюмки 
к рюмке.
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Вы на пике внима-
н и я:  по л но л у н ие 
завтра, а уже сегодня 
чувствуется прилив 
энергии. День подой-
дёт для яркого обще-
ния или важных раз-
говоров. Не бойтесь 
проявиться.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Финишная прямая 
в делах – вы близки 
к завершению важ-
ного процесса. Луч-
ше не распыляться: 
сосредоточьтесь на 
главном и не тратьте 
силы зря.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Мысли разбегаются, 
но среди них может 
появиться идея, ко-
торая вдохновит. Пора 
вспомнить о мечтах – 
полнолуние активи-
рует желание к новым 
знаниям и поездкам.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые вопросы 
особенно остро ощу-
щаются. Сегодня вы 
можете ясно увидеть, 
что пора отпустить, а 
за что стоит держаться.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

В отношениях многое 
может вскрыться: и 
сильные стороны, и 
слабые. Главное – не де-
лать резких движений, 
а наблюдать, что пока-
зывает полнолуние.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День помогает наве-
сти порядок в делах, 
которые вы отклады-
вали. Отличное вре-
мя, чтобы закрыть 
хвосты, – результат 
будет ощутим уже 
завтра.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодняшняя атмо-
сфера склоняет к лёг-
кости и романтике. 
Позвольте себе вдох-
новение: творите, 
флиртуйте, наслаж-
дайтесь моментом.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Старые домашние 
темы снова выходят 
на первый план. По-
думайте, как создать 
вокруг себя больше 
уюта и покоя, – полно-
луние будет именно 
об этом.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

День может быть за-
груженным поездка-
ми и общением. Но 
ближе к вечеру воз-
можны интересное 
письмо или новость – 
обратите внимание 
на детали.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Время подводить фи-
нансовые итоги – вы 
чётко увидите, что 
было разумно, а что 
нет. Это хороший 
день для пересмотра 
бюджета и простых 
решений.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Полнолуние в вашем 
знаке усиливает всё: 
чувства, мысли, жела-
ния. День перед ним 
уже несёт озарения – 
постарайтесь быть 
с собой честны.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Эмоциональный фон 
нестаби льный, но 
в этом есть ресурс. 
Сегодня можно отпу-
стить прошлое и дать 
себе немного покоя – 
тело и душа скажут 
спасибо.
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АНЕКДОТЫ

 – Любимая, да я ради 
тебя что угодно – сквозь 
бурю и ураган! Горы свер-
ну! В общем, жди – при-
еду завтра, если дождя 
не будет.

 – Ты чего не ешь пирож-
ное? Боишься, что не вле-
зешь в новое платье?

– Да в платье-то влезу, 
а вот в лифт...

 И почему на перемене 
нет такой интересной 
темы для разговора, как 
на уроке?

 К концу третьего 
сезона сериала «Секс 

в большом городе» 
актрисы начали пони-
мать, что город не такой 
уж и большой.

 – Мне не ехать?
– Нет.
– «Нет, не ехать» или 
«Нет, ехать»?
– Да. 

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Шмат. 
8. Азот. 9. Рапира. 
10. Уйма. 11. Сноб. 
13. Кляуза. 14. Магнит. 
15. Жуир. 16. Одеяло. 
17. Надзор. 20. Сукно. 
22. Мяч. 24. Каморка. 
25. Мелодрама. 26. Не-
крополь. 

По вертикали: 1. Масса-
жист. 2. Соломинка. 
4. Майонез. 5. Трактор. 
6. Упрямец. 7. Бразилия. 
12. Баран. 18. Документ. 
19. Обмолвка. 21. Пред-
лог. 22. Матадор. 
23. Чоканье. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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39-летний Овечкин и не думает заканчивать с хоккеем / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Думали ли вы об участии 
в   О ли м п ий с к и х  и г р а х 
2030 года? 
– В сентябре мне 40 лет. Всё 
поэтапно. Я живу сегод-
няшним днём. Самое глав-
ное, чтобы все родствен-
ники и близкие были 
счастливы и здоровы.

Что для вас главное? 
– Семья. Да, был важен 
результат, ты тратишь 
здоровье, чтобы чего-то 
добиться. Спорт – тяжёлая 
штука. Прежде всего ты 
должен его любить. Нуж-
но иметь везение. Слава 
богу, у меня не было боль-
ших травм. Моя жена мне 
очень сильно помогла. Мо-
рально, физически и пси-
хологически я был очень 
настроен. Шанс побить 
такой рекорд даётся раз 
в жизни. Останься я с той 
травмой (перелом мало-
берцовой кости в про-
шлом сезоне. – Прим. ред.) 
дольше, тяжело было бы 
вернуться. В итоге я спо-
койно сделал то, что сде-
лал. Вдохновляют люди, 
которые болеют за меня и 
верят в то, что я делаю.

Как отреагировали, поняв, 
что побили рекорд Уэйна 
Гретцки? 
– Осознание рекорда при-
дёт тогда, когда закон-

чишь карьеру. Она же 
у меня продолжается. Но я 
вижу ажиотаж вокруг 
себя. Понимаю, что это 
реально круто. Люди смо-
трели, болели, пережива-
ли. Каждый, кто ко мне 
подходит, реально знает, 
что это произошло. Пони-
маю, что я это сделал бла-
годаря семье, отцу, маме, 
жене, друзьям и команде. 
Осознáю, что у меня пре-
красная карьера, когда 
пройдёт этот драйв. А сей-
час я просто вижу, что 
происходит хайп. 

Были ли слёзы радости? 
– Потом поплачу.

Не задумывались о коммен-
таторской карьере? 

Капитан «Вашингто-
на» проводит отпуск 
в Москве, готовясь 
к новому сезону НХЛ, 
который, вероятно, 
станет для него по-
следним за океаном

Недавно российский 
хоккеист побил 
рекорд Уэйна Грет-
цки по голам в регу-
лярных чемпионатах 
Национальной хок-
кейной лиги

Александр Великий 
рассказал журнали-
стам, что помогло 
ему превзойти «веч-
ное» достижение ка-
надца, и порассуждал 
о смене профессии

Гретцки лично поздравил Овечкина с рекордом  
/ АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

– Этому нужно учиться, 
знать термины. Это тяже-
ло. Я должен знать участ-
ников, изучать каждого 
человека. С хоккеем я бы 
попытался, с другим ви-
дом спорта – скорее нет.

Вы говорили, что вы не ак-
тёр, но часто снимаетесь. 
Как сбрасываете напряже-
ние перед съёмками? 
– Пытаюсь взять какие-то 
черты у актёров, сделать 
всё возможное, чтобы 
съёмки прошли быстро и 
качественно, чтобы всем 
понравилось. Я же спорт-
смен, у меня нет качеств 
как у Сергея Бурунова. Он 
делает всё, чтобы пове-
селить людей. Пытаемся 
взять что возможно.

ЦИФРЫ

897 
шайб забросил 
Овечкин в регулярных 
сезонах НХЛ, обогнав 
Гретцки на 3 гола.

42 
шайбы осталось 
забросить Александру, 
чтобы догнать Гретцки 
по общему числу голов 
в регулярках и плей-
офф НХЛ.

«Моя карьера продолжается, 
слёзы радости будут потом»

«Я был очень 
настроен. 
Вдохновляют
люди, 
которые болеют за 
меня и верят в то, 
что я делаю».
АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН
хоккеист «Вашингтона»
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ВОДНЫЕ ВИДЫ. У россиян 
6 золотых, 8 серебряных 
и 4 бронзовые награ-
ды. В командном зачёте 
наша команда заняла 
четвёртое место, пропу-
стив вперёд сборные Ки-
тая, Австралии и США.

В последний день 
пловцы из РФ взяли 2 зо-
лота. Климент Колесни-
ков выиграл заплыв на 
50 м на спине, а мужская 
команда – комплексную 
эстафету 4х100 м. METRO

ФУТБОЛ. В третьем туре 
РПЛ «Спартак» сыграл 
вничью с «Акроном». По-
сле удаления Дани ила 
Хлусевича москвичи 
весь второй тайм про-
вели в меньшинстве, но 
вышли вперёд в добав-
ленное время.

Победить «красно-
белым» не дал Артём 
Дзюба. Воспитанник 
«Спартака» реализовал 
пенальти перед финаль-
ным свистком – 1:1. METRO

Российские 
спортсмены на 
чемпионате мира 
взяли 18 медалей

Артём Дзюба 
отобрал  
важные очки  
у «Спартака»

Дзюба обновил рекорд России 
по голам, забив 242-й мяч / АЛЕК-
САНДР СТУПНИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Александр Овечкин


