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Британец идёт пешком 
вокруг света уже 27 лет
Он пересёк всю Россию и преодолел вплавь 
Каспийское море. Остался последний отрезок 
в несколько месяцев пути  c. 07
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/ ПРЕСС-СЛУЖБА ФОРУМА «МОСКВА 2030»

Это электробус: 
маршрутов стало 220
О новом рекорде по числу направлений 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин  с. 03

В центре 
столицы научат 
передвигаться 
по воздуху
«Красный Октябрь» 
превратился в Мекку 
паркура в рамках фестиваля 
«Территория будущего. 
Москва 2030» c. 02

Капает сверху:  
как бороться 
с соседским 
кондиционером
Журналистка Metro 
разбиралась, куда 
жаловаться, если вас 
сводит с ума монотонный 
звук капели  c. 04

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Классно погулять и 
классику послушать – 
в «Зарядье» пройдёт 
серия концертов с. 05
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8 августа пятница

день ночь
 +23 °C  +14 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРОИЗВОДСТВО. С января 
по май этого года компа-
нии увеличили поставки 
кормов для животных бо-
лее чем в 2 раза по срав-
нению с аналогичным пе-
риодом 2024 года. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Департамента инвестици-
онной и промышленной 
политики Москвы. Ком-
пании отгрузили про-
дукцию на сумму свыше 
5 млрд рублей. METRO

ПЕРЕД СЕАНСОМ. Новая 
тематическая площад-
ка находится в бесплат-
ном летнем кинотеатре, 
сообщи л столи чный 
Дептранс. В ожидании 
кинопоказа маленькие 
зрители могут собрать 
3D-пазл, пройти мини-
лабиринт и поиграть 
в спортивной зоне. METRO

В Москве стали 
выпускать 
больше товаров 
для животных

На Северном 
речном вокзале 
открылась 
детская зона

На открытии площадки гостей 
приветствовал Метроша / ТЕЛЕ-
ГРАМ-КАНАЛ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru. Вверх по стене
небоскрёба
Напрямую через Берсе-
невскую набережную 
на острове Балчуг в бли-
жайший месяц не прой-
ти – придётся хвататься 
за трубы, перелезать че-
рез ограды и спрыгивать 
с приличной высоты. Всё 
это, конечно, не для того, 
чтобы усложнить жизнь 
москвичам, просто «Крас-
ный Октябрь» ненадолго 
стал центром паркура. 
Новая локация форума-
фестиваля «Территория 
будущего. Москва 2030» 
целиком и полностью 
принадлежит этому не-
официальному, но всё же 
виду спорта. Здесь можно 
забраться по стенам ко-
пий реально существу-
ющих небоскрёбов, по-
соревноваться в салках 
«с препятствиями» и по-
смотреть профессиональ-
ное паркур-шоу. А чтобы 
рассмотреть площадку 
целиком и сфотографиро-
ваться с гигантской фи-
гурой мускулистого чело-
века будущего, придётся 
подняться на крышу пар-
кур-дома. Мария Безгина

Перемещаться 
по каменным 
джунглям учат 
на острове

Девчонкам тоже «не слабо» преодолевать сложные препятствия

Своими формами пластиковый атлет мотивирует на ежедневные занятия

На мастер-классах покажут, как можно эффективно тренироваться даже на обычной уличной площадке

С помощью паркура можно даже научиться летать. 
Правда, лишь на долю секунды 

Паркур – занятие эмоциональное 
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10
активностей доступны  
в «Красном Октябре», например  
ИИ-павильон или уникальная  
смотровая на крыше паркур-дома.

/ ВСЕ ФОТО: АГН «МОСКВА»



Новый рекорд. В столице запущен 
220-й маршрут электробуса

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Численность экологич-
ных рейсов постоянно 
растёт – только с начала 
года появилось уже 42 
электробусных маршру-
та», – написал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. 

Транспорт на электротя-
ге обладает множеством 
преимуществ, особенно 
в плане экологии. Замена 
одного традиционного 
автобуса на электробус 
позволяет сократить вы-
бросы углекислого газа на 
десятки тонн в год.

Инфраструктура для 
электротранспорта актив-
но развивается: в Москве 
функционирует более 30 
конечных станций с за-
рядными устройствами 
для электробусов, а общее 
количество зарядных 
станций превышает 360.

Современные транс-
портные средства делают 

Экологичная тех-
ника будет курси-
ровать по маршруту 
номер 878 

Он соединяет два 
муниципальных 
округа ТиНАО  
и ЮЗАО

поездки по городу более 
комфортными. Среди 
их основных достоинств 
– плавный ход, поддер-
жание оптимальной тем-
пературы в салоне, ши-
рокие двери, зарядные 
порты для мобильных 
устройств и специальные 
площадки для колясок и 
велосипедов. 

Модели электробусов 
постоянно улучшаются. В 
июне на маршруты № 384 
и 384к вышли первые 12 
машин нового поколения, 
которые курсируют от Са-

вёловского вокзала до Бе-
лорусского вокзала и стан-
ции метро «ЦСКА». Эти 
новые электробусы осо-
бенно удобны для мало-
мобильных пассажиров: 
у средних дверей установ-
лена откидная аппарель, 
предусмотрено специаль-
ное место для колясок и 
кнопка вызова водителя.

Освещение в салоне 
адаптируется в зависимо-
сти от времени суток, что 
добавляет комфорта во 
время поездки.

Москва – мировой лидер по внедрению общественного электротранспорта / MOS.RU
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«В ПЛАНАХ
К 2030 ГОДУ 

 ПЕРЕВЕСТИ НА
 ЭЛЕКТРОБУСЫ

 СВЫШЕ
 80% ПАРКА

 МОСГОРТРАНСА».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвымэр Москвы
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>2400 
автобусов  
работает на улицах 
столицы сегодня.

>60 
тонн  
– на столько уменьшает 
выброс углекислого газа 
в год замена одного 
автобуса на электробус.

КОРОТКО

ВРЕМЕННО. 9 авг уста с 
07:00 до 13:00 на улице 
Крылатская будет вре-
менно закрыто движе-
ние транспорта в связи с 
проведением чемпиона-
та России по триатлону, 
сообщает пресс-служба 
Департамента транспор-
та. Перекрытие коснёт-
ся участка от дома 2А до 
дома 14, а также проезда 
между домами 2А и 2. 
Также с 00:01 9 августа и 
до окончания мероприя-
тия на указанных участ-
ках будет запрещена пар-
ковка.  METRO

КРАСОТА. Жители столи-
цы мог ут уже сейчас 
наб л ю д ат ь  мощ н ы й 
метеорный поток Пер-
сеиды, пик которого 
ожидается с 9 по 15 ав-
г уста. Старший нау ч-
ный сотрудник лабора-
тории физики высоких 
энергий МФТИ Евгения 
Кравченко отметила в 
беседе с АГН «Москва», 
что для наилучшего на-
блюдения рекоменду-
ется смотреть в южную 
часть неба, где будут 
видны самые длинные 
метеоры.  METRO

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

Четыре года назад на базе 
Московского многопро-
фильного научно-кли-
нического центра имени  
С. П. Боткина открылся 
первый столичный эндо-
скопический центр. Об 

Они позволяют вы-
являть заболевания 
на самых ранних 
стадиях

В Центре имени А. С. Логинова 
самое современное оборудование 
/ MOS.RU

этом Сергей Собянин на-
писал в своём телеграм-
канале.

Жители города теперь 
имеют доступ к каче-
ственной диагностике 
заболеваний ЖКТ в ком-
фортных условиях. 

Недавно открылись три 
новых эндоскопических 
центра: в ГКБ им. В. М. 
Буянова, ММКЦ «Комму-
нарка» и МКНЦ им. А. С. 
Логинова. В них проведе-
но более 700 тыс. иссле-
дований, что позволило 
обнаружить свыше 4 тыс. 
злокачественных новооб-

разований на нулевой и 
первой стадиях. 

Около месяца назад 
стартовал новый проект 
по проактивным эндо-
скопическим исследова-
ниям, который помогает 
выявлять заболевания 
ЖКТ на ранних стадиях, 
а также предраковые со-
стояния. Для москвичей, 
не проходивших гастро- 
и колоноскопию в по-
следние годы, открыли 
направления на обследо-
вания. Услугой уже вос-
пользовалось более 20 ты-
сяч человек. 

В Москве запущен проект 
по проактивным исследованиям На Крылатской 

ограничат 
движение

Дождь из звёзд 
можно увидеть  
в Москве
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«Пытка водой»:  
как москвичи решают 
проблему с капающими 
кондиционерами

Кондиционер должен быть установлен правильно, чтобы конденсат уходил в канализацию / SHUTTERSTOCК

Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

Жительница ЖК «Румян-
цево-Парк» (на западе 
столицы) пожаловалась 
в телеграм-канале «Осто-
рожно, Москва» на сосед-
ский кондиционер: мол, 
монотонно капает, и этот 
звук «буквально сводит 
с ума» и днём и ночью – 
спать невозможно. «Кон-
диционер установлен 
с явными нарушениями», –  
заключила подписчица.

СОБРАТЬЯ ПО НЕСЧАСТЬЮ
Девушка получила сотни 
комментариев поддержки. 
Оказалось, «пытка капаю-
щей водой» – очень акту-
альная проблема! 

Первым делом пользо-
ватели советовали по-
страдавшей поговорить 
с соседями. У некоторых 
это получалось, а кто-то 
выкручивался самостоя-
тельно: 

«Мы наклеили на кар-
низ полоску из коврика 
для йоги и снимем её осе-
нью. Тихо и без скандала», 
– написала некто Марина.
«Поднялся на 6 этажей и 
сам устранил проблему: 

протянул дренаж подаль-
ше. Соседи без проблем 
пустили и отнеслись с по-
ниманием», – ответил  
Антон. 

Могу лишь присоеди-
ниться к комментаторам 
и от себя добавить: мы 
накрывали область, куда 
капли попадали, впиты-
вающими пелёнками, 
чтобы звук не так громко 
отражался от железяки. 

ЧТО ПО ЗАКОНУ? 
Пользователь под ником 
Olka Olka поделилась сво-
ей историей: она написала 
три письма: в Роспотреб-
надзор, в управу района и 
на сайт мэра Москвы. «Хо-
зяйку квартиры подняли 

на уши. Она быстро всё 
переделала», – заключила 
пользовательница.

Константин Крохин, 
юрист, председатель Со-
юза жилищных органи-
заций Москвы, в беседе 
с Metro сообщил, что 
закон в данном случае 
на стороне жильцов, кото-
рым кондиционер меша-
ет, поскольку его вообще 
не должно быть слышно.   
Кондиционер следует 
устанавливать без нару-
шений, то есть конденсат 
должен выводиться в ка-
нализацию. А когда шланг 
торчит на улицу и капает 
на придомовую террито-
рию или отливы соседей 
– это нарушение.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ
Если с соседями не уда-
ётся решить проблему 
полюбовно, Крохин посо-
ветовал пострадавшим 
составить претензию 
в управляющую компа-
нию дома. Специалисты 
УК должны выдать пред-
писание соседям всё  
исправить.

– Если владелец конди-
ционера не выполняет 
предписание, то управ-
ляющая организация 
должна обратиться в ад-
министративные органы, 
а именно в Жилищную 
инспекцию или в суд, – 
поясняет юрист. – Если же 
УК вас проигнорировала, 
а административный ор-
ган бездействует, можно 
написать в прокуратуру 
для проверки этих орга-
низаций. Также можно 
самостоятельно обратить-
ся с иском в суд о демон-
таже или обязывании 
привести установку кон-
диционера в соответствие 
с нормами и правилами, 
но этот способ длитель-
ный. Как практикующий 
юрист, с такими пробле-
мами сталкиваюсь посто-
янно и сразу могу сказать, 
что, скорее всего, придёт-
ся обращаться в суд, по-
скольку УК часто не вы-
полняют свои прямые 
обязанности. 

Девушка рассказала, как её раздражает постоянная капель из кон-
диционера соседей, и сотни горожан с ней согласились. В том числе 
репортёр Metro, которая выяснила, что делать в такой ситуации

1–1,5 
тысячи рублей 
– столько составляет штраф 
за самовольную установку 
кондиционера согласно 
статье 7.21 КоАП РФ.

ЦИФРА

«Практика показывает, 
что договориться с соседя-
ми – хозяевами шумного 
кондиционера зачастую 
не получается».

КОНСТАНТИН КРОХИН
председатель Союза 
жилищных организаций Москвы

СОБЫТИЕ. Состязания 
пройдут в центральном 
парке «Сколково» с 15 по 
17 августа. В соревновани-
ях кубка примут участие 
спортсмены из 11 стран: 
Австралии, Белоруссии, 
Болгарии, Германии, Ин-
дии, Казахстана, Испа-
нии, России, Южной Ко-
реи, Турции и Франции. 
Общий призовой фонд 
мероприятия составит 
пять миллионов рублей, 
сообщает mos.ru. METRO

ПОГОДА.  Температ у ра 
воды будет такая же, как 
температура воздуха:  
18–24 градуса. На морских 
побережьях подобная по-
года обычно наступает 
в сентябре, а в Москве 
– уже сейчас. Об этом 
научный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд сообщил 
АГН «Москва». Метеоролог 
добавил, что в выходные 
также возможны неболь-
шие осадки. METRO

ЗОО. Животное по кличке 
Айка не пришлось усы-
плять, оно добровольно 
позволило взять у себя 
плановый анализ. Это 
получилось благодаря 
упорным занятиям, на 
которых четвероногих 
учат доверять человеку 
и всегда награждают за 
успехи, сообщает теле-
грам-канал Московского 
зоопарка. METRO

На Кубок мэра  
по гонкам дронов 
соберутся  
11 стран

В ближайшие 
выходные в 
городе наступит 
бархатный сезон

Белая медведица 
впервые в 
истории сдала 
кровь без наркоза

КОРОТКО

Айка охотно протянула заднюю 
лапу ветврачам / ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
МОСКОВСКОГО ЗООПАРКА

Лиза  
с пяти лет 
борется с 
болезнями

12-летняя школьница всё никак 
не может поправиться / ФОНД 
«ПОДСОЛНУХ»

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Metro сотрудничает 
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Лизе, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фон-
да: fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

С раннего детства Лиза 
часто болела: её мучили 
простуды, а в пять лет де-
вочка перенесла воспале-
ние лёгких. После этого 
у неё появился влажный 
кашель, который то про-
ходил, то возвращался 
без видимой причины. 
Когда Лиза уже учи-
лась школе, ей сделали 
операцию на ушах из-за 
проблем со слухом, но 
потом начались частые 
отиты. Позже у Лизы об-
наружили кишечную ин-
фекцию, после которой 
оставались боли в живо-
те и раздражение вокруг 
рта. Врачи прописывали 
лекарства, но улучшения 
были недолгими.

Осенью мама замети-
ла, что у Лизы увеличи-
лась шея. Анализы по-
казали острый лейкоз. 
Сейчас Лиза проходит 
лечение, и врачи говорят, 
что болезнь отступила. 
Однако из-за химиотера-
пии у неё часто падают 
тромбоциты и лейкоци-
ты, поэтому лечение при-
ходится корректировать. 
Чтобы назначить более 
точную терапию, девоч-
ке необходимо генети-
ческое исследование 
– полноэкзомное секве-
нирование стоимостью 
36 500 рублей.
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Чайка». В пьесе влюблены абсолютно все пер-
сонажи, но не в «того». Семён любит Машу, Маша любит 
Костю, Костя любит Нину, Нина любит Бориса, а Борис…ни-
кого не любит. Так, в бытовой обстановке загородного дома 
рушатся судьбы и исчезают надежды. (12+)
Где: Театр на Таганке
Когда: 19:00
Цена: от 1500 до 6000 ₽

УЗНАЁМ, ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД  
ИЗ ЛЮБОВНОГО ПЯТИУГОЛЬНИКА

«Джазовые четверги» в Саду им. Баумана. На главной 
сцене «Ракушка» представят джазовые программы. Музы-
канты исполнят итальянские и французские произведения 
на скрипке и аккордеоне. Гости смогут открыть для себя но-
вое звучание, уютно устроившись на лавочках под тёплым 
светом ретролампочек. (0+)
Где: ул. Старая Басманная, 15А, стр. 4
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

НАСЛАЖДАЕМСЯ ЕВРОПЕЙСКОЙ
МУЗЫКОЙ НА ПРИРОДЕ

Мастер-класс «Ровный тон и никакого пигмента – это 
возможно!». Гостям расскажут о причинах пигментации 
и о том, какие методы работают при борьбе с ней. Также 
организаторы проведут процедуру, которая глубоко увлаж-
няет и питает кожу, выравнивая тон и текстуру. (16+)
Где: парк «Красная Пресня», Мантулинская ул., 5, стр. 1
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

УБИРАЕМ ПИГМЕНТАЦИЮ  
И УХАЖИВАЕМ ЗА КОЖЕЙ 

Концерт «Чайковский 2030». На сцене большого амфите-
атра выступят композитор Никола Мельников, симфониче-
ский оркестр, актёры театра и кино, которые переосмыслят 
классическую музыку через электронное звучание, хорео-
графию и поэтическое слово. (0+)
Где: парк «Зарядье»
Когда: 21:00
Цена: бесплатно, регистрация не нужна

СЛУШАЕМ МУЗЫКУ
ЧАЙКОВСКОГО В СТИЛЕ ТЕХНО

Тренировка по бадминтону. На за-
нятиях участникам покажут правильный 
хват и научат верному положению тела 
во время игры. Такой спорт полезен 
для сердечно-сосудистой системы. (6+)
Где: ул. Маршала Тухачевского, 21, 
корп. 2
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
на moysportrayon.sport.mos.ru

ДЕРЖИМ СЕБЯ
В ТОНУСЕ

Медитация Heartfulness. Эта практи-
ка помогает наладить социальную и 
семейную жизнь, а также способствует 
личностному росту. Благодаря медита-
циям можно успокоить ум и научиться 
слышать свои истинные желания. (16+)
Где: Библиотека им. Некрасова 
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, по регистрации  
на nekrasovka.ru

ПРИВОДИМ УМ И 
СЕРДЦЕ В ПОРЯДОК

Мастер-класс «Школы блогеров». 
Дмитрий Ермузевич – инфлюенсер и 
контент-креатор – расскажет, как обре-
сти уверенность в кадре и откуда брать 
идеи для контента. (12+)
Где: кинотеатр на Ленинградском  
шоссе, 51 
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
на bilet.mos.ru

УВЕРЕННО ПОЗИРУЕМ
НА КАМЕРУ

Фитнес-тренировка. Посетителям пока-
жут комплекс упражнений, направлен-
ных на укрепление здоровья. Регуляр-
ные тренировки улучшают метаболизм, 
пищеварение и укрепляют сердечно-со-
судистую систему. (18+)
Где: ул. Василисы Кожиной, 14, корп. 6 
Когда: 20:15
Цена: бесплатно, по регистрации  
на moysportrayon.sport.mos.ru

УКРЕПЛЯЕМ СВОЁ 
ЗДОРОВЬЕ

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

/ mos.ru, пресс-служба форума «Москва 2030»



Надели бы такое? / ПРЕДОСТАВЛЕНО КОМПАНИЕЙ RICH BREED

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Презентацию модного 
лука приурочили к Между-
народному дню кошек, 
который отмечается 8 ав-
густа.

Платье выглядит как 
элегантный повседнев-
ный наряд, который лёг-
ким движением руки пре-

вращается... в лежанку для 
кошки (для миниатюрных 
псовых тоже подойдёт). 
Вставки на груди, имити-
рующие пуш-ап, транс-
формируются в мягкую по-
душку, а подол – в пухлый 
бортик. Платье сшито из 
трикотажной ткани, при-
ятной и телу, и лапкам.

Metro пообщалось с ав-
тором идеи Александром 
Буровым. Ровно год назад 
его компания построила 
в Иваново самую высокую 
когтеточку в мире и офи-
циально стала мировым 
рекордсменом. Теперь же 
ребята ударились в фешен.

На вопрос, нужно ли на-
девать это платье новым 
или необходимо носить 
уже шерстистое, после 
того как на нём поспит 
кошка, Александр ответил 
следующее:

– Сначала его можно ис-
пользовать как одежду, а 
когда надоест – подарить 
питомцу.

Также мы спросили, за-
патентовал ли он данную 
модель. Вдруг какая-ни-
будь Balenсiaga украдёт 
идею.

– Наши патентные пове-
ренные как раз занимают-
ся оформлением необходи-
мых документов, – пояснил 
Александр. – Balenciaga, 
свяжитесь с нами! Мы го-
товы к взаимовыгодному 
сотрудничеству. 

На вопрос, проводились 
ли испытания на кошках 
и как они реагировали, 
Александр заверил, что 
пушистые мурчали от удо-
вольствия.

Мы также предположи-
ли, что это незаменимая 
модель для кошек, кото-
рые практикуют лазанье 
по человеку, и поинтере-
совались, нет ли в планах 
создания кошачьих штор?

– Кошачьи шторы – это 
отличная идея! Подума-
ем, чтобы реализовать её 
через год, к следующему  
8 августа.

Казалось бы, чего уже 
только не придумали 
для наших четверо-
ногих друзей и их 
владельцев. Однако 
ивановские умельцы 
уделали всех

Российская 
компания 
сделала 
платье –
лежанку 
для кошки

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Суть челленджа в том, 
чтобы балансировать 
на маленьком неустойчи-
вом предмете в туфлях 
на высоком каблуке, заки-

Блогер из Екатерин-
бурга повторила 
модный трюк и ока-
залась в больнице

До перелома позвоночника 3, 2, 1...
/ @ MARIANA_VASIUC 

нув ногу на ногу. Тренд по-
шёл от старой песни High 
School рэперши Ники Ми-
наж, в клипе на которую 
она сидит возле бассейна 
в аналогичной позе. 

Самое опасное, что 
пользователи соцсетей 
усложняют задачу: балан-
сируют на разных пред-
метах без должной физ-
подготовки и страховки. 
В итоге – компрессион-
ные переломы позвонков, 
травмы голеностопа и ло-
дыжек. 

Так, молодая мама 
из Екатеринбурга начала 
вести свой блог и сразу 
решила снять вирусный 
контент, пишет мест-
ный портал E1. Надела 
шпильки, взобралась на 
столешницу, встала од-
ной ногой на кастрюлю и 
банку с детской смесью,  
но не удержала равно-
весие и полетела вниз. 
Результат – компрессион-
ный сгибательный неос-
ложнённый перелом тела. 
Не делайте так.

Опасный тренд: под песню Ники 
Минаж люди ломают позвоночник

КОРОТКО

БУДУТ ЗНАКИ. Перед встре-
чей спецпосланник пре-
зидента США прогулялся 
по «Зарядью». Когда он 
направился в Кремль, 
в парке зазвучала песенка 
из «Фиксиков» с текстом 
«Тики-так, часики идут». 
Беседа продолжалась 
около трёх часов. «Если 
назвать темы, то прежде 
всего это украинский 
кризис. С нашей сторо-
ны были переданы неко-
торые сигналы», – заявил 
помощник президента 
Юрий Ушаков. METRO

ЛЖЕНАУКА. Сайт «Инсти-
тута исследований при-
роды времени», располо-
женный на поддомене 
МГУ, годами публиковал 
программы семинаров 
о телепортации и тор-
сионных полях. Встре-
чи якобы проходили в 
 аудиториях биофака МГУ, 
сообщает RTVI. Однако 
декан биофака Михаил 
Кирпичников опроверг 
эту информацию, но не 
исключил существование 
структуры, которая сама 
себя так называет. METRO

МГУ не имеет 
отношения 
к институту 
телепортации

СТИЛЬ. Минпросвещения 
представило единый 
стандарт школьной фор-
мы и показало образцы. 
Теперь ГОСТ должны бу-
дут соблюдать все произ-
водители. Согласно тре-
бованиям, ткань должна 
быть гипоаллергенной, 
стиль – деловым, а по-
крой – удобным. Введение 
единой формы поможет 
стереть границы между 
детьми из семей с раз-
ным доходом, пояснили 
в департаменте. METRO

КАТЕР. Пассажирское 
с удно на подводны х 
крыльях «Космонавт Па-
вел Попович» типа «Ко-
мета 120М» отправилось 
в первый тестовый рейс 
при полной загрузке, со-
общает ТАСС. Длина ка-
тера – 35,2 метра, вмести-
мость – 120 пассажиров, 
скорость – 65 км/ч, время 
в пути – 2,5 часа. Регуляр-
ное морское сообщение 
между Сочи и Сухумом 
планируется запустить 
в конце августа. METRO

С сентября 
вступает в силу 
новый ГОСТ на 
школьную форму

«Павел Попович» 
отправился 
в тестовый рейс
из Сочи в Сухум

Большинству жителей пельмешки нравятся / T.ME/STENOGRAFFIA

КУЛЬТУРНЫЙ КОД. Арт-объект появился в рамках фе-
стиваля уличного искусства «Стенограффия», чтобы 
«говорить с городом на одном языке», говорится в теле-
грам-канале организаторов. Пельмени также символи-
зируют традиционное уральское блюдо и напоминают, 
что «все мы из одного теста». Авторы работы – худож-
ники объединения Hot Singles in Your Area. METRO

На пруду в парке Екатеринбурга 
всплыли огромные пельмени

«Часики идут»: 
Путин встретился 
с Уиткоффом 
в Кремле
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Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

56-летний бывший британ-
ский десантник Карл Бушби 
в пути уже 27 лет. Начав свой 
путь в Чили, он пересёк аме-
риканский и евразийский 
континенты, проплыл 300 
км по Каспийскому морю 
и буквально прошагал по 
Беринговому проливу. И всё 
это время Бушби следовал 
лишь одному правилу: ни-
какого транспорта – только 
его собственные ноги.

За спиной путешествен-
ника 47 тысяч километров 
и 25 стран, включая Россию, 
США, Китай и Казахстан. 
И практически весь этот 
путь мужчина проделал в 
одиночку. Несколько раз к 
нему присоединялись его 
коллеги-путешественники, 
но неизменным спутником 
странника остаётся лишь 
его тележка – верная и на-
дёжная.

Изначально Карл плани-
ровал завершить поход в 
2006-м, но, как известно, 
ничто никогда не идёт по 
плану. Путешествие расстя-
нулось из-за визовых про-
блем – ему даже пришлось 
несколько раз поступиться 
своим единственным пра-
вилом, чтобы вылететь из 
из России для обновления 
документов. Также мешали 
финансовые трудности – в 
2008 году его странствие за-
стопорилось на несколько 
лет из-за потери спонсора. 
Бушби разбил лагерь в Мек-
сике, пока не нашёл другой 
источник финансирования. 
Однако всё же главным со-
перником в гонке со време-
нем стала сама дорога.

БЕРИНГОВ ПРОЛИВ
Весной 2006 года Карл Буш-
би вместе с напарником 

Британец почти 30 лет идёт 
пешком через весь мир

Цель «Экспедиции 
Голиаф» – добраться 
от самой южной точ-
ки Южной Америки 
до Великобритании. 
И до завершения 
пути ему осталось 
примерно 3000 км

Карл Бушби хочет 
стать первым в 
истории человеком, 
который обойдёт 
вокруг света на 
своих двоих

Димитри Киффером пере-
секли Берингов пролив от 
Аляски до Сибири. Шагая по 
плывущим льдинам и пере-
плывая открытые участки 
воды, они тащили за собой 
почти стокилограммовые 
сани. 14 дней они шли по 
тонкому льду при темпера-
туре ниже –30 °C, рискуя 
провалиться в ледяную 
воду или быть атакованны-
ми белыми медведями. На 
этот случай у мужчин были 
ружья. Когда же они достиг-
ли российской стороны, их 
арестовали за незаконный 
въезд. Лишь вмешательство 
вице-премьера Британии 
Джона Прескотта и губерна-
тора Чукотки Романа Абра-
мовича позволило Бушби 
продолжить свой путь. 

КАСПИЙСКОЕ МОРЕ
Ещё один вызов для сталь-
ной воли Бушби произо-
шёл в августе 2024 года. 
Находясь в Узбекистане, он 
столкнулся с невозможно-
стью прохода через Россию, 
так как получил запрет на 
получение визы из-за  нару-
шений в прошлом. Путь же 
через Иран казался слиш-
ком небезопасным. Тогда 
он предпринял отважный 
шаг – пересечь Каспий-
ское море вплавь. Вместе 
с командой поддержки из 
нескольких судов и плов-
чихой Анджелой Максвелл 
Бушби преодолел 280 км за 
31 день, проведя в воде 132 
часа. Этот этап стал одним 
из самых экстремальных в 
его путешествии.

Карл Бушби в компании путешественницы Анджелы Максвелл. / ВСЕ ФОТО: СОЦСЕТИ / BUSHBY3000

ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ
В июне Бушби добрался 
до Стамбула и, добившись 
специального разрешения, 
прошёл пешком по Бос-
форскому мосту, совершив 
переход из Азии в Европу.

На финишной прямой 
по дороге в Англию в род-
ной город Халл его ждёт, 
возможно, последнее ис-
пытание – туннель под Ла-
Маншем. Пеший проход по 
нему запрещён, но Бушби 
надеется получить раз-
решение двигаться через 
служебный лаз шириной 
4,8 метра. Таким образом, 
завершить путешествие 
страннику может поме-
шать не усталость, недо-
статок воли или отсутствие 
сил, а бюрократия.

Да, Берингов пролив возможно пересечь пешком Бушби во время путешествия по России

КОРОТКО

ПОЛИТИКА. Введение ре-
стрикций по истечении 
10-дневного ультимату-
ма, установленного Трам-
пом для урегулирования 
конфликта на Украине, 
«не является неизбеж-
ным», сообщает NYP со 
ссылкой на источник. По 
его словам, администра-
ция США «настойчиво 
добивается заключения 
сделки», потому что для 
Трампа это всегда пред-
почтительнее. METRO

ВОСТОК. Рузбеха Вади об-
винили в шпионаже и 
сотрудничестве с изра-
ильской разведкой «Мос-
сад», сообщает агентство 
Tasnim. Мужчина работал 
в правительственной ор-
ганизации и имел доступ 
к секретным данным. 
Следствие утверждает, 
что он передал данные о 
местонахождении одного 
из физиков-ядерщиков, 
погибшего в результате 
атаки Израиля. METRO

ПАМЯТЬ. Премьер-ми-
нистр Японии Сигэру 
Исиба и мэр Хиросимы 
Кадзуми Мацуи в ходе 
выступления на церемо-
нии, посвящённой 80-й 
годовщине атомной бом-
бардировки Хиросимы, 
не упомянули Соединён-
ные Штаты, сбросившие 
атомную бомбу на город 
6 августа 1945 года. Об 
этом сообщило РИА «Но-
вости». METRO

Вашингтон не 
хотел бы вводить 
новые санкции
против России

В Иране 
казнили агента 
израильского 
«Моссада»

Премьер Японии 
не упомянул 
атаковавшую 
Хиросиму страну

Бумажные фонарики в реке 
Мотоясу, традиционно пускае-
мые в честь годовщины атаки на 
Хиросиму / AFP
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«Сначала ты смотришь 
на дорогу в 36 тысяч 
миль и не представля-
ешь, как её пройти… 
Было невероятно трудно, 
но мы никогда не шли на 
компромиссы. А теперь, 
когда возвращение до-
мой становится реально-
стью, возникает стран-
ное чувство – будто твой 
смысл жизни внезапно 
под угрозой».
КАРЛ БУШБИ
путешественник – в интервью BBC
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От скуки до славы один шаг 
Элиза Рейнхардт из США уже несколько лет копирует картины худож-
ников с мировыми именами, а помогает ей в этом верный пёс Финн! В 
марте 2020 года она потеряла работу в картинной галерее из-за пандемии 
коронавируса, и ей пришлось проводить всё своё время дома с лучшим 
другом человека. От скуки девушка стала делать вместе с ним смеш-
ные копии знаменитых картин, переодеваясь и используя случайные 
предметы, которые находились в доме. С первых же работ она обрела 
популярность в соцсетях. METRO, ГРИГОРИЙ ВОРОНЦОВ

Собака, простыни 
и старая одежда 
вместе становятся
произведением 
искусства#Z

O
O

M

Творческий
подход
На сегодня необычный 
дуэт воссоздал более 
300 произведений искус-
ства, в том числе «Амери-
канскую готику» Гранта 
Вуда, «Крик» Эдварда Мун-
ка и «Друга в беде» Кассиуса 
Маркеллуса Кулиджа. Для 
необычного перевопло-
щения Элиза использует 
реквизит, сделанный сво-
ими руками из различных 
старых вещей, от одежды, 
наволочек и простыней до 
собачьих игрушек. 

«СНАЧАЛА  Я 
НАЧАЛА 

ВОССОЗДАВАТЬ 
КАРТИНЫ, 

В КОТОРЫХ БЫЛИ 
СОБАКИ. 

НО ПОЗЖЕ Я
 ПОНЯЛА, 

ЧТО ФИНН МОЖЕТ
 СЫГРАТЬ РОЛЬ КОГО 
ИЛИ ЧЕГО  УГОДНО».

ЭЛИЗА РЕЙНХАРДТ
художница
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ДИЗАЙН, 
ТЕХНОЛОГИИ 
И АТМОСФЕРА

Дерево, граффити, 
полки с подсветкой 
и личные вещи: как 
выглядит библиотека 
будущего? Эксперт 
делится советами, как 
превратить уголок с 
книгами в центр уюта 
и вдохновения

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Экологичность и натуральные материалы
Главный тренд этого года – использование при-
родных текстур и цветов. Для библиотеки это 
идеальный вариант: деревянные полки из массива 

дуба или ясеня с матовым финишем, каменные акцен-
ты, текстиль из льна и шерсти.

– Лично я рекомендую брать комбинированные стелла-
жи: открытые секции для любимых книг и закрытые – 
для хранения редких изданий или техники. Например, 
полки со встроенными подсветками на светодиодах и 
вставками из бамбука, – рассказала Metro архитектор, 
руководитель бюро авторских интерьеров PAVLOVA.
PRO Марина Павлова.

Смешение стилей
Модные интерьеры в этом году отказываются 
от строгих рамок. Допустимо сочетать инду-
стриальный дух (металлические каркасы, кирпич-

ные стены) с уютом скандинавского дизайна.

– Попробуйте добавить в библиотеку кожаное кресло 
в винтажном стиле рядом с минималистичным пись-
менным столом из светлого дерева. Акцентной стеной 
может стать граффити-панно или настенное искусство 
с растительным орнаментом.

Цветовые эксперименты
Серые и белые палитры уступают место смелым 
комбинациям. В моде насыщенные изумрудные, 
бордовые и горчичные тона.

– В качестве примера представьте стены в тёмно-си-
нем цвете с золотистыми геометрическими узорами. 
Контраст усилит белая кожаная мебель и прозрачные 
акриловые стулья. Результат? Библиотека превратилась 
в пространство, которое одновременно расслабляет и 
вдохновляет, – отметила эксперт.

Многофункциональность
Даже в небольших квартирах можно создать 
уютную библиотеку с правильной атмосферой.

– Используйте складные столы на основе книжных 
шкафов, пуфы с внутренним хранением или скрытые 
ниши под подоконником. Например, стеллаж, который 
одновременно служит перегородкой между гостиной и 
зоной чтения.

Персонализация
Главный совет эксперта – библиотека должна 
рассказывать вашу историю.

– Добавьте коллекции, связанные с хобби, – например, 
виниловые пластинки рядом с книгами о музыке или 
трофеи из путешествий на верхние полки. Это может 
быть «стена воспоминаний» с фото в рамках и книгами, 
переданными по наследству. Такое пространство ста-
новится не просто эстетическим, но и эмоционально 
насыщенным.

ИДЕЙ
ДОМАШНЕЙ БИБЛИОТЕКИ

1
2 3

4 5

ЦИТАТА

«Не бойтесь экспериментировать 
с текстурами, цветами и зонирова
нием. Помните: даже самая
маленькая библиотека может
стать вашим личным храмом
вдохновения, если подойти
к её оформлению с душой».

МАРИНА ПАВЛОВА
архитектор

Отсканируй QR-код, чтобы 
познакомиться с материалами 
рубрики «Дом» на сайте 
gazetametro.ru.
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КОРОТКО

ПАЦИЕНТАМ. Центр дер-
матовенерологии и кос-
метолог ии в Москве 
получит новый лечебно-
диагностический корпус, 
написано на mos.ru. В но-
вом здании будут разме-
щены приёмные отде-
ления для взрослых и 
детей, места для луче-
вой диагностики и ста-
ционар круглосуточного 
пребывания на 40 коек, 
а также две операцион-
ные и реанимация. METRO

Строительство
нового медцентра 
в столице 
завершено

П О М О Щ Ь .  С  н а ч а л а 
2025 года более 1,2 тысячи 
детей родились в Подмо-
сковье после применения 
этой процедуры. Об этом 
расс ка за л и в п ресс -
службе Мин здрава МО. 
Как уточнил заместитель 
председателя правитель-
ства Московской области 
Максим Забелин, паци-
ентки, не сумевшие забе-
ременеть естественным 
путём, получили ЭКО по 
полису ОМС. METRO

Более тысячи 
детей в области 
родились на свет 
благодаря ЭКО

ПОБЕДА. Нейрофизиоло-
ги из США выяснили, что 
скорость развития болез-
ни Паркинсона можно 
замедлить при помощи 
аналога горного воздуха 
с относительно низкой 
долей кислорода. Об этом 
сообщает ТАСС. Это уда-
лось выяснить во время 
опытов на мышах. Так, 
есть вероятность, что 
препараты, вызывающие 
аналог гипоксии, смогут 
спасти людей. METRO

Учёные узнали, 
как остановить 
развитие 
Паркинсона 

ЖИЗНЬ. Врачи в Москве 
спасли тройню, родив-
шуюся раньше срока, рас-
сказала заммэра столицы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-
ва. Малыши родились на 
сроке 30 недель и 6 дней. 
Врачи перинатального 
центра ГКБ им. Кончалов-
ского следовали чёткому 
плану и провели женщи-
не экстренное кесарево се-
чение. Сейчас с ней и деть-
ми всё хорошо. METRO

Столичные 
медики спасли 
недоношенных 
тройняшек 

Здесь будут помогать взрослым пациентам с лимфомами, новообразова-
ниями кожи, а также детям, страдающим тяжёлым дерматозом / MOS.RU

Девушки на подобных видео откусывают от целого куска масла. Интересно, что некоторые даже начали их пародировать / СКРИНШОТЫ ИЗ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

Брикет сливочного масла помогает 
набирать просмотры в соцсетях 

Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

«Да кто вам сказал, что я 
ем много масла?!» – веща-
ет одна из обожательниц 
жирного продукта на ви-
део в соцсетях. «Это для 
меня мороженка!» – уточ-
няет она, откусив от сли-
вочного продукта смачный 
кусок.

Сейчас подобные видео  
набирают тысячи про-
смотров. На одном из них 
девушка по имени Ека-
терина даже объясняет, 
в чём же дело и зачем она 
ест масло. Оказывается,  
такая любовь к сливочно-
му продукту оправдана 
особой диетой – карнивор, 
или диета хищника. 

В комментариях же  
наоборот полное непони-
мание.

«Как от такого количе-
ства масла похудеть?» – 

Кусок сливочного 
масла на обед – но-
вый тренд в соцсе-
тях. Так девушки пы-
таются оздоровиться 
и похудеть 

Однако такой пер-
форманс не только 
не позволит сбросить 
лишние килограммы, 
но и серьёзно навре-
дит организму

пишет одна из пользова-
телей. 

«Печень отвалится», – 
предостерегает любитель-
ницу сливочного брикета 
ещё одна комментаторша. 

Нутрициолог и фитнес-
тренер Кирилл Пинашин 
в разговоре с Metro разде-
лил негодование, однако 
увиденным не удивлён.

– Для тех, кто не зна-
ет: это экстремальная 
низкоуглеводная диета, 
– объясняет он. – Ну как 
низкоуглеводная... На ней 
люди едят только мясо и 
продукты животного про-
исхождения, и никакой 
растительной пищи! В об-
щем, веганы наоборот.

По его словам, так люди 
стремятся сбросить лиш-
ние килограммы и улуч-
шить показатели здоровья. 
Однако не всё так просто. 

– Они за раз едят пачку 
масла. И вот давайте по-
считаем: в 100 граммах 
этого продукта 750 ккал, 
а это где-то половина нор-
мы для таких девушек, 
– говорит Кирилл. – Да и 
к тому же такой приём 
пищи может привести 
к банальной диарее! 

По словам нутрицио-
лога, такое количество 
жиров организм усвоить 
не может.

Те люди, которые не вы-
бирают себе монопродукт, 

как сливочное масло, 
а питаются более разно-
образно, например мя-
сом, яйцами и молочкой, 
всё же могут скинуть пару 
килограммов.

– Но тут дело вот в чём. 
Во-первых, вы убираете 
простые углеводы, что 
приводит к снижению ка-
лорийности. Во-вторых, 
белок и жиры достаточ-
но долго перевариваются 
и усваиваются, что даёт 
длительное насыщение. 
И следовательно, вы про-
сто меньше едите в плане 
калорий и поэтому худее-
те. Никакой магии в этом 
нет.

Но на этом хорошее 
заканчивается. По сло-
вам нутрициолога, те, 
кто предпочитает диету 
хищников, употребляют 
в пищу насыщенные или 
животные жиры, а это мо-
жет привести к повыше-
нию уровня холестерина.

К тому же отсутствие 
в рационе растительной 
пищи или клетчатки – 
прямой путь к проблемам 
с кишечником:

– Мы всеядны и были та-
кими десятки тысяч лет. 
Без клетчатки – привет, 
запоры и воспаление. Ки-
шечник изнутри покрыт 
слоем бактерий, которые 
защищают нас от всего, 
что попадает в рот. Эти 
микробы питаются клет-
чаткой, и, если её убрать, 
они просто умрут, а мы 
окажемся беззащитны. 
Нужно помнить, что пита-
ние – это вопрос баланса. 

«Если вы хотите 
скинуть вес, не надо 
отказываться от 
каких-то продуктов. 
Питание – это 
вопрос баланса».

КИРИЛЛ ПИНАШИН
нутрициолог и фитнес-тренер

10–20
грамм
сливочного масла в день 
– рекомендуемая порция 
согласно данным ВОЗ. 

ЦИФРА



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

По информации крупного 
сервиса по поиску работы, 
49% работодателей готовы 
принять пенсионеров на 
работу на общих основа-
ниях, а ещё 31% – рассма-
тривает их для работы на 
отдельные должности или 
время от времени. За пер-
вые пять месяцев 2025 года 
число положительных ре-
шений для соискателей в 
возрасте старше 50 лет вы-
росло на 95% – до 5,1 млн по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года.

Чаще всего пенсионерам 
предлагают вакансии во-

дителей, нянь, кладовщи-
ков. Профессии в сфере 
общественного питания 
и торговли тоже востребо-
ванны. 

По данным демографиче-
ского прогноза Росстата, к 
2043 году количество пред-
ставителей старшего поко-
ления увеличится на 26% 
по сравнению с 2023 годом. 

Одно «но» – для того чтобы 
найти новое место, имею-
щихся данных соискате-
лям зачастую не хватает. 
Надо переучиваться.

– Развить недостающие 
профессиональные навы-
ки соискателям 50+ можно 
на бесплатных тренингах 
московской службы заня-
тости, – говорит эксперт 

центра «Моя карьера» Вик-
тория Маркова. – В центре 
«Профессии будущего», 
например, для людей 50+ 
доступны 75 образователь-
ных программ по самым 
востребованным направ-
лениям экономики города, 
причём переобучение за-
нимает не более трёх с по-
ловиной месяцев. 

Люди старшего возраста тоже 
способны построить карьеру
50+ не возраст для 
завершения ка-
рьеры, в столице 
работают бесплат-
ные курсы, которые 
помогают начать всё 
заново

В поисках работы люди 50+ теперь не проводят слишком много времени / SHUTTERSTOCK

КОРОТКО

ЦИФРЫ. В крупнейших 
вузах Москвы выросли 
цены на обучение по 
программам «Экономи-
ка» и «Юриспруденция»: 
удорожание составило 
от 5 до 19,5% по сравнению 
с прошлым годом, пишет 
«Коммерсантъ». Вузы объ-
ясняют рост цен увеличе-
нием зарплат преподава-
телям, инвестициями 
в инфраструктуру. METRO

РЕШЕНИЕ. С 1 сентября 
работодателям запретят 
произвольно лишать 
сотрудников премий, 
пишет РИА «Новости». 
Теперь премию можно 
снизить только за тот 
месяц, в котором был на-
ложен дисциплинарный 
выговор. METRO

Выучиться на 
юриста в Москве 
стало намного 
дороже

Премиальная 
часть зарплат 
попала под 
защиту

 Повар. Возможный 
доход от 130 тыс. Учёба 
продлится 7 недель. 
Обу чение очно-заочное. 
Среди желающих взять 
на работу прошедших 
обучение – крупные ма-
газины и гипермаркеты.

 Няня. Средний уро-
вень дохода составляет 
115 тыс. рублей. Об-
учение очно-заочное, 
продолжительность  
от 6 недель. 

 Слесарь-электрик по 
ремонту электрообору-
дования. Научитесь за-
ниматься диагностикой, 
ремонтом и настройкой 
оборудования. Пред-
полагаемый уровень 
дохода – от 80 тыс. 
Учиться придётся около 
5 недель. Соискателям 
будут рады в 
системе московского 
транспорта.

ПРИМЕРЫ ВАКАНСИЙ

 www.gazetametro.ru/карьера – 11четверг, 7 августа 2025 – metro
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Увидев «Махмуд-Палас», Родионовы ещё не представляли, что здесь это далеко не самое убогое жилище / «ЦЕНТРАЛ ПАРТНЕРШИП»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Цапник завязал с обналом, чтобы 
заняться бёрдхирингом в горах 

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Обнальщика Сашу Родионо-
ва кидают на крупную сум-
му, которую теперь он дол-
жен авторитету по кличке 
Пчеловод. От его гнева Саша 
по программе защиты сви-
детелей бежит с женой и 
детьми в Дагестан, наврав 
им, что это обычный отпуск. 

Сомнения начинают за-
крадываться уже в аэро-
порту Махачкалы, где их 
встречают полицейский 
с трио «Джигитушки», под 
аккомпанемент которого 
они трясутся в раздолбан-
ной «буханке» по дороге 
в «Махмуд-палас», с трудом 
дотягивающий даже до двух 

звёзд. Впрочем, вскоре 
за плохое поведение Роди-
оновых оттуда с позором 
выселяют, и они переезжа-
ют в ветхий сарай в горном 
ауле. Но каким-то чудом 
Саша умудряется и тут вы-
крутиться, презентовав 
этот хлев супруге, мечтаю-
щей о собственном бизнесе, 
как модный экоотель. 

Не знаю, кем надо быть, 
чтобы поверить в подоб-
ный бред, но немного под-
шаманив эту халупу, им 
удаётся втюхать звёздному 
семейству Костюшкиных 
проживание в своём «Ате-
ле-Мателе» со всем спектром 
услуг: бёрдхирингом – слу-
шанием пения птиц, за кото-
рых свистят «Джигитушки», 
бьюти-кебабингом – обма-
зыванием странной жижей 
до превращения в кокон и 
тому подобным сомнитель-
ным сервисом.

Признаюсь, видя, из чего 
состоят здешние омолажи-
вающие процедуры, начи-
наешь задумываться, не тем 
ли самым нас мажут в мо-
сковских спа? Но Костюш-

кины счастливы и благо-
дарят за перерождение. 
Параллельно жена Саши 
промывает мозги местным 
жительницам, объясняя, 
что они «женщины, а не 
мультиварки!», и совершая 
тем самым эмансипе-рево-
люцию, которая почему-то 
приводит в такой дикий 
восторг джигитов, что те 
пляшут и поют, как в ин-
дийском кино. Более того, 
на премьере этот акт осво-
бождения так бурно при-
ветствовался мужской ау-
диторией, что затеплилась 
надежда на отмену кухон-
ного рабства и в жизни. Но, 
увы, видимо, как и экоотель 
из говна и палок, всё это 
возможно только в кино.

На экраны выходит 
авантюрная музы-
кальная комедия 
«Атель-Матель», 
снятая в живописных 
пейзажах горного 
Дагестана и доказы-
вающая, что всё воз-
можно при желании, 
наглости и фантазии

Режиссёр: Игорь Багатурия 

Сценаристы: Ибрагим 
Магомедов, Тимур Акавов 
и др.

В ролях: Ян Цапник, Юлия 
и Стас Костюшкины и др. 

                 

(16+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Затерянное место» 
/ Never Let Go (США)
Хоррор-триллер режиссёра 
Александра Ажа. Главную 
роль матери двух близнецов, 
оказавшихся в ловушке сил зла, 
сыграла Холли Берри. (18+)

/ Global Film
4

«Иван Семёнов. 
Первый поцелуй» (Россия)
Третья часть истории, основанной 
на книге «Многотрудная, полная 
невзгод и опасностей жизнь 
Ивана Семёнова, второклассника 
и второгодника». (6+)

/ «Каро Премьер»
2

«Свободные люди» 
/ Sovereign (Великобритания)
Триллер об отце и сыне, называю-
щих себя «свободными людьми». 
Однажды они оказываются в проти-
востоянии с начальником полиции, 
и на них открывают охоту. (18+)

 / «Парадиз»
3

«Джульетта и Ромео» 
/ Juliet & Romeo (США, Канада)
Мюзикл по мотивам трагедии 
Шекспира, одну из главных 
ролей в котором сыграла Ребел 
Уилсон. Саундтрек к фильму на-
писал Эван Кидд Богарт. (16+)

/ Capella Film
1

КОРОТКО

СКАЗКА. В Сети вышел пер-
вый тизер многосерий-
ной комедии «Одни дома» 
от создателей «Папиных 
дочек» и «Родителей ро-
дителей». Это история 
о четырёх детях, которые 
остались на время без ро-
дителей и столкнулись 
с недетскими пробле-
мами, а инфантильный 
дядя Витя (Павел Рассома-
хин), которого оставили 
«за главного», стал одной 
из них. Режиссёр сериала 
– Алексей Романюк. METRO

ПРЕМИЯ. Певица пред-
ставлена в 12 категори-
ях, включая «видео года», 
«артист года» и «лучший 
альбом». За ней следуют 
Бруно Марс с 11 номинаци-
ями и Кендрик Ламар с 10. 
У Розэ и Сабрины Карпен-
тер – по 8, у Арианы Гран-
де и The Weeknd – по 7. 
Продолжится и гонка за 
наибольшее количество 
побед на VMA в истории 
между Бейонсе и Тейлор 
Свифт, претендующих на 
звание «артист года». METRO

ЗДОРОВЬЕ. 86-летний ре-
жиссёр написал в соцсе-
тях, что операция на серд-
це прошла успешно и он в 
порядке. «Пока я в Риме, 
воспользовался случаем 
и снова прошёл процеду-
ру афибрилляции спустя 
30 лет с её изобретателем 
– великим итальянским 
доктором Андреа Натале! 
Я в порядке!» – заверил он. 
В Италии Коппола также 
представлял фильм «Ме-
гаполис» и искал локации 
для новых съёмок. METRO

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ. 
В свидетельстве о смер-
ти указаны «острый ин-
фаркт миокарда» и «вне-
больничная остановка 
сердца», сообщает изда-
ние The Sun. В качестве 
«сопутствующих при-
чин»: «ишемическая бо-
лезнь сердца» и «болезнь 
Паркинсона с вегетатив-
ной дисфункцией». 

На момент остановки 
сердца 22 июля легенде 
мирового рока Оззи Ос-
борну было 76 лет. METRO

Сёстры и братья 
устраивают  
«праздник 
непослушания» 

Леди Гага  
и Бруно Марс 
лидируют в 
номинациях MTV

Фрэнсис Форд 
Коппола вышел 
на связь после 
операции 

Стала известна 
официальная 
причина смерти 
Оззи Осборна 

Трое из четверых детей Акимовых: 6-летний фанат тру-крайма Коля (Алек-
сандр Пинаев), бьюти-блогер Алина (Анна Изотова) и отличница-душнила 
Вика (Екатерина Червова) / START, OKKO, «СОЛНЦЕ»
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КОРОТКО

ДИВЕРСИЯ. Организаторы 
смотра подтвердили THR, 
что злоумышленники по-
лучили доступ к личным 
данным аккредитован-
ных участников. В ре-
зультате кибератаки, ко-
торая произошла 7 июля, 
неизвестные лица смогли 
скопировать документы, 
содержащие имена, адре-
са электронной почты, 
номера телефонов, нало-
говые коды и адреса про-
живания зарегистриро-
ванных гостей грядущего 
фестиваля. METRO

КИНО. Первый фильм поя-
вится на экранах 26 мар-
та 2027 года в Страстную 
пятницу, а второй – через 
40 дней, 6 мая 2027 года, 
в праздник Вознесения 
Господня, объявила ки-
нокомпания Lionsgate.

Съёмки «Воскресения 
Христа» должны начать-
ся в Риме в сентябре. 
Режиссёром картины, 
ка к и ориг ина льной 
ленты 2004 года, вновь 
выступит Мэл Гибсон, 
а главную роль исполнит 
Джеймс Кэвизел. METRO

Продолжение 
«Страстей 
Христовых» 
будет в 2 частях

АНИМАЦИЯ. Слава Ко-
пейкин присоединился 
к актёрскому составу оз-
вучивания «Финника 2», 
сообщает «БК». Копейкину 
досталась роль немного-
словного и молчаливого 
Тима. Он объединится 
с любознательной Кристи-
ной, чтобы помочь Фин-
нику вернуть силу древ-
ней магии. Финника и его 
подругу Кристину вновь 
озвучат Михаил Хрусталёв 
и Вероника Макеева, Ида 
Галич вернётся к роли 
мамы Кристины. METRO

РОЛЬ. Актёр присоеди-
нился к ансамблю филь-
ма «Звёздные войны: 
Звёздный истребитель», 
где воп лотит одного 
из антагонистов, сооб-
щает Deadline.  

Действие «Истребите-
ля» развернётся спустя 
пять лет после 9-го эпи-
зода «Скайуокер. Восход». 
Главный герой (Райан 
Гослинг) должен спасти 
своего племянника от ко-
варных преследователей. 

Режиссёром выступит 
Шон Леви. METRO

Турбо из 
«Слова пацана» 
озвучил детский 
мультфильм 

Мэтт Смит 
сыграет злодея в 
новых «Звёздных 
войнах» 

Стингрей стала настоящим летописцем группы / СКРИНШОТ ТРЕЙЛЕРА

ПАМЯТЬ. В Сети появился трейлер документального 
фильма о группе «Кино». Продюсером картины стала 
Джоанна Стингрей, а режиссёром – Андрей Айрапе-
тов, известный по лентам «Звезда рок-н-ролла» о Май-

ке Науменко и «БравоStory» о группе «Браво». В основу 
вошли редкие архивные кадры из личной коллекции 
Стингрей и воспоминания режиссёра. METRO

К 35-летию гибели Виктора Цоя выйдет 
документальный «Кино Фильм»

Венецианский 
кинофестиваль 
стал жертвой 
хакеров

Сегодня исполняется 50 лет одной из самых красивых актрис в мире. 
Metro вспомнило её невероятных ярких героинь и «пригласило» их  
в юбилейный материал. Проверьте себя: всех ли дамочек вы узнали?

номера телефонов, нало
говые коды и адреса про
живания зарегистриро
ванных гостей грядущего 
фестиваля. 

ПАМЯТЬ. 
фильма о группе «Кино». Продюсером картины стала 
Джоанна Стингрей, а режиссёром – Андрей Айрапе
тов, известный по лентам «Звезда рок-н-ролла» о Май

ке Науменко и «БравоStory» о группе «Браво». В основу 
вошли редкие архивные кадры из личной коллекции 
Стингрей и воспоминания режиссёра

К 35-летию гибели Виктора Цоя выйдет 
документальный «Кино Фильм»

ТЕКСТ: МАРИЯ ПОЗИНА, ГРАФИКА: СЕРГЕЙ ЛЕБЕДЕВ / SHUTTERSTOCK / КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ | METRO

• Либби, пережившая жуткую семейную трагедию («Тёмные тайны»). • Врен, глава 
международной гуманитарной организации («Последнее лицо»). • Коварная королева 

из «Белоснежки и охотника». • Многодетная мать Марло («Талли»). • Джози, жертва 
сексуальных домогательств («Северная страна»). • Прекрасная жена супергероя 

Хэнкока («Хэнкок»). • Крутая шпионка из «Взрывной блондинки».  
• Воин Андромаха («Бессмертная гвардия»). • Однорукая воительница 

Фуриоса («Безумный Макс: Дорога ярости»). • Бунтарка из будущего  
(«Эон Флакс»). • Джиллиан, в мужа которой вселился монстр  
(«Жена астронавта»). • Руководитель космической экспедиции 

Мередит из «Прометея». • Серийная убийца Эйлин («Монстр»).

И это всё она: 
ШАРЛИЗ ТЕРОН



7.  Обзор  
на все четыре 
стороны

19.  Государственное 
устройство

20.  Писатель, для которого 
машина времени – 
факт давно минувших 
эпох

22.  Самая дальняя, высшая 
точка орбиты

23.  Порода героя повести 
Г. Троепольского «Бе-
лый Бим Чёрное ухо».

14 – www.gazetametro.ru/отдохни metro – четверг, 7 августа 2025

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Человек-миноискатель
8.  «Яблочная» команда 

собаке
9.  Трава, выросшая на том 

же месте вместо ско-
шенной

10.  Винтовка с отпилен-
ным концом  
ствола

11.  Внешний вид, легко 
меняемый оборотнем

12.  Что является «продол-
жением руки» гребца?

13.  Младшая «сестра»  
вороны

14.  Танец, под который 
утомлённое солнце 
нежно с морем про-
щалось

15.  Ремень солдатской 
сумы

16.  Лицемерие, угодливое 
восхваление

17.  Элемент, «надышав-
шийся» кислорода 
(хим.)

18.  Мифологическая 
девушка, олицетворяю-
щая силы природы

21.  И мужское имя,  
и пулемёт времён 
Гражданской  
войны

24.  Состояние воды, 
из которой родилась 
Афродита

25.  «Гостеприимный»  
сотрудник гостиницы

26.  Человек,  
старающийся взять 
побольше, а дать  
поменьше

27.  Судья на ринге
28.  «Беда» капитана  

Врунгеля.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Собственноручное сня-
тие своей кандидатуры 
с выдвижения на выбор-
ную должность

2.  Настоящая вещь, ориги-
нал, а не копия

3.  Столица страны, пода-
рившей детям Карлсона

4.  Островок из деревьев 
среди полей и лугов

5.  Низкие и широкие сани 
без сиденья

6.  Высшая точка или сте-
пень чего-либо

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Сапёр. 
8. Апорт. 9. Отава. 10. Об-
рез. 11. Облик. 12. Весло. 
13. Галка. 14. Танго. 15. 
Лямка. 16. Лесть. 17. Окись. 
18. Нимфа. 21. Максим. 24. 
Пена. 25. Портье. 26. Рвач. 
27. Рефери. 28. Яхта. 

По вертикали: 1. Самоотвод. 
2. Подлинник. 3. Сток-
гольм. 4. Перелесок. 
5. Розвальни. 6. Мак-
симум. 7. Панорама. 
19. Империя. 20. Фантаст. 
22. Апогей. 23. Сеттер. 

АНЕКДОТЫ

 Врач-косметолог сде-
лал пациентке грече-
ский профиль, разгла-
дил морщины, удалил 
второй подбородок, 
уменьшил рот.
– Чего ещё изволите?
– А мне можно сделать 
большие выразитель-
ные глаза?
– Конечно! Взгляните 
на счёт!

 Пессимист – это  
тот, кто даже в плюсах 
видит сборище  
перекрещённых  
минусов.

 Мужик собирается 
в командировку.  
Жена, игриво улыбаясь:
– Будешь хранить мне 
верность?
– Дорогая! Я менеджер, 
а не ясновидящий!

 – Мадам, вы, очевид-
но, принимаете меня 
за дурака?
– Что вы, я никогда 
не сужу о людях по 
первому впечатлению.

 – Шеф, вам что-
нибудь принести?
– Принесите мне при-
быль!

Громко
стрекочу-
щее насе-

комое

Черниль-
ная капля

Бумажный
глашатай

Душистая
корочка
цитруса

Зашёлся
в пляске

Камень
в студии
ваятеля

Лекарство

Пение под
бегущую

на экране
строку

Стекло, известное любому шофёру

Режущий
многолез-

вийный
диск

Фильмо-
скоп

Мелкие
ссоры

в коллек-
тиве

Тончай-
ший отте-
нок раз-

личия

Тюремная
койка

Ночной ...
в кино-
театре

Одноразо-
вый для
уколов

Один из
«чистых»
водоёмов
Москвы

Надоедли-
вое, хло-
потливое
занятие

Бывший
г. Куйбы-

шев

«Якорь»
внутри
часов

Автор
азбуки
из двух
знаков

Столб
линии

электро-
передачи

Вещал
народу

от имени
божества

Лодка
спортсме-

на и
эскимоса

«Тихо»
на языке

музыканта

Много-
людная

торговая
точка

Отъезд,
отдав

швартовы

Деньги
взаймы
у банка

Любитель
резвиться

Отсутст-
вие прос-

тора

Лёгкая
комиче-

ская
пьеса

Поле
после
уборки
урожая

Им можно
почуять
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для сушки

снопов
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодн я всё может 
и дти не по п лан у – 
будьте готовы к неожи-
данностям. В личной 
жизни вспыхнут эмо-
ции: сдерживайтесь, 
если чувствуете раз-
дражение. 

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Вы можете почувство-
вать усталость от рути-
ны – звёзды советуют 
сменить обстановку. 
Даже небольшое нов-
шество в быту придаст 
сил.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Идеальный день для 
общения, но не спеши-
те делиться всеми пла-
нами. Возможно, вам 
захочется уединиться 
ближе к вечеру. Дайте 
себе время всё обду-
мать.

РАК 
22.06 – 22.07

В центре внимания – 
дом и семья. Разговор 
с близким человеком 
поможет снять напря-
жение. Прислушайтесь 
к себе: вы точно знае-
те, что сейчас важнее 
всего.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

С лова буд у т и мет ь 
силу – используйте её 
мудро. Вас услышат, 
если вы говорите от 
сердца, а не для победы 
в споре. Хорошее время 
для переговоров и заяв-
лений.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Займитесь своим телом 
и здоровьем. Даже 30 
минут йоги или про-
гулки помогут прийти 
в баланс. Финансовые 
вопросы пока лучше 
отложить.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Вы чувствуете прилив 
уверенности – исполь-
зуйте его! Но не пере-
гните па лку: слиш-
ком сильное давление 
может отпугнуть со-
юзников. Лучше дей-
ствовать мягко, но на-
стойчиво.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Слишком много мыс-
лей и неясных ощуще-
ний. Лучше отступить 
на ша г наза д и всё 
переосмыслить. День 
для тишины, анализа, 
внутренней настройки.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Новые идеи так и сы-
плются в голову – фик-
сируйте их! Хорошо за-
планировать поездки 
или встречи с друзья-
ми. Главное – не откла-
дывайте вдохновение в 
долгий ящик.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Могут возникнуть не-
ожиданные перемены 
на работе или в биз-
несе. Оставайтесь гиб-
кими – это поможет 
повернуть ситуацию в 
свою пользу. Помните 
о долгосрочных целях.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Марс в вашем секторе 
путешествий зовёт на 
приключения. Если 
нет возможности уе-
хать, устройте хотя бы 
прогулку в незнакомое 
место. Мозгу нужен све-
жий ветер.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Тонкая интуиция – ваш 
главный инструмент 
сегодня. Вы сможете 
почувствовать скры-
тые мотивы других 
людей. День подходит 
для анализа, медита-
ции, спокойных дел.
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Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Почти все стадионы, 
принимавшие матчи 
чемпионата мира, не 
простаивают. В Каза-
ни, Санкт-Петербурге, 
Ростове-на-Дону, Самаре, 
Сочи и на «Лукойл Аре-
не» в Москве проводятся 
встречи РПЛ, в Волгограде 
и Екатеринбурге играют 
клубы Первой лиги, а в 
«Лужниках» периодиче-
ски проходят битвы сбор-
ной России и кубковые 
финалы.

Особняком в списке сто-
ит стадион в Саранске. В 
2019 году его занимала 
«Мордовия», с 2019-го по 

2021-й – «Тамбов», а с 2021-
го по 2022-й – «Саранск». 
Увы, все эти клубы бы-
стро отправлялись в «Не-
бесную футбольную лигу» 
и стадион терял «кварти-
росъёмщика».

РФС загорелся идеей 
сделать матчи Пути реги-
онов интереснее, а заодно 
вернуть игру № 1 на аре-
ну, видевшую мастерство 
Криштиану Роналду. Как 
рассказала Metro замести-
тель генерального секре-
таря РФС по маркетингу 
и коммуникациям Эрика 
Сурикова, стадион полно-
стью соответствует всем 
стандартам и готов к про-
ведению масштабных ме-
роприятий:

– Посовещавшись с пар-
тнёрами Кубка России, 
мы решили взглянуть на 
организацию матчей ран-
них стадий Пути регионов 
по-новому: привозить в го-
рода трофей Кубка страны 
и титулованных футбо-
листов, устраивать перед 
матчами красочное шоу, 
выступления известных 
артистов, договорились 
с основным вещателем 
о расширенной трансля-
ции на федеральном кана-
ле «Матч ТВ».

На поле сошлись «Шум-
брат» и «Кристалл-МЭЗТ» 
из Борисоглебска. Оба 
клуба имеют любитель-
ский статус. Располо-
жившиеся за воротами 

местные фанаты громко 
гнали хозяев вперёд. 

Матч посетили 17 338 
зрителей. Это более 5% 
населения города. Было 
видно, что футболистам 
непривычно играть в та-
кой атмосфере. Но лучше 
приспособились к услови-
ям гости. Они победили 
со счётом 3:1 и прошли 
дальше.

Сурикова заявила, что 
лучше всего об успешно-
сти матча в Саранске гово-
рит посещаемость, тыся-
чи поющих и танцующих 
людей у сцены при высту-
плении «Миража», отлич-
ная трансляция с прямы-
ми интервью игроков во 
время игры и тренерски-
ми установками перед ка-
мерами в перерыве:

– Матч в Саранске про-
шёл на высочайшем уров-
не и в некотором смысле 
осложнил нам с партнё-
рами задачу: планка сразу 
установлена на большую 
высоту и в следующих 
раундах Пути регионов 
нельзя сделать хуже или 
хотя бы проще.

У Суриковой нет сомне-
ний, что Саранск – фут-
больный город:

РФС вернул 
большой футбол 
на стадион 
чемпионата мира
На «Мордовия Аре-
не» в Кубке России 
любительские ко-
манды «Шумбрат» и 
«Кристалл-МЭЗТ» со-
брали более 17 тысяч 
зрителей

Матч запомнился 
не только шикарной 
посещаемостью, но 
и яркой шоу-про-
граммой. Также игру 
показали по феде-
ральному телеканалу

За новую любительскую команду активно болеет в основном молодёжь / ДМИТРИЙ МАРАКАСОВ / РФС

Репортёр Metro 
побывал на игре и 
проверил готовность 
стадиона, который 
давно соскучился по 
большому футболу, к 
новым встречам

«ПРИ СЧЁТЕ 1:1 
СЕРДЦЕ 

ВЫСКАКИВАЛО. 
ЭМОЦИИ ТАК 

ЗАШКАЛИВАЛИ, 
ЧТО ДАЖЕ 
ПОСЕТИЛА 

МЫСЛЬ УЙТИ».
МАКСИМ АЛТУХОВ
болельщик «Кристалла-МЭЗТ»

– Город любит футбол, 
соскучился по футболу и 
ждёт возвращения саран-
ской команды в профес-
сиональные соревнова-
ния. Очень надеюсь, что 
праздник, который мы со-
вместно с правительством 
Республики Мордовия 
устроили на матче «Шум-
брат» – «Кристалл-МЭЗТ», 
станет дополнительным 
импульсом, обратит вни-
мание потенциальных 
партнёров на молодую, 
самобытную команду, у 
которой уже есть свои 
громкие и преданные бо-
лельщики.

Посетили игру и выезд-
ные фанаты. Хотя болель-
щиков из Борисоглебска 
было совсем немного, ре-
портёру Metro удалось по-
общаться с одним из них:

–   Это настоящий празд-
ник, – уверен Максим 
Алтухов. – Я сидел среди 
болельщиков «Шумбрата», 
но мы с ними нормально 
общались. 

Фанат верил в победу 
своей команды, но не ду-
мал, что матч сложится 
так:

– Мой сын Никита – са-
мый молодой в команде. 
И он забил второй мяч, 
решающий, переломный! 
Тут у меня просто был 
взрыв мозга. Мало того 
что нужный гол, так ещё 
и мой сын его забил!

Хочется верить, что яр-
кий матч даст импульс 
мордовскому футболу. 
Саранский стадион пока-
зал готовность собирать 
тысячи зрителей на три-
бунах, теперь дело за клу-
бом. Профессиональная 
команда может вызвать 
ещё больший интерес.
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Тренер возгла-
вил команду из Чечни, 
не набравшую очков в 
3 турах РПЛ и идущую 
на 13-м месте в таблице. 
Черчесов уже работал в 
Грозном с сентября 2011 
года по май 2013 года.

Последним местом ра-
боты наставника была 
сборная Казахстана. При 
нём команда проиграла 
7 из 8 матчей, лишь раз 
сыграв вничью. METRO

ТЕННИС. Россиянка сня-
лась с турнира категории 
WTA-1000 из-за травмы. В 
сетке соревнования, опу-
бликованной на сайте 
WTA, отсутствует фами-
лия пятой ракетки мира. 

Напомним, 18-летняя 
теннисистка проиграла 
американке Маккартни 
Кесслер в третьем круге 
«тысячника» в Монреа-
ле. Во втором сете росси-
янка подвернула ногу и 
упала на корт. METRO

Станислав 
Черчесов будет 
спасать «Ахмат» 
от вылета из РПЛ

Мирра Андреева 
не сыграет  
на «тысячнике»  
в Цинциннати

В Монреале Андрееву беспоко-
ила боль в лодыжке, так что она 
решила восстановиться / AFP

ЦИФРА

17 338
зрителей посетили
мат ч «Шумбрат» – 
«Кристалл-МЭЗТ». Это 
абсолютный рекорд для 
встреч любительских 
команд в Кубке России.

Отсканируй QR-код, чтобы 
увидеть, как фанаты «Шумбрата» 

поддерживали свою команду.


