
МОСКВА Столичная утренняя газета  Metro | понедельник, 11 августа 2025  № 107 (147/5686)

№1 В МОСКВЕ*

gazetametro

Юная звезда «Локо»
уничтожил «Спартак» 
Раскрываем секрет успеха Алексея 
Батракова вместе с одним из его 
первых тренеров c. 16
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Булгакову жена 
подарила бюро
Где можно увидеть вещи великих и другие 
артефакты, рассказал Сергей Собянин с. 03

Надел VR-очки и 
стал директором 
школы 
Репортёр Metro испытал 
себя в новом необычном 
качестве на форуме-
фестивале «Москва 
2030»  c. 04

В России могут 
отменить 
домашку  
Вячеслав Володин 
заявил: в Госдуме обсудят 
возможность упразднения 
домашних заданий для 
школьников   c. 07

В день рождения автобусного движения в Москве горожане собрались на выставку старинного транспорта / ДЕПТРАНС МОСКВЫ

Ретроавтобусы  
из 80-х показали  
на Северном 
речном вокзале с. 02
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ФИЗКУЛЬТУРА. На набереж-
ной Академика Туполева 
прошёл «Яуза Фест», ко-
торый собрал более 4 ты-
сяч участников. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Департамента спорта Мо-
сквы. «Каждый, независи-
мо от уровня подготовки, 
смог стать частью одного 
из самых ярких праздни-
ков летнего спортивного 
сезона столицы», – гово-
рится в сообщении. METRO

НАУЧПОП. «Состав будуще-
го» посвящён умным ма-
териалам – полимерам. В 
пяти вагонах поместили 
витрины с артефактами- 
символами той или иной 
эпохи: телефонным аппа-
ратом 1920-х, пылесосом  
«Сатурн» 1970-х и другими 
предметами, сообщает те-
леграм-канал Дептранса 
Москвы. METRO

Фестиваль  
по сап-сёрфингу 
набирает 
популярность

В метро 
запустили 
тематический 
поезд

Можно увидеть, что делали из 
полимеров в разное время / ТЕЛЕ-
ГРАМ-КАНАЛ ДЕПТРАНСА МОСКВЫ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

– Самая «древняя» ма-
шина вон там, в конце 
набережной, «Икарус 
250.95» 1989 года выпу-
ска. Зато все автобусы на 
ходу, – объясняет один 
из организаторов экспо-
зиции Андрей Филатов, 
пока папы с детишками 
толпятся в очереди – «по-
рулить» на водительском 
сиденье стильного крас-
ного ЛиАЗа. Забраться в 
кабину не так-то просто – 
почти как на коня. Нужно 
ухватиться за металли-
ческий каркас сиденья, 
высоко поднять ногу, на-
щупать ступеньку и под-
тянуться.

На ретровыставке, ко-
торая занимает почти всё 
пространство набереж-
ной, представлены маши-
ны двух производителей 
– Ликинского автобусного 
завода и венгерского «Ика-
руса». Вся эта техника ко-
лесила по улицам столи-
цы всего 25–40 лет назад, 
но теперь стала достояни-
ем истории. Лет через де-
сять, садясь в электробус, 
мы уже и не вспомним, 
как тряслись в «гармош-
ках» и «луноходах». 

«Уходящая натура» поль-
зуется большим успехом 
у москвичей. Как расска-
зали Metro хозяева авто-
бусного антиквариата, 
машины у них нарасхват 
– на юбилеи, свадьбы, об-
зорные экскурсии. Ещё 
один забавный тренд: ве-
черинки прямо в автобу-
се. Цена аренды солидная 
– 20 тысяч рублей. Хотя, 
если суаре человек на 30, 
получается не слишком 
разорительно. 
  – Поддерживать «возраст-
ную» технику в рабочем 
состоянии – очень не-

РетроЛиАЗы и «Икарусы» 
покорили москвичей

Красивую дату 
москвичи отметили 
на Северном речном 
вокзале, на выставке 
ретроавтобусов.  
К ним присоединилась 
репортёр Metro 

101 год назад пер-
вый регулярный 
автобусный марш-
рут соединил Калан-
чёвскую площадь  
и Тверскую Заставу 

простое и затратное дело, 
– объясняет Metro Игорь, 
хозяин «Икаруса-256.21H». 
– Я свою машину очень лю-
блю, поэтому планирую 
вложить в ремонт около 
четырёх миллионов, хотя 
делаю всё своими руками, 
профессионально занима-
юсь автоэлектрикой.
  Окупятся ли эти расхо-
ды? Игорь пока не знает, он 
признаётся, что получает 
настоящее удовольствие от 
прикосновения к истории.

– У моего «Икаруса» инте-
ресная судьба. Он принад-
лежит к последней партии, 
которую закупил Мосгор-
транс в 2002 году. В авто-

За рулём ЛиАЗ-677МБ цвета «помидор» разрешали посидеть маленьким гостям праздника только с родителями / ВСЕ ФОТО: ФЁДОР МАСАНОВ

бусных парках Москвы 
работали 30 таких машин, 
моя – в 13-м автобусном 
парке. Потом его передали 
в Саратовскую область, и 
до 2009 года он колесил по 
просторам Перелюбского 
района. Позднее автобус 
оказался в Краснодарском 
крае. Ездил и по крымско-
му региону, а когда в Кры-
му случилось наводнение 
– немножко «утонул» – по 
колёса. Пережила машина 
и аварию. Мне она доста-
лась в плачевном состоя-
нии: подгнила, подгорела... 
Сегодня уцелели всего три 
таких автобуса, но на ходу 
только мой. 

У ЛиАЗ-677М – самый «антикварный» вид, хотя машина сошла с конвейера 
сравнительно недавно, в начале 90-х 

Место водителя в «Икарусе-256.21H» показалось автору Metro  
очень уютным  

«Люди ностальгируют 
по автобусам советской 
эпохи так же, как по моро-
женому, но, в отличие 
от мороженого, машины 
можно отреставрировать 
и служить они будут 
не хуже современных».

ИГОРЬ
автоэлектрик, 
владелец ретроавтобуса

1994 
год
– именно тогда на Ликин-
ском автобусном заводе был 
прекращён выпуск самой 
массовой модели ЛиАЗ-677, 
хотя отдельные экземпляры 
собирались из машиноком-
плектов на сторонних пред-
приятиях до 2002 года.

ЦИФРА



Рукопись Шостаковича
Нотная рукопись «Экспромт» для альта хранится в 
Детской музыкальной школе имени Д. Д. Шостако-
вича МГОДШИ «Кусково».

«Зачётка» Таривердиева
Ученический билет Микаэла Леоновича и ориги-
нал зачётной ведомости можно увидеть в Детской 
музыкальной школе имени М. Л. Таривердиева. 

Мантия Рихтера
Накидка и бархатная шапочка почётного доктора 
музыки Оксфордского университета хранится в 
Детской школе искусств имени С. Т. Рихтера. 

Локон Пушкина
Реликвия хранится в Государственном музее 
А. С. Пушкина. Там же находится и первый при-
жизненный портрет, на котором поэт изображён 
в возрасте трёх лет.

В московских музеях, выставочных залах и шко-
лах искусств хранится порядка 1,9 млн историче-
ских артефактов, многие из которых уникальны. 
О некоторых из них рассказал Сергей Собянин

Москва 
бережно 
хранит 
уникальные 
артефакты 

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«Сохранение таких уни-
кальных предметов – 
важная часть работы 
столичных музеев, вы-
ставочных залов и школ 
искусств», – написал в 
своём телеграм-канале 
мэр Москвы. Каждый 

экспонат в музее – это не 
просто редкость, а живая 
часть истории, способная 
вызвать интерес и ува-
жение к нашей культуре. 
Артефакты рассказывают 
о прошлом, соединяя по-
коления и углубляя пони-
мание нашего наследия и 
его значимости для совре-
менности.

Апостол
Книга, выпущенная Иваном Фёдоровым и Петром 
Мстиславцем в 1564 году, хранится музее-заповед-
нике «Коломенское». 

Секретер Булгакова
Он хранится в музее писателя. Секретер в 1934 
году писателю подарила жена на именины. Имен-
но за ним Михаил Булгаков написал «Мастера и 
Маргариту». 

Портрет Цветаевой
Единственный, написанный с натуры живописный 
портрет поэтессы, выполненный художницей Магдой 
Нахман, хранится в Доме-музее Марины Цветаевой. 

/ В
СЕ

 Ф
О

ТО
: Д

ЕП
АР

ТА
М

ЕН
Т 

КУ
ЛЬ

ТУ
РЫ

 Г
О

РО
Д

А 
М

О
СК

ВЫ

КОРОТКО

Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

По итогам аукционов ком-
пании смогут устанавли-
вать зарядные комплексы 
на земельных участках в 
упрощённом порядке сро-
ком до 10 лет с возможно-
стью продления. Об этом 
в своём телеграм-кана-

В Москве к новому 
проекту начали при-
влекать инвесторов

Образец зарядной станции на 
выставке «Москва промышленная. 
Город будущего» / АГН «МОСКВА»

ле написал мэр Москвы 
 Сергей Собянин. 

Городские власти утвер-
дят технические требо-
вания, стандарты обслу-
живания и внешний вид 
этих комплексов, чтобы 
обеспечить единый под-
ход к их размещению и 
эксплуатации.

Важно, чтобы оборудо-
вание было совместимо с 
городской цифровой си-
стемой. Это не только по-
зволит контролировать 
работу зарядных станций, 
но и поможет водителям 

находить и резервировать 
доступные места для за-
рядки своих электромо-
билей. Каждый зарядный 
комплекс будет включать 
не только станции для 
подзарядки, но и нестаци-
онарные магазины и кафе. 
  По словам мэра, данное 
нововведение представля-
ет собой перспективную 
возможность для разви-
тия городского бизнеса и 
станет стимулом для даль-
нейшей электрификации 
как личного, так и ком-
мерческого транспорта.

В столице скоро появится сеть 
частных зарядных комплексов

ТРАНСПОРТ. В Москве стар-
тует проект новой трам-
вайной линии, соединя-
ющей улицу Академика 
Королёва и станцию МЦД 
Ос та н к ино. Об этом 
 Сергей Собянин написал 
в своём телеграм-канале. 
Это обеспечит удобную 
пересадку на трамваи до 
ВДНХ для более чем 700 
тысяч москвичей. Про-
тяжённость участка со-
ставит 1,6 км. Открытие 
намечено на 2027 год. 
METRO

Возле ВДНХ 
появится новая 
трамвайная линия

ПОБЕДА. В Ханты-Мансий-
ске завершился чемпио-
нат МЧС России по пожар-
но-спасательному спорту, 
в котором участвовали 
320 мужчин и женщин, а 
также 300 юных спортсме-
нов, сообщает телеграм-
канал МЧС России. 

Золотую медаль в дисци-
плине «Подъём по штур-
мовой лестнице» завоевал 
москвич Вадим Шевчук, 
на втором месте – пред-
ставитель Подмосковья. 
METRO

Московский 
пожарный 
завоевал золото
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Очки 
виртуальной 
реальности 
помогли 
проверить 
нервы

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

Перед погружением в вир-
туальный мир проходит 
инструктаж. Всё серьёзно. 
В руки дали табличку, где 
перечислены противопо-
казания, при которых по-
гружение в виртуальную 
реальность не приветству-
ется. Таковых у себя не об-
наружил.   

– Снимать и надевать 
VR-очки на вас могу толь-
ко я, – говорит один из ор-
ганизаторов.

Дисцип линирова нно 
помалкиваю. Потом в 
руку дали пульт, который 
стал продолжением моей 
воли в виртуальном мире. 

Началось! Портреты 
Путина и Собянина на 
стене, офисный шкаф. 
Напротив, положив ногу 
на ногу, сидит приятная 

дама – сильная незави-
симая женщина. Таблич-
ка, возникшая рядом, 
сообщает, что это Зоя 
Андреевна – председа-
тель родительского ко-
митета. Она сразу пере-
шла к делу: «Почему вы 
уволили преподавателя 
физики, которого так лю-
били ученики? Кто его 
заменит? А когда найдёте 
нового?» Под таким напо-
ром я быстро растерялся. 
Спасли появившиеся ря-
дом подсказки. «Учитель 
уволился сам. Никто его 
не увольнял. Пока его за-
менит математик, но мы 
уже ищем нового на его 
место». Хотелось  увидеть 
вариант типа «Пожалуй-
ста, не мешайте работать 
и выйдите из кабинета!», 
но увы. Поэтому интуи-
тивно выбирал социаль-
но одобряемые, наподо-

бие «Мы уже ищем нового 
учителя физики и тща-
тельно отбираем канди-
датов». Пришлось серьёз-
но себя контролировать, 
чтобы не нахамить Зое 
Андреевне. В случае если 
выбрать ответ типа «Это 
внутреннее дело школы», 
он будет помечен как не 
лучший в предложенной 
ситуации.   

– К написанию сценария 
типовых ситуаций мы при-
влекли учителей, которые 
не раз сами сталкивались 
с подобным, и директоров 
школ, – рассказала после 
сеанса сотрудник Центра 
иммерсивных технологий 
Управления кадровых сер-
висов правительства Мо-
сквы Екатерина Заляева.  

По отзывам пользовате-
лей, такие «игры» очень 
помогают, когда в ком-
фортной обстановке зара-

нее можно подготовиться 
к разным ситуациям и 
вый ти из них так, чтобы 
обе стороны были доволь-
ны и пришли к конструк-
тивному решению или 
услышали ответ, который 
всех устроит. Заодно это 
отличный опыт почув-
ствовать себя на месте на-
чальника. Кто бы не хотел 
быть директором шко-
лы? Но даже виртуальное 
общение с Зоей Андре-
евной способно многому 
научить и дать повод для 
размышлений.  

Кроме того, опыт вир-
туального директорства 
или других профессий 
точно поможет ответить 
на вопрос, подходит ли 
такая работа или стоит 
поискать что-то другое. 
Весь сеанс VR-тренажёра в 
демо-режиме занял всего 
десять минут. 

Общение с виртуальной Зоей Андреевной не просто игра, а серьёзный тест на стрессоустойчивость / ФЁДОР МАСАНОВ

Корреспондент Metro отправился испы-
тать VR-тренажёр, который позволяет по-
чувствовать себя на месте директора одной 
из школ столицы, и чуть не устроил скандал 
посетительнице  

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 На форуме-фести-
вале можно было 
замерить и мозговые 
альфа-волны с по-
мощью нейротестиро-
вания. 

 Рекрутеры пра-
вительства Москвы 
помогали советами, 
как лучше составить 
резюме, чтобы полу-
чить работу мечты. 

  Кроме директора 
школы, можно было 
попробовать себя в 
роли сотрудника загса, 
инспектора по благо-
устройству или кон-
тролёра московского 
паркинга.

ЦИФРЫ

50 
минут занимает 
занятие на VR-
тренажёре, где можно 
побывать в реальных 
рабочих ситуациях. 

>100
тысяч человек за 
первую неделю работы 
форума-фестиваля 
«Москва 2030» 
посетили площадку в 
Гостином дворе. 
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ОБУЧЕНИЕ. Участники 
Большой арктической 
экспедиции – 2025 добра-
лись до Крайнего Севера, 
сообщает mos.ru.  Так, 
14 московских школь-
ников и студентов кол-
леджей разделились на 
команды  – одни отпра-
вились на мыс Челюскин, 
другие на мыс Прончище-
ва. Во время экспедиции 
ребята займутся изучени-
ем арктической флоры и 
фауны. METRO

Московские 
студенты 
вновь покоряют 
Крайний Север

ИСТОРИЯ. При ремонте 
фасадов памятника ар-
хитектуры «Меблиро-
ванные комнаты «Петер-
гоф» на Воздвиженке под 
слоями краски специали-
сты обнаружили истори-
ческие вывески с грави-
ровкой по натуральному 
камню. Об этом сообщает 
пресс-служба Мосгорна-
следия. Сейчас опреде-
ляется план по реставра-
ции этих декоративных 
элементов. METRO

Исторические 
таблички нашли 
под несколькими 
слоями краски 

ЖИЛЬЁ. С нача ла это -
го года в 10 округах Мо-
сквы было освобождено 
47 площадок для возведе-
ния новых жилых ком-
плексов по программе 
реновации. Об этом на-
писано на mos.ru. Так, 
около 33 тысяч жителей 
будут обеспечены новым 
комфортным и современ-
ным жильём. Уточняет-
ся, что только в ЮВАО 
подготовлено уже 11 пло-
щадок. METRO

В Москве 
продолжается 
программа 
реновации 

ВЕРА. Купола четырёх 
звонниц в храме Христа 
Спасителя отремонти-
руют, написано на mos.
ru.  Их не обновляли бо-
лее 25 лет. В планах пол-
ный ремонт конструк-
ций и установка нового 
покрытия из металличе-
ских листов. Сейчас спе-
циалисты завершили 
работы по грунтовке и 
обработке гидрофобны-
ми и антикоррозийными 
составами. METRO

В главном 
храме страны 
отреставрируют 
купола 

Сначала участники вылетали из Домодедово в Норильск, следующая 
остановка –  населённый пункт Хатанга, уже из него на вертолётах ребят 
доставляли к местам проведения работ и исследований / MOS.RU



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Тренировка по зумбе. Москвичи попробуют зажигатель-
ную фитнес-программу, которая помогает худеть и укре-
плять тело. В её основе ритмичные танцевальные движе-
ния под латиноамериканские композиции. (18+)
Где: «Место встречи Нева», ул. Беломорская, 16А
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на moysportrayon.sport.
mos.ru

РИТМИЧНО ДВИГАЕМСЯ 
И ЭФФЕКТИВНО ХУДЕЕМ

Выставка «Армянский орнамент и абстракция». В экспо-
зиции представлены полотна, созданные по мотивам ар-
мянских традиционных ковров и карпетов (безворсовых 
ковров). Картины созданы на основе подлинных изделий 
с многовековой историей. (0+)
Где: ВДНХ, павильон № 68, пр-т Мира, 119
Когда: 10:00–20:00
Цена: бесплатно

НАХОДИМ СМЫСЛЫ 
В ТРАДИЦИОННОМ РИСУНКЕ

Путь победителя. 130 лет со дня рождения знаменитого 
полководца исполнится 18 сентября, но отметить круглую 
дату можно уже сейчас, посетив выставку в ГПИБе. В экс-
позицию вошли уникальные документы и другие материа-
лы, связанные с жизнью и судьбой маршала. (12+)
Где: Государственная публичная историческая библиотека, 
Старосадский пер., 9, стр. 1
Когда: 09:00–21:00
Цена: бесплатно

ОТМЕЧАЕМ ЮБИЛЕЙ МАРШАЛА 
АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЕВСКОГО

Цикл встреч дискуссионного клуба «Философия Мамар-
дашвили». Психолог Елена Тарвид познакомит гостей с 
трудами грузинского философа второй половины XX века 
Мераба Мамардашвили, посвящёнными Марселю Прусту. 
Лектор проанализирует мнение учёного о романе фран-
цузского писателя «В поисках утраченного времени». (16+)
Где: Дом Лосева, ул. Арбат, 33
Когда: 18:00
Цена: 600 ₽

ОБРЕТАЕМ ПОНИМАНИЕ 
ПРИКЛАДНОЙ ФИЛОСОФИИ

Кастинг театрального сериала «Город 
без имени». Проект будет реализован в 
творческом сезоне-2025/26. Нужно за-
регистрироваться и подготовить моно-
лог для случайного таксиста. (16+)
Где: «ЗИЛ», ул. Восточная, 4, корп. 1 
Когда: 11:00–19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
https://zilcc.ru/events/kasting/

ДЕЛАЕМ ШАГИ НА 
БОЛЬШУЮ СЦЕНУ

Лекция «История усадьбы Грачёвка 
в районе Ховрино». Узнать историю 
этого места – значит приблизиться к 
пониманию многогранности жизни 
столицы. (18+)
Где: КЦ «Родничок», ул. Юннатов, 17, 
корп. 2 
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, по регистрации на 
bilet.mos.ru

УЗНАЁМ ВЕХИ 
ИСТОРИИ СТОЛИЦЫ 

Музыкальный вечер. О традициях до-
машнего чтения, рисования, музициро-
вания, а также о семейных настольных 
играх расскажет Юлия Дмитрова. Место 
за фортепиано займёт Дарья Дорожки-
на. (12+)
Где: Дом Лосева, ул. Арбат, 33
Когда: 19:00
Цена: 200 ₽ 

ПРОВОДИМ ДОСУГ 
ПО-СТАРИННОМУ

Шахматный вечер. Атмосферный шах-
матный вечер состоится в историческом 
особняке. Участники смогут сыграть 
либо друг с другом, либо с ведущим 
– всем найдётся партнёр по уровню. 
(12+)
Где: Гороховский пер., 19 
Когда: 19:00
Цена: 400 ₽

ОБЪЯВЛЯЕМ ШАХ  
И СТАВИМ МАТ
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Сила в здоровье нации
Спортивное шествие, организованное 
общероссийским общественным дви-
жением «Здоровое Отечество», было 
приурочено ко Дню физкультурни-
ка. По Центральной аллее дружным 
строем прошлись как олимпийские 
и паралимпийские чемпионы, так и 
обычные спортсмены – фанаты греб-
ли, футбола, гимнастики, фехтования. 
Марина Вересаева

Тысячи 
спортсменов 
прошлись 
строем по ВДНХ  #Z

O
O

M

>3000 
спортсменов
приняли участие в шествии 
на ВДНХ.

ЦИФРЫ

Многие участники маршировали с главными атри-
бутами своего вида спорта / МАКСИМ БЛИНОВ / © РИА 
«НОВОСТИ»

Баскетболисты маршировали вместе с мячами
/ МАКСИМ БЛИНОВ / © РИА «НОВОСТИ»

В потоке спортсменов по флагам можно было распознать разные клубы, например «Динамо»  
/ АГН «МОСКВА»

Даже боксёры не остались в стороне и промаршировали по ВДНХ в перчатках / АГН «МОСКВА»

Завораживающими стали и небольшие представления 
милых спортсменок / АГН «МОСКВА»
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8 
федеральных округов
провели подобные спор-
тивные шествия. Но самое 
главное и масштабное состо-
ялось именно в Москве. 

«Мы стремимся вдохнуть новую 
жизнь в славную традицию про-
ведения спортивных парадов. Я 
уверена, что они станут симво-
лом единства, целеустремлённо-
сти и веры в будущее здоровой и 
процветающей нации».
ЕКАТЕРИНА ЛЕЩИНСКАЯ
председатель движения  
«Здоровое Отечество»

приурочено ко Дню физкультурни
ка. По Центральной аллее дружным 
строем прошлись как олимпийские 
и паралимпийские чемпионы, так и 
обычные спортсмены – фанаты греб-
ли, футбола, гимнастики, фехтования. 
Марина Вересаева
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бутами своего вида спорта / МАКСИМ БЛИНОВ / © РИА 
«НОВОСТИ»
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/ АГН «МОСКВА»

Завораживающими стали и небольшие представления 
милых спортсменок 

ведения спортивных парадов. Я 
уверена, что они станут симво-
лом единства, целеустремлённо-
сти и веры в будущее здоровой и 
процветающей нации».
ЕКАТЕРИНА ЛЕЩИНСКАЯ
председатель движения 
«Здоровое Отечество»



Запрет домашних зада-
ний не решит проблему. 
Это приведёт лишь к не-
дополучению знаний и 
увеличению числа тех, 
кто пойдёт к репетито-
рам. Нагрузка на учеников 
напрямую связана с за-
груженностью учителей. 
Помимо преподавания на 
педагогах лежит бюрокра-
тическая работа, участие 
в конкурсах и множество 
других обязанностей. По-
этому они не всегда могут 
дать качественный урок, 
и зачастую материал при-
ходится перераспределять 
на дом. При этом спрос 
со стороны чиновников 
Минпросвещения на ка-
чество знаний у учителей 
не снижается. Уровень ЕГЭ 
и ОГЭ постоянно растёт. Я 
считаю, что необходимо 
снижать нагрузку на учи-
телей, повышать им зар-
плату, чтобы они могли 
спокойно заниматься об-
учением, не отвлекаясь на 
дополнительную работу.

Домашние задания – глав-
ная ложь XXI века. Дети 
делают вид, что учатся, 
учителя – что обучают. А по 
факту большинство просто 
списывает всё с ChatGPT. 
Конечно, есть дети, кото-
рые учатся на совесть, но 
абсолютное большинство 
ищет лёгкие пути. Поэто-
му я давно выступаю за от-
мену домашних заданий в 
их нынешнем виде. Рад, что 
эту инициативу разделяет 
спикер Госдумы Вячеслав 
Володин. Он провёл опрос 
в своём телеграм-канале –  
большинство поддержало 
отмену домашки, потому 
что сейчас это – лишняя 
нагрузка. Пора вводить 
прогрессивный подход 
– творческие задания, ис-
следования, групповые и 
индивидуальные проекты. 
Сейчас мы собираем мне-
ния, как должна выглядеть 
домашка, чтобы реально 
развивать детей. Лучшие 
идеи озвучим в Госдуме на 
осенней сессии.

Как отец шестерых детей, 
пятеро из которых учатся 
в школе, я считаю, что до-
машние задания зачастую 
не выполняют педагогиче-
скую функцию, а скорее, 
превращаются в наказа-
ние для ребёнка. У детей 
практически не остаётся 
свободного времени. Учи-
тывая, что нагрузка в шко-
лах сейчас значительно вы-
росла по сравнению с тем 
временем, когда учились 
мы, – это становится про-
сто невозможным. Пока 
Минпросвещения не при-
ведёт учебные планы в со-
ответствие с реальностью, 
домашние задания следует 
отменить. Мои дети возвра-
щаются домой в 5–6 вечера 
и до десяти часов сидят за 
уроками – это просто ужас-
но. Инициатива по коррек-
тировке педагогической 
программы – результат на-
шей совместной работы. 
Мы считаем, что необходи-
мо внести изменения для 
улучшения ситуации.

Нужно ли отменять домашнее задание для школьников?

ЗА
И ПРОТИВ

ВИТАЛИЙ 
МИЛОНОВ
зампред комитета Госдумы по 
защите семьи, вопросам отцов-
ства, материнства и детства

Сентябрь близится, и депутаты вновь заговорили об отмене домашки. На этот раз спикер Госдумы  
Вячеслав Володин встал на сторону школьников, заявив об их чрезмерной нагрузке. Его подписчики  

в соцсетях подтвердили – детям реально не продохнуть. А мы решили узнать мнения экспертов

Практика отсутствия до-
машних заданий дей-
ствительно существует в 
некоторых странах и част-
ных школах. В целом я не 
считаю, что домашнее за-
дание – это плохо. Само-
стоятельная работа учит 
ребёнка ответственности, 
самоорганизации. Другое 
дело, что объём домашней 
работы должен быть чёт-
ко регламентирован. Как 
врач-психиатр, работаю-
щий с детьми разного воз-
раста, я зачастую отмечаю, 
что учителя творят, что 
хотят. Задают столько, что 
ребёнок вынужден проси-
живать за уроками все вы-
ходные. Учёба важна, но 
дети должны иметь время 
на отдых. Старшеклассни-
ки, которые готовятся к 
ОГЭ и ЕГЭ, учатся факти-
чески круглосуточно. Это 
огромный стресс. Поэтому 
снизить нагрузку и чётко 
регламентировать объём 
домашней работы, безус-
ловно, необходимо.

Отмена домашнего за-
дания приведёт к очень 
серьёзным последствиям. 
Нельзя ничему научить без 
повторения материала и 
его закрепления. Конечно, 
есть нюансы. Например, 
абсолютно дурные нынеш-
ние учебные программы. 
Огромное количество не-
нужных лабораторных и 
практических приводит к 
нехватке часов на объясне-
ние и усвоение материала.  
Кроме того, 10-е и 11-е клас-
сы должны быть профиль-
ными. Зачем 25 ученикам 
углублённая история или 
химия, если только от 
силы 10% будут сдавать 
эти предметы?

Существует ли проблема 
перегрузки школьников 
домашними заданиями? 
Да, безусловно. Учебная 
программа очень насы-
щенная, и каждый педагог 
предъявляет высокие тре-
бования к своему предме-
ту. Однако не стоит решать 
эту проблему столь ради-
кально. Отмена домашних 
заданий – это фактически 
отказ от качественного 
образования. Мы же не 
хотим идти по пути стран, 
где после школы дети идут 
не домой повторять мате-
риал, а работают курьера-
ми или занимаются другой 
работой, где образование 
не требуется?

QR-КОД

А как считаешь ты? Нужно ли отме-
нить домашние задания?

Напиши на WhatsApp Metro

8-916-350-47-22 

КОРОТКО

РЕКОРД. 16-летняя Ма-
рия Рослякова из Санкт-
Петербу рга первой в 
мире выступила на Се-
в ерном по л ю с е,  по -
пав одновременно в Ре-
естр рекордов России и 
международную кни-
гу рекордов Interrecord, 
пишет «Фонтанка». Рос-
лякова исполнила про-
грамму с лентой, мячом 
и булавами. Температу-
ра воздуха во время вы-
ступления была близка 
к нулю. METRO

Гимнастка 
выступила 
на Северном 
полюсе

АВАРИЯ. Около 40 чело-
век постра да ли в ре-
зультате взрыва газа на 
предприятии «Башкир-
ская содовая компания». 
Инцидент случился при 
подготовке к плановому 
капитальному ремонту 
на комплексе винилх-
лорида-поливинилхло-
рида, рассказали РБК 
в пресс-службе компа-
нии. Причиной стала 
разгерметизация тру-
бопровода по сварочно-
му шву. METRO

Названа причина 
взрыва на 
содовом заводе
в Стерлитамаке

НЕ ПО ПЛАНУ. Как стало из-
вестно, отец с сыном сня-
ли в банке 1,7 млн рублей, 
но у мужчины внезапно 
появились дела и он от-
правил мальчика одно-
го домой со всей суммой, 
сообщает телеграм-канал 
«112». По пути на ребёнка 
напали. Грабитель с но-
жом выхватил сумку и 
уехал с места преступле-
ния на авто. По версии 
следствия, мальчика вы-
слеживали, приметив его 
с отцом ещё в банке. METRO

Грабитель
с ножом отобрал 
у ребёнка почти 
2 млн рублей

КОЛЛАПС. Очередь из 1,6 
тысячи автомобилей 
скопилась у Крымского 
моста с обеих сторон, со-
общает инфоцентр о си-
туации на транспортном 
переходе. В очереди на 
ручной досмотр со сто-
роны Тамани находит-
ся 1500 транспортных 
средств. Время ожида-
ния более 4 часов. В оче-
реди со стороны Кер-
чи – 575 машин, время 
ожидания около 2 ча-
сов. METRO

На Крымском 
мосту снова 
огромные пробки  
на въезд и выезд

Выступление состоялось на фоне атомного ледокола «50 лет Победы» 
/ ОТДЕЛЕНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ «СПАРТАК СПБ»

ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ЭКСПЕРТАМИ / МАКСИМ БЛИНОВ / ВЛАДИМИР ФЕДОРЕНКО / © РИА «НОВОСТИ»
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ВЯЧЕСЛАВ 
ДАВАНКОВ 
первый заместитель руководи-
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учитель русского языка, прово-
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«Не ждите 
быстрых 
решений»:  
Россия и США 
встретятся 
на Аляске

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Помощник президента Рос-
сии Юрий Ушаков подтвер-
дил, что лидеры встретятся 
15 августа на Аляске. Главы 
государств, по его словам, 
обсудят варианты урегули-
рования российско-украин-
ского конфликта. 

По данным газеты WSJ,  
которые не были подтверж-
дены Кремлём, ранее Путин 
представил администрации 
США масштабное предло-
жение о прекращении огня. 
Как утверждают журнали-
сты, первый этап подраз-
умевает вывод украинских 
войск с российских терри-
торий. После этого прези-
денты согласуют оконча-
тельный вариант мирного 
договора и обсудят его с 
украинской стороной.

– Однако не стоит ожи-
дать от первой встречи 
двух лидеров мгновенного 

завершения конфликта на 
Украине, – отметил в беседе 
с Metro политолог-америка-
нист Константин Блохин. 
– Не нужно забывать, что 
в противостояние вовлече-
ны не только США, Россия 
и Украина, но ещё и Евро-
па. И возможности Трампа 
давить или влиять на пози-
ции ЕС ограничены. 

Такое же мнение в беседе 
с Metro выразил политолог-
американист Ян Веселов 
– встреча на Аляске позво-
лит сторонам лишь более 
детально выразить свои по-
зиции по украинскому во-
просу без посредников:

– Мы помним недавнюю 
историю с Уиткоффом, 
который вернулся из Мо-
сквы с ошибочным мне-
нием о готовности России 
покинуть Запорожскую 
и  Херсонскую области. 
Теперь же будет возмож-
ность более предметно по-
говорить и понять позиции 

Последний раз Путин и Трамп встречались на саммите G20 в Японии в 2019 году. Тогда их переговоры продлились больше часа / AFP

Вашингтон и Москва по-разному видят 
завершение украинского конфликта. Экс-
перты объяснили, может ли встреча прези-
дентов США и России это изменить

друг друга. Но страны всё 
ещё достаточно далеки от 
какого-то компромисса. И 
даже если таковой будет, 
ещё нужно будет получить 
согласие Киева.

 По словам Блохина, одна 
из основных проблем, кото-
рая стоит на пути, – это раз-
ное видение завершения 
конфликта. В то время как 
Москва выступает за устра-
нение его первопричин, 
США склоняются к замо-
розке боевых действий по 
линии соприкосновения 
на неопределённый срок.

– Для России важно, 
чтобы заморозка была не 
долгосрочной, то есть пау-
за должна быть взята не на 
десятилетия вперёд, а в рам-
ках переговорного процес-
са. Она может быть лишь 
шагом для ведения дальней-
ших переговоров, но не спо-
собом решить проблему.

Кроме того, как отме-
тил Веселов, нерешённым 

остаётся территориальный 
вопрос. Пока Россия остав-
ляет за собой право на че-
тыре области: Донецкую, 
Луганскую, Запорожскую и 
 Херсонскую, США говорят о 
возврате территорий Укра-
ине. Компромиссом может 
послужить разграничение 
территорий по линии со-
прикосновения, однако 
пока ни одна из сторон не 
готова на это согласиться.

Тем не менее украинский 
вопрос не является един-
ственным, который будет 
обсуждаться на Аляске. По 
словам Блохина, встречу 
Трампа и Путина нужно в 
большей степени интер-
претировать вовсе не как 
переговоры по Украине, 
а скорее, как встречу, по-
свящённую укреплению 
российско-американских 
отношений:

– И пробуксовка по укра-
инскому треку не означает 
пробуксовку по отноше-

ниям между Москвой и 
Вашингтоном. Да, тема 
Украины будет одной из 
главных, но, повторюсь, 
переговоры позициониру-
ются в первую очередь как 
двусторонние.

Как добавил Веселов, Мо-
сква хотела бы вернуться 
с глобальным договором с 
США и НАТО, чтобы снять 
все вопросы о своей без-
опасности. Например, 
речь может идти об уходе 
Альянса из Восточной Ев-
ропы. Однако это мало-
вероятно. В таком случае 
остаётся надеяться на дву-
сторонние соглашения 
между Москвой и Вашинг-
тоном:

– В Турции обсуждались 
вещи, связанные с работой 
посольств и возвращением 
собственности РФ, а также 
с началом воздушного со-
общения. Эти темы и могут 
стать своеобразной про-
граммой минимум.

КОРОТКО

ПРОТЕСТЫ. В Тель-Авиве 
прошла акция против 
планов премьер-мини-
стра Биньямина Нета-
ньяху по эскалации кон-
фликта в секторе Газа. По 
данным The Guardian, в 
ней участвовали более 
100 тысяч человек. Про-
тестующие требовали 
прекратить военные дей-
ствия и освободить око-
ло 50 заложников, удер-
живаемых ХАМАС в Газе. 
METRO

В Израиле 
бастуют против 
полного захвата 
сектора Газа

ДЕНЬГИ. Премьер -ми-
нистр страны Франсуа 
Байру предложил отме-
нить два государствен-
ных праздника, чтобы 
сэкономить €4,2 млрд в 
бюджете на 2026 год. Об 
этом сообщила Les Echos 
со ссылкой на документ 
правительства. В письме 
предлагается сделать ра-
бочими понедельник по-
сле Пасхи и День победы 
над нацизмом во Второй 
мировой войне. METRO

Во Франции 
хотят сократить 
число выходных 
для экономии

БОЛЕЗНЬ. В провинции Гу-
андун за неделю с 3 по 9 
августа выявлено 1387 
новых случаев лихорад-
ки. Такие данные приво-
дит региональный центр 
по контролю и профи-
лактике заболеваний. 
Это примерно в два раза 
меньше, чем за предыду-
щую неделю (2892 слу-
чая). В Роспотребнадзоре 
ранее заявили, что эпи-
демиологической опасно-
сти в РФ нет. METRO

Распространение 
лихорадки 
чикунгунья в КНР 
замедлилось

РЕПРЕССИИ. В Кабуле про-
шла волна закрытия па-
рикмахерских для жен-
щин, сообщает Tolo News. 
По информации изда-
ния, работа сотен точек 
была парализована, обо-
рудование уничтожено 
или конфисковано. Ре-
прессивные меры уда-
рили по трудоустрой-
ству женщин в столице: 
в салонах красоты рабо-
тали до 60 тысяч горожа-
нок. METRO

Талибы начали 
массово 
закрывать 
женские салоны

Участники несли плакаты с изображениями заложников и антиправи-
тельственными надписями / AFP

«ПОДКЛЮЧЕНИЕ
УКРАИНЫ 

К ПЕРЕГОВОРАМ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНО.

КИЕВ СЫГРАЕТ
РОЛЬ СПОЙЛЕРА

 И ПОМЕШАЕТ 
ПРОЦЕССУ».

КОНСТАНТИН БЛОХИН
политолог-американист
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ВЫВОД. Учёные из Универ-
ситета Де Монфор проана-
лизировали, сколько сла-
достей съедали женщины 
в плохом настроении, на-
ходясь в тишине и во вре-
мя прослушивания песен, 
пишет medlinks. Экспер-
ты доказали, что музыка 
позволяла есть меньше. 
Она стимулировала вы-
работку серотонина и 
дофамина, помогающих 
бороться со стрессами без 
эмоционального перееда-
ния. METRO

Не хотите 
заедать стрессы, 
слушайте музыку

ВАЖНО. Большинство ин-
фекционных заболева-
ний, которые затрагива-
ют кошек, воздействуют 
только на них. Но неко-
торые могут быть также 
опасны для людей, расска-
зали в телеграм-канале 
Роспотребнадзора. Среди 
таких болезней – бешен-
ство, стригущий лишай, 
токсоплазмоз, сальмонел-
лёз, лямблиоз. Инфекции 
передаются с заражённой 
слюной, через укусы и ца-
рапины. METRO

Бездомных кошек 
призвали 
не гладить

РЕШЕНИЕ. Первый замгу-
бернатора Воронежской 
области Сергей Трухачев 
дал поручение усилен-
но профилактировать 
детское ожирение. Из 
столовых убирают со-
сиски в тесте, пиццы и 
прочий фастфуд, пишет  
«Российская газета». Так-
же предусмотрена органи-
зация мастер-классов для 
учеников по приготовле-
нию пищи по стандартам 
сбалансированного пита-
ния. METRO

Школьники  
Воронежа не 
будут есть пиццу

МЕРЫ. В Китае продолжа-
ется вспышка лихорадки 
чикунгунья, распростра-
няемой комарами Aedes 
aegypti и Aedes albopictus. 
Эти виды встречаются 
на Черноморском побере-
жье и в южных районах 
Краснодарского края, в 
Абхазии и в Крыму, пишет 
«РГ». В Роспотребнадзоре  
провели мониторинг дан-
ных комаров и пришли к 
выводу, что «опасности на 
территории России нет». 
METRO

Комаров 
проверили. Пока 
опасности нет

ПОЛЬЗА. Исследование международной команды учёных, 
результаты которого опубликованы в медицинском 
журнале The Lancet, показало, что стремящимся сохра-
нить здоровье совсем не обязательно проходить 10 тысяч 
шагов ежедневно – 7 тысяч вполне достаточно. METRO

Врачи разрешили совершать  
меньше 10 тысяч шагов
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Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать другие материалы 
рубрики «Здоровье» на сайте 

gazetametro.ru. 

ДАННЫЕ

С помощью ходьбы:

Источник: The Lancet

РИСК СМЕРТИ  
ОТ РАКА 

УМЕНЬШИТСЯ НА

37%
РИСК ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ 
СТАНЕТ МЕНЬШЕ НА

47%

РИСК ДЕМЕНЦИИ  
СНИЗИТСЯ НА

38%

ПРОБЛЕМ С 
СОСУДАМИ СТАНЕТ 

МЕНЬШЕ НА

25%

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Канадские учёные из Уни-
верситета Британской 
Колумбии провели 25-лет-
нее исследование историй 
болезни 12 тысяч паци-
ентов и пришли к выво-
ду, что ещё за 15 лет до 
появления характерных 
для рассеянного склероза 
неврологических симпто-
мов будущие пациенты с 
РС значительно чаще об-
ращались к терапевтам.

Они жаловались на 
усталость, тревожность, 
боль и головокружение. 
Результаты исследования 

опубликованы в JAMA 
(Journal of the American 
Medical Association).

В то же время учёные 
подчёркивают: наличие 
этих симптомов совер-
шенно не обязательно 
означает, что у человека 
вскоре разовьётся рассе-
янный склероз. Однако 
это повод насторожиться 
и посетить врачей, ведь 
ранняя диагностика мо-
жет сыграть ключевую 
роль в замедлении про-
грессирования болезни.

– Рассеянный склероз – 
это неврологическое за-
болевание, при котором 
возникает поражение 
головного и спинного 
мозга, – говорит врач-
невролог психоневро-
логического отделения 
№ 1 Российской детской 
клинической больницы 
РНИМУ им. Н. И. Пирого-

ва Эльвира Волкова. – Он 
развивается постепенно, 
а его проявления стано-
вятся визуально замет-
ны только в тот момент, 
когда пострадало уже 
более 50% нервов. По-
этому так важно вовремя 
вычислить его и начать 
лечение. Диагностика за-
болевания выполняется 
с применением современ-
ных методик – нейрови-
зуализационных мето-
дов, иммунологических 
тестов: общее и иммуно-
логическое исследование 
спинномозговой жидко-
сти, МРТ с контрастиро-
ванием головного и спин-
ного мозга, регистрация 
вызванных потенциалов 
мозга, которая произво-
дится при помощи дат-
чиков, показывающих 
состояние отделов голов-
ного мозга. 

При правильно подо-
бранном лечении прогноз 
по этому заболеванию 
по большей части благо-
приятен, так как болезнь 
обычно тянется многие 
годы, работоспособность 
некоторых больных со-
храняется довольно долго. 
А у некоторых пациентов 
достаточно быстро насту-
пает выравнивание невро-
логических нарушений.

Учёные нашли рассеянный 
склероз ещё за 15 лет  
до появления симптомов

Врач расскажет вам обо всех особенностях заболевания / SHUTTERSTOCK

Рассеянный склероз 
невозможно вы-
лечить, но реально 
держать под контро-
лем долгие годы

Для этого первые 
признаки появления 
заболевания нужно 
постараться вы-
числить как можно 
раньше

КАК ВЫЯВИТЬ У СЕБЯ
ПРИЗНАКИ РАССЕЯННОГО
СКЛЕРОЗА:

 Нарушения чувстви-
тельности. Онемение, 
покалывание, жжение 
или «ползание мура-
шек» в конечностях, 
реже на лице или туло-
вище. Эти ощущения 
могут усиливаться при 
физической нагрузке 
или повышении темпе-
ратуры тела.

  Нарушение двига-
тельной активности. 
Слабость в мышцах, 
повышенная утом-
ляемость и спастич-
ность (повышенный 
тонус мышц). Больной 
может испытывать 
трудности при ходьбе, 
поддержании равно-
весия, подъёме по 
лестнице, нуждается в 
помощи окружающих.

  Нарушение коорди-
нации. Нестабильная 
походка, дрожание 
конечностей (тремор).

  Проблемы с речью 
и глотанием. Наруше-
ние артикуляции, речь 
становится невнятной.

2
раза 
– во столько раз чаще жен-
щины болеют рассеянным 
склерозом по сравнению  
с мужчинами.

ЦИФРА



ДАННЫЕ. Треть работников в России (около 33%) сомне-
ваются в своих профессиональных навыках, а почти 
половина связывают карьерные достижения с удачей, 
а не с собственными усилиями, следует из результатов 
исследования, проведённого социальной сетью для 
нетворкинга «Сетка». Также оказалось, что синдром 
самозванца в большей степени присущ женщинам. 
В частности, в этом признались 40% дам против 29% 
мужчин. METRO

Треть работников в России  
страдает от синдрома самозванца

НАГЛЯДНО

Кто чаще других чувствует,
что занимает не своё место

Источник: Авито

ВЕДУЩИЕ  
СПЕЦИАЛИСТЫ

24%
ТОП-МЕНЕДЖЕРЫ

28%

СОТРУДНИКИ 
СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

48%
НАЧИНАЮЩИЕ  
СПЕЦИАЛИСТЫ

56%

КОРОТКО

ИТОГИ. По данным опро-
са портала по поиску 
вакансий, 21% россиян, 
ищущих подработку, уже 
зарегистрированы как 
самозанятые, а ещё 22% 
планируют это сделать, 
то есть почти каждый 
второй соискатель (43%) 
рассматривает такую фор-
му занятости. В среднем 
самозанятые в РФ могут 
зарабатывать от 36 тыс. 
до 60 тыс. руб. в месяц. А 
их налоги ниже, чем у ин-
дивидуальных предпри-
нимателей. У ИП цифры 
зависят от системы нало-
гообложения и составля-
ют 6–30%, самозанятые же 
платят 4% с доходов физи-
ческих лиц. METRO

Ради подработки  
россияне 
становятся 
самозанятыми

СТАТИСТИКА. Мужчины 
в РФ, воспитывающие 
детей, тратят на утрен-
ние сборы в среднем 54 
минуты – на 5 минут 
меньше, чем бездетные. 
У женщин всё иначе: вне 
зависимости от нали-
чия детей на подготовку 
к выходу из дома у них 
уходит 1 час 12 минут, 
пишет РИА «Новости» со 
ссылкой на SuperJob. При 
этом быстрее всего к вы-
ходу готовятся молодые 
мужчины до 35 лет – в 
среднем они собираются 
за 50 минут. Среди жен-
щин чемпионки – дамы 
старше 40. В среднем 
у них на сборы уходит  
1 час 9 минут. METRO

Мужчины, которые 
имеют детей, 
меньше готовятся  
к визиту в офис
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ИИ не смог выжить женщину с работы / SHUTTERSTOCK

Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

История началась в 2024 
году. В одной из москов-
ских компаний решили 
внедрить нейротехноло-
гии – ИИ должен был вы-
полнять функции менед-
жера отдела закупок. 

Женщине, занимавшей 
эту должность, предложи-
ли продолжить работу… 
на других условиях: двух-
часовой рабочий день и 
пониженная зарплата. 
Москвичка отказалась. 
Позже последовали ещё 
два предложения по вну-
тренним вакансиям, но и 
они её не устроили. Тогда 
с ней расторгли трудовой 
договор – сославшись на 
её отказ продолжать рабо-
тать в новых условиях.

Женщина решила бо-
роться. Преображенский 
райсуд Москвы признал 
приказ об увольнении не-

законным. Компания была 
обязана восстановить со-
трудницу в прежней долж-
ности, выплатить средний 
заработок за период вы-
нужденного прогула с 4 
июля 2024 года по 19 фев-
раля 2025 года, компенси-
ровать моральный вред, 
оплатить услуги адвоката 
и компенсировать размер 
госпошлины. Кроме того, 
суд взыскал компенсацию 
за задержку выплаты зар-
платы. А на днях Москов-
ский городской суд также 
подтвердил законность 
этого решения.

– Увольнение сотрудни-
ка под предлогом измене-
ния условий труда, когда 
фактически происходит 
упразднение его должно-
сти, должно квалифици-
роваться как сокращение, 
– объясняет Юрий Ива-
нов, адвокат, член Ассоци-
ации юристов Российской 
Федерации. – В соответ-
ствии со статьёй 81 Трудо-
вого кодекса РФ работода-
тель в этом случае обязан 
пройти формальную про-
цедуру сокращения, а не 
прикрывать её ссылками 
на изменение условий (по 
статье 74 или 77 ТК РФ).

По словам Иванова, со-
кращение требует выпол-
нения чёткого алгоритма: 
уведомление за два ме-
сяца, предложение всех 
имеющихся вакансий, 
включая менее оплачива-
емые, выплата выходно-

го пособия и сохранение 
среднего заработка на пе-
риод трудоустройства.

Суд в итоге пришёл к 
выводу, что на деле про-
изошло фактическое со-
кращение должности без 
соблюдения норм, уста-
новленных статьёй 81 ТК 
РФ, – без уведомления, 
предложений вакансий и 
выплат по закону.

– Даже если в компании 
действительно идёт вне-
дрение ИИ, автоматиза-
ция процессов и оптими-
зация, это не освобождает 
от соблюдения трудового 
законодательства, – под-
чёркивает Иванов. – Сам 
по себе факт использова-
ния нейросетей не может 
служить основанием для 
увольнения вне рамок 
действующих норм.

Юрист подчёркивает: 
если работодатель пред-
лагает новые условия тру-
да, он обязан не просто по-
ставить сотрудника перед 
фактом, а получить его 
согласие. Перевод на двух-
часовой рабочий день, 
изменение зарплаты или 
графика без соблюдения 
процедур – нарушение.

– Суд оценил поведение 
работодателя как недо-
бросовестное, – говорит 
Иванов. – Не были пред-
ложены реальные аль-
тернативы, не соблюдён 
порядок уведомления. В 
таких ситуациях у суда 
нет сомнений: увольне-
ние оформлено неправо-
мерно.

По данным юриста, этот 
случай стал первым в РФ, 
когда суд восстановил 
сотрудника, уволенного 
из-за передачи его обя-
занностей ИИ. Прецедент 
знаковый. Даже в услови-
ях технологической рево-
люции действуют старые 
нормы трудового права.

Столичный 
суд наказал 
компанию  
за фиктивное 
увольнение 
сотрудника 
из-за ИИ
Московский город-
ской суд поставил 
точку в конфликте, 
который может стать 
прецедентом для 
рынка 

Женщину восстано-
вили в должности,  
с которой её уволили, 
передав выполнение 
рабочих обязанно-
стей ИИ

2
месяца 
– за такое время по закону 
должны предупредить чело-
века, которого собираются 
сократить.

ЦИФРА
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МОЛСТАРЫЕ 

«Дыши»
Драма с Мариной Александровой. 
Врач-акушер Лера принимает 
роды у любовницы влиятельного 
бизнесмена Шахова. Ребёнок 
рождается в крайне тяжёлом 
состоянии. Шахов инициирует 
расследование, в результате 
которого Лера становится главной 
обвиняемой. 
С 15 августа на Okko. (18+)

2

1

«Чужой: Земля»/ Alien: Earth
Приквел фильма «Чужой» 1979 
года. Загадочный космический 
корабль терпит крушение на Зем-
ле. Молодая женщина и группа 
военных сталкиваются с главной 
угрозой для планеты. 
С 12 августа на Hulu. (18+)

«Всё честно» / All’s Fair
Сериал с Ким Кардашьян, Гленн 
Клоуз, Наоми Уоттс и Сарой 
Полсон о юридической конторе 
в Лос-Анджелесе, которая состо-
ит только из женщин. В центре 
событий находится известный 
адвокат по разводам.
С 13 августа на Hulu. (18+)

3

НОВИНКИ
НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ
Костя (Денис Васильев) ша-
гает по жизни легко. У него 
есть девушка с большими 
запросами, на которой он 
хочет жениться, и куча дол-
гов, которые он не хочет от-
давать. Работает Костя во-
дителем  скорой помощи и 
частенько не брезгует при-
хватить что плохо лежит 
из квартир, куда приезжа-
ет с бригадой. Но однаж-
ды от кредиторов ему всё 
же приходится сбежать из 
Москвы на Кубань. В ста-
нице, куда прибывает Ко-
стя, его случайно прини-
мают за столичного врача 
Волкова, который как раз 
должен был к ним прие-

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Чтобы угодить столичному доктору, местные жители пускают в ход все средства / ВСЕ ФОТО: ТНТ

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Знахарь» 

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

КОРОТКО

ПРОЕКТ. Съёмки комедий-
ного сериала «Кузя. Путь к 
успеху» стартовали в нача-
ле августа. Действие про-
екта будет развиваться во 
вселенной «Универа», глав-
ную роль исполнит Вита-
лий Гогунский.

Сериал расскажет о том, 
как Кузя из обычного сту-
дента из Агаповки превра-
тился в миллиардера, но 
при этом в душе остался 
таким же добрым и наи-
вным парнем. METRO 

Как стать 
миллиардером, 
научит Кузя из 
«Универа» 

ЮБИЛЕЙ. В телеграмме, опу-
бликованной на сайте Крем-
ля, президент отметил, что 
Адабашьян добился призна-
ния на актёрском и режис-
сёрском поприще, а также 
заявил о себе как о выдаю-
щемся кинодраматурге и 
сценаристе. «За этим несо-
мненным профессиональ-
ным успехом годы созида-
тельного труда, большой и 
щедрый талант, вера в себя 
и своё предназначение», – 
заявил президент. METRO

Путин поздравил 
Александра 
Адабашьяна 
с 80-летием  

КИНО. Звезда «Фантасти-
ческой четвёрки» ведёт 
переговоры о главной 
роли в картине сценари-
ста и режиссёра, извест-
ного по фильмам «Эво-
люция Борна» и «Майкл 
Клейтон». Как сообщает 
Deadline, подробности 
сюжета пока неясны, но 
Гилрой говорил в интер-
вью, что фильм будет по-
свящён виолончелисту. 
Гилрой также выступит 
продюсером. METRO

Педро Паскаль 
сыграет в фильме 
«Бегемот!» 
Тони Гилроя

УТРАТА.  Как сообщи л  
ТАСС директор Театра 
имени Евгения Вахтанго-
ва Кирилл Крок, Бутусов 
погиб во время купания 
в море в Болгарии, где 
отдыхал с семьёй. Ему 
было 63 года. 

Бутусов работал в Те-
атре имени Ленсовета, 
«Сатириконе» и Театре 
имени Вахтангова, отку-
да уволился осенью 2022 
года. Тогда же он уехал из 
России во Францию. METRO

Трагически погиб 
театральный 
режиссёр Юрий 
Бутусов

Виталий Гогунский признаётся, что сам не мог предположить, что у его 
героя будет такая насыщенная судьба / ТНТ

Катерина Ковальчук 
в роли полицейского 

и Артём Гайдуков 
в роли казака Гриши

хать по программе «Зем-
ский доктор». Косте ничего 
не остаётся, как временно 
«закосить» под врача, а тем 
временем думать, как вы-
браться из этой «больнич-
ной ловушки», а заодно и 

раздобыть денег, чтобы по-
крыть свои долги.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Не очень понятно, зачем ав-
торам проекта понадоби-
лось называть сериал «Зна-
харь» – ведь как минимум 
два «Знахаря» на россий-
ском ТВ уже есть. Сюжет 
здесь, конечно, другой, но 
тоже попахивает нафтали-
ном до такой степени, что 
постоянно ловишь себя на 
дежавю, чему в немалой 
степени способствуют и 
актёры, годами не выхо-
дящие из своих амплуа, 
как, например, Николай 
Фоменко, играющий то ли 
главу района, то ли пред-
седателя колхоза, то ли ата-
мана. Замашки его героя 
в «Знахаре» одновременно 
напоминают и закидоны 
генерала Хадякова из «Бес-
принципных», и манеры 
отца Наташи Кустовой из 
«Почки», и начальника 
Службы безопасности из 
«Красной Поляны».

В труппе этого цирка с 
конями (конь по кличке 
Цезарь тут тоже имеется и 
принадлежит правильной 
женщине-полицейскому в 
исполнении Катерины Ко-
вальчук) также комичные 
«недобандиты»,  недалё-
кие сельские жители и ря-
женые казаки.

Очень любопытен и под-
бор музыки: Чичерина в 
драйвовые моменты и за-
унывные песни, которые  
обычно крутят в заведе-
ниях типа «Корчмы», – в 
лирические.

ДОСЬЕ

 Режиссёр: Никита 
Андриенко 

 Сценаристы: Сергей 
Нежданов, Иван 
Баранов, Эмиль 
Аскеров

 В ролях: Денис 
Васильев, Катерина 
Ковальчук, Николай 
Фоменко и др. 

77777

(16+)

В Сети выходит 
авантюрная комедия 
«Знахарь» о сто-
личном аферисте, 
которого кубанские 
казаки приняли 
за земского доктора
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Коротко о треке: Саша Макеев к 
своему 31-летию решил спеть о том, 
что любит больше всего в жизни – 
бодрящем чёрном густом и таком 
желанном напитке. Без кофе с утра 
он сам не свой – не заводится, как 
старая «Волга». Кофеманы, срочно 
добавляйте в плейлист!

Коротко о треке: Пособие по уни-
жению бывшего от Варвары Убель: 
«Ты как пятница 13-го в високосный 
год». И вроде бы всё у неё хорошо 
и возвращаться на 200 сигарет на-
зад, то есть в старые отношения, не 
хочется, но отделаться от мысли о 
«неудачном опыте» не получается.

Коротко о треке: Дочь той самой 
Глюкозы Лида записала саундтрек к 
новому реалити-шоу «Выживалити. 
Наследники». В песне она пожало-
валась на проблемы в характере 
из-за плохой наследственности. И 
не поспоришь, вспоминая, что её 
мама творила последний год.

Коротко о треке: Автор самого бру-
тального хита лета God Is A Weapon 
Ронни Радке кардинально поменял 
стиль, выдав стандартную catchy 
song из начала 2000-х а-ля Green 
Day или Offspring. Доставайте с ан-
тресолей чёрную краску для волос 
и выпрямитель! Что-что, а задавать 
тренды Ронни мастак.

Коротко о треке: 44-летний рэпер 
совершил революцию в современной 
психологии. Оказывается, за стадией 
принятия есть ещё одна, когда ты 
смотришь на свои «исполинские» 
проблемы и не можешь не улыбаться. 
Теперь модель Кюблер-Росс выглядит 
так: отрицание, гнев, торг, депрессия, 
принятие и… о, прикольно!

Коротко о треке: Осторожно! Эта 
песня может вызвать странное 
чувство ностальгии по событиям, 
которые происходили не с вами. 
Будто  это ты 10 лет назад на 
Volvo C70 с открытым верхом 
проезжал по горной Исландии 
и любовался солнцем, скрываю-
щимся за вулканом.

«Буерак» UBELray!

Falling in Reverse, HARDY Карандаш, Драгни Of Monster and Men

«Кофейная ломка» 200«Это связано с генами»

All My Women «Несчастным быть прикольно» Ordinary Creature

Laufey

2 3 4

65 7

Коротко о треке: Главная перфекционистка 
в музыке спела о своей неидеальности и даже 
впервые при записи позволила срывы голоса. Но 
лишь подтвердила слова Ларошфуко, что иногда 
творения более прекрасны, когда несовершенны, 
чем когда слишком закончены.

Snow White1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ

МУЗЫКА METRO КОРОТКО

УТРАТА. Народного арти-
ста России, скончавше-
гося на 95-м году жизни 
после продолжительной 
болезни, похоронят на 
кладбище в Комарово ря-
дом с могилой его сына 
– Андрея Краско. Об этом 
сообщил РИА «Новости» 
его младший сын Фёдор. 
Прощание предваритель-
но запланировано на 13 
августа. Точную информа-
цию позже сообщит Театр 
имени В. Ф. Комиссаржев-
ской, где Краско служил с 
1965 года. METRO

НАКАЗАНИЕ. Причиной 
«увольнения» стало то, 
что корейский режис-
сёр работал над сериалом 
«Сочувствующий» во вре-
мя забастовки 2023 года. 
Членства также лишился 
Дон Маккеллар, высту-
павший соавтором про-
екта. Как пишет Deadline, 
выход из гильдии может 
больно ударить по голли-
вудской карьере Чхан-
ука. Впредь он не сможет 
работать с такими плат-
формами, как Netf lix, 
HBO, Disney и др. METRO

Пак Чхан-ука 
исключили 
из Гильдии 
сценаристов США

П О П О Л Н Е Н И Е .  Т и м у р 
Юнусов, известный как 
Тимати, и его подруга Ва-
лентина Иванова стали 
родителями. Несколько 
дней назад 31-летняя 
модель родила девочку, 
сообщает «Стархит». Пара 
же предпочитает пока не 
афишировать событие. 
У рэпера есть двое детей 
от предыдущих отноше-
ний: дочь Алиса от моде-
ли Алёны Шишковой и 
сын Ратмир от блогера 
Анастасии Решетовой. 
METRO

ОТКРОВЕНИЯ. Кевин Фе-
дерлайн, бывший танцор 
и диджей, а также муж 
певицы и отец её двоих 
детей, готовит к выхо-
ду книгу мемуаров You 
Thought You Knew («Ты 
думала, ты знала»).  

В ней он обещает впер-
вые рассказать историю 
«славы, отцовства и лич-
ной цены публичной 
жизни». Как отмечается 
в пресс-релизе издатель-
ства, книга «глубоко лич-
ная и эмоционально обо-
снованная». METRO

41-летний 
рэпер Тимати 
стал отцом в 
третий раз

Бывший муж 
Бритни Спирс 
выпустит 
мемуары 

В мировой прокат фильм выйдет 17 июля 2026 года / UNIVERSAL

КИНО. Сюжет рассказывает о царе Одиссее, который 
пытается вернуться на родной остров Итака после Тро-
янской войны. В экранизации поэмы Гомера снима-
лись Мэтт Дэймон, Том Холланд, Зендея, Энн Хэтэуэй, 
Шарлиз Терон, Роберт Паттинсон. Съёмки стартовали 
в феврале этого года и проходили в Греции, Италии, 
Марокко, на Мальте и в Лос-Анджелесе. METRO

Кристофер Нолан закончил съёмки 
своего нового фильма «Одиссея»

Ивана Краско 
похоронят в 
Комарово рядом 
с сыном Андреем

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИО
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Конный
спортсмен

Ветошь для мойки окон
Детская

игра
Развилка
на дороге

витязя

Прими-
тивней-

ший ком-
пьютер

Мопед,
«отбро-
сивший»
педали

Обуты
в сапоги

Тресковая
рыба

Промыш-
ленная
взрыв-
чатка

Полевод
из вуза

Проём
с фраму-

гой

Связь
между

причалом
и палубой

Бытовая
находчи-

вость

Известняк,
рисующий
на школь-
ной доске

Наносит
макияж
актёрам

Дерево,
любимое

снегирями

Живот-
ное-«газо-
нокосиль-

щик»

Перила,
огражда-
ющие на-
бережную

Страна
священ-

ных коров

От неё
станет
всем

светлей

«Фрукт»,
смахива-
ющий на
бумеранг

Испан-
ский то-
варищ

Художник,
изобража-
ющий жи-

вотных

Любит
строить
козни

Что
ни ска-

жет,
то соврёт

Шалаш американских индейцев

«Нутро»
одежды

без
подкладки

Грузовик
Страны
Советов

Рыба
с вкусной
печёнкой

Грань
таланта

сатирика

Свечной
«пенёк»

Мясо под
кожей

Усталость
в удо-

вольствие

«Ученик»
матроса

Мелкие
летающие
кровососы

Помогает
гаишнику

засечь
лихача

Огромный
солёный

«бассейн»

Вотчина
Одиссея

Монах,
чернец,

пустынник

Доведе-
ние бурё-

нок до
тучности

Сладкая
каша

на помин-
ках

Протя-
жённость

«Лайнер»
Бабы-яги

Перепле-
тён

с основой
в ткани

Рангом
ниже

оратории

Феня,
на кото-
рой «бо-

тают»

Бутылка
после

распития

«Бас»
мотора

«Калитка»
холодиль-

ника

Слоистая
вариация
халцедона

Боксёр
с именем
пророка

Соха, плуг

То, над
чем живо-

тик на-
дорвёшь

Закрепи-
тель для

суфле

Свёрток
размером
с мешок

Пятерня,
сжатая

для драки

Курчавая
шуба

овечки

Декора-
тивный
цветок

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вольтижёр. Навага. Окно. Смётка. Гримёр. Парапет. Индия. Улыбка. 
Банан. Анималист. Типи. АМО. Налим. Остроумие. Юнга. Гнус. Инок. Длина. Ступа. Кантата. 
Рокот. Дверка. Агат. Орало. Умора. Агар. Куль. Кулак. Руно. Азалия. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Травоядное. Интриган. Тряпка. Огарок. Лгун. Жмурки. Мускул. Истома. 
Распутье. Уток. Мел. Счёты. Радар. Мокик. Океан. Канат. Арго. Изнанка. Ноги. Тара. Рябина. 
Итака. Аммонал. Нагул. Амиго. Али. Агроном. Кутья. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Меркурий развора-
чивается в прямое 
дви жен ие – и вы 
чувствуете это как 
праздник. Захочется 
яркости, обновлений, 
лёгкости – самое вре-
мя купить себе что-то 
классное.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Дома на конец- т о 
стихнут споры и хло-
поты. Всё становится 
спокойнее, понятнее, 
а утерянные вещи 
будто сами выпры-
гивают из укромных 
мест.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Вы снова в своей сти-
хии – общение, идеи, 
поездки. Удачный 
день, чтобы напом-
нить о себе важным 
людям и договорить-
ся о нужных делах.

РАК 
22.06 – 22.07

Ф и н а н с о в ы е  в о -
просы становятся 
яснее, приходит по-
нимание, как с ними 
управляться. Возмо-
жен неожиданный 
шанс закрыть долг 
или выгодно вло -
житься.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Меркурий в вашем 
знаке – это как вну-
тренний мотор, кото-
рый снова включил-
ся. Впереди важные 
разговоры, успехи в 
переговорах и волна 
комплиментов.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Настроение стабили-
зируется, разум про-
ясняется. Отличный 
день, чтобы навести 
порядок в голове, от-
пустить лишнее и пе-
рестать сомневаться.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День наполнен встре-
чами, сообщениями 
и интересным обще-
нием. Ваши посты и 
идеи будут замече-
ны, а лайки и при-
ятные реакции не 
заставят себя ждать.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Наконец-то всё на-
чинает сдвигаться с 
мёртвой точки. Дел 
становится больше, 
но и энергии прибав-
ляется – исчезает вя-
лость, и возвращает-
ся страсть к жизни.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Снова появляется 
интерес к будущему: 
вы можете строить 
планы, смотреть би-
леты, выбирать кур-
сы. День хорош для 
обучения и вдохнов-
ляющих разговоров.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Финансова я тема 
а к т и ви зи р уе т с я . 
Возможны предло-
жения, которые по-
могут вам закрыть 
проблему или соз-
дать стабильный ис-
точник дохода.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Отношения стано-
вятся главной те-
мой. Хороший день 
для искреннего раз-
говора, объяснения 
в любви или хотя бы 
романтического ве-
чера.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Вы снова чувствуе-
те, что можете спра-
виться с рутиной. От-
личное время, чтобы 
вернуться к здорово-
му образу жизни или 
разобрать накопив-
шиеся дела.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 
таким образом, чтобы 
ни в одной строке, 
столбце и малом 
квадрате 3х3 цифры 
не повторялись. ОТ

ВЕ
ТЫ

2

4

3

3

5

8

8

7

2

4

7

3

6

5

1

8

5

7

4

6

3

8

7

4

5

9

3

7

2

7

8

6

1

9

4

3

5

9

1

4

3

5

2

6

7

8

5

3

6

8

7

4

9

1

2

8

4

7

1

9

3

5

2

6

3

6

5

4

2

7

1

8

9

1

2

9

5

8

6

7

4

3

6

5

1

7

3

8

2

9

4

7

8

2

9

4

5

3

6

1

4

9

3

2

6

1

8

5

7



МОСКВА • Metro выходит в 18 странах мира, на 4 континентах, на 13 языках • Врио генерального директора Наталья Клименчева • Главный редaктор Иван Чеберко • Коммерческий директор Мария Кобцева • Арт-директор Павел Киреев • Распространение Роман Харитонов  
• Редактор номера Дарья Завгородняя • Столичная утренняя газета Metro © Информационное издание • Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 50-232 от 26 февраля 2009 г. Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций по Москве и 
Московской области • Учредитель и издатель: АО «Газета Метро» • Адрес издателя и редакции: 125124, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Беговой, ул. Правды, д. 24, стр. 4, помещ. 1Н • Тел. редакции: 8 (495) 787-12-11 • E-mail редакции: internet@gazetametro.ru  
• Отдел рекламы: 8 (495) 787-12-11. E-mail: reklama@gazetametro.ru • Сайт: www.gazetametro.ru • Мнение авторов может не совпадать с позицией редакции • Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, стиль и грамотность рекламных объявлений. 
• Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии • Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов, а также за надлежащее исполнение рекламодателями своих обязательств • Время подписания по графику: 19:30 
• Время подписания номера фактически: 10.08.2025, 20:00 • Газета «Metro Москва» распространяется бесплатно • Материалы под рубриками: «Metro-каталог», «Metro-каталог/Дом», «Metro-каталог/Туризм», «Metro-Экспресс» печатаются на правах рекламы

Газета отпечатана:  

АО «ПРАЙМ ПРИНТ МОСКВА»,  
141707, МО, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5 В  
• Заказ 1873

ТИРАЖ НОМЕРА 300 000 СЕРТИФИЦИРОВАН НЕЗАВИСИМЫМ БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА АВС

 www.gazetametro.ru/отдохни – 15понедельник, 11 августа 2025 – metro

5

2 3

1

4

3

3

5

2 4

5

3

2

2

1

4

1

2

5 4

3

5

4

1

2

5

2

1

2

5

3

1

4

3

4

1

4

3

5

2

5

3

5

2

1

3

1

4

2

4

5

2

5

3

1

3

1

4

1

4

2

5

2

5

2

3

1

1

4

1

4

5

2

2

3

2

3

1

3

5

1

4

5

4

5

3

2

3

1

2

1

5

4

5

4

3

4

1

3

2

1

2

5

2

4

5

3

4

3

КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Батраков родился 
в подмосковном го-
роде Орехово-Зуево. 
Футболом он начал 
заниматься с 5 лет, при 
этом играл на равных 
с ребятами на пару лет 
старше.

 В прошлом сезоне 
Батраков отметился в 
РПЛ 14 голами и 7 ре-
зультативными пере-
дачами. Сейчас на его 
счету уже 6 забитых 
мячей в чемпионате.

 «Локо» с 12 очками 
возглавляет РПЛ, опе-
режая «Краснодар» 
на 3 балла, ЦСКА – на 
4, «Зенит» – на 7, а 
«Спартак» – на 8.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Россиянин вы-
ступал за афинский клуб 
с 2022 года, выиграв с 
ним Кубок Греции. Юрий 
провёл за команду 36 
матчей, 16 раз оставив 
свои ворота в неприкос-
новенности. 

Transfermarkt оцени-
вает 35-летнего голки-
пера в 300 тысяч евро. 
В России Лодыгин 6 лет 
выступал за «Зенит», в 
составе которого вы-
играл 4 трофея. METRO

ГАНДБОЛ. Пресс-служба 
женского клуба рассказа-
ла, что эмблема выполне-
на в современном стиле, 
но сохраняет элементы 
исторического бренда. 
Такие детали, как щит, 
пятиконечная красная 
звезда и лесенка из букв, 
хорошо знакомы армей-
ским болельщикам.

В прошедшем сезоне 
женский ЦСКА выиграл 
Суперлигу. В финальной 
серии москвички обы-
грали «Ростов-Дон». METRO

«Панатинаикос» 
расстался с 
вратарём Юрием 
Лодыгиным

Студия Артемия 
Лебедева 
сделала новый 
логотип ЦСКА

Ключевая деталь нового лого – 
рука с гандбольным мячом / САЙТ 
СТУДИИ АРТЕМИЯ ЛЕБЕДЕВА

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

В 4-м туре жертвой Батрако-
ва стал «Спартак». 20-летний 
полузащитник оформил 
хет-трик в ворота «красно-
белых» и помог своей ко-
манде победить – 4:2. При-
чём сразу 2 мяча футболист 
ростом 171 см забил голо-
вой. Во 2-м туре эта же часть 
тела помогла ему огорчить 
«Краснодар».

Теперь на счету Батракова 
21 гол в РПЛ. В более моло-
дом возрасте отметку в 20 
забитых мячей в XXI веке 
преодолели лишь Алек-
сандр Кержаков и Алан Дза-
гоев, пишет Opta. При этом 
Алексею на эти голевые 
свершения потребовалось 
лишь 38 матчей. Кержаков 
забил 20 мячей за 46 игр, а 
Дзагоев – за 58.

После первого яркого се-
зона Батракова в РПЛ мно-
гие утверждали, что теперь 
юной звезде будет сложнее. 
Разгромив «Спартак», Алек-
сей в эфире «Матч ТВ» отреа-
гировал на предсказание: «Я 
как работал, так и продол-
жаю работать. По сути, ни-
чего не изменилось. Ко мне 
привыкли ещё в первом се-
зоне. В этом и заключается 
задача футболиста: нужно 
прогрессировать».

И Батраков не сбавляет 
обороты: он возглавляет 
таблицу бомбардиров РПЛ, 
опережая Вадима Ракова из 
«Крыльев Советов» и Мир-
линда Даку из «Рубина» на 2 
мяча. Форварды составляют 
компанию хавбеку в тройке 
лучших снайперов.

– Главные черты Алексея 
с детства – умение думать, 
сдержанность, терпение 

и трудолюбие, – говорит 
Metro Андрей Алтухов, ра-
ботавший с Батраковым 
в «Локо», когда 6-летний 
Лёша только попал в акаде-
мию московского клуба. – 
Он сохранил эти черты. Они 
проявляются сейчас на поле 
и за его пределами.

Тренер вспоминает, что 
талант Батракова был виден 
ещё в детстве:

– Он играл в центре поля 
и связывал действия всех 
игроков команды – с хоро-
шим балансом в принятии 
решений, наиболее рацио-
нальных и креативных.

Алтухов уверен, что опыт 

игры в футбол с ребятами 
постарше, полученный в 
Орехово-Зуево, помогал 
Алексею после попадания в 
академию «Локомотива»:

– Он очень много забивал 
головой за счёт оценки тра-
ектории мяча и выбора по-
зиции.

Тренер утверждает, что 
звёздная болезнь Батракову 
не грозит:

– Интеллект не позволит. 
Возможно, он уже готов к 
переходу в топ-лигу, но, по 
моему мнению, лучше че-
рез год. Испания – лучший 
вариант. Адаптируется в лю-

бой команде.

После мощного прошлого сезона болельщи-
ки «Локомотива» опасались, что Алексей 
Батраков начнёт сдавать. Но воспитанник 
«железнодорожников» продолжает показы-
вать яркую и результативную игру в РПЛ

Турнир в столице Татар-
стана собрал почти всех 
лучших легкоатлетов 
страны. В субботу на Цен-
тральном стадионе зрите-
лей ждало сразу несколь-
ко драматичных забегов.

Рекорд России в беге 
на 400 м теперь принад-
лежит Фёдору Иванову. 
23-летний спортсмен Ермакова победила соперниц и себя / МАКСИМ БОГОДВИД / © РИА «НОВОСТИ»

Рекорды даются атлетам нелегко
Завершился чемпио-
нат России по лёгкой 
атлетике в Казани. 
Рассказываем, какой 
ценой спортсмены 
добивались побед

пронёсся за 47,94 сек., 
улучшив время Дениса 
Кудрявцева на 0,1 сек. Но 
после финиша Иванов 
разрыдался, а затем едва 
не потерял сознание. Ста-
дион Фёдор покидал в 
кресле-каталке.

С большими трудно-
стями победу одержала и 
Мария Ермакова в беге на 
10 км. На последнем круге 
легкоатлетку «вырубило»: 
она не бежала, а шла, еле 
волоча ноги. Прямо перед 
финишем молодая спор-
тсменка упала на дорож-
ку, но, собрав всю волю в 
кулак, смогла-таки встать 
и преодолеть заветные 
метры. После этого Ерма-

кова всё же ненадолго по-
теряла сознание. 

Мария пришла к фи-
нишу первой, но сбой ор-
ганизма не позволил по-
бить рекорд России U23. 
Впрочем, спортсменка 
призналась «Чемпиона-
ту», что рада победе: «Не 
помню свой финиш, хо-
телось бы помнить. Рада, 
что добежала, живая. Ви-
димо, бессмертная».

А вот в мужском забеге 
на 10 км победитель Вла-
димир Никитин избежал 
обморока. При этом он по-
бил рекорд России, уста-
новленный в 2008 году. 
Никитин пробежал за 
27.48,30. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Звезда 
родилась. 
Батраков 
снова 
феерит

3 
футболиста оформляли
хет-трик «Спартаку» в Пре-
мьер-лиге в XXI веке до 
Батракова, сообщает Opta. 
В 2004-м это сделал Андрей 
Каряка, в 2008-м – Вагнер 
Лав, в 2014-м – Ари.

ЦИФРА

Батраков стал самым 
юным автором хет-трика 
в составе «Локомотива» в 
РПЛ / АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ  
/ © РИА «НОВОСТИ»


