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Зачем переезжают 
из США под Козельск
Узнали у иеромонаха из Оптиной пустыни, 
в чём секрет успеха небольшого села в 
Калужской области c. 08
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Знаменитый режиссёр по видеосвязи пообщался с Фёдором Бондарчуком на Неделе кино в Москве / AFP

Москва поможет 
местному бизнесу
Предприниматели сами выберут выставки, где 
город поддержит их, рассказал Сергей Собянин с. 05

Великие учёные 
вдохновили 
ландшафтных 
дизайнеров
В «Царицыно» на 
Фестивале исторических 
садов можно встретить 
множество необычных 
композиций  c. 04

Якиманская 
набережная 
приносит удачу 
москвичам
В День привлечения удачи 
Metro рассказывает о 
местах, которые сделают 
вас чуть более везучими 
c. 06
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Вуди Аллен расстроен, 
что до него не доходят 
российские фильмы
с. 12

Зачем переезжают 
из США под Козельск
Узнали у иеромонаха из Оптиной пустыни,
в чём секрет успеха небольшого села в 
Калужской области c. 08



04 – www.gazetametro.ru/москва metro – вторник, 26 августа 2025

27 августа среда

день ночь
+17 °C +11 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА

Наука, рождённая природой
На протяжении веков великие идеи озаряли учёных не толь-
ко в кабинетах, лабораториях и залах заседаний – часть их 
рождалась на лоне природы. Связав научное знание с живым 
миром вокруг, ландшафтные дизайнеры создали множество 
необычных композиций для Фестиваля исторических садов, 
который в восьмой раз проходит в «Царицыно». Каждый сад 
отсылает к научным деятелям, которых вдохновляла приро-
да, и к знаниям, которые каждый день помогают нам понять 
природу собственную. Мария Безгина

Великие 
открытия 
свершались 
в садах

Беседка-лабиринт в саду DA VINCI отсылает к чертежам из рукописей великого худож-
ника и естествоиспытателя / ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

Сад «Зелёная нейробиология» говорит на языке запахов, звуков и визуальных образов. Тут звучит клас-
сическая музыка и витают разные ароматы, а зеркало здесь для того, чтобы заглянуть внутрь себя  
/ ВЛАДИМИР ВЯТКИН / © РИА «НОВОСТИ» 

Перед вами самая настоящая живая клетка: белая полусфера – это ядро, дорожка перед ним – цитоплазма, а декор сбоку – органеллы. Дышащий прямо 
как клетка сад назвали Vita Structura / ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ 

Сад «Кузнечик дорогой» назван в честь стихотворения Михаила Ломоносова, которое учёный написал, 
вдохновившись природой / ВЛАДИМИР ВЯТКИН / © РИА «НОВОСТИ» 

19 
композиций
были созданы для фестива-
ля в этом году.

ЦИФРА

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Лучшие ландшафт-
ные проекты фестива-
ля выберут москвичи 
– голосование уже 
открыто на портале 
«Активный граж-
данин».

 Там же доступна 
викторина «Музеи-за-
поведники Москвы», 
где можно проверить 
знания о самых зелё-
ных местах столицы.
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ОБНОВЛЕНИЕ. В здании 
1995 года постройки об-
новят чаши бассейнов, 
заменят полы, двери и 
окна, восстановят на-
ружную часть здания. 
Об этом сообщил предсе-
датель Москомэксперти-
зы Иван Щербаков. Фасад-
ную систему комплекса 
дополнительно утеплят, 
а внутренние перегород-
ки заменят на современ-
ные конструкции. METRO

НАПОСЛЕДОК. На текущей 
неделе в Москве темпера-
тура воздуха будет на 3–4 
градуса ниже климатиче-
ской нормы, однако 30–
31 августа ожидается не-
большой всплеск тепла. 
Столбики термометров 
превысят отметку +25°. 
Об этом сообщила веду-
щий специалист инфор-
мационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. METRO

В Южном Бутово 
отремонтируют 
одноимённый 
спорткомплекс

В последние дни 
лета в столице 
ожидается 
всплеск тепла

Так будет выглядеть новый бас-
сейн / STROI.MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

#Z
O

O
M



Москва предлагает бизнесу 
определить своё будущее

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Вместо того чтобы пола-
гаться исключительно на 
аналитические данные и 
прогнозы, городские вла-
сти предоставляют биз-
несу прямой инструмент 
для определения наиболее 
перспективных площадок. 

Любой московский 
предприниматель, заин-
тересованный в расшире-
нии своего присутствия 
на международной аре-
не, может зайти на сайт 
madeinmos.ru и проголо-
совать за выставки, кото-
рые, по его мнению, луч-
ше всего подходят для 
демонстрации продукции 
и услуг его компании. 

У столичных пред-
принимателей по-
явилась уникальная 
возможность – самим 
повлиять на выбор 
международных вы-
ставок, где город ока-
жет им поддержку

О старте голосова-
ния на платформе 
Made in Moscow  
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин  
в своём канале  
в мессенджере MAX

При этом город берёт на 
себя основную и зачастую 
самую затратную часть. 
Он оплатит аренду выста-
вочных площадей коллек-
тивного стенда Made in 
Moscow, организует дело-
вую программу и перего-
воры с партнёрами. 

Таким образом, ком-
пании получат возмож-
ность представить свою 
продукцию и услуги под 
единым, узнаваемым 
брендом столицы, что 
значительно повышает 
их заметность и привле-

кательность для потенци-
альных клиентов.

Успех этой модели под-
держки уже доказан. 
В этом году столичный 
бизнес успешно предста-
вил свои достижения на 
крупнейших выставках 
– от Gitex Africa в Марок-
ко до SIAL в Китае. При 
поддержке города москов-
ские предприниматели 
участвовали более чем 
в 40 международных ме-
роприятиях и получили 
миллиарды рублей экс-
портной выручки.

Стенд Made in Moscow на выставке Gitex Global 2024 в ОАЭ / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

В обновлённых столич-
ных школах начались 
дни открытых дверей. 
Посетить экскурсии и 
увидеть, как измени-
лись учебные простран-
ства, можно по 30 авгу-
ста. Об этом сообщила 
заммэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова. 

«Гости своими глазами 
увидят, как теперь вы-
глядят учебные кабине-
ты, лаборатории, медиа-
теки, спортзалы, зоны 
отдыха и обновлённые 
пришкольные террито-
рии», – приводит её сло-
ва mos.ru. Посетителей 
также ждут лекции пси-
хологов и спортивные 
мастер-классы. На экс-
курсии зарегистрирова-
лись уже более 100 ты-
сяч москвичей.

Они проходят в об-
новлённых школах 
с понедельника по пят-
ницу с 14:00 до 20:00, 
а в субботу – с 10:00 
до 16:00. Выбрать школу 
в своём районе и запи-
саться можно на сайте  
afisha.timepad.ru.

К началу учебного 
года была обновлена 
51 школа. Вместо би-
блиотек в учебных за-
ведениях обустроили 
медиатеки. Учебные 
кабинеты оснастили 
цифровыми микроско-
пами, 3D-принтерами, 
станками с ЧПУ и обору-
дованием для занятий 
робототехникой.

Горожан
приглашают
пойти 
в школу... 
на экскурсию

КОРОТКО

ПЕРФОРМАНС. Оркестр На-
циональных сил обороны 
Эфиопии устроил концерт 
на Манежной площади, 
сообщает агентство «Мо-
сква». Коллектив, состоя-
щий из более чем сотни 
артистов, продемонстри-
ровал игру на духовых ин-
струментах и националь-
ные танцы. Выступление 
стало частью фестиваля 
«Спасская башня», кото-
рый проходит в столице 
до 27 августа. METRO

Военный  
оркестр Эфиопии 
выступил  
на Манежке

ДОРОГИ. О начале строи-
тельства написал Сергей 
Собянин в своём канале 
в мессенджере MAX. Пу-
тепровод пройдёт через 
пути МЦД-2 от улицы 
8 Марта до улицы При-
ор ова .  О н со е д и н и т 
районы Савёловский 
и Аэропорт с Коптево.  
Также мэр сообщил, что 
рядом, в створе улицы 
Академика Ильюшина, 
будет возведён подзем-
ный переход. METRO

Новый 
путепровод 
свяжет три 
района столицы

СОБЫТИЕ. Четвёртый га-
строномический фести-
валь прошёл на ВДНХ 
с 14 по 24 августа. За это 
время его посетило более 
1,5 миллиона человек, со-
общается на mos.ru. На од-
ной площадке жители и 
гости столицы смогли 
за 11 дней познакомить-
ся с гастрономическими 
традициями разных ре-
гионов России – от Кам-
чатки до Калининграда.  
METRO

«Вкусы России» 
оценили 
более полутора 
миллиона горожан

Гости из Эфиопии удивляли не только музыкой / АГН «МОСКВА»
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«По итогам
сформируем
список ключевых
мероприятий
следующего
года».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

список ключевых
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Новое оборудование сделает 
уроки интереснее / ПРЕСС-СЛУЖБА 
ДЕПАРТАМЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ 
И НАУКИ
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Привлекаем удачу 
записочками 
и мыслями вслух 
Сегодня по всему миру отмечают День привлечения удачи. 
И в Москве, оказывается, достаточно много мест, где можно 
стать чуточку везучим. Metro рассказывает о таких локациях 
и делится инструкцией активации потока позитивной энергии

ТЕКСТ: МАРИНА ВЕРЕСАЕВА, ГРАФИКА: ИННА ПЫТЕЛЬ | METRO

КОРОТКО

ТРАНСПОРТ. Первый те-
стовый трамвай про-
е х а л  п о  Т р и ф о н о в -
ской улице до Рижской 
п лоща ди, сообщи ли 
в пресс-службе Дептран-
са. «Львёнок-Москва» 
успешно преодолел уча-
сток без контактной 
сети протяжённостью 
почти 4 км на автоном-
ном ходу с использова-
нием увеличенного за-
паса электро энергии. 
METRO

В Москве 
состоялся 
тестовый запуск 
«Львёнка»

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. За 6 ме-
сяцев 2025 года экспорт 
напитков из Москвы уве-
личился почти на 40% 
по сравнению с аналогич-
ным периодом 2024 года, 
сообщили в Департамен-
те инвестиционной и 
промышленной полити-
ки. Ключевыми импор-
тёрами стали Казахстан, 
Узбекистан, Белоруссия 
и Армения – на них при-
шлось 88% столичного 
экспорта. METRO

Столичные 
напитки активно 
покупают 
за рубежом 

КАРЬЕРА. Встреча для со-
искателей с инвалид-
ностью «Хочу работать» 
пройдёт 27 августа, сказа-
но на mos.ru. Более 20 ра-
ботодателей, среди кото-
рых Российское общество 
«Знание» и АНО «Россия – 
страна возможностей», 
предложат свои вакан-
сии кандидатам с разным 
опытом и квалификаци-
ей, помогут улучшить ре-
зюме и подготовиться к 
собеседованию. METRO

Соискателей 
с инвалидностью 
подготовят 
к собеседованиям

ОПРОС. Канцеляризмы, 
англицизмы и умень-
шительно-ласкательные 
формы слов сильнее все-
го раздражают москви-
чей в деловом общении, 
сообщает АГН «Москва» со 
ссылкой на сервис комму-
никаций «Контур.Толк». 
Так, самыми раздра-
жающими признаны: 
«прошу рассмотреть воз-
можность», «скипнуть», 
«месседж», «факап», «за-
мэтчиться». METRO

Москвичи 
назвали самые 
раздражающие 
фразы

Движение трамваев до Рижской площади планируют запустить до конца 
этого года / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПТРАНСА

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА  

 
3 Монумент в виде четырёх лошадей 

– известное место, где удача возвра-
щается к человеку. Чтобы попривет-
ствовать её, нужно бросить монетку 
в фонтан, а после обойти композицию
по кругу. 
АДРЕС: Манежная площадь

«Нулевой километр» Патриарший мост

Фонтан «Четыре времени года» Напрудная башня Новодевичьего монастыря 

 
1 Возле храма Христа Спасителя мож-

но встретить удачу и загадать жела-
ние. Чтобы всё прошло как надо, прой-
дите по нему от и до, мысленно 
приглашая везение в жизнь, а после, 
стоя на ступенях, назовите вслух свою 
давнюю мечту. 
АДРЕС: Якиманская набережная

 
2 Чтобы привлечь удачу в свою 

жизнь, можно отправиться к брон-
зовому монументу, вмонтированному 
в брусчатку между Красной и Манежной 
площадями. Встав в центр, киньте мо-
нетку через плечо – так везение вернётся 
к вам, а желания начнут сбываться. 
АДРЕС: проезд Воскресенские Ворота

 
4 О силе башни слышали многие горо-

жане, поэтому, приехав в эту лока-
цию, не удивляйтесь, если увидите мно-
жество записочек с заветными желани-
ями у её подножия. А чтобы просто стать 
везучим, прикоснитесь правой рукой к 
стене. АДРЕС: Новодевичий пр., 1, стр. 32
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Спектакль «Свадьба». Постановка по одноимённому рас-
сказу писателя. Режиссёр-постановщик Марк Розовский 
предлагает своё видение известного сюжета из жизни 
молодых людей начала 30-х годов прошлого века. (12+)
Где: театр «У Никитских ворот», ул. Большая Никитская, 
23/14/9
Когда: 19:00
Цена: от 750 ₽

СМЕЁМСЯ И ПЛАЧЕМ 
С ПЕРСОНАЖАМИ ЗОЩЕНКО

Марафон молодых поэтов «Да». В рамках проекта, 
вдохновлённого поэзией раннего Владимира Маяковско-
го, прошло уже более 30 встреч. Мероприятие пройдёт в 
мемориальном дворике. Если начнётся дождь, участники 
переместятся в гостиную. (16+)
Где: Дом А. Ф. Лосева, ул. Арбат, 33
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

СЛУШАЕМ ЧТЕНИЕ ЛИРИКИ 
МОЛОДЫХ ДАРОВАНИЙ

Лекция цикла «От оперетты до мюзикла». Её проведёт 
Мария Клиенкова – эксперт по истории музыки центра со-
временного искусства «Терция». Особое внимание будет 
уделено рок-опере Алексея Рыбникова. (12+)
Где: культурный центр «Марьина Роща»,  
ул. Октябрьская, 58
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

УЗНАЁМ ИСТОРИЮ ЗНАМЕНИТОЙ 
РОК-ОПЕРЫ «ЮНОНА» И «АВОСЬ»

Открытое занятие для участников проекта «Московское 
долголетие». Гости научатся движениям при работе с ша-
лью, базовым элементам. (18+)
Где: культурный центр «Онежский», ул. Флотская, 25
Когда: 13:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

ЛОВИМ ЯРКИЕ МГНОВЕНИЯ 
СТРАСТНЫХ ИНДИЙСКИХ ТАНЦЕВ

Языковой практикум. Его проведёт 
опытный педагог Анастасия Милова-
нова. Участники в увлекательной и 
доступной форме разберут грамматику, 
научатся правильному произношению, 
отработают навыки разговора и ауди-
рования. (12+)
Где: культурный центр «Новослобод-
ский», ул. Сущёвский Вал, 10А, стр. 2
Когда: 19:00
Цена: от 500 ₽

УЧИМСЯ ЯЗЫКУ 
СЕРВАНТЕСА

Курс по созданию игр. Участники 
освоят создание виртуальных миров, 
разработку персонажей и программи-
рование игровой механики. (6+)
Где: центр развития ребёнка «Дело 
в детях», Кузьминский парк, 1, стр. 8
Когда: 16:00
Цена: бесплатно, по регистрации 
на bilet.mos.ru

ВЕДЁМ РЕБЁНКА 
НА ГЕЙМ-ДИЗАЙН

Рассказ на жестовом языке. Професси-
ональный гид-переводчик на русский 
жестовый язык расскажет об истории 
крупнейшей выставки страны и по-
ведает, какие тайны скрывают фасады 
знаменитых строений. (0+)
Где: Музей ВДНХ
Когда: 13:00
Цена: бесплатно

ИДЁМ НА ОСОБУЮ 
ЭКСКУРСИЮ

Сортировка пластика. Чтобы ручки 
и фломастеры принял переработчик, 
из них нужно удалить стержень и ме-
талл, рассортировать по типам фракций 
и по цвету. (16+)
Где: экоцентр «Сборка»,  
Потаповский пер., 5, стр. 2
Когда: 14:00
Цена: бесплатно

ГОТОВИМ РУЧКИ 
К УТИЛИЗАЦИИ
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/mos.ru / театр «У Никитских ворот»
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ГОРЫ. Это не должно огра-
ничить права граждан, 
но обязано повысить без-
опасность для туристов 
без опыта, заявил ТАСС 
зампред комитета Гос-
думы по туризму Сергей  
Кривоносов («Единая Рос-
сия»). Он отметил, что 
действующее законода-
тельство не запрещает 
самостоятельные вос-
хождения на горы выше 
4–5 тысяч метров без со-
провождения гида. METRO

МУЗЫКА. Солист немец-
кой группы Тилль Лин-
деманн выбра л в ка-
честве декораций для 
своего нового клипа Ко-
стюженскую психиатри-
ческую больницу в сто-
лице Молдовы, пишет 
ТАСС. В медучреждении 
отметили, что подобное 
мероприятие стало для 
них новым опытом и те-
перь они «открыты для 
культуры и творчества». 
METRO

ЖИВОТНЫЕ. Детёныша 
редкого тёмного окра-
са на ш ли на побере -
жье Балтийского моря 
в апреле. Малыш был 
сильно истощён и обез-
вожен. За время реаби-
литации в центре для 
морских млекопитаю-
щих, открытого на базе 
Атлантического фили-
ала ВНИРО, он набрал 
20 кг и научился само-
стоятельно охотиться. 
На днях тюленя, которо-
го назвали Адамом, вы-
пустили в естественную 
среду обитания. METRO

В Госдуме хотят 
запретить 
восхождения без 
опытных гидов 

Лидер Rammstein 
снимает клип 
в психбольнице 
Кишинёва

Спасённого 
краснокнижного 
тюленя Адама 
выпустили в море

КОРОТКО

Тюленёнок Адам 
/ АНО «СЕРДЦЕ МОРЕЙ»

Юлия Щедрова
Julia.Shchedrova@gazetametro.ru

Губино – небольшое село в 
Калужской области, всего 
в нескольких километрах 
от древнего «злого» города 
Козельска и монастыря Оп-
тина пустынь. Когда я пер-
вый раз здесь побывала, я 
не могла поверить, что ещё 
5 лет назад здесь было око-
ло 10 дворов, 8 из которых 
– «пьющие».

Сейчас в селе около 100 
симпатичных домиков в 
одном стиле и цветовой 
гамме, кленовые аллеи, 
школы, пансион, пруд с 
благоустроенной набе-
режной, восстановленный 
храм и парк Достоевского 
с резными скульптурами – 
героями произведений пи-
сателя. Всё сделано прак-
тически без привлечения 
федеральных средств, с 
помощью меценатов и ру-
ками самих жителей.

ТОЧКА ОТСЧЁТА
Новую жизнь в село Губино 
вдохнул один из монахов 
Оптиной пустыни.

– В конце 2015 года здесь 
не было ни одного фонаря. 
Всё заросло борщевиком, 
пруд превратился в боло-
то, храм стоял 88 лет за-
брошенным, – вспоминает 
отец Вадим. – Изначально 
мы хотели  построить здесь 
бесплатную гостиницу для 
паломников. В Оптиной пу-
стыни не хватало жилья, 
многим приходилось ноче-
вать прямо в храме на полу. 

В итоге дом на двадцать 
с лишним комнат построи-
ла меценатка из Москвы. С 
тех пор здесь останавлива-
лись тысячи человек. Ни-
кто никогда не платил ни 
копейки. Но паломники 

В деревню под Калугой едут 
даже с других континентов

Metro узнало, как в 
селе Губино всего за 
десять лет выросли 
школа, парк, фермы 
и целое новое по-
коление детей, кото-
рых здесь не боятся 
рожать

Почему одни де-
ревни пустеют, а в 
другие стремятся 
семьи со всех угол-
ков России и даже 
из Америки?

сами находят чем помочь: 
кто-то привозит посуду, 
кто-то продукты, кто-то 
жертвует деньги на элек-
тричество.

– Примерно в то же вре-
мя мы занялись развитием 
села Губино и восстановле-
нием 300-летнего храма в 
честь Зачатия Иоанна Пред-
течи, – рассказывает отец 
Вадим. –  Деньги собирали 
всем миром – кто-то жерт-
вовал 300 рублей на имен-
ной кирпич, кто-то 300 ты-
сяч или даже миллион. На 
восстановление ушло око-
ло 70 млн рублей и 3,5 года 
трудов.

Люди начали переезжать 
в Губино примерно в то же 
время, поверив отцу Вади-
му, что за этим местом бу-
дущее. А когда храм уже 

Людмила и Алексей Пешковы предпочли Москве и Сочи село Губино / ВСЕ ФОТО: ЮЛИЯ ЩЕДРОВА

гих городов: Калининград, 
Воронеж, Тверь, Орёл, Пе-
тербург, Хабаровск,  Чита.

– Вот, например, много-
детная семья из Америки, 
– рассказывает батюшка. – 
Они услышали про Губино 
от знакомой. Приехали, ку-
пили два участка, постро-
или большой деревянный 
дом. Сейчас у них пятеро 
детей, один родился недав-
но. Хотят вести хозяйство и 
строить второй дом. Очень 
светлые люди.

Он вспоминает и дру-
гую необычную пару: он 
успешный фермер с Кам-
чатки, она оперная певица 
из Астрахани. Приехали во-
лонтёрами на фестиваль 
«Дни Достоевского», позна-
комились, поженились да 
так и осели в Губино. 

Репортёр Меtro Юлия Щедрова в парке Достоевского Храм в селе Губино вечером

«Мы начали без вся-
ких планов, по наи-
тию, как говорится. Про-
сто делали то, что людям 
нужно. А оказалось, что 
попали в самую точку. Ко-
нечно, наш опыт можно и 
нужно переносить на дру-
гие сёла».

ИЕРОМОНАХ ВАДИМ

В селе есть определён-
ный уклад, и его стара-
ются при держиваться. 
Дом должен выглядеть по-
деревенски – дерево, шта-
кетник, без вычурности. 

– Не возбраняется от-
крывать свои маленькие 
производства – одни пе-
кут хлеб и делают молоч-
ные продукты, другие ва-
рят джемы, третьи коптят 
рыбу, есть даже своя ко-
фейня.

Батюшка отмечает, что в 
Губино рады новосёлам, но 
важно, чтобы люди пони-
мали, куда они едут. К при-
меру, даже если человек не 
воцерковлён, его дети бу-
дут ходить в воскресную 
школу. Но главное – это 
любовь к России и желание 
жить на своей земле.

стоял, в село потянулись се-
мьи со всей России и даже 
из-за границы.

ЖИТЬ НА РОДНОЙ ЗЕМЛЕ
Примерно половина жи-
телей москвичи. Но очень 
многие приезжают и из дру-



АУДИОГИД

Слушаем подкасты о сайтах знакомств 

Как найти вторую половинку онлайн, а главное, сохра-
нить эти отношения? В поисках ответов Metro погрузи-
лось в мир подкастов, где пользователи сайтов знакомств 
рассказывают о своём опыте

«Знакомства в Сети»
Подкаст Светланы Макухи и Елены Зотовой о секретах 
счастливых отношений, которые начались в Интернете. 
В подкасте участвуют эксперты в области отношений, 
а также пользователи dating-сервисов, которые расска-
зывают о своём опыте.

/ MUSIC.YANDEX.RU

«Психочат 34»
Психологи Ольга Иконникова и Екатерина Маркова 
говорят о том, каких ошибок избегать на сайтах зна-
комств, как справляться со страхами и правильно со-
ставлять анкету для привлечения «своих» людей.

3 / PODCAST.RU

«Без стука не входить 18+»
Клинический психолог Антон Махновский и сексолог 
Ольга Штерн увлечённо обсуждают отношения меж-
ду мужчиной и женщиной, обретённые в Интернете, и 
громкие разводы, к которым они зачастую приводят.  

2 / MUSIC.YANDEX.RU

«Дабл Трабл»  
У каждой в жизни был момент отчаяния, когда рука тя-
нулась зарегистрироваться на сайте знакомств и встре-
тить там «того самого». Но 98% потенциальных жени-
хов оказывались немножко странными. Мария Шмит, 
Дарья Фаст разбираются почему.

4
/ LITRES.RU

1

Согласно исследованию 
учёных из Государственно-
го университета Аризоны 
(США), пары, познакомив-
шиеся в Интернете, менее 
удовлетворены качеством 
своих отношений по срав-
нению с теми, кто позна-
комился в реальной жиз-
ни. Кроме того, браки пар, 
которые познакомились 
онлайн, менее крепкие. Ав-
торы исследования приво-
дят наглядную статистику 
за 25 лет.

Онлайн-пары, провстре-
чавшиеся более 5 лет, 
оставались вместе только 
в 54,2% случаев. В то время 
как офлайн-пары – в 63,4%. 
Что касается брака – раз-
велись 7,8% пар, которые 
познакомились в Сети. 
Из пар, познакомившихся 
в реальной жизни, разве-
лись лишь 3,8%.

Психолог Лерона На-
ринская объяснила Metro, 
в чём же всё-таки основное 
отличие между двумя фор-
матами знакомств:

– Виртуальное общение 
– нормальная часть совре-
менной жизни и важная 
возможность для интро-
вертов или людей с ограни-
ченным кругом общения 

найти пару. Однако у тако-
го формата есть специфи-
ка: он облегчает первый 
контакт, но часто усложня-
ет формирование глубокой 
эмоциональной близости.

Психолог утверждает: 
при живом общении люди 
сразу считывают невер-
бальные сигналы – инто-
нацию, мимику, жесты и 
энергетику. Это создаёт 
естественную близость и 
быстрее формирует дове-
рие. В онлайн-среде образ 
партнёра строится на ос-
нове переписки и фотогра-
фий, что часто приводит 
к идеализации. При встре-
че в реальности это может 
вызвать разочарование.

– Онлайн-отношения 
формируются «от головы» 
– через текст и созданные 
образы. В то время как 
офлайн-отношения раз-
виваются «от тела и эмо-
ций» – через совместное 
проживание ситуаций и 
непосредственный опыт, – 
объясняет эксперт. – Если 
первоначальная эмоцио-
нальная и физическая хи-
мия слабее, долгосрочные 
отношения могут быть ме-
нее насыщенными.

Главными ошибками в 
онлайн-знакомствах психо-
лог назвала идеализацию 
партнёра, завышенные и 
поспешные ожидания, а 
также затягивание с пер-

вой реальной встречей. Это 
приводит к построению 
виртуальной связи, кото-
рая не проходит проверку 
в реальности.

– Знакомства в Интерне-
те требуют более осознан-
ного подхода и скорейшего 
переноса общения в ре-
альный мир, – пояснила 
специалист. – Чем раньше 
это произойдёт, тем выше 
шансы на построение 
устойчивых и глубоких от-
ношений.

Семейный психолог 
Олег Шмырин рассказал 
Metro, что неудачи в циф-
ровом поиске пары стано-
вятся причиной глубокой 
не у д ов ле т в ор ё н но с т и 
жизнью некоторых его 
клиентов:

– Мужчины и женщины 
жалуются мне на неэффек-
тивность и трудозатрат-
ность поиска партнёра 
через сервисы знакомств. 
Таким людям я всегда со-
ветую выйти из цифрового 
пространства и попытать-
ся взглянуть иначе на тех, 
кто их окружает. Возмож-
но, внешность или манера 
общения коллеги из сосед-
него департамента не сразу 
производят впечатление. 
Однако, если взаимодей-
ствовать с ним изо дня 
в день, станет абсолютно 
реально открыть в нём те 
качества, которые помо-
гут переоценить его как 
личность. 

К сожалению, ничего по-
добного не удастся сделать 
через dating-платформы. 
Выбор партнёра в Интер-
нете – это математическая, 
рациональная, энергоза-
тратная, небезопасная ра-
бота по отбору приблизи-
тельно привлекательных 
образов, которые потом не-
обходимо связать с реаль-
ностью. 
АНАСТАСИЯ СОБОЛЕВА,
АНГЕЛИНА НАЗЫРОВА

Знакомиться 
в Интернете. Что 
не так с любовью, 
найденной в Сети

Визуальные образы могут вызывать кратковременный интерес, но не всегда приводят к глубоким чувствам / SHUTTERSTOCK

Идеальная переписка в dating-приложении ещё не гарантия 
счастливых отношений. Более того, она может им навредить. В чём 
главная ловушка онлайн-знакомств и почему первое свидание 
лучше не откладывать, выяснило Metro

>50%
пользователей
dating-приложений при-
знались, что испытывают по-
стоянный страх отвержения 
после безуспешных попыток 
найти любовь в Сети по дан-
ным JPLoft (компания по раз-
работке веб- и мобильных 
приложений).

ЦИФРА

«Большой процент людей 
на сайтах знакомств ока-
зываются не готовы к се-
рьёзным отношениям. Они 
регистрируют аккаунты 
из других соображений».

ОЛЕГ ШМЫРИН
семейный психолог
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Юлия Щедрова
julia.shchedrova@gazetametro.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРИОБРЕТЕНА  
ДО СВАДЬБЫ
– По закону любое имуще-
ство, приобретённое од-
ним из супругов до свадь-
бы, не подлежит разделу 
при разводе. Но важно по-
нимать: право на такую 
недвижимость необходи-
мо доказать. Нужно будет 
предоставить документы, 
подтверждающие факт 
покупки до брака, – рас-
сказал Metro адвокат Ген-
надий Кузьмин. – Однако 
есть исключение – ситуа-
ция, когда второй супруг 
участвовал в капитальном 
ремонте. Например, семья 
жила в квартире, кото-
рая была у жены до бра-

ка. После свадьбы муж 
сделал там капитальный 
ремонт за свой счёт, кото-
рый даже может быть ра-
вен стоимости квартиры. 
Если он сможет подтвер-
дить это в суде, то может 
получить право на долю 
в этом жилье.

КВАРТИРА ИЛИ ДОМ 
КУПЛЕНЫ НА ЛИЧНЫЕ 
СРЕДСТВА
– Если квартира, дом 
или участок земли ку-
плены после свадьбы, но 
на личные сбережения 
одного из супругов – это 
имущество не делится. К 
личным относят не толь-
ко деньги со счёта, но и 
средства от продажи по-
лученного в дар или по на-
следству, – объясняет экс-
перт. – Главное – доказать 

источник этих денег. Без 
этого суд может посчи-
тать имущество совмест-
но нажитым. Например, 
мужчина уже в браке 
продал унаследованную 
квартиру и купил на вы-
рученные средства новое 
жильё. При наличии под-
тверждающих докумен-
тов суд признает, что оно 
не подлежит разделу.

ИСПОЛЬЗОВАНЫ 
СРЕДСТВА,  
ПОЛУЧЕННЫЕ ДО БРАКА
– Недвижимость также 
не делится, если куплена 
на средства, полученные 
до свадьбы. Это могут 
быть накопления, доходы 
или имущество, которым 
супруг владел до заклю-
чения брака, – объясняет 
специалист. – Неважно, 

что покупка оформлена 
уже в браке, – важен источ-
ник средств. Например, 
у жены была квартира, 
приобретённая до свадь-
бы. В браке она её продала 
и купила новое жильё. Не-
смотря на это, новое иму-
щество будет считаться её 
личной собственностью.

ЕСТЬ БРАЧНЫЙ ДОГОВОР
– Брачный контракт – 
один из самых надёжных 
способов определить, 
кому принадлежит иму-
щество. Если он составлен 
корректно и не наруша-
ет закон, суд принимает 
его во внимание в первую 
очередь, – отмечает ад-
вокат. – Если в договоре 
прописано, что квартира 
принадлежит только жене 
или только мужу, то при 

разводе второй супруг не 
получит ничего. Однако 
бывает, что после развода 
сторона, оставшаяся без 
имущества, пытается че-
рез суд оспорить контракт, 
особенно если бракораз-
водный процесс сопрово-
ждается конфликтами.

ЕСЛИ ПЛОЩАДЬ 
СОБСТВЕННОСТИ 
СЛИШКОМ МАЛА
– Когда делится земель-
ный участок, по закону 
образуются два новых 
владения и на каждое 
оформляется отдельный 
документ. Но есть важное 
условие: каждый участок 
должен соответствовать 
установленным нормам 
площади, – раскрывает се-
крет юрист. – Если раздел 
невозможен из-за разме-
ров, один из супругов мо-
жет потребовать компен-
сацию. В этом случае суд 
чаще всего присуждает од-
ному владение участком, 
а второму – денежную 
выплату за долю. Это оп-
тимальный вариант, если 
делить землю физически 
нельзя.

При расторжении брака недвижимость делится между супругами не всегда. Всё зависит от источника средств, 
формы владения и участия каждого из партнёров в содержании или улучшении этого имущества / SHUTTERSTOCK

По данным Росстата 
на 2025 год, Россия 
вышла на третье ме-
сто в мире по количе-
ству разводов: на 10 
браков приходится 8 
распавшихся союзов

Почти за каждым 
расставанием следу-
ют имущественные 
войны. Metro узнало 
у адвоката, в каких 
случаях один забира-
ет всё

Когда 
добрачная 
недвижимость 
не может быть 
разделена  
на части

3 
года
– срок исковой давности 
для оспаривания права 
собственности или раздела 
имущества.

ЦИФРА

КОРОТКО

АНАЛИЗ. В июле 2025 года 
Тимирязевский район 
возглавил рейтинг лока-
ций Москвы по темпам 
роста цен на аренду одно-
комнатных квартир, сооб-
щает РБК. Цена возросла 
на 21,4% по сравнению с 
июньским показателем и 
составила 75,4 тыс. руб. в 
месяц. Второе место занял 
район Сокол – 21,3%, 77,4 
тыс. руб., и Дорогомилово 
на третьем – 20,4%, 118,5 
тыс. руб. в месяц. METRO

Названы районы 
Москвы с самым 
высоким ростом 
цен на аренду 

БЛАГОУСТРОЙСТВО. Возле 
Путяевского пруда, на се-
верном берегу, обустрои-
ли зону с тренажёрами, 
добавили место для игры 
в пляжный волейбол и 
новые игровые элемен-
ты к большому комплексу 
«Корабль», сообщает «Рос-
сийская газета». Кроме 
того, рядом смонтирова-
ли навес для отдыха с пар-
ковыми диванами и при-
вели в порядок детскую 
площадку. METRO

В Сокольниках 
появились новые 
зоны отдыха и 
спортплощадки

Д Е ВЕ ЛОП М Е Н Т.  К  ра з -
де л у «Новос т рой к и» 
на Wildberries, который 
был недавно запущен 
в режиме тестирования, 
присоединились сразу 
несколько партнёров, 
сообщает РИА «Новости». 
Это крупнейшие девело-
перы – ПИК, ГК «Точно», 
«Группа ЛСР», «Брусника», 
Level Group и др. Сейчас 
на Wildberries размещено 
55 тысяч квартир в 261 
жилом комплексе. METRO

Квартиры  
12 застройщиков 
появились  
на маркетплейсе

ЗАКОН. Стоимость выдачи 
свидетельства о наследо-
вании жилья нотариусом 
в 2025 году складывает-
ся из федерального тари-
фа – от 0,3 до 0,6% от ка-
дастровой стоимости 
недвижимости, сообщает 
РИА «Новости». Конкрет-
ная цифра зависит от сте-
пени родства наследника 
и наследодателя. Льготы 
существуют только для 
участников СВО и вете-
ранов ВОВ. METRO

Названа стоимость 
оформления 
жилья  
в наследство

Рост стоимости демонстрируют районы, где произошла реновация и 
в эксплуатацию были введены новые жилые дома / SHUTTERSTOCK

«ЕСЛИ
ИМУЩЕСТВО
ОФОРМЛЕНО

НА РЕБЁНКА
МЛАДШЕ 

16 ЛЕТ, ОНО 
НЕ ПОДЛЕЖИТ

РАЗДЕЛУ». 
ГЕННАДИЙ КУЗЬМИН
адвокат, управляющий партнёр 
адвокатского бюро МКМ
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Маша Ильина
maria.ilyina@gazetametro.ru

КАК ГОТОВИЛАСЬ
«Дело не ограничилось 
просмотром фильмов, чте-
нием книг – на них уходило 
90% времени – и освоением 
дополнительных источ-
ников. Я много общалась с 
ребятами, которые раньше 
побеждали в шоу, обсужда-
ла темы.

Считаю, что такие ме-
тоды – лучшие для обуче-
ния, когда проникаешь в 
тему не только умом, но 
и душой. Так вспомнить 
информацию на экзамене 
или похвастаться знания-
ми в жизни намного легче. 

Зубрить считаю бессмыс-
ленным – получаешь зна-
ния и быстро забываешь.

Подробно изучала исто-
рию, литературу, обще-
ствознание, мировую ху-
дожественную культуру. 
И как раз в четвертьфина-
ле была тема про Марка 
Твена и О’Генри, а в полу-
финале мы обсуждали 
творческую деятельность 
Сергея Есенина и его со-
временников». 

АМБИЦИИ
«В школе по всем предме-
там я училась на отлично, 
получила золотую медаль. 
Ещё у меня есть золотой 
значок ГТО.

Не могу сказать, что 
всегда хотелось быть пер-
вой, скорее, мной двигало 
желание брать от жизни 
всё и отличаться там, где 
получается. Родители 

никогда не призывали 
учиться на отлично, но с 
ранних лет показывали 
на своём примере, что об-
разование – это важно.

Я чувствую себя эруди-
рованным человеком, и 
это открывает горизонты. 
Конечно, всеми формула-
ми, которые выучила в 
школе, не пользуюсь, зато 
ощущаю себя подкован-
ной во всём.

Конечно, сложно най-
ти тех, кто одинаково 
бы хорошо разбирался 

в истории, математике 
и биологии, но люди всё 
равно чем-то могут по-
хвастаться. 

Понимаю, что ум и ин-
теллект – вещи разные. 
И в этом плане себя мне 
сложно оценивать: не хо-
чется ни принижать, ни 
льстить. Знакомые, на-
верное, нашли бы у меня 
склонности и к тому и к 
другому. Мне есть к чему 
стремиться и полноцен-
но умницей назвать себя 
не могу».

ПЕРЕЕЗД
«Первоуральск – городок 
средний, у нас живёт око-
ло 100 тысяч человек.

Москва впечатляет сво-
ими масштабами. До сих 
пор пока не верится, что 
скоро начнётся моя сту-
денческая жизнь в сто-
лице. Я буду жить в обще-
житии МГИМО. Раньше 
была мечта – жить рядом 
со школой, но не полу-
чилось, зато теперь буду 
жить рядом с универси-
тетом».

Мария Мальцева с наградами шоу «Умники и умницы» / ПРЕДОСТАВЛЕНО ГЕРОИНЕЙ МАТЕРИАЛА

1 сентября к учёбе в 
МГИМО приступит 
Мария Мальцева, по-
бедившая в телешоу 
«Умники и умницы»

Юная «умница» рас-
сказала Metro, как 
готовилась к теле-
шоу и в чём секрет её 
успеха 

Чтобы   
побеждать, 
нужно 
правильно 
оценивать 
свои силы

2  
месяца
Мария скрывала, что она 
победила в шоу «Умники и 
умницы», потому что съёмки 
были в марте, а эфир – в 
июне.

ЦИФРА

«НУЖНО
 СОСТАВЛЯТЬ

 СЕБЕ
 РАСПИСАНИЕ
И ПОНИМАТЬ,
 ЧТО В ТВОИХ

 СИЛАХ, А ЧТО 
 ЗА ГРАНЬЮ 

ТВОИХ СИЛ».
МАРИЯ МАЛЬЦЕВА
студентка МГИМО



Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Одним из почётных 
гостей Недели кино 
в Москве стал знаме-
нитый американский 
режиссёр Вуди Аллен. 
По видеосвязи он по-
общался с российским 
коллегой Фёдором Бон-
дарчуком. Metro выбрало 
самые интересные цитаты  
мастера.

Об актуальности
кинематографа
«Я никогда не был ре-
жиссёром, склонным 
к сложным размышле-
ниям или к злободневно-
сти. Я снимаю фильмы, 
чтобы развлечь людей, 
дать им приятные впе-
чатления на полтора-
два часа. Я никогда не 
снимал политические 
фильмы, только личные 
человеческие истории. 
И мне просто повезло, 
что моё кино нашло от-
клик в Америке и во 
всём мире и оно имело 
значение для других  
людей.

Об импровизации

Эмма Стоун в фильме Вуди Аллена 
«Магия лунного света»

«Я всегда поощряю импро-
визацию актёров на пло-
щадке. Говорю, вы можете 
менять слова из сценария, 
если вам кажется, что они 
не очень подходят вашему 
персонажу. Я не хочу, что-
бы диалоги выглядели ис-
кусственными. Они отве-
чают: «О, спасибо! Я теперь 
чувствую себя свободнее!» 
Но когда начинаются 
съёмки, большинство го-
ворят точно по сценарию. 
Хотя, конечно, есть актё-
ры, которые умеют им-
про ви зировать. Напри-
мер, Эмма Стоун.

Но лучше и охотнее всех 
на моих фильмах импро-
визирую я сам. Потому 
что иногда выхожу к каме-
ре, читаю текст, который 
написал у себя в спальне и 

который мне нравился, и 
поражаюсь: «О чём я толь-
ко думал? Это же невоз-
можно произнести».

Я давно понял, что 
если фильм не работает, 
то дело не в актёрах и не 
в режиссуре. Причина в 
плохом сценарии и в не-
внятных диалогах. Сце-
нарий – это 90% успеха».

О съёмках в России
«У меня никогда не было 
планов снимать кино в 
России. Точнее, мне ни-
когда не поступало пред-
ложений от российских 
продюсеров. 

Я несколько раз приез-
жал в Россию. Первый раз 
– ещё во времена Совет-
ского Союза. И это была 
ужасная поездка. Мы при-
ехали на неделю, но уле-
тели домой на следую-
щий же день. На улицах 
было грязно, везде было 
очень неуютно. Но потом 
мы приехали снова через 
несколько лет в Санкт-
Петербург, и всё было 
по-другому. Мы ходили 
на балет, в музеи, всё было 
чудесно, у меня остались 
тёплые воспоминания.

К сожалению, я почти 
никого не знаю из рос-
сийских актёров, потому 
что до меня, до нашего 
проката не доходят ваши 
фильмы. Но я был зна-
ком с Сергеем Бондарчу-
ком. Его фильм «Война 
и мир», который длится 
почти 7 часов, я посмо-
трел за раз. Я был потря-
сён этим фильмом».

О творческой
свободе

«Когда я снял свой пер-
вый фильм («Хватай день-
ги и беги». – Прим. ред.), 
то почувствовал, что до-
бился большого успеха. 
Я думал, что больше сни-
мать не буду, потому что 

кто знает, будет ли успех 
у следующего фильма.

Но дело в том, что мне 
удалось снять комедию, 
которая принесла день-
ги. Плюс я был не только 
режиссёром, но и сцена-
ристом и сыграл главную 
роль. По какой-то причи-
не у продюсеров особен-
ная любовь к режиссёрам 
комедий. Они думают про 
серьёзных режиссёров: 
«Вы снимаете драмы? Что 
хотите изменить?» А про 
комиков: «Они забавные, 
они знают, что делают».

И когда я решился 
на второй фильм, у меня 
была абсолютная творче-
ская свобода. К третьей 
картине в моём кон-
тракте значилось, что у 
меня полный контроль. 
Я делаю монтаж, я всё ре-
шаю. С тех пор я только 
так и работаю. Да, неко-
торые мои фильмы пло-
хие, но мне в этом некого 
обвинить, кроме себя. Я 
не могу переложить вину 
на режиссёра монтажа, 
на автора сценария, на 
студию. Если что-то вы-
глядит на экране ужасно, 
это целиком и полно-
стью моя вина».

Вуди Аллен: иногда читаю 
сценарий и поражаюсь – это же 
плохо, о чём я только думал!

Вуди Аллен приветствует российских поклонников и Фёдора Бондарчука / ЕЛЕНА КУПЦОВА 
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Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать другие материалы 
о культуре.Лидеры 

проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 21 по 24 августа. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

«На деревню дедушке»
Россия, реж. 
Владислав Богуш (6+)
18 423 816 ₽ / 42 297 зрителей
Сборы за 11 недель: 786 472 906 ₽

«Диспетчер»
США, реж. Дэвид Маккензи (18+)
18 679 989 ₽ / 30 784 зрителя

2

1

«Дети-шпионы»
Россия, реж. Иван Архипов (12+)
26 270 411 ₽ / 70 261 зритель

NEW

4

«Геля»
Россия, реж. Стас Иванов (18+)
12 130 157 ₽ / 27 448 зрителей

«Пушистый форсаж: 
Гран-при»
Германия, Великобритания, 
реж. Вальдемар Фаст (6+)
11 453 317 ₽ / 34 094 зрителя 
Сборы за 2 недели: 42 667 495 ₽

NEW

NEW

3

5

Кадр из фильма «Хватай деньги 
и беги»



Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Несмотря на проливной 
дождь, церемония за-
крытия, проходившая 
на открытой площадке 
в центральном парке Ка-
лининграда, всё-таки со-
стоялась. Звёзды стойко 
шлёпали в босоножках 
по красной дорожке, зри-
тели героически следили 
за объявлением победите-
лей, прячась под зонтами. 

Главный приз в конкурсе 
полнометражного дебют-
ного кино взял Игорь Мар-
ченко за романтическую 
комедию «Счастлив, когда 
ты нет» про Женю (Саша 
Бортич) и Женю (Гоша То-
каев), которые испытыва-
ют явные проблемы с до-
верием и привязанностью. 
После случайной ночи, 
проведённой вместе, у них 
завязываются странные 
токсичные отношения, 
в которых место нашлось 
и разбитым носам, и раз-
битым сердцам.  

– Женя и Женя – это две 
стороны уродливой меда-
ли, поэтому для нас важ-
но было, чтобы имя было 
одно, – рассказал режис-
сёр. – Это картина о де-
структивных отношениях 
и современных комплек-
сах. Я благодарен Саше 
Бортич, что она сыграла 
главную героиню, без неё 
это было бы другое кино.

Непростые любовные 
отношения переживает и 
героиня Дарьи Михайло-
вой в фильме «Взрослый 
сын» Ивана Шкундова. Ак-
триса получила спецприз 
жюри за роль женщины, 
которая на пороге лично-
го счастья узнаёт от сына 

Разбитые носы и ящик пива: 
«Короче» назвал победителей

своего нового возлюблен-
ного неприятную правду 
о пагубных привычках и 
характере отца.  

В актёрской номинации 
жюри также отметило Де-
ниса Хохрина. В фильме Са-
велия Осадчего «Мальчик-
птица» он сыграл парня, 
у которого не произошла 
ломка голоса. Он достиг 
совершеннолетия, но про-
должил говорить высоким 
детским голосом, из-за ко-
торого успел настрадаться 
в интернате, куда попал 
после самоубийства мамы. 

История героя Дениса 
вымышленная, но у режис-
сёра Савелия Осадчего есть 
друг, который испытывал 
подобную проблему.

Александра Бортич и Гоша Токаев в фильме «Счастлив, когда ты нет» Игоря Марченко / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ

В программе короткого 
метра главный приз до-
стался Жанне Бекмамбето-
вой за анимационную кар-
тину «Сын». 

Герои фильма – мальчик, 
прикованный к инвалидно-
му креслу, и его папа, живу-
щие на окраине казахской 
степи. Папа явно устал, пы-
таясь растормошить сына. 
Но всё меняется, когда 
сын видит на телеэкране, 
как неуклюжий марсоход 
начинает свою миссию на 
далёкой планете. Наблюдая 
за ним, мальчик впервые 
в жизни берёт в руки лож-
ку. Прогресс ребёнка длит-
ся до того момента, пока 
марсоход не оказывается 
в западне... Теперь, чтобы 

Дарья Михайлова в фильме «Взрослый сын» Ивана Шкундова Денис Хохрин в фильме «Мальчик-птица» Савелия Осадчего
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В Калининграде  
завершил работу 
XIII российский  
фестиваль коротко-
метражного и дебют-
ного кино «Короче»

Лучшими картина-
ми назвали мульт-
фильм «Сын»  
дочери Тимура  
Бекмамбетова  
и комедию «Счаст-
лив, когда ты нет»  
с Сашей Бортич

«Этот фильм 
о мечте, о том, 
что всё сбывается, 
если сильно хотеть. 
И, конечно же, 
о родителях, 
которые не сдаются, 
которые любят 
и так поддерживают 
своих детей».
ЖАННА БЕКМАМБЕТОВА
режиссёр

ДРУГИЕ НАГРАДЫ

 Приз за лучшую  
операторскую работу  – 
Владимир Борисов, 
«Наш год».

 Приз за лучший  
сценарий «Как холод-
цы попадают в холо-
дильник», режиссёр 
Олег Афонин. 

 Приз за лучшую 
режиссуру – Юлдус 
Бахтиозина, «Идеаль-
но отвергнутые».

 Приз за лучшую ани-
мационную работу – 
«Наблюдение», режис-
сёр Гурген Алоян.

 Специальный 
приз – Инна Сухорец-
кая за роль в фильме 
«Самый лучший Новый 
год», реж. Екатерина 
Мавроматис.

 Диплом Марии  
Когутницкой за роль  
в фильме «Объясни-
тельная записка».

 Диплом фильму 
«Цензурократия», реж. 
Никита Миклушов. 

 Специальное упо-
минание жюри в виде 
ящика пива – «Илья 
и Захар: Масленица 
на пределе», реж. 
Дима Теплов. 

 «Короче. Звёзды». 
Выбор зрителей – 
«(не) Документальный 
фильм про осень», 
реж. Тарас Шевченко.

спасти сына, отцу нужно 
совершить настоящее кос-
мическое чудо.

– Для меня эта история 
универсальная. Она про ро-
дителей и детей в целом, 
– рассказала Metro Жанна. 
– Конкретных прототипов 
у героев нет, мне просто 
попала в руки эта история, 
сценарий Димы Киселёва, 
а дальше я уже ездила в ре-
абилитационный центр 
в Казахстане, который, 
в частности, помогал в про-
изводстве фильма. Я обща-
лась с ребятами, наблюдала 
за ними. В Москве мы дела-
ли мастер-классы для деток 
с особенностями. Я стара-
лась познакомиться с ними 
как можно ближе. 

таясь растормошить сына. 
Но всё меняется, когда 
сын видит на телеэкране, 
как неуклюжий марсоход 
начинает свою миссию на 
далёкой планете. Наблюдая 
за ним, мальчик впервые 
в жизни берёт в руки лож
ку. Прогресс ребёнка длит
ся до того момента, пока 
марсоход не
в западне... Теперь, чтобы 

если сильно хотеть. 

которые не сдаются, которые не сдаются, 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня смелость в 
признаниях и раз-
говора х особенно 
кстати. Поделитесь 
чувствами или обсу-
дите сомнения – это 
принесёт облегчение 
и позволит сделать 
важный шаг навстре-
чу искренности.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

День обещает лёг -
кость и результатив-
ность. Марс дарит ре-
шительность, Луна 
помогает выбрать 
л у чшее направле-
ние. Любое начатое 
дело окажется успеш-
ным, а решения при-
д у т  у д и ви т е л ь н о  
быстро.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Темы детей, отдыха и 
хобби выходят на пер-
вый план. Попробуй-
те новое занятие или 
вернитесь к давним 
мечтам – радость и 
вдохновение сегодня 
придут легко.

РАК 
22.06 – 22.07

Совместные дела по-
дарят особое настро-
ение. Приготовление 
ужина, настольные 
игры или просмотр 
старых фото помогут 
ощутить тепло бли-
зости и напомнят, 
как важны простые 
моменты.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Звёзды советуют не 
откладывать дела, 
связанные с доро-
г ой и л и док у мен-
та м и. Тес т -д ра й в, 
оформление бумаг, 
новые маршруты – 
в с ё  э т о  п р о й д ё т 
удачно и принесёт  
облегчение.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День отлично подхо-
дит для грамотных 
финансовых реше-
ний. Составьте бюд-
жет, закройте долги 
или запланируйте 
крупные расходы – 
всё это поможет чув-
ствовать уверенность  
и порядок.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Луна и Марс помога-
ют выглядеть ярко 
и уверенно. Сегодня 
вам стоит смело про-
бовать новые обра-
зы или проявляться 
активнее – мир не-
пременно ответит  
восхищением.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Прис л у шивайтесь 
к инт у иции – она 
сегодн я особенно 
т оч на .  Л юбые со -
мнения стоит прояс-
нять, но через паузу 
и внутреннее ощу-
щение, которое под-
скажет правильное  
направление.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Общение наполнит 
д е н ь  п о з и т и в о м . 
Встречи, дружеские 
разговоры или новые 
знакомства подарят 
свежие идеи и вдох-
новение, а возможно, 
и лёгкую романтиче-
скую искру.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Не бойтесь честно-
г о  ра зг овора .  С е -
годня удачный мо-
мен т п ре д лож и т ь 
новое партнёру или 
о б с у д и т ь  п л а н ы . 
Марс поддерживает 
смелость и помога-
ет донести мыс ли  
спокойно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Любовь и романти-
ка витают в возду-
хе. Устройте ужин, 
откровенный раз -
говор или прогулку 
вдвоём – сейчас даже 
простые встречи мо-
гут обрести особую  
магию.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Пора немного замед-
литься и подарить 
себе радость. Вечер 
с близким, любимое 
лакомство или про-
гулка у воды помо-
г ут почувствовать 
лёгкость и наполнят  
гармонией.

ГОРОСКОП
на вторник, 26 августа 2025 года

Астролог 
Лилия Любимова

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  Количество  
электричества в теле

8.  База данных на листоч-
ках

9.  Быстро разбогатевший 
человек, выскочка

10.  Больница специально-
го назначения

11.  Одно из основных 
понятий математики, 
зародившееся в глубо-
кой древности

12.  Нечто среднее  
между хулиганом 
и пай-мальчиком

13.  Аналог «аз» у греков
16.  Человек, способный 

выкрутиться из любой 
ситуации

18.  «Кокошник» фасада 
здания

19.  Плохой заменитель 
хорошего продукта

21.  Процесс, когда цена 
товара медленно,  
но верно растёт

22.  Свято оберегаемая 
вещица.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Нож, которым режут 
человека, спасая его от 
смерти

2.  Чиновник, цепляющий-
ся по пустякам

3.  Заносчивая дама
4.  Линия, соединяющая 

вершину треугольника 
с серединой противопо-
ложной стороны

5.  Деньги, отклады-
ваемые  
на чёрный день

6.  Нерешительность, по-
дозреваемая в трусости, 
или трусость, извиняе-
мая нерешительностью

7.  Противоположность за-
висти и злости

14.  Мастерица ничегоне-
делания

15.  Суда, набившиеся 
в водоём как сельди 
в бочку

17.  Вид лица или предмета 
сбоку

20.  Индийское изобре-
тение, «свистнутое» 
арабами и переданное 
всему миру.

ОТВЕТЫ
По горизонтали: 5. Заряд. 

8. Картотека. 9. Набоб. 
10. Лечебница. 11. Число. 
12. Проказник. 13. Альфа. 
16. Ловкач. 18. Фронтон. 
19. Эрзац. 21. Инфляция. 
22. Реликвия. 

По вертикали: 1. Скальпель. 
2. Крючкотвор. 3. Во-
ображала. 4. Медиана. 
5. Заначка. 6. Робость. 
7. Доброта. 14. Лентяйка. 
15. Флотилия. 17. Про-
филь. 20. Цифра. 

КРОССВОРД

АНЕКДОТЫ

 Сидят парень с де-
вушкой на скамейке. 
Парень говорит:
– Пошли в ресторан...
– Круто, пошли!
– Да ты дослушай. Пош-
ли в ресторан грузин, 
армянин и русский...

 – Ты бомж, что ли?
– Я менеджер по сдаче 
бутылок!

 А вам тоже слегка не-
ловко, когда в марш-
рутке все сидят, а вы 
один стоите?

 – Пап, а ты 400 
метров за 50 секунд 
пробегаешь? 
– Да. 
– Это же результат ма-
стера спорта. Кто тебя 
так бегать научил? 
– Криминальный рай-
он, сынок, криминаль-
ный район.

 Очень хотелось бы 
проверить на себе по-
говорку «На своей яхте 
в шторм не укачивает».

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9 таким 
образом, чтобы ни в 
одной строке, столбце 
и малом квадрате 3х3 
цифры не повторялись. ОТ

ВЕ
ТЫ
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О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. 21-летний за-
щитник возвращается в 
Бразилию. Соглашение 
действует до конца се-
зона-2025/26 с возмож-
ностью продления до 
окончания бразильского 
сезона-2026. 

Ренан перешёл в «Зе-
нит» в январе 2023 года, 
но провёл за петербург-
ский клуб лишь 18 мат-
чей. Роберт уже дваж-
ды уходил в аренды – в 
«Интернасьонал» и «Аль-
Шабаб». METRO

ТЕННИС. Россиянки прош-
ли во 2-й круг US Open, 
победив украинку Юлию 
Стародубцеву и китаян-
ку Чжу Линь соответ-
ственно. Вчерашние мат-
чи остальных россиянок 
завершились после сдачи 
номера в печать. Ранее 
победу одержала Поли-
на Кудерметова. Теперь 
она встретится с 1-й ра-
кеткой мира белоруской 
Ариной Соболенко. METRO

«Зенит» отдал 
Роберта Ренана  
в аренду в «Васко 
да Гама»

Анна Блинкова 
и Анастасия 
Потапова удачно 
стартовали

В следующем круге Блинкову 
ждёт 4-я ракетка мира Джессика 
Пегула из США / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Плавание не просто хобби 
для Свечникова. Николай 
выигрывал чемпионаты 
ЦФО и участвовал в пер-
венствах России. Затем он 
начал тренировать, даже 
открыл свою школу.

В Стамбул Свечников 
прилетел, чтобы поуча-
ствовать в Межконтинен-
тальном заплыве через 
Босфор, который прово-
дится с 1989 года. Это одно 
из самых известных меж-
дународных соревнова-
ний, рассказывает Metro 
пловец, ультрамарафо-
нец, тренер по плаванию 
и триатлону Антон Лосев:

– По сравнению с рос-
сийскими стартами 
заплыв через Босфор 
считается несложным, 
комфортным, интерес-
ным и ярким: красивая 
вода, пейзажи Стамбула, 
экзотика. Многие из тех, 
кто обращается ко мне, 
покупают слот в январе и 
только после этого начи-
нают учиться плавать. Но 
они успешно проплыва-
ют, большинство попада-
ет в лимит времени.

У Свечникова 20 лет опыта личных тренировок и более 12 лет опыта работы тренером / @BESWIM__

«С его здоровьем не могло 
произойти ничего плохого»
Российский пловец и 
тренер по плаванию 
Николай Свечников 
пропал без вести во 
время популярного 
заплыва через Бос-
форский пролив  
в Стамбуле

Спортсмена начали 
искать лишь через 
несколько часов 
после завершения 
соревнований, ког-
да тревогу подняли 
его ученики, также 
плывшие в Турции

Metro выяснило под-
робности случивше-
гося, пообщавшись  
с тренерами по пла-
ванию и одним из то-
варищей пропавшего 
россиянина

Тренер Сергей Журав-
лёв, покоривший Босфор 
в этом году со своими уче-
никами, говорит Metro об 
отсутствии сильного тече-
ния и больших волн:

– Течение слабее, чем в 
прошлом и позапрошлом 
году. Были тучи и дождь, 
но к моменту старта они 
ушли. Никакие погодные 
условия не могли повли-
ять на такой исход. Всё 
было спокойно и благо-
приятно для заплыва.

Лосев уверяет, что даже 
волны, ветер и туман на 
Босфоре не должны ста-
новиться преградой для 
большинства участников:

– Вода там тёплая, 22–23 
градуса. Да, есть неболь-
шой «замес» в начале. 
Первые 200–300 м присут-
ствует толкотня, кто-то 
на кого-то может напрыг-
нуть. Но там и катеров без-
опасности много. Даже во-
долазы есть. После первых 
сотен метров люди рас-
сасываются. Течение под-
хватывает – и становится 

меньше личных контак-
тов. Пловцы распределя-
ются по Босфору.

Лосев не может пове-
рить, что не финиширо-
вал квалифицированный 
тренер по плаванию:

– Конечно, бывают ситу-
ации, когда спортсмены, 
выходя из бассейна на от-
крытую воду, чувствуют 
себя некомфортно. В бас-
сейне идеальные условия: 
дорожка, всё чётко видно. 
А в открытой воде есть 
волны, могут быть другие 
естественные помехи. 

Участники чата в теле-
грам-канале «Переплыть 
Босфор» активно обсужда-
ли меры безопасности во 
время заплыва. Одним по-
казалось, что лодок спаса-
телей было мало. Другие 
убеждали, что всё было в 
порядке.

– Лодки были в начале и 
на финише, – вспоминает 
Журавлёв.

Подопечный Свечнико-
ва Александр рассказал 
Metro, что он и ещё двое 

учеников подняли тре-
вогу, как только увидели 
статус «не финишировал» 
у Николая:

– Это было где-то в 13:20. 
Я «дёргал» волонтёров – 
мне порекомендовали 
обратиться в центр меди-
цинской помощи. Отклик-
нулся только один доктор. 
Он сказал, что мы опро-
сим все спасательные 
шлюпки, попросил фото-
графию и сказал ждать. 
Минут через 40 я подошёл 
– он ответил, что никого 
не находили. 

Врач предложил Алек-
сандру подождать, пред-
положив, что Николай по-
терял чип:

– Но и через час ниче-
го не изменилось. Я пы-
таюсь объяснить, что 
вещи Николая до сих пор 
здесь, надо организовы-
вать поиски. Он предло-
жил посмотреть камеры 
видеонаблюдения. Мы 
идентифицировали его 
прыжок на старте. Финиш 
просмотрели дважды, но 
его не нашли.

После этого ученики 
уже потребовали подклю-
чить полицию и службы 
спасения:

– К 5 часам вечера при-
ехала патрульная водная 
служба, оформила заявле-
ние о пропаже человека. 
Принесли личные вещи, 
которые он не забрал из 
раздевалки. Там нашли 
мобильный, деньги, ко-
шелёк. Полиция сделала 
опись всего и забрала. 

Александр сетует, что 
вместо организаторов им 
помогал лишь небезраз-
личный доктор по своей 
инициативе:

– Куда я ни обращался, 
все пожимали плечами. Я 
не увидел службы спасе-
ния, не услышал ничего 
внятного.

У спортсмена нет сомне-
ний в физических способ-
ностях тренера:

– Он меня тренирует с 
2018 или 2019 года. Я хоро-
шо знаю его показатели и 
данные. С его здоровьем 
не могло произойти ни-
чего плохого. Это какой-
то несчастный случай, 
происшествие. Настрой у 
Николая был великолеп-
ный. Мы готовились, при-
летели одним самолётом, 
поселились в одном отеле, 
правильно питались.

На момент сдачи номера  
в печать новостей о Свеч-
никове не появилось.

ЦИФРЫ

6,5 
км составляет 
дистанция заплыва 
по проливу Босфор. 
Спортсмены плывут по 
течению, что облегчает 
им задачу преодоления 
столь внушительного 
расстояния.

2665 
человек участвовали  
в заплыве через  
Босфор в этом году.  
Из них 1854 – мужчины, 
а 811 – женщины.


