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Самолётик на верёвочке 
развивает космонавтику
В честь Дня авиамодельного спорта Metro 
разобралось в нюансах этого красивого 
хобби для истинных романтиков  c. 04
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Шедевры искусства 
получат свой дом
В ТиНАО появится выставочный центр, который 
станет архитектурной доминантой района  с. 02

Номер гостиницы 
«Националь» стоил 
как сто килограмм 
сахара
Пока фасады отеля 
ремонтируют альпинисты, 
вспоминаем интересные 
факты о легендарной 
гостинице  c. 03

Врачи смогут 
официально 
выписывать 
биодобавки
Но речь идёт только 
об утверждённых 
Минздравом БАДах.  
Подробности 
нововведения на  c. 09

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

«Иногда я
снимал кино,
нарушая законы»
с. 12–13
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В честь Дня авиамодельного спорта Metro 
разобралось в нюансах этого красивого 
хобби для истинных романтиков  c. 04
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ДЕНЬ ЗНАНИЙ. Столица 
готова к новому учебно-
му году, заявил Сергей 
Собянин в своём кана-
ле в мессенджере MAX. 
Школы, детские сады и 
колледжи примут свыше 
1,6 миллиона ребят, в том 
числе около 100 тысяч 
первоклассников. По сло-
вам мэра, летом было от-
ремонтировано более 
1,2 тыс. зданий школ и 
детских садов. METRO

ПОДДЕРЖКА. Военным 
отправляют продукты, 
которые долго хранятся, 
а также предметы личной 
гигиены, медикаменты, 
сезонную одежду, строй-
материалы и военную 
технику. Об этом написал 
mos.ru. Помощь идёт так-
же беженцам из постра-
давших районов. METRO

1 сентября 
за парты сядут 
около ста тысяч 
первоклашек

Столичные 
магазины шлют
гуманитарку
для бойцов СВО

Печенье, конфеты, шоколад – 
частое содержимое посылок, 
отправляемых на фронт / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Культурная доминанта
В ТиНАО появится новая достопримечательность. Заметное во всех смыс-
лах здание насыщенного красного цвета в форме куба с асимметрично 
изогнутыми краями построят в Коммунарке, у станции метро «Новомо-
сковская». О новой архитектурной доминанте района рассказал Сергей 
Собянин в своём блоге. Но справедливо будет назвать это здание и куль-
турной доминантой – здесь расположится Депозитарно-выставочный 
центр, где создадут все условия для хранения и экспозиции произведе-
ний искусства из музейных фондов. Общая площадь здания составит вну-
шительные 72 тысячи (!) квадратных метров. Почти треть из них займёт 
экспозиционно-выставочное пространство. По сути, горожане получат 
возможность увидеть шедевры, которые ранее хранились в запасниках и 
десятилетиями были скрыты от наших глаз. Пётр Николаев

Красный куб
привлечёт
ценителей 
искусства
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Васнецовские «Богатыри» смотрят на автомобилистов с огромного медиаэкрана на фасаде / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Культурная публика будет передвигаться между этажами по эскалаторам

Огромный светлый зал – мечта каждого любителя выставок 

Символично, что сверху здание напоминает огромный плюс 

«Получилось создать
современное, технически
сложное, но при этом
сбалансированное и
стильное решение».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Огромный светлый зал – мечта каждого любителя выставок
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Что вы знаете о
ГОСТИНИЦЕ 
«НАЦИОНАЛЬ»?

Здание гостиницы появи-
лось на этом месте в 1902 
году по проекту известно-
го архитектора. Кто он?

      Владимир Цейдлера)а)

      Роман Клейнб)

      Александр Иванов в)

После революции и пере-
носа столицы в Москву 
в стенах «Националя» вре-
менно проживал...

      ...Ленин а)

      ...Молотовб)

      ...Рыковв)

В 1903 году гостиница 
приняла первых гостей. 
Проживание стоило не-
дёшево. Какая была мак-
симальная плата за сутки 
в номере?

      25 рублей (столько 
стоило 100 кг сахара)

а)

      25 копеек (столько 
стоил 1 кг сахара)

б)

      250 рублей (столько 
стоила 1 тонна сахара)

в)

Ресторан гостиницы был очень 
популярен. Есть легенда, что 
сын советского художника Бо-
риса Иогансона Андрей, сидя 
в нём, так впечатлился видом 
на другую гостиницу – «Мо-
скву», что придумал эскиз для 
знаменитого продукта. Что это?

      Пищевая содаа)

      Водка «Столичная»б)

      Банка сгущёнкив)

Исторические фасады 
гостиницы «Националь» начали 
ремонтировать. Работу на 
высоте проведут реставраторы- 
альпинисты 

Здание носит статус объекта 
культурного наследия 
федерального значения, и его 
столетняя с лишним история 
хранит немало сюрпризов. Metro 
вместе с историком Москвы 
Александром Васькиным 
составило тест, который поможет 
их вспомнить или раскрыть 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
0–2 правильных ответа   
К сожалению, вы не знаток 
истории своего города и, 
вероятнее всего, никогда в 
жизни не проходили по Моховой 
улице вдоль этой знаменитой 
гостиницы. Ну ничего, всё можно 
наверстать!

3–5 правильных ответов 
Поздравляем, у вас неплохой 
результат. Но всё же рекомендуем 
освежить знания по истории этого 
объекта культурного наследия.

6–7 правильных ответов 
Что ж, это действительно 
отличные цифры. Вы эксперт 
по истории Москвы и точно 
знаете, кто гостил в «Национале» 
и этикетку для какого продукта 
в его ресторане придумал сын 
известного художника. Браво!

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 

До появления гостиницы 
на её месте – на углу Мохо-
вой и Тверской улиц – рас-
полагались...

      ...мучные лавки а)

      ...магазины сладостейб)

      ...богадельняв)

1 2 3
В тогда ещё непереимено-
ванной гостинице «Нацио-
нальная» останавливались 
знатные гости. В том числе 
и родственники императо-
ра Николая II. Кто?

      Тётя – принцесса 
Александра Датская

а)

      Дядя – великий князь 
Александр Михайлович

б)

      Дочь – великая княжна 
Ольга Николаевна

в)

4

5 6
Сегодня гостиница «На-
циональ» – одна из самых 
престижных в Москве. А от-
крытый в отеле в 2017 году 
ресторан «Белуга» даже... 

      ...получил звезду 
«Мишлен» 

а)

      ...попал в Книгу 
рекордов России 

б)

      ...удостоился грамоты 
от президента 

в)
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Марина Вересаева
marina.veresaeva@gazetametro.ru

на её месте – на углу Мохо-
вой и Тверской улиц – рас-
полагались...

     ...мучные лавки а)а)

     ...магазины сладостейб)б)

      ...богадельняв)в)
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«Не все понимают, что маль-
чики и мужчины, которые 
занимаются этим сейчас, – 
это кадры для авиационной 
и космической промышлен-
ности, для развивающей-
ся индустрии дронов. Это 
люди, которые будут опера-
торами БПЛА, технологами, 
лётчиками, конструктора-
ми самолётов и ракет».

Сергей Антонов
мастер спорта международного класса 
по воздушному бою

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

«Зачем в наше время, 
когда любой желающий 
может купить дрон или 
квадрокоптер, взрослые 
люди всё ещё носятся с 
модельками самолётиков 
на верёвочке?» – вопрос, 
который напрашивается 
естественным образом, 
когда речь заходит об авиа- 
моделизме. Но вот в чём 
парадокс: именно благо-
даря развитию индустрии 
БПЛА необычное, бук-
вально кустарное занятие 
обрело вторую жизнь, а 
авиамодели – новый взлёт 
в прямом и переносном 
смыслах. Так считает  
Сергей Антонов, мастер 
спорта международного 
класса по воздушному бою, 
тренер и руководитель кор-
додрома на улице Красного 
Маяка в Чертаново.

– Почему кордовый мо-
делизм снова популярен? 
Потому что с началом спец-
операции в Москве и во 
многих регионах полёты 
дронов стали возможны 
только по специальным 
разрешениям, – расска-
зывает авиамоделист. – А 
чтобы сохранить себя в 
этом спорте и в хобби, 
люди по-прежнему идут в 
авиамодельные кружки, 
занимаются творчеством. 

Кордовые модели (от 
французского corde – «ве-
рёвка») запускаются на 
тросиках и летают по кру-
гу, от этого их и можно за-
пускать в открытом небе 
– никуда не улетят. При 
этом помимо них суще-
ствует огромное множе-
ство разных аппаратов.

– Есть пилотажные мо-
дели, которые делают фи-

Самолётик на тросах может 
стать смыслом всей жизни

Зачем москвичи до 
сих пор этим зани-
маются и как авиа-
моделизму помогают 
современные дроны, 
выяснило Metro

День авиамодель-
ного спорта сегодня 
отмечают профессио-
нальные спортсмены 
и те, кто создаёт ле-
тательные аппараты 
из чистого интереса

гуры высшего пилотажа, 
есть скоростные, есть го-
ночные, когда летает одно-
временно три экипажа, 
примерно как на «Форму-
ле-1». То есть кто быстрее 
пролетит определённую 
базу, например, 100 кругов 
– с пит-стопами, заправка-
ми и посадками. Есть воз-
душный бой, где модели 
гоняются друг за другом 
и отрубают кусочки лен-
точек, есть модели-копии, 
представляющие полно-
ценные копии  реально су-
ществующих летательных 
аппаратов времён Первой 
мировой войны, Второй и 
гражданских войн. А есть 
радиоуправляемые моде-
ли – их тоже очень много.

Управление каким бы 
то ни было самолётом – 
только полдела, ведь ещё 
надо суметь его собрать. 
Девятилетний ребёнок, по 
словам Сергея, справляет-
ся с простейшей кордовой 
тренировочной моделью  
примерно за три месяца. 
Взрослые же спортсмены 
могут строить сложные 
модели по несколько лет, 
некоторые доводят свои 
модели до совершенства 
в течение десятилетий. 
Для воздушных боёв на 
одни соревнования спорт- 
смены могут привозить 
до 10 моделей, потому что 
они постоянно бьются – в 
этом случае разумнее не 
собирать их самому, а при-

Сергей Антонов готовится к воздушному бою в финале Кубка России на чертановском кордодроме / все фото из личного архива героя

обретать аппараты уже в 
готовом виде.

Сам Сергей начал соби-
рать свои первые модели 
ещё в детстве.

– В посёлке Московской 
области, где я учился, авиа- 
модельного кружка не 
было, и лет до 15 я всё де-
лал сам: читал журналы, 
покупал наборы. Топли-
во, например, было очень 
трудно достать, но я был 
примерным пионером и 
выезжал за границу в че-
хословацкий лагерь. И в 
Праге – в магазине в Пра-
ге! – купил первый фла-
кончик топлива: привёз в 
СССР, заправил, запустил 
двигатель и заразился на 
всю жизнь.

Механик с помощником торопятся прицепить ленту и выпустить ярко-жёл-
тую модель в воздух на чемпионате России

Столкновение моделей воздушного боя – зрелище эпичное и достаточно 
часто происходит на соревнованиях

ТранспорТ. С начала 2025 
года в столице запустили 
44 электробусных марш-
рута, сообщил заммэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. Теперь на дорогах 
более 60 районов сто-
лицы можно встретить 
экологичный транспорт. 
Бол ьше всего новы х 
электробусных маршру-
тов запустили в ЮЗАО – 
их там 12. metro

проиЗвоДсТво. С января 
по июнь этого года ком-
пании увеличили вы-
пуск мыла, чистящих 
и полирующих средств 
на 56,6% по сравнению с 
аналогичным периодом 
2024 года. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Департамента инвести-
ционной и промышлен-
ной политики города 
Москвы. Продукцию от-
грузили на 59,8 миллиар-
да рублей. metro

обновление. Конструк-
ции уже установили на 
углу Садового кольца и 
Мясницкой улицы, сооб-
щает «Москва 24». Совре-
менные будки в чёрно-
серой гамме напомнили 
москвичам «отпилен-
ную кабинку трамвая». 
А кому-то новые кабин-
ки пришлись по душе. 
«Стильный мини-офис», 
– пишут жители города 
в соцсетях. metro

Количество 
электробусных 
маршрутов 
увеличивается

Выпуск 
косметики  
и парфюмерии 
растёт в Москве

Новые кабины 
для сотрудников 
ДПС появились  
на улицах Москвы

КОРОТКО

Обновлённые кабины для 
инспекторов просторные и футу-
ристичные / агн «Москва»
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СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

«Диалоги». Вечер камерной музыки. Со сцены прозвучат 
сонаты для скрипки и клавира Иоганна Себастьяна Баха. Их 
исполнят заслуженные артисты, лауреаты международных 
конкурсов – скрипачка Елена Рольбина и пианист Рустам 
Шайхутдинов. (6+)
Где: Мемориальный музей А. Н. Скрябина,  
Большой Николопесковский пер., 11
Когда: 19:00
Цена: от 400 до 500 ₽

НАСЛАЖДАЕМСЯ КЛАССИЧЕСКИМ
ЗВУЧАНИЕМ СКРИПКИ И ПИАНИНО

Спектакль «Любовь во время холеры». Перед зрителями 
развернётся история любви Фермины Дасы и Флорентино 
Арисы, которые проходят через множество испытаний. 
Постановка похожа на волшебную притчу о неистовой силе 
притяжения, где чувства сильнее, поступки решительнее, 
а слова точнее. (16+)
Где: Театр на Малой Ордынке
Когда: 19:00
Цена: от 900 до 6000 ₽

ПЕРЕЖИВАЕМ ЗА ОТНОШЕНИЯ
КОЛУМБИЙСКОЙ ПАРЫ 

Встреча: «Философский клуб. Антропогенез: философский 
аспект происхождения человека». Мероприятие посвяще-
но одной из ключевых тем философской мысли – происхож-
дению человека. Участники обсудят взаимодействие различ-
ных подходов к антропогенезу. (16+)
Где: Библиотека № 5 имени М. А. Волошина,  
Новодевичий пр., 10
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации на bilet.mos.ru

РАССУЖДАЕМ О ЧЕЛОВЕКЕ  
И ЕГО ПРОИСХОЖДЕНИИ

Растяжка и боди-балет. Расслабляющая музыка и приятная 
обстановка помогут сбросить напряжение после тяжёлого 
рабочего дня. Педагог Анастасия Милованова расскажет 
участникам, как развить гибкость и координацию. (18+)
Где: культурный центр «Новослободский», ул. Сущёвский 
Вал, 10А, стр. 2
Когда: 18:00
Цена: 500 ₽

ПРОБУЕМ БАЛЕТ И СТАНОВИМСЯ 
ГИБКИМИ И ЭЛАСТИЧНЫМИ

Показ фильма «Мир 2052. Увидеть 
будущее». Кинокартина посвящена 
научным разработкам, которые смогут 
изменить мир. Эксперты НИУ ВШЭ 
расскажут, как применение цифровых 
технологий повлияет на общество. (12+)
Где: парк искусств «Музеон»,  
ул. Крымский Вал, 10
Когда: 19:00
Цена: вход свободный

ЗАГЛЯДЫВАЕМ  
В НАШЕ БУДУЩЕЕ

Мастер-класс по глубокому увлаж-
нению кожи. Участники узнают, как 
ухаживать за кожей в холодное время 
года и сделать так, чтобы она остава-
лась красивой, здоровой и сияющей 
даже в морозные дни. (16+)
Где: парк «Красная Пресня»
Когда: 13:00–19:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
bilet.mos.ru

УХАЖИВАЕМ ЗА 
КОЖЕЙ В ХОЛОД

Семинар «Налог на вклады: что нужно 
знать вкладчикам?» На встрече с Феде-
ральной налоговой инспекцией посети-
тели разберутся в финансовых вопросах 
– от расчёта налогов до декларирова-
ния доходов. (12+)
Где: Библиотека им. Некрасова
Когда: 19:00
Цена: вход свободный по предвари-
тельной регистрации

РАЗБИРАЕМСЯ 
С НАЛОГАМИ

Мастер-класс «Йога для взрослых». 
Под руководством инструктора участ-
ники смогут укрепить мышцы и суставы, 
а специальные дыхательные техники и 
медитации помогут снять стресс. (18+)
Где: музей-заповедник «Кузьминки- 
Люблино» 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
на bilet.mos.ru

ОСВАИВАЕМ ПОЗУ
ЛОТОСА СПОКОЙНО
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Медикам 
без высшего 
образования
разрешили 
лечить 
больных

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Нововведения касаются 
в том числе и поликли-
ник. Ранее медработни-
ки среднего звена могли 
выполнять функции вра-
ча только в фельдшер-
ско-акушерских пунктах 
и медпунктах на пред-
приятиях. Причиной по-
добного решения стала 
нехватка квалифициро-
ванных специалистов. 

Член комитета Госду-
мы по охране здоровья 
Тамара Фролова подчер-
кнула, что грамотный 
медработник среднего 
звена может осмотреть 
пациента, собрать анам-
нез заболевания и про-
вести несложные об-
следования: измерить 
давление, сделать ЭКГ и 
экспресс-анализ на са-

хар. При подозрении на 
заболевание он должен 
направить пациента к 
профильному специали-
сту. Также фельд шеры и 
акушеры смогут назна-
чать лекарства, включая 
рецептурные. Соответ-
ствующие полномочия 
персоналу среднего зве-
на может предоставить 
главный врач медицин-
ского учреждения.

Опасаться фельдше-
ров и акушеров не стоит, 
считает врач-терапевт с 
40-летним стажем Татья-
на Самохвалова.

– Это такие же медики, 
которые много лет про-
работали в системе здра-
воохранения. Большин-
ство из них могут дать 
фору не очень опытным 
врача м- с пец иа л ис та м, 
– поясняет она Metro. 
– Я думаю, что это разум-

Согласно приказу Минздрава, с 1 сентября 
фельдшеры и акушеры смогут замещать те-
рапевтов, педиатров и гинекологов, включая 
приём родов и назначение лекарств

ный выход из ситуации, 
когда другого выхода нет 
– молодые специалисты 
не идут работать в по-
ликлинику или же при-
ходят набраться опыта, 
чтобы потом перейти в 
частную клинику. Конеч-
но, нововведение вряд 
ли полностью закроет 
кадровый вопрос, но жи-
тели небольших городов 
и отдалённых рай онов 
смогут своевременно по-
лучать доступную медпо-
мощь. 

Что касается рисков, то 
главной проблемой, по 
её словам, является от-
сутствие у фельдшеров и 
акушеров высшего меди-
цинского образования. 

– Они могут поставить 
неверный диагноз или 
принять редкую патоло-
гию за симптомы обыч-
ной простуды, – преду-

преждает Самохвалова. 
– Благодаря фундамен-
тальным знаниям врач 
с большей вероятностью 
заподозрит неладное и 
назначит дополнитель-
ные обследования. То 
есть у специалиста сред-
него звена должна быть 
возможность прокон-
сультироваться с врачом 
высшей категории, если 
он в чём-то не уверен.

Председатель неза-
висимого профсоюза 
«Фельдшер.ру» Дмитрий 
Беляков считает, что спе-
циалисты со средним ме-
дицинским образовани-
ем могли бы справиться 
с отдельными врачебны-
ми задачами, но нагруз-
ки на фельдшеров уже и 
так запредельные, пишет 
он на своей странице в 
VK. Из-за этого люди ухо-
дят из профессии. 
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КОРОТКО

ТЕХНОЛОГИИ. «Трансмаш-
холдинг» представил 
дизайн первого в России 
пассажирского поезда 
на водородных топлив-
ных элементах. Основ-
ной целью было создание 
инновационного и ди-
намичного образа. Запу-
стить поезд планируется 
в 2027–2028 годах. Пилот-
ным полигоном для это-
го выбран Сахалин, пи-
шет РИА «Новости». 
METRO

Так будет 
выглядеть 
первый поезд 
на водороде

СТИХИЯ. Эпицентр земле-
трясения магнитудой 5,5 
находился в Каспийском 
море, однако толчки ощу-
щались по всей республи-
ке – в Махачкале, Дербен-
те, Буйнакске, сообщило 
региональное МЧС. Ме-
бель и стены ходили хо-
дуном. Люди выбегали 
на улицу. В магазинах то-
вары падали с полок. Обо-
шлось без пострадавших 
и серьёзных разрушений. 
METRO

Землетрясение 
в Дагестане:
мебель и стены 
ходили ходуном

КОПИПАСТ. Автор блога 
о психологии по имени 
Айна узнала, что её тек-
сты копирует другой пси-
холог, выдавая их за свои. 
Айна попыталась решить 
вопрос мирно и попроси-
ла «коллегу» не воровать 
контент, однако та её 
проигнорировала. В ито-
ге Айна обратилась в суд 
и выиграла его. Ответчи-
цу обязали выплатить ав-
тору 100 тысяч рублей, со-
общает Life. METRO

В России 
выиграно дело 
о краже текста 
из соцсетей

ЧП. Стрелок напал на ка-
толическую школу Благо-
вещения в южной части 
американского Минне-
аполиса, штат Минне-
сота, сообщает Reuters. 
Предварительно, 3 чело-
века погибли, 20 получи-
ли ранения. В учебном за-
ведении обучаются дети 
с дошкольного возраста и 
до восьмого класса. Во вре-
мя нападения проходила 
месса. Нападавший покон-
чил с собой. METRO

В католической 
школе США 
произошла 
стрельба

Пользователи соцсетей отметили, что «инновационный образ» больше 
напоминает пригородную электричку / «ТРАНСМАШХОЛДИНГ»

КТО ЕСТЬ КТО

Врач
 Это специалист с выс-

шим медицинским обра-
зованием. Он оту чился 
6 лет в вузе и ещё как 
минимум 2 года в орди-
натуре или интернатуре. 
Обладает глубокими 
знаниями в области 
анатомии, физиологии, 
фармакологии. Разбира-
ется в патологиях, диа-
гностике и лечении.

Фельдшер
 На фельдшера учат-

ся в колледже около 
3–4 лет. Это специалист 
со средним специ-
альным медицинским 
образованием, часто 
работающий на стан-
ции скорой помощи и 

в фельдшерско-акушер-
ских пунктах. Фельдшер 
может сам ставить диа-
гноз, назначать лечение 
и направлять пациента 
к узким специалистам. 
По факту это тот же врач 
общей практики, только 
более низкой категории.

Акушер  
 Специалист со средним 

медицинским образова-
нием, но с узкой специ-
ализацией в области 
физиологии беременно-
сти, родов и послеродо-
вого периода. Действует 
под руководством врача 
– акушера-гинеколога. 
В сельской местности 
роды часто принимает 
фельдшер-акушер.

ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

В РОССИИ 
НЕ ХВАТАЕТ 

ВРАЧЕЙ

ПО ДАННЫМ МИНЗДРАВА

НА 95% 

ПЛАНИРУЕТСЯ СОКРАТИТЬ 
ДЕФИЦИТ МЕДПЕРСОНАЛА
К КОНЦУ 2030 ГОДА.

23,3
ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК – 
ДЕФИЦИТ ВРАЧЕЙ 
НА 2025 ГОД.

63,5 
ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК – 
ДЕФИЦИТ ФЕЛЬДШЕРОВ, 
АКУШЕРОВ И МЕДСЕСТЁР. 

558 

ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК – ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ВРАЧЕЙ 
В РОССИЙСКОЙ СИСТЕМЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПО ДАННЫМ 3А 2025 ГОД.
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Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

СОЗДАЁМ ИНТЕРЬЕР В СТИЛЕ БУТИКОТЕЛЯ

ШАГОВ К ДОМАШНЕЙ РОСКОШИ

Хотите, чтобы ваш дом напоминал номер
в пятизвёздочном отеле? Metro узнало 
у экспертов, как добиться ощущения люкса 
с помощью света, фактур и правильных деталей

БУТИКОТЕЛЬ ДОМА: ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ
Термин «бутик» пришёл из мира моды: так называют 
небольшие, но концептуальные пространства с особой 
философией и тщательно подобранными деталями. 
То же самое и в интерьере:

 это микромир с собственной историей и характером;
 каждый элемент подчинён единой идее;
 интерьер уникален и персонализирован;
 обязательны «точки восхищения» – акценты, 

которые приковывают взгляд и создают эффект «вау».

Проще говоря, такой интерьер сочетает авторские дета-
ли, изысканные материалы и отельную функциональ-
ность в категории повышенного комфорта.

П
Л

Ю
С +

Экологичные материалы премиум-класса
Пол должен быть не просто красивым, а при-
ятным на ощупь и долговечным. Выбирайте 
инженерную доску или керамогранит.

– Даже тёплый пол можно смонтировать, но 
важно соблюдать температурные ограничения: 
никаких резких нагревов, – напоминает декора-
тор Дарья Соловьёва.

Сложное освещение и световые сценарии
Правильный свет – половина успеха. Освещение 
должно быть продуманным, многослойным и 
гибким: основное, акцентное и декоративное. 
Важно, чтобы все приборы давали одинаковую 
температуру света – нейтральную или тёплую, 
без резких контрастов.

Стены с фактурой и глубиной
Монохромные стены больше неактуальны. Вме-
сто них игра текстур: натуральное дерево, деко-
ративная штукатурка, шпонированные обои. 
Такой приём добавляет пространству глубины 
и ощущение продуманного дизайна.

– Используйте несколько тонов одного цвета: 
например, четыре таких нюанса сделают ин-
терьер объёмным и многослойным, – советует 
дизайнер интерьера Светлана Серова.

«Точка восхищения» в пространстве
Отельный интерьер всегда строится на эмоци-
ях, а «точка восхищения» – это главный ин-
струмент. Это может быть арт-объект на стене, 
дизайнерское кресло необычной формы, кол-
лекционный светильник или даже панорамный 
вид из окна. Задача этих деталей – привлекать 
внимание и вызывать восхищение, делая инте-
рьер незабываемым.

Комфорт на уровне ощущений
Интерьер бутик-отеля работает не только ви-
зуально. Каждый предмет должен приносить 
удовольствие: мягкий ковёр из натуральных 
материалов, удобный матрас, плавно двигающи-
еся умные карнизы. 

– Шторы-блэкаут, плотные полотенца, покры-
вала, которые хочется трогать, – такие детали 
создают ту самую атмосферу, – отметила деко-
ратор.

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 

с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.
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Ночь, открывшая новые возможности

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Ночное мероприятие по-
сетили 3400 активных мо-
лодых людей, желающих 
узнать всё о возможностях 
работы в правительстве 
Москвы. 

Большинство встреч 
прошли в уникальном фор-
мате «нетворкинг в тапоч-
ках» – общение в уютной 
зоне, где участники могли 
расслабиться, забыть о фор-
мальностях и полностью по-
грузиться в живое общение 
с профессионалами. 

Департамент финансов, 
например, предложил го-
стям пройти тест на фи-
нансовую грамотность 
с использованием искус-
ственного интеллекта.

– Финансовая грамот-
ность становится ключе-
вым навыком современ-
ного молодого человека,  

– сказала Анастасия Жужи-
на, начальник Управления 
повышения финансовой 
грамотности населения Де-
партамента финансов горо-
да Москвы. – На площадке 
участники могли пройти 
финтест и получить реко-
мендации по дальнейшему 
финансовому просвеще-
нию. Потренировать навы-
ки финансово грамотного 
поведения в различных 
сценариях можно было на 
VR-тренажёре. Благодаря 
такому инновационному 
подходу молодые ребята 
смогли примерить на себя 
разные городские профес-
сии, например, директора 
школы или администратора 
парковочного пространства. 

В фокусе карьерного на-
правления также были 
открытые разговоры с со-
трудниками правитель-
ства Москвы из абсолютно 
разных отраслей – транс-

порта, культуры, информа-
ционных технологий, стро-
ительства, экологии и др., 
где они поделились своими 
историями работы над мас-
штабными городскими про-
ектами, рассказали, как их 
труд помогает менять сто-
лицу к лучшему и почему 
работа в городской команде 
стала для них «той самой».

– Много сфер, которые 
меня привлекают, но всег-
да было желание связать 
свою жизнь с транспортом 
– и исключительно с Мо-
сковским метрополите-
ном, – поделилась Медина 
Тракич, машинист электро-
поезда 1-го класса квалифи-
кации электродепо «Фили» 
Московского метрополи-

тена. – Мне нравится этот 
захватывающий мир, кото-
рый в вечном движении, 
который никогда не спит. 
Для обычного пассажира 
метро открыто в опреде-
лённые часы, но работники 
разных служб обслуживают 
его круглосуточно. Поэтому 
каждая структура отвечает 
за определённую частичку, 

Кто делает Москву модной, удобной и со-
временной? Ответ на этот вопрос Metro уз-
нало на молодёжном фестивале «Ночь карье-
ры» в инновационном кластере «Ломоносов»

На протяжении вечера гости участвовали в разнообразных активностях – от динамичных карьерных игр и мастер-
классов до занятий на VR-тренажёрах / УПРАВЛЕНИЕ КАДРОВЫХ СЕРВИСОВ ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

обеспечивающую функци-
онал этого большого мира.

Эксперты сервиса hh.ru 
провели мастер-классы по 
оформлению резюме и ка-
рьерному продвижению, 
рассказав участникам в ин-
терактивной форме о том, 
как эффективно упаковать 
свой опыт и привлечь вни-
мание работодателя.

«Финансовая
грамотность
становится
ключевым 
навыком 
современного
молодого
человека».

АНАСТАСИЯ ЖУЖИНА
начальник Управления повышения 
финансовой грамотности на-
селения Департамента финансов 
города Москвы



C 1 сентября 
врач на 
приёме 
сможет 
выписывать 
биодобавки

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Поправки к законодатель-
ству, легализующие на-
значение биодобавок при 
оказании медицинской 
помощи, уже подписаны 
и опубликованы на сайте 
Министерства здравоох-
ранения России.

Врач-терапевт Виктор 
Лишин заявил Metro, 
что мнения его коллег об 
этом новшестве раздели-
лись.

– Сейчас БАДы исполь-
зуются больше в лечеб-
ном питании. Если их на-
значать грамотно, то они 
могут помочь здоровью 
человека, особенно если 
у него есть проблемы с 
усвоением витаминов. Я 
в своей практике их ис-
пользую. Вопросы больше 
вызывают производители 
БАДов. Не у всех жёсткий 
контроль качества. Но то, 
что БАДы будут больше 

назначать, это замеча-
тельно, – сказал он.

Назначать БАДы можно 
будет из списка, одобрен-
ного Минздравом России 
и Роспотребнадзором. 
Критерии качества и эф-
фективности для того, 
чтобы войти в этот пере-
чень, утверждены прави-
тельством России.

На основании этих 
критериев качества и эф-
фективности БАДы будут 
внесены в списки разре-
шённых для назначения 
пациентам. Закон вступит 
в силу с 1 марта 2026 года.

Производители БАДов 
считают, что эти изме-
нения означают рост до-
верия к биологически 
активным добавкам и 
важны для развития рын-
ка в России.

– Это хорошая новость 
как для производите-
лей, так и для потреби-
телей, – сказала Metro 
нутрициолог крупного 

Новый закон потребует дополнительного контроля качества БАДов / shutterstock

Но не всё так просто: врачи смогут назна­
чать БАДы только из утверждённого Мин­
здравом списка. Metro обсудило нововведе­
ние с экспертами

российского производителя  
БАДов Наталья Войтович. 
– Наибольшую выгоду 
получат производители 
БАДов, которые войдут 
в список, одобренный 
Минздравом России. Од-
нако тут есть риски: для 
попадания в этот список 
производителям придёт-
ся вложить дополнитель-
ные инвестиции в иссле-
дования и оформление 
документов, что может 
отразиться в конечном 
счёте и на цене добавок. 
Но зато  уйдут недобро-
совестные продавцы, 
следовательно, будет 
меньше конкуренции, а 
потребитель получит бо-
лее качественный товар 
и защиту от подделок.

Производители предпо-
лагают, что, скорее всего, 
речь идёт о маркировке с 
помощью специального 
цифрового кода «Честный 
знак», благодаря которому 
можно отследить произ-

водителя, дату выпуска, 
срок годности, цепочку 
поставки до конечного 
розничного продавца.

– Государство сможет 
контролировать путь то-
вара и таким образом пре-
секать «серые схемы», а 
покупатель – проверить 
оригинальность продук-
та и соответствие сроку 
годности. Всё, что будет 
продаваться без марки-
ровки, будет считаться 
нелегальным товаром. 
Рынок очистится от не-
добросовестных продав-
цов, – отметила Наталья  
Войтович.

Кстати, в числе прочего 
в законопроекте сказано, 
что медикам запрещено 
принимать подарки от 
производителей и про-
давцов БАДов, заключать 
соглашения о назначении 
или рекомендации доба-
вок, а также получать об-
разцы добавок для вруче-
ния пациентам.

факты
требования Минздрава 
рф к качеству продукции 
биодобавок 

 Компоненты БАДов 
должны соответствовать 
стандартам безопасности 
Евразийского экономиче-
ского союза и иметь под-
тверждение от аккредито-
ванной лаборатории в РФ.

 Активные вещества 
должны систематически 
проверяться с занесени-
ем результатов в техниче-
скую документацию.

 Первые три партии 
новых добавок обязаны 
проходить контроль каче-
ства, а уже существующие 
на рынке – выборочную 
проверку ежегодно.

 На производственном 
этапе должна быть вне-
дрена система управления 
качеством согласно ГОСТу.

 Проверка технической 
документации БАДов.

 
 

эффективными БАДы 
считаются, если 
соответствуют двум  
из трёх критериев

 Исследования БАДов, 
проведённые самим 
производителем, под-
тверждающие его по-
ложительное влияние на 
здоровье.

 Существуют научные 
статьи о добавке (состав, 
дозировки и методы 
применения, взаимодей-
ствие с другими веще-
ствами).

 Активное вещество 
добавки включено в 
официально утверждён-
ные в РФ клинические 
и профилактические 
рекомендации, стан-
дарты, разработанные и 
одобренные профильны-
ми исследовательскими 
центрами.

 www.gazetametro.ru/здоровье – 09четверг, 28 августа 2025 – metro

«Раньше блокировка 
информации о продаже 
БаДов была возможна 
только по решению суда. 
теперь же мы наделяем 
Роспотребнадзор правом 
досудебной блокиров-
ки сайтов с информа-
цией, где размещены 
запрещённые к продаже 
БаДы. Это ускорит про-
цесс вывода из нелегаль-
ного оборота БаДов, за-
прещённых к продаже, 
и, следовательно, обе-
зопасит здоровье наших 
граждан».

Сергей Леонов 
депутат Государственной думы
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КОРОТКО

СЕРИАЛЫ. В Сети вышел 
трейлер проекта «Бар 
«Один звонок», премьера 
которого переносилась 
2 года.

В центре сюжета сери-
ала – таинственный бар, 
который то исчезает, то по-
является в разных местах, 
оставляя за собой тела уби-
тых. Заведением управля-
ет бармен (Данила Козлов-
ский), который помогает 
связываться с умершими 
людьми по телефону. METRO

БОЛЕЗНЬ. Актёру становит-
ся всё хуже, он перестал 
говорить на фоне прогрес-
сирующей деменции. Как 
рассказала в интервью 
телеканалу ABC его жена 
Эмма Хеминг, семье при-
шлось разместить Брюса 
в отдельном доме с кру-
глосуточной медицин-
ской поддержкой.

«Мозг его подводит. 
Речь уходит, – поделилась 
Эмма. – Мы научились об-
щаться с ним иначе». METRO

ДЕТИ. По данным испан-
ского журнала ¡HOLA!,  
бывша я теннисистка 
находится в интересном 
положении. Журнали-
сты заметили Анну Кур-
никову на улице с окру-
глившимся животом. 

Для Анны и Энрике 
Иглесиаса это будет чет-
вёртый ребёнок, у них 
уже есть семилетние 
близнецы Люси и Нико-
лас, а также пятилетняя 
Мария. METRO

ЛИЧНОЕ. Принс Майк л 
– первенец короля поп-
музыки – сделал пред-
ложение своей девушке 
Молли Ширманг спустя 
восемь лет отношений. 
О помолвке он сообщил 
в своих соцсетях, опу-
бликовав кадры с воз-
любленной. На одном из 
снимков пара запечатле-
на с бабушкой Принса – 
мамой Майкла Джексона 
Кэтрин, которой сейчас 
95 лет. METRO

Данила 
Козловский 
возвращается  
на экраны

Брюс Уиллис 
больше не может 
жить со своей 
семьёй 

Иглесиас и 
Курникова снова 
в ожидании 
пополнения 

Старший 
сын Майкла 
Джексона 
женится

Бармен, который имеет полезные связи / KION

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Герой уже потерял связь с реальностью / «ПРО:ВЗГЛЯД»

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Чтобы вырваться из замкнутого круга, 
нужно следовать инструкциям

(16+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«Доктор Динозавров» (Россия)
Мультфильм про мальчика Фила 
Динозаврова, который стесняется 
своей фамилии. Но однажды он 
оказывается в мезозойской эре, 
где его друзьями становятся на-
стоящие динозавры. (6+) 

/ «Централ Партнершип»
1

«Гризли» / Savage Hunt (США)
Триллер, события которого раз-
виваются в лесах Монтаны, где 
идёт строительство курорта. Шум и 
суматоха, видимо, не понравились 
местному косолапому, и строители 
начали пропадать... (18+) 

/ «Пионер»
2

«Семейный призрак» (Россия)
Комедия про мага-неудачника, 
который из-за провального шоу 
вынужден продать квартиру. Но-
вое жильё находится неожидан-
но и по очень низкой цене. А ещё 
там... живёт призрак. (6+) 

/ «Наше кино»
3

«Идентификация» (Россия)
Фантастический боевик, герой 
которого приходит в сознание 
в больнице. Он не помнит, кто он 
такой и почему у него в голову 
встроен чип. Но он всё вспомнит 
и спасёт своих близких. (12+) 

/ «НМГ Кинопрокат»
4

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Молодой человек в метро 
наблюдает за некрасивой 
сценой – на маму с пла-
чущим младенцем орёт 
какой-то хам, которому 
истерика ребёнка действу-
ет на нервы. Все осталь-
ные пассажиры делают 
вид, что ничего не проис-
ходит, и никому не при-
ходит в голову вступиться 
за женщину.  

В этот момент герою зво-
нит бывшая и сообщает, 
что беременна, но не гото-
ва к материнству и в насто-
ящий момент находится 
в больнице... Герой обеща-
ет приехать к ней, как толь-
ко сможет, но сделать это 

оказывается не так просто. 
Он пытается выйти из под-
земки, но вдруг понима-
ет, что попал в лабиринт. 
Один коридор переходит 
в другой – и так по замкну-
тому кругу. 

Заблудившийся парень 
начинает сходить с ума, 
пока не находит инструк-
цию на стене. Чтобы вы-
браться наружу, он должен 

обращать внимание на лю-
бые аномалии. Если видит 
что-то необычное, ему 
нужно вернуться обратно, 
если нет – идти к выходу 8.

Следующий час зрите-
ли будут вместе с героем 
исследовать унылое про-
странство переходов сан-
тиметр за сантиметром, 
мечтая наконец увидеть 
дневной свет.

Повторяющиеся виды, 
психоделические звуки и 
кошмарные видения глав-
ного героя даже неиску-
шённого зрителя рано или 
поздно приведут к осозна-
нию главной идеи карти-
ны. Тоннели без выхода, 
одни и те же решения, 
установки и ошибки – как 
метафора жизни большин-

ства взрослых людей в со-
временном мире.

Нам кажется, что всё 
предопределено и от нас 
ничего не зависит, но, воз-
можно, стоит однажды 
нарушить правило и вы-
рваться из круга.

«Выход 8» попал на Канн-
ский кинофестиваль (вне-
конкурсная програм-
ма), что для экранизации 
видео игры является боль-
шим достижением. Кри-
тики со всего мира ото-
звались на творение 
японского режиссёра вос-
торженными рецензия-
ми. Но, будем честны, при 
всём понимании концеп-
ции, полтора часа смо-
треть на одни и те же сте-
ны выдержит не каждый.  

В российский про-
кат вышла картина 
«Выход 8», основан-
ная на популярной 
компьютерной игре-
бродилке

Режиссёр: Гэнки Кавамура

Сценарий: Гэнки Кавамура, 
Кэнтаро Хирасэ

В ролях: Кадзунари Ниномия, 
Ямато Коти, Нару Асанума, 
Котонэ Ханасэ, Нана Комацу

    



  
«В начале было Слово – 
в конце будет Цифра»
Маргарита Симоньян

18+

Одним словом: 
«занудно»

«Модно, сексуально, 
бессознательно. Психоанализ 
стиля и вечной проблемы  
«мне опять нечего надеть»
Паскаль Наварри  18+

Одним словом: 
«утомительно»

О чём книга
Что такое мода? Зачем она 
нужна человечеству? Поче-
му кто-то любит наряжаться, 
а кому-то всё равно? Автор 
книги пытается разобрать 
наши отношения с одеждой, 
туфлями и сумочками с точки 
зрения психологии – в первую 
очередь фрейдизма.

Наше мнение
Я хотела прочесть книгу, ко-
торая пролила бы свет на моё 
увлечение модой, но вместо 
этого получила нудный труд, 
где каждый абзац напичкан 
кучей банальностей. Карл 
Лагерфельд скрывал глаза 
чёрными очками, потому что 
хотел казаться недоступным. 

Вы любите наряжаться, пото-
му что нуждаетесь в одобре-
нии толпы и вас недолюбила 
мать...

Если хотите вспомнить дух 
университетских лекций, ког-
да от скуки хотелось лезть на 
стенку, можете окунуться в эту 
книгу с головой. Остальным, 
увы, не советую. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

«Деньги будут с тобой. 
Психологические практики 
для финансового счастья»
Наталья Колбасина
16+

Одним словом: 
«вдохновляюще»

О чём книга
Пособие по привлечению в 
вашу жизнь материального 
благополучия, написанное 
финансовым коучем.  

Наше мнение
Описание книги, в котором 
читателям обещается, что их 
научат «преодолеть глубин-

ные негативные убеждения о 
деньгах и сформировать но-
вые, которые приведут к фи-
нансовым целям», вызвало 
у меня скептическую улыбку. 
Опять нас будут учить, как са-
мовнушение и правильный 
настрой могут творить чудеса.

Но, признаюсь, улыбка 
была стёрта с моего лица. 

Хотя я и не выполняла всех 
упражнений из книги, но не-
вольно стала задавать себе 
вопросы о своих отношени-
ях с финансами. Не думаю, 
что завтра проснусь богатой, 
но надо отдать должное ав-
тору – её текст способен стать 
пинком для изменений. 
МАРИЯ ПОЗИНА

«Все проблемы в голове:  
40 способов помочь  
себе в разных жизненных 
ситуациях»
Илья Шабшин, 16+

Одним словом: 
«полезно»

О чём книга
Психолог предлагает чита-
телям 40 конкретных ситуа-
ций, с которыми сталкивался 
каждый из нас, – стресс на 
работе, обида на партнёра, 
депрессивное состояние – и 
на их примере показывает, с 
помощью каких приёмов и 
техник человек может спра-

виться с возникшими трудно-
стями самостоятельно.

Наше мнение
Книги из разряда «помоги 
себе сам» мне никогда не 
нравились, но в данном слу-
чае автор не обещает чудес-
ных исцелений, а собирает 
методики из мировой прак-

тики и примеряет их на каж-
дый отдельный эпизод. По-
нятное дело, что серьёзных 
проблем книжками не ре-
шить, но иногда неплохо от-
крыть для себя пару дельных 
приёмов и напомнить себе, 
что мы управляем своими 
мыслями, а не наоборот.
ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

«Любовная травма»
Ольга Малинина,
Анна Орлова

16+

Одним словом: 
«познавательно»

О чём книга
Авторы делятся историями 
о своих любовных неудачах 
и рассказывают о способах 
проживания этой боли, кото-
рые им помогли. Например, 
когда они лишили сакраль-
ности такие переживания, то 
это позволило избавиться от 
страданий достаточно быстро. 

Если же ничего не предприни-
мать, то душевная боль усугу-
бляется и может растянуться 
на годы. 

Наше мнение
Книга содержит пошаговый 
путь преодоления с под-
робным объяснением всех 
стадий любовной травмы и 

будет полезна читателям лю-
бого возраста.

Интересны и небольшие 
истории людей, которые пе-
режили потерю любви, их ре-
акции и действия. Возможно, 
опыт авторов убережёт чита-
телей от ошибок, а в сложной 
ситуации послужит поддерж-
кой.  ОЛЬГА МОСКАЛЕНКО

О чём книга
30-летний одинокий почта-
льон внезапно узнаёт о том, 
что смертельно болен и жить 
ему осталось недолго. Моло-
дому человеку является дья-
вол и предлагает сделку – в 
обмен на каждый «дополни-
тельный» день жизни из его 
мира будет исчезать одна 

вещь. Пытаясь свыкнуться с 
мыслью о скорой кончине, 
главный герой отправляется 
в самое важное путешествие 
в жизни...

Наше мнение
Кавамура создал простую, 
даже бесхитростную исто-
рию о вечном, приправив её 

странными фэнтези-ходами 
и доказав, что в лаконичной 
форме может поместиться 
нечто монументальное. Чи-
тая, хочется плакать и смеять-
ся, позвонить маме и посмо-
треть на свою жизнь иначе. 
Неудивительно, что книга 
годами крепко держится в 
трендах.  ЕВГЕНИЙ ШЛАПАКОВ

«Если все кошки в мире 
исчезнут»
Гэнки Кавамура

12+

Одним словом: 
«душещипательно»

О чём книга
Мир погрузился в цифровую 
антиутопию, полностью под-
чинившись искусственному 
интеллекту ИЯ. Именно под 
его гнётом главному герою 
по имени Альфа Омега пред-
стоит понять, есть ли жизнь 
за пределами жуткого мира, 
где людей уже не пугает ни 

ядерная война, ни конец све-
та. Сама Симоньян призна-
валась в том, что сюжет был 
навеян Откровением Иоанна 
Богослова, где повествуется о 
грядущем Апокалипсисе.

Наше мнение
Автор балансирует на грани 
богословской притчи и соци-

альной фантастики. Однако 
и то и другое выходит у неё 
неудачно. В первую очередь 
из-за обилия отсылок к поп-
культуре и неуместного ис-
пользования сленга. Также 
сильно мешают продираться к 
сюжетным перипетиям слиш-
ком обильные описания всего 
и вся.  ФИЛИПП СЛИВКОВ

Привлекаем деньги и кошек
Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Уважаемые читатели! Мы продолжаем нашу ежемесячную 
рубрику «Читаем в метро, читаем с Metro». В преддверии 
Дня знаний проштудировали новинки литературы 
по саморазвитию и всплакнули над хитом сезона про 
«исчезнувших кошек» 
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ИТОГИ СМОТРА. Гран-при III 
Фестиваля документаль-
ного контента стримин-
говых платформ достался 
фильму «Рак. На пороге 
открытия». Картина рас-
сказывает о передовых 
разработках учёных, об 
историях героев, сумев-
ших победить онколо-
гию. Зрителям была по-
казана серия с участием 
актёра Романа Попова, у 
которого недавно случил-
ся рецидив. METRO

КИНО. Звезда «Маски Зор-
ро» снимается в ромкоме 
«Ребёнок Роуз», пишет 
Deadline.  По сюжету герой 
Бандераса Альваро и его 
бывшая жена Саффрон 
(Ева Бертистл) пытаются 
ради дочери Роуз (Иден Хэ-
милтон) не вспоминать о 
своём драматичном рас-
ставании. Сценарий на-
писали Камилль Гриффин 
и Хлоя Кинг, режиссёром 
выступает жена Стинга 
Труди Стайлер. METRO

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ.  35-летняя 
артистка выходит замуж 
за 35-летнего футболиста 
Трэвиса Келси. В соцсетях 
пара опубликовала фото с 
подписью «Ваша учитель-
ница английского и ваш 
учитель физкультуры же-
нятся», а Тейлор показала 
новое кольцо с бриллиан-
том. Никто из них ранее 
не был в браке, хотя у 
Тейлор женихов было 
предостаточно. METRO

Фильм про 
лечение рака 
победил на 
Original+Doc 

Антонио Бандерас 
пытается забыть 
о тяжёлом 
разводе

Американская 
певица Тейлор 
Свифт объявила 
о помолвке

Певица и футболист встречаются 
с 2023 года / СОЦСЕТИ @TAYLORSWIFT



очень хотел снимать, они 
предложили мне готовый 
сценарий «Добряки», кото-
рый прошёл все согласова-
ния. Это была пьеса Леони-
да Зорина – не могу сказать, 
что очень близкая мне, 
но решил снимать.

Как только я начал ра-
ботать, ко мне вдруг при-
ходит мой товарищ Иван 
Киасашвили и говорит, что 
прочитал сценарий «Дамы 
приглашают кавалеров» 
и хочет его снять. Я его 
преду предил, что сценарий 
не прошёл комиссию, но со-
гласился, потому что уже 

работал над другим филь-
мом. И, как ни странно, 
он во второй раз согласо-
вание прошёл. Эта история 
лишний раз напоминает, 
что советская система была 
не такая однозначная, как 
её часто рисуют: видимо, 
в первый раз сценарий по-
пал к тому редактору, кото-
рый был не в духе, а второй 
её одобрил – там не было 
ничего антисоветского, 
простая мелодрама о том, 
как девушка ищет мужа.

«Добряков» я снимал 
в Кисловодске, это было 
одним из самых ярких 
впечатлений: в моё время 
это был город цеховиков 
и картёжных катал. И по-
сле одиннадцати вечера 
все рестораны здесь были 
открыты. На этой картине 
я в первый и в последний 
раз в своей жизни пла-
кал. Первый съёмочный 
день, прихожу на площад-
ку. Там огромная группа: 
осветители, звуковики, 
техника, грузовики, каме-
ры. Все ждут, что я скажу, 
а у меня шок: я понимаю, 
что не могу к ним выйти и 
не знаю, что говорить этим 
людям. Рядом с площадкой 
был зоомагазин, в который 
я зашёл и просто заплакал. 
У меня был очень хороший 
оператор Володя Шевцик, 
он был старше меня, уже 
прошёл мосфильмовскую 
школу, он меня успокоил и 
заставил выйти: «Иди и сни-
май». Всё это я рассказываю 

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

Свои картины 
я не пересматриваю
«Моя картина «Сны» снята в 
1993 году, она вышла в дни 
расстрела Белого дома, и 
она была, прямо скажем, 
антиельцинская. Конечно, 
она была встречена тог-
дашней элитой в штыки. 
На премьеру в Дом кино 
пришёл Чубайс – не знаю, 
кто ему про фильм сказал, 
я с ним знаком не был. 
Ситуация в стране была 
достаточно критическая. 
И именно в этом году карти-
на получила главный приз 
фестиваля «Окно в Европу» 
– это был смелый поступок 
жюри. Я благодарен фести-
валю за его поддержку.

Свои картины я не пере-
сматриваю практически 
никогда, потому что всегда 
найду что-то, что нужно из-
менить – а изменить уже 
ничего нельзя. С другой 
стороны, я понимаю, что 
снимал ту или иную в опре-
делённое время и в опре-
делённом внутреннем 
состоянии, поэтому бес-
смысленно оценивать это 
из другого состояния и вре-
мени».

Иди и снимай
«Первую полнометражную 
картину «Добряки» я, чест-

Карен 
Шахназаров: 
«На съёмках 
первого фильма 
я плакал» 
В этом году известный ре-
жиссёр и ныне генеральный 
директор «Мосфильма» Карен 
Шахназаров отмечает 50-ле-
тие работы в кинематографе. 
На 33-м фестивале российского 
кино «Окно в Европу» он встре-
тился со зрителями

Создатель фильмов «Курьер», 
«Зимний вечер в Гаграх» 
вспомнил, как начинал свой 
путь в кинематографе и рас-
сказал о любимых книгах, поли-
тических взглядах и причинах, 
почему кино нужно изучать 
в школе, как литературу Карен Шахназаров на фестивале в Выборге рассказал про свою работу и современный кинематограф / ПРЕСС-

СЛУЖБА ФЕСТИВАЛЯ «ОКНО В ЕВРОПУ»

но говоря, не считаю сво-
им большим достижением, 
хотя в моей биографии она 
сыграла огромную роль: 
я на ней учился. В какой-то 
степени я снял её случайно. 
Я написал вместе со своим 
другом Александром Боро-
дянским сценарий фильма 
«Дамы приглашают кава-
леров», но он у нас не про-
шёл комиссию в Госкино – 
что там нашли, непонятно. 
Я работал в комедийном 
объединении, который 
возглавляли Данелия, Ряза-
нов и Гайдай, и, поскольку 
я был молодой режиссёр и 

к тому, чтобы напомнить, 
что работа режиссёра – это 
очень большая ответствен-
ность перед гигантским 
коллективом, где у тебя нет 
права на ошибку, посколь-
ку пересъём стоил огром-
ных денег».

В поисках огня
«Раньше не было компью-
терной графики, так что всё 
снимали по-настоящему: 
сражения, огонь. Я, кста-
ти, всегда снимал взрывы 
даже с нарушением зако-
нодательства: вместо пиро-
техники использовал тол, 
потому что пиротехника 
не даёт огонь. Компьютер-
ная графика, кстати, тоже 
такого огня не даёт. Юрий 
Озеров снимал своё «Осво-
бождение» тоже с примене-
нием настоящих взрывов 
и, конечно, настоящей 
военной техники: сотни, 
тысячи танков, это гран-
диозный подвиг, такое 
кино. Мы на «Мосфиль-
ме» реставрировали эту 
картину, потому что 
она была прак-
тически «уби-
та». В послед-
ней сцене, 
где штурм 
Берлина, за-
тапливает 
метро, и я 
думал: как 
они вообще 
это сделали? 
Всей съёмоч-Георгий Бурков и Татьяна Васильева в картине «Добряки» (1979) / «МОСФИЛЬМ»

«КИНО НАДО
СНИМАТЬ НЕ

ОБ ЭПОХЕ, А О 
КОНКРЕТНОМ 

ЧЕЛОВЕКЕ, ЕГО
СТРАДАНИЯХ И 

ОТНОШЕНИЯХ 
С ДРУГИМИ
ЛЮДЬМИ».

КАРЕН ШАХНАЗАРОВ
режиссёр

нием настоящих взрывов 
и, конечно, настоящей 
военной техники: сотни, 
тысячи танков, это гран-
диозный подвиг, такое 
кино. Мы на «Мосфиль-
ме» реставрировали эту 
картину, потому что 
она была прак-
тически «уби-
та». В послед-
ней сцене, 
где штурм 
Берлина, за-Берлина, за-Берлина, за
тапливает 
метро, и я 
думал: как 
они вообще 
это сделали? 
Всей съёмоч-

ЛЮДЬМИЛЮДЬМИ».
КАРЕН ШАХНАЗАРОВ
режиссёр
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ной группы уже нет, но я 
нашёл ассистента декорато-
ра, который рассказал мне, 
что снимали в шлюзе: пред-
ставляете, не декорацию 
построили, а снимали в на-
стоящем шлюзе. Потрясаю-
щая сцена, одна из лучших 
в мировом кино».

Кино нужно изучать, 
как литературу
«Президент дал поручение 
составить список советских 
картин, которые рекомен-
дованы для включения 
в обязательную школьную 
программу. Мы состави-
ли список из более чем 
100 фильмов – не очень 
длинный, по две картины 
больших мастеров. Этот 
список был утверждён Со-
ветом по культуре при пре-
зиденте России.

Все эти фильмы станут 
обязательными к просмо-
тру учащимися в школах. 
Кино надо изучать так же, 
как изучают литературу. 
Потому что кино сегодня 
– может, и к сожалению – 
стало гораздо более влия-
тельным, чем литература. 
И надо детям преподавать 
его в форме обучения, 
а не развлечения».

Художественная правда 
выше политической
«Мне повезло работать 
со многими великими актё-
рами. Например, Басилаш-
вили очень люблю: хотя 

мы с ним политически аб-
солютно противоположны, 
но мне это никогда не ме-
шало. С картиной «Сны» 
у нас с ним был очень смеш-
ной случай. На премьеру 
в Петербурге он пригласил 
Анатолия Собчака, с кото-
рым дружил. После филь-
ма сидим с Басилашвили 
в ресторане в Доме кино. 
Собчак вышел из зала блед-
ный, на нём лица не было: 
хлопнул рюмку водки, ска-
зал «Я вас поздравляю» и 
ушёл, даже сидеть с нами 
за столом не стал. Картина 
ведь была сатирой на всех 
отечественных либералов, 
которым был и Собчак, 
поэтому это произвело 
на него такое неприятное 
впечатление. Я посмотрел 
на него и говорю Басилаш-
вили: «Слушай, мне кажет-
ся, ты зря его пригласил». 
На что Олег Валерианович 
ответил: «А пусть знает!» 

И эта история лишний 
раз говорит о том, что на-
стоящий художник – а Ба-
силашвили выдающийся 
мастер – всегда выше своих 
политических взглядов. Ху-
дожественная правда выше 
правды политической».

О политике
«В современном мире про-
исходят грандиозные собы-
тия, и я участвую в них, по-
тому что когда я выступаю, 
то оказываю какое-то влия-
ние, я причастен к происхо-
дящему. Эти события стоят 
за пределами человеческой 
воли, какой бы большой 
она ни была, – президен-
тов, премьеров, королей. 
Процесс, в котором мы на-
ходимся, если очень про-
сто описать, – это окон-
чание полтысячелетнего 
господства Запада. Сейчас 
всё переходит в Азию, сле-
дующие 500 лет будет го-
сподствовать она. А Россия 
переходит туда, где больше 
сила. На мой взгляд, Россия 
до Петра I была восточной 
страной: Пётр повернул её 
на Запад и правильно сде-
лал – там были технологии, 
образование, то, что надо 
было нашей стране. Сейчас 
всё поворачивается в дру-
гую сторону. Война идёт 
не за Украину, война идёт 
за Россию.

Довольно часто, особенно 
от молодёжи, слышу: «Я по-
литикой не интересуюсь». 
На мой взгляд, любое искус-
ство – это политика. Чехов, 
Толстой, Достоевский, даже 
«Джоконда» – это политика, 
потому что политика – это 
состояние общественной 
жизни. Другой вопрос – 
мера этой политики и в ис-
кусстве, и в кино. Если вы 
не интересуетесь полити-
кой – значит, вы не инте-
ресуетесь своей жизнью, 
значит, вам наплевать 
на ваше будущее. Полити-
ка – это взаимоотношения 
людей. Что касается чисто 
политических фильмов, 
то они обязательно долж-
ны сниматься. Надо отдать 
должное американцам: они 
делают таких картин очень 
много».

«Братья Карамазовы» 
жгут руки
«Сейчас у меня период Че-
хова: я весь в нём, перечи-
тываю, разбираюсь в его 
глубине, образности, его 
необыкновенном погруже-
нии в человеческую психо-
логию. У меня был период 
Толстого, Достоевского... 
«Братья Карамазовы» – луч-
ший роман, когда-либо на-
писанный человеком. Это 
больше чем литература: 
каждый раз, когда пере-
читываю, он жжёт руки, 
оказывает какое-то физи-
ческое воздействие. Я во-
обще думаю, что русская 
классическая литература – 
это вершина мировой сло-
весности. Мне есть с чем 
сравнивать, я образован-
ный человек и прочитал 
всю европейскую класси-
ку – английскую, француз-
скую, немецкую, прочи-
тал и продолжаю читать 
античных авторов – рим-
ских и греческих, средне-
вековую китайскую лите-
ратуру. Русская литература 
говорит о существе жизни, 
ищет, ради чего надо жить, 
а западная рассказывает, 
как надо жить – это совсем 
другое».

О людях, а не об эпохе
«Я с большой симпатией 
отношусь к молодым ре-
жиссёрам, но они избега-
ют разговоров на важные 
темы. А это должны делать 
не мы с Никитой Сергее-
вичем Михалковым, а мо-
лодые режиссёры. Об СВО 
не снимают, потому что 
боятся попасть под санк-
ции. А ведь там столько 
сюжетов. Например, вче-
ра смотрел репортаж: два 
мусорщика возят мусор 
под обстрелами. У них нет 
ни медалей за отвагу, ниче-
го – только простая работа, 
которую они добросовест-
но выполняют. Вот сюжет 
– и он не о войне, а о лю-
дях. Почему нельзя снять, 
например, об этом? Кино 
надо снимать не об эпохе, 
а о конкретном человеке: 
мужчине, женщине, о вза-
имоотношениях. Если оно 
будет талантливым, то оно 
будет передавать и эпоху».

Джигарханян и Басилашвили в картине «Сны» / «МОСФИЛЬМ»

ЦИФРЫ

27 
лет является 
генеральным 
директором и 
председателем 
правления 
киноконцерна 
«Мосфильм».

73 
года исполнилось 
Карену Георгиевичу 
8 июля.

1991 
год – в этом году 
фильма Карена 
Шахназарова 
«Цареубийца» 
попал в основной 
конкурс Каннского 
кинофестиваля.

ФИЛЬМОГРАФИЯ

Джаз, степ, убийство на Хитровке
и размышления курьера о жизни
В копилке Карена Шахназарова 21 картина, снятые им 
как режиссёром. Выбрали несколько ярких работ, кото-
рые любят и зрители, и кинокритики

«Мы из джаза» (1983) (12+)
История про одессита Костю Иванова, мечтающего 
в 30-е годы ХХ века создать джаз-банд, принесла ши-
рокую известность Карену Шахназарову как режис-
сёру и сценаристу и стала музыкальным кинохитом.

1 / ВСЕ ФОТО: «МОСФИЛЬМ»

«Зимний вечер в Гаграх» (1985)  (12+)
Лирическая трагикомедия про мастера чечётки, куми-
ра 1950-х Беглова (Евгений Евстигнеев) связана с филь-
мом «Мы из джаза». Прототипом героя стал Алексей 
Быстров, работавший на том фильме консультантом.

2

«Курьер» (1986)  (18+)
Грустная комедия про Ивана, который разносит га-
зеты и спорит со взрослыми о жизни, стала в 1986 
году лидером проката и одной из самых ярких картин 
в фильмографии Шахназарова.

3

«Хитровка. Знак четырёх» (2023) (18+)
Последний на сегодняшний день комедийный ретро-
детектив Шахназарова про режиссёра Станиславско-
го и знатока трущоб Гиляровского, ведущих рассле-
дование убийства в Москве в начале прошлого века.

4

QR-КОД

Прочитай полную вер-
сию материала, отскани-
ровав QR-код.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  С ним разговаривает са-
моуверенный человек

8.  Пища, благодаря кото-
рой обитатели Олимпа 
были вечно молодыми

9.  Мастер, изготавливаю-
щий изделия из драго-
ценных металлов  
и камней

10.  Оболочка жизни  
на Земле

11.  Уже не шорты, 
но ещё  
не брюки

15.  Подходящий металл 
для градусника

16.  Защищают руки от 
холода или грязи

17.  Точка прицела  
для игры в «русскую 
рулетку»

20.  Неудачная попытка 
Спартака искоренить 
рабство в пределах 
Римской империи

21.  Стихотворная форма в 
поэзии барокко

22.  Группа под управлени-
ем пионервожатого

23.  Огненный проблеск 
таланта

24.  Помещение, которое 
можно задраить

25.  Звание, «присваивае-
мое» отцу, выдавшему 
дочь замуж.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Маэстро кастрюли и 
половника

3.  Деньги, на которых 
сидят

4.  Пластиковая барышня, 
которая потрясла мир 
девочек

5.  Краткое сообщение по 
разным темам

6.  Разноцветные бумаж-
ные кружочки

7.  Краткий пересказ бале-
та на листочке бумаги

11.  Ручной инструмент 
для сверления отвер-
стий

12.  Строгое, суровое ис-
пытание

13.  Специалист сельского 
хозяйства

14.  Один из создателей 
фильма

17.  Окончательное реше-
ние суда

18.  Пора, когда хозяин бу-
рёнки заботится о её 
зимнем пропитании

19.  Предмет мебели, на 
котором погружаются 
в объятия Морфея.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Апломб. 
8. Амброзия. 9. Ювелир. 
10. Биосфера. 11. Брид-
жи. 15. Ртуть. 16. Рукави-
цы. 17. Висок. 20. Восста-
ние. 21. Рондо. 22. Отряд. 
23. Искра. 24. Отсек. 
25. Тесть. 

По вертикали: 2. Повар. 
3. Оклад. 4. Барби. 
5. Обзор. 6. Конфетти. 
7. Либретто. 11. Бурав. 
12. Искус. 13. Живот-
новод. 14. Сценарист. 
17. Вердикт. 18. Сенокос. 
19. Кровать. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Юпитер подсвечивает 
тему финансов в паре. 
Важно обсудить деньги 
открыто и честно, пере-
став смущаться. Такой 
разговор поможет укре-
пить доверие и снять 
старые недомолвки.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Отношения с близким 
человеком требуют 
обновления. Иногда 
достаточно откровен-
ного разговора, чтобы 
ощутить новые кра-
ски и зажечь то, что, 
казалось, угасло.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Ден ь на мекае т на 
перемены в привыч-
ка х. Возможно, вы 
поймёте, какая рути-
на мешает здоровью. 
Маленькая коррекция 
режима окажется уди-
вительно полезной и 
результативной.

РАК 
22.06 – 22.07

Юпитер дарит свет-
лые эмоции, Лилит 
доба в л яе т ис к ры. 
День обещает откры-
тия: вы можете не-
ожиданно заметить 
новые таланты, же-
лания или особенно-
сти, о которых раньше  
не подозревали.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Дома ш н ие забот ы 
могут преподнести 
сюрпризы. Найдётся 
давно забытая вещь 
или всплывёт неожи-
данная семейная исто-
рия. Будьте готовы к 
открытиям в самых 
простых делах.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

С е г о д н я  о т л и ч н о 
и д у т ра зг оворы и 
переписки. Юпитер 
добавляет обаяния, 
Ли лит – смелости. 
Используйте момент, 
чтобы высказать боль-
ше, чем обычно, и 
быть услышанными.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Звёзды подталкива-
ют к честности с со-
бой. Подумайте, чего 
на самом деле хотите. 
Возможно, ваши ис-
тинные цели измени-
лись и стоит признать 
это прямо сейчас.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Л и л и т де л ае т  в ас 
честнее, Юпитер – 
мягче. Всё начатое 
сегодня имеет потен-
циал вырасти в не-
что важное, поэтому 
смело закладывайте 
фу н да мен т новы х  
начинаний.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Важные инсайты рож-
даются внутри вас. От-
ключите лишние зву-
ки, чтобы услышать 
подсказки интуиции. 
День откровений спо-
собен изменить ваше 
восприятие происхо-
дящего.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

День приносит новые 
контакты и неожидан-
ные приглашения. Не 
отказывайтесь от об-
щения – знакомства 
окажутся полезными 
и сыграют заметную 
роль в будущем.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Рабочие вопросы по-
степенно проясняют-
ся. Юпитер помогает 
распутать запутанные 
дела, и сегодня вы 
можете узнать прав-
д у,  к о т о р а я  д а с т 
ключ к дальнейшему  
движению.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

И д е а л ь но е  в р е м я 
для смелых шагов. 
Решение отправить-
ся учиться или по-
ехать в новое место 
окажется удачным, 
подарит вдох нове-
ние и долгосрочные  
перспективы.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. В 3-м туре груп-
пового этапа Пути РПЛ 
«бело-голубые» проигра-
ли «Крыльям Советов» в 
серии пенальти – 5:4. Ос-
новное время матча за-
вершилось со счётом 0:0. 

Самарцы возглавляют 
группу В. На их счету 6 
очков. «Динамо» с 4 бал-
лами занимает третью 
строчку. Игра «Красно-
дара» с «Сочи» заверши-
лась после сдачи номера 
в печать. METRO

КРИМИНАЛ. Ходатайство 
защиты российского 
баскетболиста об осво-
бождении из тюрьмы 
до решения по запросу 
об экстрадиции в США 
отклонено, пишет ТАСС. 
Суд не дал пояснений. 

Касаткин был задер-
жан во Франции по за-
просу США 23 июня. 
Даниил подозревается 
в участии в хакерской 
группе. Он отвергает все 
обвинения. METRO

Московское 
«Динамо» 
уступило 
в Кубке России

Парижский 
суд отклонил 
запрос Даниила 
Касаткина

Даниил Касаткин играл за МБА-
МАИ / ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ 
/ © РИА «НОВОСТИ»

Мирра Андреева – фаворит матча с Анастасией Потаповой / AFP

Российские теннисисты 
показали лучший резуль-
тат первого круга на От-
крытом чемпионате США 
с 2008 года. Во второй ра-
унд соревнований смогли 
пробиться 13 наших пред-
ставителей: 3 мужчины и 
10 женщин. 17 лет назад 
удачно стартовали 16 рос-
сийских игроков.

В этом году лишь 4 на-
ших соотечественника 
завершили выступления 
уже после первого круга. 
Даниил Медведев со скан-
далом проиграл французу 
Бенжамену Бонзи. Сенса-
ционно уступили более 
слабым соперницам Веро-
ника Кудерметова и Диана 
Шнайдер. Вылет Оксаны 
Селехметьевой, впервые 
пробившейся на турнир 
через сито квалифика-
ции, был ожидаем.

Зато Карен Хачанов, 
Андрей Рублёв, Полина 
Кудерметова, Анастасия 
Потапова, Людмила Сам-
сонова, Анна Калинская, 

13 россиян вышли во второй круг US Open
Камилла Рахимова, Мир-
ра Андреева, Екатерина 
Александрова и Анаста-
сия Захарова подтвердили 
свой класс. Анна Блинко-
ва, Анастасия Павлючен-
кова и Роман Сафиуллин 
приятно удивили.

– Оценивать нужно не 
всех россиян, а каждого 
отдельно, – заявляет Metro 
вице-президент Федера-
ции тенниса России Алек-
сей Селиваненко. – У каж-
дого своя история. Так, 
для Даниила Медведева 
US Open нельзя назвать 
успешным. Я не сторон-
ник выводить средний ре-
зультат. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Рассуждаем, говорят 
ли успехи наших 
спортсменов на тур-
нире Большого шле-
ма о прогрессе отече-
ственного тенниса

Россиянин сделал Лигу 
чемпионов чуть «пафоснее»

Сергей Ломакин выстроил целую 
империю футбольных клубов 
/ ГРУППА ФК «РОДИНА» ВО «ВКОНТАКТЕ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Лигочемпионская квали-
фикация в этом году бо-
гата на сенсации. Сразу 3 
клуба во вторник впервые 
пробрались в общий этап 
турнира. Все они связаны 
с Россией. Центр обороны 
«Кайрата» бетонировали 
экс-защитники «Крас-
нодара» Егор Сорокин и 
Александр Мартынович. 
Ворота «Будё-Глимт» за-
щищал наш соотечествен-

ник Никита Хайкин. А 
«Пафосом» владеет 

российский биз-
несмен Сергей 
Ломакин.

Пр е д п ри н и -
матель занима-
ет 124-е место 

в российском 
списке Forbes, 
его состояние 
оценивается 
в $1,2 млрд. 
Он является 
соосновате-
лем попу-
лярной тор-
говой сети 

Fix Price.
Сейчас Ло-

макин живёт на Кипре, 
поэтому сосредоточен 
на местном клубе. «Па-
фос» появился в 2014-м, 
а спустя несколько лет 
его купил Сергей. В сезо-
не-2023/24 клуб выиграл 

Кипрский «Пафос» впервые в своей 
истории вышел в Лигу чемпионов. 
Рассказываем о его российском вла-
дельце, который очень любит футбол

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Сенсационным стал 
и выход «Кайрата» в 
общий этап престиж-
ного турнира. Казах-
станский клуб одолел 
«Селтик» в серии 
пенальти.

 «Будё-Глимт» про-
шёл австрийский 
«Штурм». Норвежский 
клуб, играющий за 
полярным кругом, 
станет самой северной 
командой в истории 
Лиги чемпионов.

€20,9 млн
– общая стоимость
игроков «Пафоса» по оценке 
Transfermarkt. В финале 
квалификации киприоты 
одолели «Црвену Звезду», 
чей состав стоит €79,2 млн.

ЦИФРА

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Лигочемпионская квали-
фикация в этом году бо-
гата на сенсации. Сразу 3 
клуба во вторник впервые 
пробрались в общий этап 
турнира. Все они связаны 
с Россией. Центр обороны 
«Кайрата» бетонировали 
экс-защитники «Крас-
нодара» Егор Сорокин и 
Александр Мартынович. 
Ворота «Будё-Глимт» за-
щищал наш соотечествен-

ник Никита Хайкин. А 
«Пафосом» владеет 

российский биз-
несмен Сергей 
Ломакин.

Пр е д п ри н и -
матель занима-
ет 124-е место 

в российском 
списке Forbes, 
его состояние 
оценивается 
в $1,2 млрд. 
Он является 
соосновате-
лем попу-
лярной тор-
говой сети 

Fix Price.
Сейчас Ло-

макин живёт на Кипре, 
поэтому сосредоточен 
на местном клубе. «Па-
фос» появился в 2014-м, 
а спустя несколько лет 
его купил Сергей. В сезо-
не-2023/24 клуб выиграл 

Кипрский «Пафос» впервые в своей 
истории вышел в Лигу чемпионов. 
Рассказываем о его российском вла-
дельце, который очень любит футбол

Кубок страны. Годом спу-
стя команде покорился и 
чемпионат Кипра.

 – С одной стороны, ра-
дует, что кто-то из наших 
ребят делает успешный 
футбольный проект, – го-
ворит с Metro экс-владелец 
«Спартака» Андрей Черви-
ченко. – С другой стороны, 
он делает его в Европе. Это 
огорчает. 

Червиченко называет 
сенсацией то, что «Пафос» 
выбил «Црвену Звезду»:

– Все бывшие югослав-
ские клубы живут за счёт 
прибыли от еврокубков и 
того, что их игроки там за-

свечиваются. Лишить их 
денег и такой витрины – 
серьёзный поступок. Надо 
было сильно постараться.

Но «Пафос» – это не 
единственный проект 
Ломакина. По данным 
Transfermarkt, бизнес-
мен владеет командами 
«Рига», «Дубай Юнайтед» и 
«Родина». По информации 
Sport24, ему также при-
надлежат итальянский 
«Удинезе» и кипрский 
«Акритас Хлоракас».

– Где Ломакину жить и 
в какой клуб вкладывать-
ся – его личный выбор, 
– считает Червиченко. – 
Человека ни к чему нель-
зя принуждать. Пока нет 
никаких предпосылок, 
что московская команда 
повторит путь «Пафоса». 
Но, может, Ломакин вер-
нётся, захочет повторить 
подвиги Сергея Галицкого 
и вложится в «Родину».

Мяч, который вы-
вел «Пафос» в Лигу 
чемпионов, забил 
экс-игрок «Торпедо» 
Жажа / ТАСС


