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Metro пообщалось 
с  79-летним блогером
Людмила Прокофьевна рассказала, каким 
образом ей удалось добиться успеха 
и собрать более 50 тысяч подписчиков c. 03
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Они прокатились в лифте-телепорте и побывали в 5D-кинотеатре / ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА

В Москве пройдёт 
ярмарка технологий
Чем ещё будут удивлять жителей города 
в честь 878-го дня рождения столицы  с. 02

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Звёзды кино попали
из прошлого в будущее
на выставке «Та самая
Москва» с. 04

Ведущий «Пряток» 
ищет героев 
в «заброшках»
Дмитрий Журавлёв боится, 
что из-за шоу зрители 
решат, что он негодяй
c. 07–13
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УСПЕХИ. Выручка компа-
ний за первые полгода 
2025-го стала больше 
на 15,5% в сопоставимых 
ценах по сравнению с тем 
же периодом прошлого 
года. Об этом рассказал 
Сергей Собянин в своём 
канале в мессенджере 
MAX. Сегодня в городе 
работает более 350 пред-
приятий пищевой отрас-
ли. Это одно из ведущих 
направлений столичной 
промышленности. METRO

ПРОГНОЗ. Первый осен-
ний месяц будет куда 
теплее нормы. Об этом 
ТАСС рассказал руково-
дитель Гидрометцентра 
РФ Роман Ви льфан д: 
«Солнечные дни станут 
приятным подарком для 
жителей и гостей сто-
лицы». Впрочем, погода 
будет переменчивой. 
По словам метеоролога, 
бабье лето прогнозиру-
ется на сентябрь, но точ-
ные даты пока называть 
рано. METRO

Пищевая 
промышленность 
показывает 
заметный рост

Синоптик 
предрёк 
скорое бабье 
лето в Москве

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

В День города смотрим 
кино под открытым небом
и говорим о науке с юмором

На главном городском празднике каждый из членов семьи найдёт для себя что-то интересное / MOS.RU, UM.MOS.RU

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Москва готовится отме-
чать 878-й день рождения. 
О программе празднова-
ния рассказал Сергей Со-
бянин в своём канале в 
мессенджере MAX.

Концерты 

На Поклонной горе высту-
пят популярные певцы. 
В первый день празднова-
ния гостей ждёт концерт 
артистов «Дорожного ра-
дио». Во второй – патрио-
тический фестиваль «Му-
зыка гордых».

Шоу
Возле фонтана «Друж-
ба народов» на ВДНХ 
появится пять площа-
док с экранами и арт-
объектами, где пройдут 
музыкальные, литера-
турные и поэтические 

спектакли, а также 
шоу «Кольца Москвы» 
со спецэффектами.

 

Наука

В музее «Атом» на ВДНХ 
пройдёт FestTech – фе-
стиваль, объединяю-
щий науку и юмор. Здесь 
пройдут ярмарка техно-
логий, битва роботов и 
мастер-классы.

А в Российском на-
циональном исследова-
тельском медицинском 
университете имени 
Н. И. Пирогова состоится 
«Пирогов-фест» – фести-
валь науки, медицины и 
образования.

Отдых с детьми 

Специальные семейные 
программы запланиро-
ваны на Северном и Юж-

ном речных вокзалах. 
Гостей ждут концерты, 
спортивные мероприя-
тия, показ фильмов в ки-
нотеатре под открытым 
небом, мастер-классы, а 
для юных горожан при-
готовят специа льные 
угощения.

Мюзикл и цирк 

Кинопарк «Москино» 
13 и 14 сентября пригла-
шает зрителей на кон-
церт-мюзикл «А я иду, ша-
гаю по Москве» с участием 
знаменитых артистов. 

Кроме того, в День горо-
да посетители кинопарка 
«Москино» увидят пред-
ставления цирка шапи-
то, вход на которые будет 
бесплатным по предва-
рительной регистрации. 
А ещё лучшие цирковые 
артисты России высту-
пят в Измайловском пар-
ке и ландшафтном парке 
«Южное Бутово».

Улыбчивой 
Златалине
нужна ваша 
помощь

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Златалина всегда была 
милой, улыбчивой де-
вочкой. Но, к сожале-
нию, болезни преследо-
вали её с младенчества. 
Она начала болеть ещё 
в 2013 году, тогда у неё 
появились приступы 
лихорадки и темпера-
туры, потери веса, вяло-
сти и слабости.

С лета 2024 года нача-
лись регулярные госпи-
тализации с диагнозом 
«эрозитно-язвенный ко-
лит». При этой болез-
ни ощущаются посто-
янные боли в животе. 
Тогда на фоне антибак-
териальной и противо-
вирусной терапии уда-
лось нормализовать 
состояние девочки.

К несчастью, в 2025 го-
ду снова началось ухуд-
шение и Златалина 
была переведена из род-
ного Кургана в Морозов-
скую детскую больницу 
Москвы.

С конца июля состо-
яние девочки всё ухуд-
шается, и сейчас ей 
необходима терапия 
с «Вориконазолом», по-
этому её мама обрати-
лась к нам за помощью.

Несмотря на проблемы со здо-
ровьем, девочка сохраняет 
оптимизм / ФОНД «ПОДСОЛНУХ»

ПОМОЧЬ ЛЕГКО

 Metro сотрудничает 
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Златалине, отправьте 
SMS со словом 
«МЕТРО» и суммой 
пожертвования 
на 3434. Например: 
«МЕТРО 100», и под-
твердите оплату в от-
ветном сообщении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фонда: 
fondpodsolnuh.ru 
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

«13 и 14 сентября за-
планировано 138 меро-
приятий – концертов, 
конкурсов, спортивных 
соревнований, фестива-
лей, мастер-классов для 
детей и взрослых».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

детей и взрослых».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Ольга Москаленко
olga.moskalenko@gazetametro.ru

– Я сначала думала, что у 
меня ничего не получится,  
и не верила в успех, – делит-
ся с Metro Людмила Проко-
фьевна. – Одно дело, когда 
ты столько всего знаешь, а 
другое – как это интересно 
подать?

И тут на помощь пришла 
внучка – она стала кон-
сультантом по контенту и 
имидж мейкером. 

– Первые ролики почти не 
собирали просмотров, и я 
даже предлагала всё бросить! 
Но Катя была настроена по-
боевому: нужно продолжать! 
Отказать внучке я не могла. 

Вместе они писали сцена-
рии для видеороликов, под-
бирали гардероб и... стара-
лись не думать о том, будет 
ли успех.  

– Оказалось, наши труды 
не пропали зря, – вспомина-
ет Людмила Прокофьевна. – 
Уже через два месяца в блог 
пришли несколько десятков 
тысяч подписчиков!

Когда она впервые уви-
дела уже миллионы про-
смотров своих видео, была 
потрясена.    

– Начинали мы с видео о 
психологических приёмах 
и советах для родителей. Но 
параллельно показывали и 
мои увлечения – коллекцию 
шляп, кофейных чашечек…

Оказалось, именно это 
зрителям полюбилось боль-
ше всего! И только потом по-
явились ролики с рецептами 
любимых блюд бабушки-бло-
гера, лайфхаками, обзорами 
эксклюзивов гардероба. 

Кстати, чашечки теперь 
ей шлют со всего мира – с 
Кубы, из Англии, Испании, 
ОАЭ, Армении, Казахстана, 
Франции и Китая.

С внучкой у них бывают 
разные взгляды на подачу  
материала. 

– У неё – современный, а 
у меня – традиционный. На-

Бабушка собирает миллионы 
просмотров на чашках

Людмиле Кабако-
вой – 79! Как в таком 
возрасте стать звездой 
Интернета, знает «бло-
герша Прокофьевна» 

Ко Дню блога, кото-
рый ежегодно прохо-
дит 31 августа, Metro 
поговорило с самым 
возрастным блогером 
России

пример, приходилось при-
лагать усилия, чтобы вме-
сто «Здравствуйте, дорогие 
друзья!» сказать молодёжное 
«Привет!».

Но в итоге бабушке уда-
лось перестроиться и изме-
нить свою манеру.  

– Подписчики просят сни-
мать больше и чаще. Пишут, 
что мои ролики поднимают 
настроение, а голос успокаи-
вает и снимает тревожность 
– вот и помогла профессия 
психолога! (Смеётся.)

По словам Кабаковой, 
критики практически не 
было. Однажды подписчи-
ца сделала замечание, что 
бабушка на фото в шортах. 
Людмила Прокофьевна 
лишь улыбнулась. А со сто-

роны некоторых подруг и 
знакомых сначала было не-
понимание: говорили, что 
это какая-то глупость и она 
напрасно тратит время. 

– А сейчас, наоборот, смо-
трят мой блог с интересом. 

Её недавние ролики о 
50-летии семейной жизни 
«зашли» многим – было 
огромное количество про-
смотров и поздравлений.     

«Слово «развод» мы в семье 
не знали. Когда муж выпол-
няет прихоти своей жены, то 
брак становится очень креп-
ким», – рассказала в одном 
из роликов Людмила. 

Интересуюсь, какие это 
прихоти?

– Чаще всего они связаны 
с путешествиями, – говорит 

Кулинарные мастер-классы Людмилы Кабаковой любят молодые подписчи-
ки, которые учатся готовить / ВСЕ ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ГЕРОИНЕЙ ПУБЛИКАЦИИ

блогер. – Недавно с мужем 
отправились из Москвы во 
Владивосток поездом – це-
лых 6,5 суток в пути! Оттуда 
съездили в Китай, и тоже на 
автобусе.    

Самолётов бабушка поба-
ивается, поэтому выбирает 
такие авантюрные поездки. 
Кстати, во Владивостоке её 
узнали поклонники. 

– За обедом мы познако-
мились с семейной парой. 
Спустя несколько дней сно-
ва встретили их, разговори-
лись об увлечениях, и я упо-
мянула о  своей коллекции 
кофейных чашек, о которых 
когда-то рассказывала в ро-
лике. Новые знакомые вос-
кликнули: «Так вы та самая 
блогерша Прокофьевна!»  

Любимый сад и огород нередко появляются в кадре «блогерши Прокофьев-
ны», как называют её некоторые подписчики Недавно супруги Кабаковы отметили золотой юбилей семейной жизни 

>50 
тысяч подписчиков 
у 79-летней бабушки-блоге-
ра Людмилы Кабаковой.

ЦИФРА

Поверить в успех блога Людмиле Прокофьевне помогла внучка Екатерина

КОРОТКО

ПРОИЗВОДСТВО. На площад-
ке «Печатники» ОЭЗ «Тех-
нополис Москва» к 2030 
году смогут найти рабо-
ту 25 тысяч человек. Об 
этом сообщили в пресс-
службе столичного Депар-
тамента инвестиционной 
и промышленной полити-
ки. Сегодня здесь работа-
ет более 130 компаний, 
которые при поддержке 
города создают импор-
тозамещающую продук-
цию в фармацевтике, 
электромобилестроении, 
медицине. METRO

ОБРАЗУМИЛСЯ! Столичные 
оперативники задержа-
ли соучастника теле-
фонных мошенников, 
укравших  у 57-летнего 
москвича более 12 млн 
рублей. Об этом сооб-
щает пресс-служба Глав-
ного управления МВД 
России по Москве. Ранее 
судимый за аналогичное 
преступление мужчина  
перевёл деньги в крипто-
валюту и направил кура-
торам. Устанавливаются 
личности остальных пре-
ступников. METRO

КОНКУРС. В проекте «Ак-
т ивный г ра ж да нин»  
проходит голосование, в 
котором жители выберут 
лучшие фотографии из 
раздела «Пульс столицы». 
Об этом сообщает портал 
mos.ru. Участники снима-
ли станции метро, улицы 
столицы, павильоны и 
фонтаны ВДНХ. Из более 
чем 300 снимков выбрали 
10. Но победителей будет 
всего три. METRO

«Технополис 
Москва» даст 
в 3 раза больше 
рабочих мест

Сообщник 
аферистов начал 
сотрудничать  
со следствием

Москвичи 
выберут три 
лучших фото 
города 

Снимок одного из претендентов 
на победу / AG.MOS.RU
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Обычно на выставках 
нравится или мне, или 
моим родителям. Такого, 
чтобы «зашло» всем поко-
лениям сразу, не бывает. 
А на выставке «Та самая 
Москва» в Манеже, кото-
рую мне удалось на днях 
посетить, то и дело ловил 
себя на мысли, что, с одной 
стороны, хочу привести 
сюда родителей, когда они 
приедут в Москву. А с дру-
гой – обязательно загляну 
сюда ещё раз с друзьями-
ровесниками. Впервые у 
меня такое впечатление, а 
это значит, что «Той самой 
Москве» как любви все воз-
расты покорны.

Это не просто выставка, 
а новый эмоциональный 
опыт. Информация подана 
через анимацию, медиа-
экраны, звук. Огромное ко-
личество интерактивных 
зон, всё можно трогать! Вир-
туальная реальность сносит 
крышу. Особенно впечат-
лило – «пролететь» сквозь 
десятилетия на лифте-теле-
порте. Это тот случай, когда 
технологии служат не для 
галочки, а расширяют гра-
ницы восприятия и делают 
сложное понятным и пре-
красным. «Та самая Москва» 
в Манеже – самая киноге-
ничная локация августа. 
Идеально для фото.

Мы с Ильёй и сыном гу-
ляли по центру Москвы 
и решили зайти в Манеж 
совершенно спонтанно. В 
итоге провели на выставке 
без малого два часа и даже 
не заметили, как они про-
летели. Масштабно, позна-
вательно, временами не-
ожиданно и очень красиво! 
Целый этаж, отведённый 
под Семейный досуговый 
центр, просто поражает: 
игры, интерактивы, мастер-
классы, даже научные опы-
ты. По итогам занятий Льву 
вручили «водительские 
права», и они так похожи 
на взрослые, что восторгу 
ребёнка не было предела.

Мы отправились на выстав-
ку «Та самая Москва» жен-
ской компанией: я с доч-
ками, с мамой, а мама 
пригласила свою подругу. 
На выставке словно попа-
даешь в другой мир: ты не 
просто зритель, ты участ-
ник разных событий. Дети 
и взрослые визжали от вос-
торга, когда ехали в лифте-
телепорте, когда начали 
двигаться стены хрущёв-
ки, превращая старую 
квартиру в современную, 
а в 5D-кинотеатре просто 
захватывает дух от реали-
стичности происходящего. 
Это абсолютно новый фор-
мат досуга и образования.

Зайдя в Манеж, я решил, что 
попал в будущее! И да, мне 
оно очень понравилось. 
Локации выстроены ло-
гично, а навигация яркая и 
доступная. Как будто ты ре-
ально идёшь по городской 
улице, зная, куда именно 
направляешься: в метро, 
на Ленинградский вокзал 
или в промзону, которая 
превращается в современ-
ный квартал. Открываешь 
много нового. Например, я 
узнал, что во многих видах 
электротранспорта исполь-
зуют литийионные батареи. 
Представьте себе «батарей-
ку», которая «двигает» элек-
тробус весом 17 тонн!

Эмоции от выставки «Та са-
мая Москва» самые мощ-
ные. С удовольствием про-
гулялись здесь с детьми. 
Особенно впечатлила ин-
терактивность, она везде: 
очень много виртуальных 
игр, кругом спецэффекты, 
дополненная реальность. 
Не перестаёшь удивляться! 
И отдельно хочу отметить 
симуляторы. Я, например, 
управлял башенным кра-
ном – по-настоящему дет-
ский восторг. Сидеть в ка-
бине на высоте птичьего 
полёта, переключать тум-
блеры, двигать джойстиком 
и видеть, как внизу строит-
ся Москва, – это очень круто!

Управляли краном и путешествовали в телепорте

ДЕНИС ВЛАСЕНКО
актёр

ВЛАД ПРОХОРОВ
актёр

ЕЛИЗАВЕТА АРЗАМАСОВА
актриса

АННА ХИЛЬКЕВИЧ
актриса, блогер

ОЛЕГ ГААС 
актёр 

АНДРЕЙ МЕРЗЛИКИН
заслуженный артист России

На выставку «Та самая Москва» в Манеже заглянули звёзды российского кино. Артисты оценили достижения столицы  
в области транспорта, градостроительства и промышленности и рассказали, каково это – попасть в город будущего

ТЕКСТ: ИНГА СМИРНОВА / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ТРАНСПОРТА МОСКВЫ
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ПРИРОДА. В День России 
в экоцентре «Дом лани» 
в Крюковском лесопар-
ке на свет появился оле-
нёнок. Юные «активные 
граждане» выберут имя 
для детёныша европей-
ской лани из предло-
женных специалиста-
ми четырёх вариантов. 
Вот они: Росинка, Июнь-
ка, Пятнышко, Лето. 
Малыш сейчас не отхо-
дит от мамы, сообщает  
mos.ru. METRO

Детёныш 
европейской 
лани скоро 
получит имя

КОНТРОЛЬ. Сотрудники 
ГКУ «Организатор пере-
возок» месте с полицей-
скими выявили 155 без-
билетников и одного 
нарушителя миграци-
онного законодательства 
в ходе рейда. Об этом со-
общил Максим Ликсу-
тов, заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности. Нарушителям 
выписан штраф в разме-
ре 2 тысяч рублей. METRO

Каждый 8-й 
пассажир
на станции «Фили» 
был без билета

Н АУ К А .  Учё н ые Н И У 
«МЭИ» разработали ин-
нова ционн у ю отече -
ственную солнечную 
электростанцию с кру-
глосуточной выработ-
кой энергии. Об этом со-
общили в пресс-службе 
вуза. Така я электро -
станция сможет выраба-
тывать электричество 
даже в тёмное время су-
ток или в плохую погоду, 
возвращая накопленное 
тепло в работу. METRO

Энергию Солнца 
научились 
использовать 
даже ночью 

ФИНАНСЫ. В будущем году 
страховые пенсии для ра-
ботающих и неработаю-
щих пенсионеров будут 
индексироваться дваж-
ды в год, сообщили в 
Госдуме. 1 февраля – по 
фактическому уровню 
инфляции за 2025 год,  
1 апреля – в зависимости 
от роста доходов Соци-
ального фонда. Согласно 
прогнозам, пенсии про-
индексируют на 5,5 про-
цента. METRO

Стало известно, 
кому повысят 
пенсии 
в 2026 году

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru 

Атмосфера напоминает по-
сиделки на кухне. Все друг 
с другом общаются как 
давние добрые зна комые.

– Извините, я не опоз-
дала? – спрашивает по-
этесса, осторожно входя. 
– Я буду читать стихи, ко-
торые написаны десять 
лет назад.

Не очень многочислен-
ная аудитория отвечает 
одобрительным гулом.

– А у меня недавно слу-
чился творческий запой, 
– сообщает ещё один на-
сельник Парнаса.

– Ничего! Валяй, читай! 
Главное – не творческое 
похмелье, – подбадривают 
свои. 

Наконец все прибыли, и 
началось. Орлы полетели, 
ветры понеслись, время 

потекло. Да, придрать-
ся можно бы ко всем, но 
стихи декламируют ис-
кренне и от души. Участ-
никам явно нравится  
происходящее.

Один из выступавших – 
поэт Павел Пушкарёв. 

– Какие строки вас пере-
живут? – интересуюсь у 
поэта. 

– Переживут? – самую 
малость задумался поэт. 
И выдал: «Будут улицы 
безудержно благоухать 
выхлопными газами и 
духами. // А случайные 
прохожие недоумевать – 
от того, что вслух я разго-
вариваю стихами».

– Слышал, что стихи по-
могают знакомиться, – не 
унимаюсь я. 

– Это правда. Благодаря 
стихам я столько хоро-
ших друзей нашёл, – кива-
ет поэт на аудиторию. 

Из какого сора сегодня рождаются стихи? 
Умеет ли ИИ рифмовать лучше живых худож-
ников слова? Корреспондент Metro отпра-
вился за ответами на поэтический марафон  
в Дом Лосева на Арбате

– А ИИ? Он вам конку-
рент, – не отстаю от чело-
века. 

– Я ещё не видел у ИИ сти-
хов, которые были бы луч-
ше моих, – говорит Павел.

К разговору азартно 
присоединился другой 
поэт. Представился, види-
мо, одним из творческих 
псевдонимов: Влас Пегас.

– Эх, – вздыхает собесед-
ник. – Девушкам лучше 
читать Гумилёва, Пушки-
на... А свои строки больше 

подойдут дружескому по-
ходу в баню! – поэт мечта-
тельно прикрыл глаза. 

На вопрос про ИИ реак-
ция гораздо острее.

– Знаете, чем пишутся 
стихи, даже не самые хо-
рошие? Вот именно! Же-
лезом и кровью, как гова-
ривал старина Бисмарк! 
Какой ещё ИИ? Сегодня 
ИИ, а завтра женщины 
резиновые? – напряжённо 
дрожит струна поэтиче-
ского сердца.

Тем временем читают:
«Давай, просыпайся, 

уедем, уедем. // Не будем 
по снегу тужить. // Уже все 
проснулись: ежи и мед-
веди, // И кружат по небу 
стрижи. // Да что говоришь 
ты, какие медведи? // Какие 
стрижи и ужи? // Тогда про-
сто так на край света уе-
дем и там проживём свою 
жизнь». Это строки Алек-
сандра Барвинка. Не родил-
ся ещё ИИ, способный вы-
дать такое.  

Так ИИ Алиса видит строки «Будут улицы безудержно благоухать выхлопными газами и духами» / НЕЙРОСЕТЬ АЛИСА

Свои стихи 
звучат 
мощнее, но 
пушкинская 
лирика всё же 
надёжнее

>2,7 
тысячи
поэтов и прозаиков числится 
в списках Московского го-
родского отделения Союза 
писателей России.

ЦИФРА

«НАША ЛИРИКА 
ОТЛИЧНО 

ПОДХОДИТ ДЛЯ 
ДРУЖЕСКОГО 

ПОХОДА В БАНЮ. 
А ДЕВУШКАМ 

ЛУЧШЕ ЧИТАТЬ 
ПРОВЕРЕННЫЕ 

СТИХИ РУССКИХ 
КЛАССИКОВ 

ЗОЛОТОГО И 
СЕРЕБРЯНОГО 

ВЕКА. ОНИ ЭТО 
ТОЧНО ОЦЕНЯТ».

ВЛАС ПЕГАС
поэт

Пока малыш питается молоком матери, а через несколько месяцев  
перейдёт на взрослый рацион / МАКСИМ ДЕНИСОВ / MOS.RU 
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На Камчатке 
в разгаре 
медвежья 
рыбалка 
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Ежегодно в разгар нереста 
нерки на Курильское озеро 
приезжают несколько ты-
сяч туристов, чтобы уви-
деть массовый ход лососей 
в ярко-красном «брачном 
наряде» и понаблюдать 
за медвежьей рыбалкой. Го-
сударственный инспектор 
Кроноцкого заповедника 
Лиана Варавская рассказы-
вает о них в своём блоге.

1. Косолапые гурманы
«Медведица Чернушка пой-
мала рыбу. Но не каждая 
рыба годится для обеда. По-
крутив рыбу в лапах, надку-
сив и поняв, что это самец, 
Чернушка потеряла к до-
быче всякий интерес. Когда 
река изобилует рыбой, мед-
веди начинают быть раз-
борчивыми: они предпочи-
тают самцам нерки самок 
с икрой». 

2. Взрослая жизнь
«Это Глаша, дочь медведи-
цы Маши. Когда медвежьи 
семьи распадаются, у быв-
ших медвежат, а теперь уже 
самостоятельных медведей, 
начинается процесс адап-
тации к полной опасностей 
жизни. Бывшему медвежон-
ку нужно быть особенно 
осторожным, ведь теперь 
защитить его некому».

3. Палка-чесалка
«На самом деле это солнеч-
ная панель, которую люди 
пытались обезопасить 
от посягательств всё той же 
Глаши и ей подобных, поме-
стив повыше над землёй. На 
этот раз всё осталось целым, 
но есть опасение, что скоро 
этот столб станет у медведей 
маркировочным». 

4. Кормящая мать
«Понаблюдать за кормящей 
медведицей мечтают мно-
гие туристы. Этим повезло 
вдвойне – медведица уле-
глась кормить своих медве-
жат почти под смотровой 
вышкой, на которой нахо-
дилась группа».

5. Медвежьи нежности
«Глаша, Кузя и Клава – дру-
зья. И это притом, что мед-
ведь – животное одиночное, 
образующее гонные пары 
лишь по весне. За 10 лет на-
блюдения за медведями 
я ни разу не видела, чтобы 
животные из разных семей 
держались вместе. Эти трое 
не просто дружат, они даже 
делятся друг с другом ры-
бой без всякого скандала, 
что неслыханно».

Бурые медведи объедаются зашедшей на нерест неркой, 
но не забывают и про другие повседневные дела
ТЕКСТ: АННА ЖУКОВА, ФОТО: @LIANAVARAVSKAYA
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Лукашенко 
привезёт 
картошку на 
саммит в Китае
ПОДАРКИ. Президент Бе-
лоруссии Александр Лу-
кашенко возьмёт с собой 
на саммит ШОС в Китай 
мешочки со свежим уро-
жаем картофеля разных 
сортов, сообщает БелТА. 
Картофе ль выра щен 
в подсобном хозяйстве 
президента. Лукашенко 
планирует подарить его 
лидерам стран – участ-
ниц са мми та вместе 
с белорусским рапсовым 
маслом. METRO

Мужчину унесло 
в открытое море 
на бочке 
из-под солярки
ДРЕЙФ. В Хабаровском 
крае нашли тело муж-
чины, которого унесло 
в Охотское море на бочке 
из-под топлива, сообщи-
ли в МЧС России. Со слов 
очевидцев, три человека 
на КАМАЗе пытались пе-
реехать вброд устье реки 
Тыл, но начался прилив. 
Один из мужчин поплыл 
за бочкой, которую смы-
ло из кузова грузовика, 
забрался на неё и стал 
звать друзей на помощь. 
Однако те из-за темно-
ты быстро потеряли его 
из виду. METRO

Трамвай сошёл 
с рельсов, потому 
что их закатали 
в асфальт
АВАРИЯ. В Екатеринбурге 
произошёл курьёзный 
инцидент – трамвай со-
шёл с рельсов, потому 
что рельсы... внезапно 
за кон чи лись. Оказа-
лось, что ночью рабочие 
закатали трамвайные 
пути в асфальт, не оста-
вив жёлоба для колеса, 
сообщает порта л Е1. 
К счастью, никто не по-
страдал. В мэрии города 
отметили, что причиной 
аварии стал «технологи-
ческий сбой». METRO

Рельсы внезапно закончились 
/ СОЦСЕТИ
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Чтобы спасти ситуацию, 
Павел Деревянко пообещал 
зарядить Вертера на фи-
нансовое благополучие, лю-
бовь и секс. После этих слов 
начались ожесточённые 
торги, которые выиграла 
опять 13-я участница, не по-
жалевшая ещё 60 тысяч.  

Самым дорогим лотом 
аукциона стала катана 
(японский меч), принадле-
жавшая персонажу Нико-
лая Фоменко из «Бесприн-
ципных». Эта красивая 
вещица досталась загадоч-
ному мужчине в тёмных 
очках, который дал самую 
высокую цену – 175 тысяч 
рублей, заплатил и тут же 
удалился.

К счастью, участница 
с 13-м номером оказалась 
более открытой и пообща-
лась с журналистами после 
аукциона. 

– Я очень люблю кино и 
очень люблю Павла Дере-
вянко. Он очень крутой, 
у него такие фактурные 
персонажи. Невозможно 
было не купить Славика, – 
призналась она. – Я уже по-
хвасталась подругам, что 
у меня теперь наконец поя-
вится настоящий мужчина 
дома, пусть и в виде статуи!
МАРИЯ ПОЗИНА 

Аукцион проходил на Па-
триарших прудах, ведущим 
выступал Павел Деревянко. 
И когда на сцену вынесли 
первый лот, стали понятны 
выбор места и актёра. 

– Мне однажды позво-
нил продюсер сериала «Бес-
принципные» и говорит: 
«Мы тебе хотим поставить 
памятник. Не совсем тебе, 
твоему персонажу Слави-
ку», – рассказал Деревян-
ко, объясняя появление 
на подмостках своей позо-
лоченной копии. – Эту ста-
тую установили тут, на Па-
триках. Она какое-то время 
постояла, потом её демон-
тировали. Я думал, она по-
терялась давно. А вот она 
– теперь может украсить 
чей-то дом.

Крупногабаритный лот 
довольно быстро нашёл 
своего хозяина. Им ста-
ла участница аукциона 
под номером 13, выложив-
шая за памятник 60 тысяч 
рублей.

Следующий экспонат – 
андроид Вертер из фильма 
«Сто лет тому вперёд», по-
хожий на карбюратор, – по-
началу вызвал замешатель-
ство среди зрителей.  

Павел Деревянко 
и памятник Славику 
из «Беспринципных»

В рамках Недели кино в Москве прошёл благотворительный 
аукцион, на котором продавали реквизит из фильмов 

и сериалов. Metro побывало на необычных торгах 

Открытие Венецианско-
го кинофестиваля не 
порадовало обилием 

звёздных гостей. Одним 
из украшений стала ши-
карная Хайди в корсете, 

подчёркивающем 
идеальную фигуру.  

Хайди 
Клум и её 

формы 

Лоты: 1. Вертер из фильма «Сто лет 
тому вперёд». 2. Хоккейная форма 
персонажа Александра Петрова 
из мелодрамы «Лёд»

Мама 
Тимати 
не даст 
своего сына 
в обиду

«Это его работа и заработок. Валя не одна. Вы предпо-
лагаете, что Тимур будет кормить грудью и менять 
памперсы? Мужчина должен обеспечивать семью», – 
отреагировала она на критику сына.

Ответ Симоны вызвал ещё больше возмущения, 
особенно со стороны женщин – они посчитали, что  
у мамы рэпера плоховато с женской солидарностью.  
METRO 

В Сети продолжают 
критиковать рэпера, 
который якобы оставил 
мать своего третьего 
ребёнка Валентину 
Иванову сразу после 
родов и поехал отдыхать. 
За Тимати вступилась 
его мама – Симона

«Симона, просто молчи, 
если сказать нечего. Пам-
персы менять? Можно и 
не менять, но быть рядом 
с женщиной, которая 
сейчас в самом уязвимом 
состоянии. Тиман ведь 
вахтой работает и если 
этот месяц сядет дома, то 
им аренду нечем будет 
платить». 
@Nattalia611 
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ЛОТЫ:
 Также на аукционе 

были представлены 
и проданы: хоккейная 
форма героя Алексан-
дра Петрова в фильме 
«Лёд», кинотарелка 
(обязательная вещь для 
каждого фильма, кото-
рую разбивают в на-
чале съёмок) к фильму 
«Алиса в Стране Чудес», 
пластинка из сериала 
«Магомаев».

 Всего было выручено 
550 тысяч рублей, кото-
рые будут перечислены 
в благотворительные 
фонды.

Деревянко 
продал свою 

статую

/ ЕЛЕНА КУПЦОВА

«Ну вообще менять 
подгузники не гендер-
ная работа, а роди-
тельская, включая 
отца». 
@Nono_nomore

«Нормальная 
такая работа, 
тусить до по-
тери пульса». 
@Julliana

/ СОЦСЕТИ @TIMATIOFFICIAL
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у него такие фактурные 
персонажи. Невозможно 
было не купить Славика, – 
призналась она. – Я уже по-
хвасталась подругам, что 
у меня теперь наконец поя-
вится настоящий мужчина 
дома, пусть и в виде статуи!

«Это его работа и заработок. Валя не одна. Вы предпо-
лагаете, что Тимур будет кормить грудью и менять 
памперсы? Мужчина должен обеспечивать семью», – 

Ответ Симоны вызвал ещё больше возмущения, 
особенно со стороны женщин – они посчитали, что  
у мамы рэпера плоховато с женской солидарностью.  

«Ну вообще менять 
подгузники не гендер-
ная работа, а роди-
тельская, включая 

@Nono_nomore

METROMETRO
«РАЗДЕЛО»

ХАЙДИ

КОРСЕТ KIMA 
ATELIER 
13515 �



Ч
тобы избавить 
вас от возмож-
ных блужданий 
по Трубной улице 

в поисках дома 26, корпус 
1, которые пережила я (по-
тому что логика в нумера-
ции домов на этом пятачке 
не очевидна), рекомендую 
ориентироваться на Боль-
шой Сухаревский переу-
лок. На пересечении с ним 
и находится ресторан.    

Размер имеет значение  
Зал очень маленький, но 
нет ощущения тесноты. 
Зеркальная стенка визуаль-
но добавляет пространства, 
тёплый свет, живые цветы 
и свечки на столах – уюта и 
камерности.

Но вот где и правда 
слишком мало места – в 
уборных. По размеру они 
похожи больше на шкафы, 

крупным людям приходит-
ся непросто. 

Франция с горчицей
Среди создателей рестора-
на значится шеф-француз 
Жеро Пфайффер. Грех было 
не пройтись по француз-
ской классике, поэтому на 
первое я заказала суп-пюре 
из лука-порея.    

Не могу назвать себя спе-
циалистом по этому блю-
ду, но, судя по горчичному 
цвету, шеф использовал 
и порей, и обычный реп-
чатый лук. Чуть горькова-
тый бульон, мелко поре-
занный зелёный лук – всё 
очень деликатно сочета-
ется. Сюда явно просится 
хлеб (сухарики и вовсе 
входят в состав рецепта), 
но его нужно было зака-
зывать отдельно, а момент 
был упущен. 

Я была не слишком го-
лодна, плюс раздел заку-
сок выглядел более ори-
гинально, чем основной 
курс (куда попали паста, 
курица на вертеле, море-
продукты, стейки и бур-
геры), поэтому в качестве 
горячего выбрала бриошь 
с грибами и маринован-
ной горчицей.

Выглядит «бутерброд» 
бесформенно, но аппе-
титно. Чуть сладковатый 
хлеб, хрустящая корочка, 
очень много грибов (уз-
нала лисички и опята), 
густой сливочный соус и 
зёрна горчицы. Изыскан-
но, но пресно – как будто 
забыли посолить.

С ещё одной француз-
ской классикой – ли-
монным тартом – шеф 
обошёлся совсем по-
хулигански: воздушную 
шапку из белкового кре-
ма как будто размазал по 
тарелке. Но вкус остался 
классическим, особенно 
хороша лимонная начин-
ка – сочная, насыщенная, 
кисленькая. МАРИЯ ПОЗИНА

Горчица, лук и лимон  
сделают Париж ближе
Metro побывало в только что открывшемся 
бистро Trompette на Трубной, где французская 
кухня претерпевает запоминающиеся  
эксперименты и миксы

/ МАРИЯ ПОЗИНА

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Наш заказ

Суп-пюре из лука-порея 
Цена: 1250 ₽

ФАНТАЗИИ НА ТЕМУ ФРАНЦУЗСКОЙ КУХНИ 

Бриошь с грибами и маринованной 
горчицей.  Цена: 1300 ₽

Лимонный тарт 
Цена: 600 ₽

/ МАРИЯ ПОЗИНА

Metro-оценка

1 Интерьер   
Похоже на чью-то  

уютную гостиную.   

2 Сервис 
В этих парней  

можно и влюбиться.  
Быстрые, предупредитель-
ные и обаятельные.

 3 Еда 
Не совсем классическая 

французская кухня с интерес-
ными сочетаниями.  

4 Время подачи  
супа – 10 минут 

К оперативности практи-
чески никаких нареканий. 
Чуть-чуть задержался десерт, 
но не критично.    

Время работы:

  с 12:00 до 00:00

Егор 
Корешков

4 Есть ли у вас семейный рецепт, который
передаётся из поколения в поколение?

Пока ещё нет. Но я работаю над этим.  
Начнём с меня. 

5 Самое экзотическое блюдо или продукт,
которые вы пробовали? Где это было?

Шелкопряды в Китае. На вкус как курица.

6 Блюдо или блюда, которые ассоциируются 
с детством и почему?

Хлеб с маслом и сыром, каша. 
Наверное, из-за школьной столовки.

8 Есть ли блюдо, которое вам никак 
не научиться готовить? 

Наверное, те, которые нужно готовить долго.  
Я за быстрые решения.

9 Какое блюдо обязательно стоит на вашем 
новогоднем столе?

Сельдь под шубой.

Стейк. 

1 Любимое блюдо

Сердечки в сливочном соусе.

2 Любимое блюдо в вашем исполнении

ЗВЁЗДЫ СО ВКУСОМ
1 сентября в Сети выйдет сериал 
«Виноград». Исполнитель одной  
из главных ролей Егор Корешков 

рассказал Metro о своих 
гастрономических предпочтениях

МАРИЯ ПОЗИНА 
/ ЕКАТЕРИНА ЧЕСНОКОВА  / © РИА «НОВОСТИ» / SHUTTERSTOCK
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10 Любимый ресторан в Москве
BURO TSUM.

7 Блюдо или продукт, которые вы не станете
есть, даже будучи сильно голодным? 

Я всеяден.

Корешков

3 Что обычно едите 
на завтрак?

Глазунью. 

то обычно едите 
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Выставка

«Андрей Петров. 
Не только кино»
К 95-летию. На выставке 
будет воссоздан рабочий 
кабинет композитора 
с личными вещами – ру-
кописями ранних сочине-
ний, эскизами к операм и 
балетам, фотографиями, 
аудио- и видеозаписями, 
плакатами и эскизами 
декораций к кинофиль-
мам «Я шагаю по Мо-
скве», «Забытая мелодия 
для флейты» и др. (0+)
Где: Музей П. И. Чайков-
ского
Когда: с 6 сентября 
(см. расписание на 
сайте)

Выставка

«Играть! Антракт!»
Люди-маски. Выставка 
посвящена пьесе Миха-
ила Булгакова «Кабала 
святош» и приурочена 
к премьере её новой 
постановки, которой 
4 сентября МХТ имени 
А. П. Чехова открывает 
свой 128-й сезон. Экс-
позиция погрузит в мир 
театрального закулисья. 
Сквозной станет тема 
масок, которые присут-
ствовали в постановках 
пьесы во МХАТе. (12+)
Где: Музей МХАТ
Когда: с 3 сентября 
(см. расписание на сайте)

Кино
«Тимур и его команда»
Наши дни. Подросток 
с позывным Тимур и его 
команда волонтёров 
помогают девочке Жене 
найти брата, а также 
принять участие в унич-
тожении вражеской 
диверсионно-разведы-
вательной группы. (12+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: уже идёт

Лекция
«Литературная карта вы-
ставки «Борис Мессерер. 
Калейдоскоп времени». 
Часть 2»
Культурология. Вы-
ставка посвящена 
широкому кругу обще-
ния художника Бориса 
Мессерера и поэтессы 
Беллы Ахмадулиной, в 
который входили Тонино 
Гуэрра, Микеланджело 
Антониони, Марк Шагал, 
Владимир Набоков. На 
встрече обсудят разви-
тие элитарной культуры 
от футуристов до смоги-
стов, поговорят о совет-
ской системе знаков и 
ритуалов. (12+)
Где: ММОМА 
на Гого левском
Когда: 31 августа, 18:30

Театр 

«Поиск продолжается»
На реальных событи-
ях. Спектакль создан 
в сотрудничестве с по-
исково-спасательным 
отрядом «ЛизаАлерт» 
по рассказам координа-
торов отряда. Он вклю-
чает три новеллы о под-
ростках, оказавшихся 
в сложных жизненных 
ситуациях: уход из дома, 
буллинг, опасные связи в 
Интернете. Здесь нет вы-
мышленных персонажей 
– только правда, которая 
порой звучит слишком 
остро. (12+)
Где: Театр имени Мая-
ковского
Когда: 30 августа, 18:00

Праздник
«Казаки – слава 
и доблесть России» 
Традиции. Москвичей 
и гостей города ждёт 
специальная програм-
ма, посвящённая Дню 
российского казачества: 
интерактивные и театра-
лизованные экскурсии, 
мастер-классы, выступле-
ние казачьего хора, кон-
церт творческих казачьих 
коллективов. (6+)
Где: Центральный музей 
российского казачества 
в Москве
Когда: 31 августа, 
с 10:00 (см. расписание 
на сайте)

Театр

«Маяковский. Любовь»
Музыкальный перфор-
манс. Игорь Миркур-
банов и Марина Алек-
сандрова в спектакле 
об истории отношений 
поэта и Лили Брик. 
Постановка соткана из от-
дельных тезисов и ярких 
событий того времени, 
видеоинсталляций Ильи 
Старилова, а также «Увер-
тюры К», написанной 
Петром Дрангой. (12+)
Где: Театр им. Вахтанго-
ва, Основная сцена
Когда: 2 сентября, 19:00 

Беговая экскурсия
«Беги и слушай!»
Познавательный спорт. 
Благотворительный 
фонд развития инклю-
зии в спорте «Больше 
Чем Можешь» и «Рынок 
на Ленинском» прове-
дут беговую экскурсию 
по Юго-Западному окру-
гу. Участникам расска-
жут об истории города, 
памятниках архитектуры 
и событиях, с которыми 
связан маршрут. (16+)
Где: «Рынок на Ленин-
ском», Ленинский пр-т, 
108, стр. 1
Когда: 31 августа, 16:00

Выставка

«Линия Гиляровского»
Москва и москвичи. 
Выставка представляет 
собой результат мас-
штабного научного ис-
следования биографии 
выдающегося писателя 
и журналиста. Впервые 
будут представлены 
письма, фотографии, 
записные книжки и авто-
графы из личного архива 
Гиляровского. (6+)
Где: Центр Гиляровского
Когда: 29 августа – 
31 декабря

Выставка
«Шедевры ранней фото-
графии. 1840–1870 гг.»
Начало. В экспозиции 
представлено более 
70 редких снимков зару-
бежных и отечественных 
мастеров XIX века, сде-
ланных на заре истории 
фотографии. (0+)
Где: центр визуальной 
культуры Béton
Когда: 29 августа – 
16 ноября (часы работы 
см. на сайте центра)

Концерт
PIZZA
Пиццу заказывали? 
Группа, которая уже 
15 лет покоряет сердца 
слушателей, предлагает 
вновь окунуться в без-
граничный мир эмоций 
и искренности. (12+)
Где: Новый кампус МГТУ 
им. Н. Э. Баумана, Глав-
ная сцена
Когда: 29 августа, 21:00

Выставка
«Мат в три хода 
в сложной партии»
Скажи-ка, дядя. Экспо-
зиция предлагает взгля-
нуть на три сражения на-
полеоновских войск как 
на шахматную партию 
начала XIX века. (12+)
Где: музей-панорама 
«Бородинская битва»
Когда: 30 августа – 
30 сентября

Детям
«Каникулы Бонифация»
Спектакль. Лев отправ-
ляется в путешествие, 
где открывает для себя 
новые страны и культу-
ры. В постановке есть 
цирковые номера, 
интерактивные вставки, 
элементы театра теней и 
видеоанимация. (0+)
Где: Театр РОСТА
Когда: 30 августа, 12:00

Фестиваль
Sandlerfest 2025
Прогрессивная музыка. В фестивале примут участие 150 рок-групп из разных стран. 
Помимо своих произведений музыканты исполнят русскую классику в рок-обработке, 
а также трибьюты мировых рок-легенд. В первый день планируется отдать дань памяти 
Оззи Осборну, исполнив хором знаменитую песню Mama I’m Coming Home. (6+)
Где: территория ВДНХ (5 сцен – бесплатно, Зелёный театр – по билетам)
Когда: 30 и 31 августа (см. расписание на сайте)

АФИША
ВЫХОДНОГО

ДНЯ

WEEKEND 

КУДА СХОДИТЬ 
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В МОСКВЕ

АФИША

КУДА СХОДИТЬ 
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Фестиваль
Zaryad Fest 
Опен-эйр. В эти выход-
ные Строгинский затон 
превратится в огромную 
фестивальную площадку. 
Вас ждут первый в мире 
сап-концерт, спортив-
ные шоу, яркая музыка 
и десятки активностей 
под открытым небом. 
На двух сценах выступят 
Тося Чайкина, Лолита, 
группа Uma2rman, DJ 
Pirumov, DJ Chagin, DJ 
Philchansky, DJ M.E.G., а 
амбассадором фестива-
ля станет Тимати. (0+)
Где: Строгинский затон 
Когда: 30 и 31 августа, с 
12:00 до 21:00

Театр 

«Собачье сердце» 
«Мы их душили-души-
ли». Повесть Булгако-
ва поставил Алексей 
Дубровский к 80-летию 
народного артиста 
России Василия Бочка-
рёва, который играет в 
спектакле профессора 
Преображенского. Его 
партнёрами выступают 
Игорь Петренко в роли 
доктора Борменталя и 
Владимир Носик в роли 
швейцара Фёдора. (12+)  
Где: Малый театр
Когда: 31 августа, 18:00

Концерт

«Не прощаемся!..»
Вечер памяти Валенти-
на Гафта. В день, когда 
народном артисту могло 
бы исполниться 90 лет, 
соберутся близкие, 
друзья и коллеги Гафта,  
будут звучать его стихи, 
любимая музыка, вос-
поминания о нём тех, 
кому посчастливилось 
дружить и работать с 
Валентином Иосифови-
чем. Режиссёр вечера 
– худрук театра «Практи-
ка» и главный режиссёр 
РАМТа Марина Брусни-
кина. (6+) 
Где: театр «Современ-
ник», Основная сцена
Когда: 2 сентября, 
19:00 

Лекция
«Как дожить до ста?»
Здоровье. На лекции 
расскажут о совре-
менных научных под-
ходах к долголетию 
– о генетических фак-
торах, о том, какую 
роль играют образ 
жизни, питание, фи-
зическая активность, 
социальные связи 
и психологические 
установки. (12+) 
Где: Новый кам-
пус МГТУ им. Н. Э. 
Баумана, Открытый 
лекторий 
Когда: 30 августа, 16:00

Концерт
Любовь Успенская
Шансон. Исполнитель-
ница жанра «городской 
романс» приглашает 
всех поклонников на 
уникальный большой 
«Юбилейный концерт», 
в котором прозвучат её 
знаменитые «Пропадаю 
я», «К единственному», 
«Карусель», «Люба-
Любонька» и многие 
другие песни, а также 
новый хит «По полюш-
ку». (18+)
Где: КЗ «Москва»
Когда: 29 августа, 19:00

Выставка
«Камень, ножницы, 
бумага»
Кто кого? Кураторы 
выставки предлагают 
поразмышлять на тему 
принятия решений и вы-
бора в жизни. Представ-
ленные работы отражают 
суть старинной китайской 
игры, в которой каждый 
жест побеждает один и 
проигрывает другому. 
(6+)   
Где: фудмолл «Три вок-
зала. Депо», антресоль 
Когда: 4 сентября в 
20:00, 5 сентября – 9 
ноября, 10:00–23:00

Кино
«Токсичный мститель»
Чёрная комедия. 
Уборщик-неудачник 
Уинстон трёт полы и 
кое-как справляется с 
воспитанием сына после 
потери супруги, пока не 
падает в чан с токсичны-
ми отходами и мутирует. 
Его суперсил и швабры, 
способной растворить 
всё живое, хватает, чтобы 
дать отпор преступности 
и бросить вызов местной 
группировке под назва-
нием «Конченые». (18+)
Где: кинотеатры Москвы
Когда: с 4 сентября 

Ретроспектива
«Лунные ночи Федерико 
Феллини»
5 фильмов. Откроет 
программу драма «Ночи 
Кабирии» с Джульеттой 
Мазиной. Зрители уви-
дят «Сладкую жизнь» и 
«Восемь с половиной» с 
Марчелло Мастроянни, 
автобиографическую 
ленту «Маменькины 
сынки» и последнюю 
работу – «Голос луны» с 
Роберто Бениньи. (18+) 
Где: к/т «Художествен-
ный»
Когда: с 5 по 10 сентя-
бря, (см. расписание к/т)

Цикл кинопоказов 
К 100-летию фильма 
«Броненосец «Потёмкин»
Сергей Эйзенштейн. 
Откроет цикл дебютный 
фильм режиссёра «Стач-
ка», перед показом прой-
дёт лекция о режиссёре 
и его творчестве. Зрители 
увидят также «Старое и 
новое» и «Броненосец 
«Потёмкин». (16+) 
Где: летний кинотеатр 
РОСИЗО, Петроверигский 
пер., 4/1 
Когда: с 29 августа по 26 
сентября (см. расписание)

друзья и коллеги Гафта,  
будут звучать его стихи, 
любимая музыка, вос-
поминания о нём тех, 
кому посчастливилось 
дружить и работать с 
Валентином Иосифови-
чем. Режиссёр вечера 
– худрук театра «Практи-
ка» и главный режиссёр 
РАМТа Марина Брусни-

 театр «Современ-
ник», Основная сцена

«Как дожить до ста?»
 На лекции 

менных научных под-

– о генетических фак-

жизни, питание, фи-
зическая активность, 

 30 августа, 16:00



Собираем 
гардероб студента
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ПРАВИЛ СТИЛЬНЫХ ОБРАЗОВ

Нейтральная база, стильные детали и акцентные 
вещи – рассказываем, как составить продуманный 
гардероб для учебных будней без лишнего пафоса

ТЕКСТ: МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО, ФОТО: СОЦСЕТИ @SOBALERA, @FELICITYMBIRD, 
@ANOUKYVE, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

Студенческие годы – 
идеальное время, чтобы 
сформировать свой стиль. 
Это пора экспериментов, 
но главный вопрос один: 
что надеть, чтобы вы-
зывать доверие у препо-
давателей и в то же время 
уважение у однокурсни-
ков? Ответ прост: гардероб 
должен быть продуман-
ным конструктором, где 
каждая вещь работает на 
результат.

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из 
мира моды 
и красоты на 
gazetametro.ru.

Правило 1. 
Инвестируйте 
в хорошую базу
Основа любого стильного 

наряда – качественные вещи 
нейтральных оттенков: серый, 
чёрный, белый, тёмно-синий, 
голубой, приглушённый зелёный, 
бежевый.

Ориентир для стартового 
набора:

 джинсы прямого кроя одно-
тонной расцветки из плотного, 
но мягкого денима;

 неформальные брюки чинос 
или костюмные штаны рассла-
бленного фасона;

 футболки и лонгсливы из плот-
ного хлопка (пусть их будет 
несколько);

 неформальная рубашка прямо-
го кроя;

 джемпер или кардиган глад-
кой вязки;

 пиджак или блейзер.

Правило 2. 
Используйте слои 
и фактуры
Игра с многослойностью и факту-
рами способна превратить самый 
простой комплект в модный 
и интересный.

Попробуйте:
 наденьте рубашку под 

джемпер, выпустив воротник 
и манжеты;

 используйте белую футболку – 
это идеальный первый слой под 
любой верх: рубашку, пиджак, 
кардиган, худи;

 сочетайте деним с шёлковой 
блузой или шерстяным пид-
жаком.

Многослойность добавляет обра-
зу глубины, а сочетание разных 
фактур делает его динамичным 
и индивидуальным.

– Слои и текстуры работают как 
усилители стиля. Даже если вещи 
простые, многослойность всегда 
выглядит дороже, – рассказала 
персональный стилист и имидж-
эксперт Анастасия Жарикова.

Правило 3. 
Сделайте акцент на 
обуви и аксессуарах
Детали определяют итоговое 
впечатление. Белые кроссовки, 
ухоженные кожаные ботинки 
или замшевые лоферы – именно 
обувь задаёт настроение образа.

Аксессуары работают 
не меньше:
стильный рюкзак, бейсболка, 
украшения. Эти мелочи по-
казывают внимание к деталям, 
а значит – к своему образу.

Правило 4. 
Добавьте стилеобра-
зующую вещь
Чтобы не выглядеть скучно, вклю-
чите в образ элемент, который 
притягивает внимание. Это могут 
быть яркий блейзер, винтажная 
сумка, галстук с необычным 
принтом или очки в броской 
оправе. Всё остальное при этом 
лучше оставить нейтральным. 
Такой «дозированный акцент» 
позволяет выглядеть стильно и 
при этом оставаться уместным.

– Один акцентный элемент 
делает образ запоминающимся. 
Главное – не перегружать лук 
и помнить про баланс.

Правило 5. 
Определите 
впечатление
Перед тем как выбрать комплект, 
спросите себя, какой сигнал он 
отправляет окружающим? Хотите 
выглядеть собранно – выбирайте 
структурированные вещи: ру-
башку, жилет, аккуратную сумку. 
Нужно подчеркнуть творческую 
натуру – добавьте яркий акцент, 
свободный крой или необычный 
аксессуар.

– Образ – это ваше первое 
сообщение миру. Решите, что хо-
тите сказать, и подберите вещи, 
которые транслируют этот смысл, 
– советует эксперт.

Брюки Ushatava 
(24 900 ₽)

казывают внимание к деталям, 
а значит – к своему образу.а значит – к своему образу.а значит – к своему образу.

Рубашка Belle You 
(9999 ₽)

Рубашка 
STUDIO 29 
(9690 ₽)

Жакет Lime 
(8999 ₽)

Джинсы BLCV  
(14 900 ₽)

Кардиган Charuel 
(19 900 ₽)

Лоферы Ekonika 
(19 900 ₽)

Сумка Arny Praht
(12900 ₽)
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@ANOUKYVE, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ

Студенческие годы – 
идеальное время, чтобы 
сформировать свой стиль. 
Это пора экспериментов, 
но главный вопрос один: 
что надеть, чтобы вы-
зывать доверие у препо-
давателей и в то же время 
уважение у однокурсни-
ков? Ответ прост: гардероб 
должен быть продуман-
ным конструктором, где 
каждая вещь работает на 
результат.

Правило 1.
Инвестируйте 
в хорошую базу
Основа любого стильного 

наряда – качественные вещи 
нейтральных оттенков: серый, 
чёрный, белый, тёмно-синий, 
голубой, приглушённый зелёный, 
бежевый.

Ориентир для стартового 
набора:

 джинсы прямого кроя одно- джинсы прямого кроя одно-
тонной расцветки из плотного, 
но мягкого денима;

 неформальные брюки чинос  неформальные брюки чинос 
или костюмные штаны рассла-
бленного фасона;

 футболки и лонгсливы из плот- футболки и лонгсливы из плот-
ного хлопка (пусть их будет 
несколько);

 неформальная рубашка прямо- неформальная рубашка прямо-
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кой вязки;

 пиджак или блейзер. пиджак или блейзер.

Игра с многослойностью и факту-
рами способна превратить самый 
простой комплект в модный 
и интересный.

Попробуйте:
 наденьте рубашку под 

джемпер, выпустив воротник 
и манжеты;

 используйте белую футболку – 
это идеальный первый слой под 
любой верх: рубашку, пиджак, 
кардиган, худи;

 сочетайте деним с шёлковой 
блузой или шерстяным пид-
жаком.

Многослойность добавляет обра-
зу глубины, а сочетание разных 
фактур делает его динамичным 
и индивидуальным.

– Слои и текстуры работают как 
усилители стиля. Даже если вещи 
простые, многослойность всегда 
выглядит дороже, – рассказала 
персональный стилист и имидж-
эксперт Анастасия Жарикова.

Правило 3. 
Сделайте акцент на 
обуви и аксессуарах
Детали определяют итоговое 
впечатление. Белые кроссовки, 
ухоженные кожаные ботинки 
или замшевые лоферы – именно 
обувь задаёт настроение образа.

Аксессуары работают 
не меньше:
стильный рюкзак, бейсболка, 
украшения. Эти мелочи по-
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Л
юбили ли вы в детстве играть 
в прятки? 
– Я из маленького села, которое 
называется Верхняя Колыбелька, 
находится в Липецкой области. 
Из развлечений у меня в детстве 
было только чистое поле. (Смеёт-

ся.) И поэтому играть в прятки я, конечно же, 
любил и люблю, что вы и увидите в эфире. Да, 
конечно, мы играли, и у нас были разные виды 
пряток. 

Вам больше нравилось водить или пря-
таться самому?
– Не знаю почему, но больше 
мне нравилось прятать-
ся. У меня, наверное, 
просто это хорошо 
получалось.

А были какие-то любимые места?
– У меня было два места, где меня долго не на-
ходили. Это огромный скирд возле дома – стог 
сена, сложенный на падорне, – кирпичах с по-
строенной на них клеткой из досок, чтобы сено 
не гнило. И вот ты залезаешь в самый низ под 
эту падорню – там только ребёнок мог разме-
ститься – и сидишь. Меня там очень тяжело 
было найти, все боялись залезать туда, пото-
му что место само по себе тёмное. И ещё возле 
сельского Дома культуры 
была кочегарка, которая 
тоже стояла на каком-
то основании, не фун-
даментном, а просто 
сваренном, и там внизу 
под ней тоже можно 
было прятаться. 

Как вы думаете, тот 
детский опыт вам 
как-то пригодился 
при работе над этим 
шоу?
– Я думаю, мне в целом 
то, что я человек из 
села, пригодилось здесь 
в поисках, потому что я 
не стеснялся запачкать-
ся. То есть были неко-
торые места, где наши 
звёздные участники ду-
мали, что я белоручка и 
не залезу в какое-то гряз-
ное место. Но со мной 
такое не прокатывает. 
(Смеётся.) Мне кажется, 
надо сделать подборку, 
где я в начале выпуска и 
в конце. Вы всё поймёте, 
когда меня там увидите 
в грязи с головы до ног. 
(Смеётся.)

Кто-то из участников вас чем-то удивил? 
Например, тем, что тоже оказался не бе-
лоручкой. Или, может, своей находчиво-
стью, предприимчивостью, смекалкой?
– Был один игрок, прятки которого – это про-
сто произведение искусства. Это Саша Бель-
кович, повар. Он прятался невероятно круто, 
и это было как-то эстетически красиво. Там 
была одна «прятка» в заброшенном подмо-
сковном пионерском лагере. Я долго не мог 
его найти. Я понимал, что где-то здесь есть 

человек, и я, как 
лисица, рыскал 
вокруг. Изобрета-
тельность других 
героев тоже пора-
жала – например, 
Эвелина Блёданс 
выбрала укрытие 
в грязном туалете 
отеля в Бангкоке, 
за стеклянными 
блоками, слив-
шись с задней 
стенкой. А Аня Се-
докова спряталась за му-
зейным ковром и притво-
рилась экспонатом.

Скажите, правда ли, что вы 
согласились стать ведущим, 
не посмотрев первый сезон 
шоу? 
– Абсолютная правда. И поэто-
му я переживаю по сей день, по-
скольку не знаю, что там будет. 
Как человек, который сам тоже 
монтирует передачи, я пони-
маю, что можно смонтировать 
один вариант, а можно другой. 
Причём мне всё время говорили: 
будь с ними жёстче, веди себя по-
другому, ты слишком добренький. 
И поэтому я переживаю, что там 
сложится образ какого-то негодяя. 

Какие места на вас произвели 
большее впечатление?
– Больше всего мне понравились 
исторические локации. Напри-
мер, древний заброшенный замок 
в Омане – там невероятно красиво. 

Мне нравится питерский особняк напротив 
Михайловского замка, прямо на набережной 
Фонтанки, напротив «Чижика-Пыжика», – там 
невероятно антуражно. Очень атмосферной 

была заброшенная тюрьма в Старой 
Руссе с какими-то ходами-лаза-

ми. Ещё большое впечатление 
на меня произвёл пионерский 
лагерь, потому что я сам был 
пионером и даже пионервожа-
тым. Я прямо видел, как я тут 
свой отряд веду на завтрак, а вот 
здесь у нас пионерская зорька. 
И немного грустно было на это 
смотреть, потому что это всё 

сейчас в упадке. 

Что было самым  
трудным?

– Определённая 
сложность скла-

дывалась из-за 
того, что ты 
один, с тобой 
не разговари-
вают ни до 
съёмок, ни 
после, ни во 
время, тебе 
ничего не 
говорят, 
с участни-
ками тебе 
нельзя 
даже здо-
роваться, 
а многие 
из них – 
мои друзья 

и приятели. 
Я понимаю, 

что чуваки, 
которые это 

всё снимали, 
мне не сильно 

верили, потому 
что думали, что мои 
друзья мне расскажут, 
где прятались. Так что я 
просто сидел в вагоне и 
ждал, когда уже наконец 
начну играть. Сижу, ни 
с кем не разговариваю, 
импровизирую, шучу. 
И в какой-то момент 
задумываюсь, а для кого 
я шучу вообще? Потому 
что отклика никакого. 
И так со стороны на себя 
смотрю: какой-то придурок 
просто ходит с фонарём 
по заброшенной локации и 
шутит сам с собой. Как это 
вообще выглядит в кадре, я 
до сих пор не представляю и 
поэтому чуть-чуть переживаю 
по этому поводу. ОКСАНА ЧЕРТОВА

– Не знаю почему, но больше 
мне нравилось прятать-

А были какие-то любимые места?
– У меня было два места, где меня долго не на-
ходили. Это огромный скирд возле дома – стог 
сена, сложенный на падорне, – кирпичах с по-
строенной на них клеткой из досок, чтобы сено 
не гнило. И вот ты залезаешь в самый низ под 
эту падорню – там только ребёнок мог разме-
ститься – и сидишь. Меня там очень тяжело 
было найти, все боялись залезать туда, пото-
му что место само по себе тёмное. И ещё возле 
сельского Дома культуры 
была кочегарка, которая 

каком-
-

даментном, а просто 
сваренном, и там внизу 
под ней тоже можно 

– Я думаю, мне в целом 
то, что я человек из 
села, пригодилось здесь 
в поисках, потому что я 

-
-

торые места, где наши 
-

мали, что я белоручка и 
-

ное место. Но со мной 
такое не прокатывает. 

.) Мне кажется, 
надо сделать подборку, 
где я в начале выпуска и 
в конце. Вы всё поймёте, 
когда меня там увидите 
в грязи с головы до ног. 

– Был один игрок, прятки которого – это про-
сто произведение искусства. Это Саша Бель-
кович, повар. Он прятался невероятно круто, 
и это было как-то эстетически красиво. Там 
была одна «прятка» в заброшенном подмо-
сковном пионерском лагере. Я долго не мог 
его найти. Я понимал, что где-то здесь есть 

человек, и я, как 
лисица, рыскал 
вокруг. Изобрета-
тельность других 
героев тоже пора-
жала – например, 
Эвелина Блёданс 
выбрала укрытие 
в грязном туалете 
отеля в Бангкоке, 
за стеклянными 
блоками, слив-
шись с задней 
стенкой. А Аня Се-
докова спряталась за му-му-му
зейным ковром и притво-
рилась экспонатом.

Скажите, правда ли, что вы 
согласились стать ведущим, 
не посмотрев первый сезон 
шоу? 
– Абсолютная правда. И поэто-
му я переживаю по сей день, по-
скольку не знаю, что там будет. 
Как человек, который сам тоже 
монтирует передачи, я пони-
маю, что можно смонтировать 
один вариант, а можно другой. 
Причём мне всё время говорили: 
будь с ними жёстче, веди себя по-
другому, ты слишком добренький. 
И поэтому я переживаю, что там 
сложится образ какого-то негодяя. 

Какие места на вас произвели 
большее впечатление?
– Больше всего мне понравились 
исторические локации. Напри-
мер, древний заброшенный замок 
в Омане – там невероятно красиво. 

была заброшенная тюрьма в Старой 
Руссе с какими-то ходами-лаза

ми. Ещё большое впечатление 
на меня произвёл пионерский 
лагерь, потому что я сам был 
пионером и даже пионервожа
тым. Я прямо видел, как я тут 
свой отряд веду на завтрак, а вот 
здесь у нас пионерская зорька. 
И немного грустно было на это 
смотреть, потому что это всё 

сейчас в упадке. 

Что было самым 
трудным?

– Определённая 
сложность скла

дывалась из-за 
того, что ты 
один, с тобой 
не разговари
вают ни до 
съёмок, ни 
после, ни во 
время, тебе 

из них – 
мои друзья 

и приятели. 
Я понимаю, 

что чуваки, 
которые это 

всё снимали, 
мне не сильно 

верили, потому 
что думали, что мои 
друзья мне расскажут, 
где прятались. Так что я 
просто сидел в вагоне и 
ждал, когда уже наконец 
начну играть. Сижу, ни 
с кем не разговариваю, 
импровизирую, шучу. 
И в какой-то момент 
задумываюсь, а для кого 
я шучу вообще? Потому 
что отклика никакого. 
И так со стороны на себя 
смотрю: какой-то придурок 
просто ходит с фонарём 
по заброшенной локации и 
шутит сам с собой. Как это 
вообще выглядит в кадре, я 
до сих пор не представляю и 
поэтому чуть-чуть переживаю 
по этому поводу. ОКСАНА ЧЕРТОВА

31 августа на СТС состоится премьера второго сезона 
телепроекта «Прятки» с новым ведущим – Дмитрием 
Журавлёвым. Звезда «Натальной карты» рассказал Metro,  
как сам играл в детстве в прятки и как это помогло ему  
сейчас искать героев в заброшенных локациях по всему миру

Хотя с детства Дмитрий про-
являл артистические наклон-
ности и даже играл в школь-
ном КВН, вуз он выбрал 
не творческий – институт 
ФСИН, где, впрочем, создал 
команду КВН «Приказ 390» 
и стал её капитаном.

КАВЭЭНЩИК

Всё, что вы хотели 
знать о Дмитрии 

фактов 
о звезде

После окончания вуза 
пошёл работать по специ-
альности и несколько лет 
работал конвоиром. Форму 
ФСИН в общей сложности 
он носил около 10 лет. Но 
эта профессия обеспечи-
вала его и неиссякаемым 
источником тем для шуток. 

КОНВОИР

Оставив КВН, начал ра-
ботать сценаристом для 
Comedy Club Production.  
В 2017 году стал участником 
«Открытого микрофона» 
на ТНТ, шоу «Мысли вслух»,  
а годом позже выступал  
в дуэте «Клим и Журавлёв» 
в проекте «Не спать».

СТЕНДАПЕР

Кинокарьера Дмитрия на-
чалась в 2010 году с роли 
полицейского в сериале 
«Реальные пацаны». Потом 
из-за изначальной профес-
сии его часто звали играть 
людей в форме. Например, 
в сериал «Патриот», где 
он играет полицейского 
по прозвищу Журавль.

КИНОАКТЁР

/ КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ПАТРИОТ» /  ТНТ

С 2023 года вместе с коми-
кессой Олесей Иванченко 
Дмитрий ведёт проект «На-
тальная карта», где с юмо-
ром разбирает натальные 
карты звёздных гостей. Вы-
пуски собирают миллионы 
просмотров. 

«АСТРОЛОГ»

/ СКРИНШОТ / «VK-ВИДЕО»

ДМИТРИЙ
ЖУРАВЛЁВ
Возраст: 33 года

Родился: село 
Верхняя Колы-
белька, Липецкая 
область, Россия
Фильмография: 
«Иванько», «По-
лярный», «Дети», 
«Патриот», «Батя», 
«Баранкины и кам-
ни силы», «Лада 
Голд», «Нина», 
«Ёлки 12», «Госпо-
жа» и др.

Дмитрий
Журавлёв

«ПЕРЕЖИВАЮ, ЧТО НА 
ЭКРАНЕ СЛОЖИТСЯ ОБРАЗ 
КАКОГО-ТО НЕГОДЯЯ»

metro weekend
пятница, 29 августа 2025 13                 ПОРТРЕТ

Фото: Алина Мосолова

Читайте полное 
интервью 
на сайте 
gazetametro.ru.
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Metro совместно  
с Содружеством  

авторов афоризмов  
и малых литературных 

форм «Сократ» 
продолжает рубрику 

«Сестра таланта».  
Встречайте новую порцию 
лаконичного авторского 

юмора

ЕСЛИ ВАМ ТОЖЕ ЕСТЬ ЧТО КОРОТКО СКАЗАТЬ, МИЛОСТИ 
ПРОСИМ! ПИШИТЕ НАМ: KONKURS@GAZETAMETRO.RU

  Неудачник тоже обласкан 
судьбой, но против шерсти.

  Вся наша жизнь –  
борьба между «хочу» и«надо».

  Нередко розовая мечта секретар-
ши совпадает с голубой мечтой на-
чальника.

 Владимир Малешин

ВСЁ ПРОЙДЁТ?
Говорили мне:  
 проходит всё в природе.
Я и верила витийству тех словес!
А сегодня попа в двери  
 не проходит…
Может, всё же кто-то слишком  
 много ест?
 Татьяна Кормилицына

  Разрядка международной напря-
жённости невозможна, пока при-
носит прибыль её зарядка.
  Тот, кто с вами вынужден считать-
ся, ещё посчитается.
  Купаться в деньгах безопасно толь-
ко тогда, когда они сами отмыты.

 Станислав Овечкин

  В искусстве нет прямых ответов, 
Одна лишь истина бесспорная: 
Стихи – бессонница поэтов, 
А для читателей – снотворное.

 Александр Петрович-Сыров

СЕСТРА
ТАЛАНТА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Источник витамина А 
для детей и зайцев

9.  «Бестолковый» сорняк
10.  Таится за табличкой 

«Не влезай! Убьёт!»
11.  Плавучий знак для обо-

значения фарватера
12.  Неконтролируемое по-

глощение пищи
13.  Изобретатель теле-

графного аппарата и 
азбуки

16.  Шахматная фигура, в 
которую не может пре-
вратиться проходная 
пешка

18.  Клятва «на крови» в 
любви «до гроба» и в 
«верности знамени»

19.  «Шут гороховый», 
перекочевавший из 
итальянского в русский

21.  Ошибка, которой мож-
но было бы избежать, 
сняв пелену с глаз

22.  На неё идёт тот, кто, не 
зная броду, не лезет в 
воду

23.  «Перевязь» на матро-
се-революционере, 
надетая ещё до того, 
как его ранили.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Застеклённое помеще-
ние для содержания и 
выращивания теплолю-
бивых растений

3.  Проверка билетов у 
пассажиров

4.  Единственная мечта 
лётчика из популярной 
песни

5.  Переплетённые листы 
для рисования, фотогра-
фий и т. п.

6.  Главный «говорун» во 
время парламентских 
дебатов

7.  «Монолог» пессимиста
8.  Предсказание по звёз-

дам и планетам

14.  Сочетание противо-
положных по смыслу 
слов

15.  Каждая из баклуш по 
отношению к выточен-
ным из них ложкам

17.  Прибор для  
измерения 
плотности 
жидко-
стей 

методом личного  
погружения в них

20.  Отъявленно невоспи-
танный человек.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Морков-
ка. 9. Лопух. 10. Опас-
ность. 11. Бакен. 12. Об-
жорство. 13. Морзе. 
16. Король. 18. Присяга. 
19. Паяц. 21. Недосмотр. 
22. Переправа. 23. Па-
тронташ. 

По вертикали: 2. Оранже-
рея. 3. Контроль. 4. Высо-
та. 5. Альбом. 6. Спикер. 
7. Оханье. 8. Гороскоп. 
14. Оксюморон. 15. За-
готовка. 17. Ареометр. 
20. Невежа. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Поездки и переговоры 
обещают неожиданные 
результаты, возможны 
новости, меняющие пла-
ны на осень. В выходные 
полезно быть активнее – 
прогулки и движение да-
дут новые силы.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодняшние идеи по-
могут найти способы 
дополнительного дохода 
или выгодные вложения. 
Звёзды советуют в вы-
ходные заняться домом 
и семейным уютом, что-
бы наполниться теплом.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Уран приносит смелые 
мысли и озарения, под-
сказывая личное на-
правление движения. 
В выходные лучше уде-
лить внимание хобби 
и отдыху, чтобы закре-
пить вдохновение.

РАК 
22.06 – 22.07

Интуиция сегодня по-
может понять, что ме-
шало планам, и найти 
решение. В выходные 
посвятите время отды-
ху, домашним радостям 
и эмоциональному вос-
становлению.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Встреча из прошлого 
пробудит мечты и по-
дарит смелый план на 
будущее. В выходные 
ждите ярких встреч и со-
бытий, которые подарят 
вдохновение и радость.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Работа готовит переме-
ны, а ваши идеи стано-
вятся особенно ценны-
ми. В выходные полезно 
немного замедлиться и 
провести время в одино-
честве, чтобы восстано-
вить силы.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Уран зовёт к экспери-
ментам и новым гори-
зонтам. Сегодняшние 
шаги принесут откры-
тия. В выходные удачны 
поездки, впечатления и 
культурные события для 
вдохновения.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Финансовые шаги сегод-
ня могут стать началом 
перемен. Даже мелочи 
имеют значение. В вы-
ходные займитесь пла-
нированием бюджета 
или обсуждением буду-
щих целей.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Отношения принесут 
важную информацию, 
а одиноким стоит при-
слушаться к себе. В вы-
ходные вас ждут новые 
встречи и ра достное 
общение с близкими 
людьми.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

График требует обновле-
ния: добавьте время для 
радостей и отдыха. В вы-
ходные смена обстанов-
ки или поездка помогут 
перезагрузиться и вер-
нуть баланс.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Внезапные идеи могут 
ока зат ьс я к лючевы-
ми – не игнорируйте их. 
В выходные займитесь 
творчеством и экспе-
риментами, чтобы ис-
пользовать поток вдох-
новения.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Пора создавать уют и 
готови т ьс я к осени. 
Красивые детали помо-
гут встретить сентябрь 
тепло. В выходные уде-
лите внимание отдыху 
и маленьким радостям 
дома.
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1
КУБОК МЭРА, 
29–31 АВГУСТА

Кубок мэра Москвы по 
хоккею проходит в столи-
це уже в 18-й раз. В этом 
году в «Мегаспорте» сы-
грают ЦСКА, «Торпедо», 
московское и минское 
«Динамо», «Спартак» и 
«Шанхай Дрэгонс». Тур-
нир стартовал в четверг, 
но решающие игры прой-
дут в воскресенье. Финал 
состоится в последний 
день лета в 19:00.

СУПЕРКУБОК РОС-
СИИ, 30 АВГУСТА

Гандболистки из ЦСКА и 
«Ростов-Дона» сойдутся 
на волейбольной арене 
«Динамо» в 16:00 в борь-
бе за очередной трофей. 
Москвички в прошлом се-
зоне выиграли чемпионат 
России, а ростовчанки – 
Кубок страны. Их проти-
востояние – «эль класи-
ко» нашего гандбола.

2

МАТЧ СБОРНОЙ, 
4 СЕНТЯБРЯ

Футболисты националь-
ной команды России 
примут гостей из Иорда-
нии на «Лукойл Арене» 
в 20:00. Коллектив Ва-
лерия Карпина занима-
ет 35-е место в рейтинге 
ФИФА, их соперники идут 
там 82-ми, так что мы рас-
считываем на очередную 
победу наших игроков.

4

ТЕННИСНЫЙ КЛУБ, 
30–31 АВГУСТА

Международный центр 
бокса в 16:00 превратит-
ся в арену для первого 
в истории парного тен-
нисного турнира с участи-
ем селебрити, артистов, 
инфлюэнсеров и звёзд 
спорта. На корт выйдут 
фигурист Евгений Плю-
щенко, рэпер OBLADAET, 
певец Прохор Шаляпин и 
многие другие.

3

ЦСКА в последнее время до-
минирует в лиге, но «Ростов-Дон» 
лидирует по количеству Суперкуб-
ков России / САЙТ ПГК ЦСКА

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ 
АФИША СТОЛИЦЫ
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. «Аль-Иттихад» 
предлагал «Локо» €30 млн 
за Алексея Батракова, 
пишет Metaratings. Сам 
и г рок мог по л у чат ь 
€5 млн в год и бонусы. 
«Локо» ответил отказом. 

Теперь саудовцы гото-
вы заплатить €35 млн 
«Зениту» за Педро, ут-
верждает Foot Mercato. 
Бразилец дал согласие 
на переход. Он получит 
«очень привлекатель-
ный» контракт. METRO

ОТКАЗ.  Пресс - с л у жба 
Международного союза 
биатлонистов исключила 
участие россиян и бело-
русов в квалификацион-
ных стартах: «В правилах 
мероприятий и соревно-
ваний IBU не предусмо-
трено участие нейтраль-
ных спортсменов». 

Наши биатлонисты 
отстранены от участия 
в международных со-
ревнованиях с марта 
2022 года. METRO

Саудовский клуб 
манит игроков 
РПЛ длинным 
рублём

Российские 
биатлонисты 
не поучаствуют 
в Олимпиаде

На Олимпиаде 2022 года Эдуард 
Латыпов взял 3 бронзы / РАМИЛЬ 
СИТДИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

В Монако состоялась жеребьёвка Лиги чемпионов. В этом 
сезоне за трофей поборются 5 наших футболистов. Рассказы-
ваем об их важности для команд и шансах на трофей

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, ФОТО: AFP, © «РИА НОВОСТИ», ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

 «ПСЖ»
В прошлом сезоне вратарь выиграл 

Лигу чемпионов с парижанами. 
Впрочем, россиянин принял уча-

стие лишь в 2 матчах, а за встречами 
в плей-офф наблюдал со скамейки 

запасных. В этом сезоне основным 
голкипером команды тренеры видят 
Люку Шевалье. Если Сафонов и оста-
нется в «ПСЖ», вряд ли стоит рас-

считывать, что он получит много 
возможностей проявить себя 
в еврокубке. Шансы клуба 
снова взять титул велики: 

Goal и букмекеры счита-
ют парижан главными 
претендентами на победу.

«Будё-Глимт»
Голкипер защищает ворота норвежского клуба 
с 2019 года. Он очень помог команде 
дебюти-
ровать 
в основной 
стадии Лиги 
чемпионов. Если 
не вмешается травма, мы 
увидим 30-летнего россияни-
на во всех 8 матчах общего этапа. 
Главный еврокубок впервые прой-
дёт за полярным кругом. Оказавший-
ся в третьей корзине «Будё-Глимт» 
в домашних матчах будет рассчиты-
вать, что соперники не адаптируются 
к погодным условиям.

«Кайрат»
29-летний защитник забетониро-
вал оборону «Кайрата» в матчах 
с «Селтиком», а в серии пенальти 
хладнокровно реализовал свой 
удар. Сорокин в соцсетях пере-
дал привет тренеру «Рубина» 
Рашиду Рахимову и спортив-
ному директору казанцев 
Константину Дзюбе, не пове-
ривших в игрока. Егор заявил 
Sport24, что «Кайрат» не будет 
донором очков в Лиге чемпи-
онов. Но будет сложно: как и 
«Копенгаген», казахстанский 
дебютант турнира попал 
в четвёртую корзину.

«Монако»
29-летний полузащитник выступает за клуб 
7 лет. Он уже ветеран команды. Прошлый 
сезон сложился для россиянина неудачно: 
лишь 3 гола и 1 результативная передача. Не-
важно начинает он и сейчас. По данным Opta, 
в 2 стартовых матчах этого сезона Головин не 
отдал ни одной передачи под удар, нанёс 2 уда-

ра и не отметил-
ся результа-
тивными 
действиями. 

Александр не завоевал с «Мо-
нако» ни одного титула. Букме-
керы не верят в клуб из княже-
ства в Лиге чемпионов, котируя 
его ниже «Ньюкасла».

«Копенгаген»
Уроженец Москвы мощно проявил 
себя в аренде в «Вайле» в прошлом 
сезоне, забив 13 мячей. «Копенга-
ген» решил вернуть 29-летнего 
нападающего, но перспек-
тивы Германа туманны. 
Его конкуренты – пере-
шедший из дортмундской 
«Боруссии» Юсуфа Мукоко, 
экс-форвард «Краснодара» 
Виктор Классон и вос-
питанник клуба Андреас 
Корнелиус. Онугхе нужно 
проявить себя, чтобы 
продлить истекающий 
через год контракт.

Матвей Сафонов

Никита Хайкин

Егор Сорокин 

Александр Головин

Герман Онугха 
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в плей-офф наблюдал со скамейки 

запасных. В этом сезоне основным 
голкипером команды тренеры видят 
Люку Шевалье. Если Сафонов и оста-
нется в «ПСЖ», вряд ли стоит рас-

считывать, что он получит много 
возможностей проявить себя 

Goal и букмекеры счита-
ют парижан главными 
претендентами на победу.

Матвей Сафонов

29-летний защитник забетониро-
вал оборону «Кайрата» в матчах 
с «Селтиком», а в серии пенальти 
хладнокровно реализовал свой 
удар. Сорокин в соцсетях пере-
дал привет тренеру «Рубина» 
Рашиду Рахимову и спортив-

Константину Дзюбе, не пове-
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ген» решил вернуть 29-летнего 
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Александр не завоевал с «Мо-
нако» ни одного титула. Букме-
керы не верят в клуб из княже-

голкипером команды тренеры видят 
Люку Шевалье. Если Сафонов и оста-
нется в «ПСЖ», вряд ли стоит рас-

считывать, что он получит много 
возможностей проявить себя 
в еврокубке. Шансы клуба 
снова взять титул велики: 

Goal и букмекеры счита-
ства в Лиге чемпионов, котируя 
его ниже «Ньюкасла».

«Будё-Глимт»
Голкипер защищает ворота норвежского клуба 
с 2019 года. Он очень помог команде 

стадии Лиги 
чемпионов. Если 
не вмешается травма, мы 
увидим 30-летнего россияни-
на во всех 8 матчах общего этапа. 
Главный еврокубок впервые прой-
дёт за полярным кругом. Оказавший-
ся в третьей корзине «Будё-Глимт» 
в домашних матчах будет рассчиты-
вать, что соперники не адаптируются 
к погодным условиям.

Никита Хайкин

– коэффициент 
на победу «ПСЖ» 
в Лиге чемпионов 
у букмекеров.

6.5
команд попада-
ют в общий этап 
Лиги чемпио-
нов после ре-
формы турнира.

36 

(мск) – в это время теперь будут 
начинаться финальные мат-
чи еврокубков. До этого игры 
стартовали на 3 часа позже.

19:00

Россияне начинают 
погоню за «ушастым»погоню за «ушастым»


