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Россия и Китай вместе 
идут в будущее
В Пекине главы государств подписали 
более 20 документов о сотрудничестве,  
в том числе в сферах космоса и ИИ  c. 07
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Реновация создаёт 
рабочие места 
Сергей Собянин рассказал, как программа 
меняет жизнь горожан к лучшему  с. 03

Дама с 
собачкой 
отправилась 
в путешествие
Москвичка дала 
советы всем 
желающим исколесить 
мир с питомцем  c. 10

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, ДЕКАБРЬ 2024 – АПРЕЛЬ 2025. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ОДНОГО НОМЕРА

Кто был первым 
посетителем  ГИМа?
Проверьте, как хорошо вы знаете 
историю музея, пройдя тест 
Metro к 150-летию начала его 
строительства  с. 02
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. Экологич-
ный транспорт курсирует 
в Москве с 1 сентября 2018 
года. За это время на 223 
маршрута успело выйти 
2470 электробусов, сооб-
щил заммэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. В городе 
было подключено 400 
зарядных станций и по-
явилось три «Дома для 
электробусов». METRO

ОТДЫХ. Комплекс возве-
дут в южной части ВДНХ, 
недалеко от Хованского 
въезда, сообщает mos.ru. 
На термальном курор-
те будут использовать 
природные ресурсы из 
разных уголков России: 
минеральные воды, гря-
зи, соли, лекарственные 
растения и масла. METRO

Московскому 
электробусу 
исполнилось 
семь лет

На ВДНХ 
появится 
круглогодичный 
спа-комплекс

Так будет выглядеть будущий 
курорт / MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Что вы знаете о 
ТЕРЕМЕ 
У КРЕМЛЯ?

150 лет назад началось 
строительство ГИМа, 
красного «терема» по 
эффектному адресу: 
Красная площадь, 1

Metro вместе с Историческим 
музеем предлагает 
проверить, насколько 
хорошо он вам знаком

РЕЗУЛЬТАТЫ 

  1. В 2. А 3. А 4. В 5. Б 6. В 
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Первыми посетителями музея 
на Красной площади были…

      Александр II и цесаревич 
Александр 

а)

      Николай II и 
Александра Фёдоровна

б)

      Александр III и Мария 
Фёдоровна

в)

1
Какие животные, означающие 
силу и мудрость, стали симво-
лами Исторического музея?

      Лев и единорога)

      Медведь и соваб)

      Орёл и черепаха в)

3

Какие известные художники 
принимали участие в работе 
над интерьерами музея?

      Шишкин и Левитана)

      Васнецов и Айвазовскийб)

      Суриков и Крамской в)

5

Своды парадных сеней украша-
ет масштабная роспись – 68 пор-
третных изображений... Кого?

      Государей российских – от 
Рюриковичей до Романовых

а)

      Богов Олимпаб)

      Русских классиков – писа-
телей, живописцев и 
композиторов 

в)

2
Главное здание музея не за-
крывалось на протяжении 
всего периода Великой Отече-
ственной войны, кроме 8 особо 
драматичных дней. Каких?

      Во время подготовки к 
параду на Красной площади 
7 ноября 1941 года

а)

      В начале Битвы за Москву 
– с 30 сентября 1941 года

б)

      В конце октября – начале 
ноября 1941 года из-за 
начала бомбардировок 

в)

4

Грандиозная коллекция музея 
насчитывает 5 млн экспонатов. 
А сколько залов занимает по-
стоянная экспозиция главного 
здания на Красной площади?

      10 а)

      20б)

      35в)

6

0–2 правильных ответа   
Скорее всего, у вас есть 
фото на фоне «русского 
теремка», но внутрь вы не 
заглядывали. А зря, внутри – 
настоящая сокровищница.

3–4 правильных ответа 
Вы любимчик экскурсоводов: 
всем интересуетесь, задаёте 
уточняющие вопросы и 
заполняете исторические 
пробелы.

5–6 правильных ответов 
Вы либо сдавали, либо 
составляли ЕГЭ по истории, в 
обоих случаях – летописное 
«браво»!

ОТВЕТЫ: 

на Красной площади были…

     Александр II и цесаревич 
Александр 

а)а)

     Николай II и 
Александра Фёдоровна

б)б)

      Александр III и Мария 
Фёдоровна

в)в)

ет масштабная роспись – 68 пор-
третных изображений... Кого?

     Государей российских – от 
Рюриковичей до Романовых

а)а)

     Богов Олимпаб)б)

      Русских классиков – писа-
телей, живописцев и 
композиторов 

в)в)
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru



Переезд в будущее: как реновация 
меняет столичные районы

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Программа реновации, 
запущенная в 2017 году, 
стала самым масштабным 
проектом по обновлению 
жилого фонда в столице. 
Более 226 тысяч москви-
чей получили возмож-
ность переехать в совре-
менные квартиры. При 
этом реновация не просто 
подарила горожанам мил-
лионы квадратных ме-
тров нового, комфортного 
жилья, но и трансформи-
ровала целые городские 
кварталы, создавая совре-
менную городскую среду. 

Новые дома, в отличие 
от старых, стильно впи-
сываются в уже существу-
ющую застройку. Особое 
внимание уделяется до-
ступности: подъезды де-
лают в один уровень с тро-
туаром, а сами тротуары 
оборудованы удобными 
съездами для детских ко-

Магазины в шаговой 
доступности, удоб-
ные дворы с местами 
для игр и отдыха и 
новые рабочие места

Как программа 
реновации влияет 
на жизнь горожан, 
рассказал Сергей 
Собянин в своём 
блоге

лясок и маломобильных 
граждан.

При старой застройке 
был дефицит объектов ин-
фраструктуры в шаговой 
доступности. Новая модель 
развития решает эту про-
блему: первые этажи ново-
строек изначально отво-
дятся под магазины, кафе, 
детские и спортивные цен-
тры. Это не только повы-
шает комфорт, но и создаёт 
новые рабочие места – бо-
лее 13 тысяч дополнитель-
ных вакансий появилось 
благодаря реновации.

Новые дома предлагают 
жителям полноценные 
дворы – комфортные, 
безо пасные пространства 
для игр, отдыха и занятий 
спортом. Благодаря рено-
вации появилось более 
600 новых игровых пло-
щадок для детей, обору-
дованных всем необходи-
мым – от горок и качелей 
до песочниц. 

А для любителей актив-
ного образа жизни созда-
ны почти 450 зон воркаута 
и площадок с тренажёра-
ми на все группы мышц.

Для детей создают разнообразные игровые площадки с горками, лазилками, качелями и песочницами / SOBYANIN.RU

КОРОТКО

МОНУМЕНТ. У Российско-
го государственного ху-
дожественно-промыш-
ленного университета 
(РГХПУ) имени Строгано-
ва состоялась церемония 
открытия памятника, 
сообщает АГН «Москва». 
Скульптурную компози-
цию, посвящённую ме-
ценату, коллекционеру,  
графу Сергею Строгано-
ву, поставили во внутрен-
нем дворике учебного за-
ведения. METRO

У Строгановки 
установили 
скульптуру 
её основателю

ЗАПАХИ были разрабо-
таны специально для 
экскурсии «Фильмогра-
фия ароматов», которая 
проходит в кинопарке. 
Об этом сообщила пресс-
с л ужба у чреж дени я. 
Благодаря маршруту и 
созданным для него аро-
матам гости могут пред-
ставить себя зрителя-
ми в кинотеатре XX века 
и вспомнить картины, 
снятые на локациях ки-
нопарка «Москино». METRO

Ароматы по 
мотивам фильмов 
ХХ века созданы 
в «Москино»

ОБНОВЛЕНИЕ.  Ут верж-
дена концепция благо-
устройства территории 
около будущей станции 
«Народное Ополчение» 
Рублёво-Архангельской 
линии. Об этом написал 
мэр Москвы в своём ка-
нале в мессенджере MAX. 
Пешеходные тротуары 
появятся вдоль улицы 
Демьяна Бедного и про-
спекта Маршала Жукова. 
Там же будут оборудова-
ны велодорожки. METRO

У новой станции 
метро возведут 
велодорожки 
и тротуары

ВНУШИТЕЛЬНАЯ ЦИФРА. 
Пресс-служба Централь-
ной пригородной пасса-
жирской компании со-
общила, что пассажирам 
в летний период бесплат-
но раздали более 8 тонн 
воды, причём 1 тонну – 
в последние дни августа. 
В ведомстве напомни-
ли, что бесплатную воду 
можно было получить 
на вокзалах и крупных 
станциях в самые жар-
кие часы дня. METRO

Стало известно, 
сколько воды 
раздали летом 
сотрудники ЦППК

У бронзового графа весьма выразительный взгляд / АГН «МОСКВА»

ЦИФРЫ

10,5 
миллиона квадратных 
метров жилья находятся 
в стадии проектирования 
или строительства.

>100 
постаматов установлено 
в подъездах новостроек, 
возведённых 
по программе реновации. 
С их помощью жители 
могут получать онлайн-
заказы круглосуточно и 
без очередей.

 www.gazetametro.ru/москва – 03среда, 3 сентября 2025 – metro

«РЕНОВАЦИЯ  ЭТО
КОМПЛЕКСНОЕ

КАЧЕСТВЕННОЕ
ОБНОВЛЕНИЕ

ГОРОДСКОЙ
СРЕДЫ

В ДЕСЯТКАХ
МОСКОВСКИХ

РАЙОНОВ».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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кино. В социальной сети 
«ВКонтакте» вышел вер-
тикальный мини-сериал 
о династиях, работаю-
щих на промышленных 
предприятиях Москвы. 
Создатели надеются при-
влечь молодёжь к инже-
нерным профессиям и 
повысить престиж рабо-
ты на производстве. Об 
этом сообщили в пресс-
службе Департамента 
инвестиционной и про-
мышленной политики 
города Москвы. metro

обновление. В Москве по-
полнился парк регуляр-
ного речного электро-
транспорта. Имена для 
него традиционно выбра-
ли по названиям малых 
рек столицы: Пехорка 
– левый приток Москвы-
реки, Люберка – река 
на юго-востоке города. 
Пока суда находятся в ре-
зерве и будут подменять 
другие. Об этом сообща-
ется в телеграм-канале 
Дептранса. metro

память. В новом учебном 
году 4,5 тыс. московских 
кадетов примут участие 
в несении вахты у Вечно-
го огня около Музея По-
беды. Об этом сообщает 
пресс-служба учрежде-
ния. Всего за учебный 
год до 22 июня 2026 года 
состоится 180 карауль-
ных вахт. Специально 
для кадетов организуют 
занятия, где они обучатся 
почётному делу. metro

Узнать  
о столичной 
промышленности
можно в сериале

«Пехорка»  
и «Люберка» 
отправятся 
в плавание

Тысячи кадетов
примут участие
в почётном 
карауле

КОРОТКО

Кадеты отработают движения 
караульных / пресс-служба мэра и 
правительства москвы

Москвича наградили 
за спасение девушки

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Для 37-летнего Гасана Са-
дулаева августовский ве-
чер проходил как любой 
другой. Ближе к 11 вечера 
он решил зайти в продук-
товый магазин в районе 
Рязанского проспекта, 
а на выходе услышал жен-
ский крик.

– Так вышло, что дорога 
находилась выше уровня 
магазина и тротуара, по-
этому я сначала не понял, 
что происходит, – расска-
зывает Гасан Metro. – Под-
нявшись выше, я увидел, 
что на другой стороне до-
роги, у автобусной оста-
новки, девушка пытается 
вырваться из рук мужчи-
ны, который её куда-то 
тянет. Я сначала крикнул 
«Отпусти её!», но он никак 
не среагировал.

Мужчина потащил де-
вушку за остановку и 
повалил её на землю, по-
путно пытаясь стянуть 
с неё одежду. Тем време-
нем Гасан перепрыгнул 
через забор, перебежал 
дорогу и уже был готов 
оттаскивать мерзавца 
в сторону, как тот, осоз-
нав ситуацию, рванул 
прочь. Гасан погнался 
за ним и через сотню 
метров повалил злоу-
мышленника на землю. 

Житель столицы 
Гасан Садулаев 
защитил девушку 
от преступника, 
который пытался  
её изнаси ловать

Следственный 
комитет РФ 
вручил мужчине 
благодарность. Metro 
узнало подробности 
произошедшего  
из первых рук

Гасан Садулаев награждён за свой смелый и решительный поступок / телеграм-канал следственного комитета 
российской Федерации

«Когда вижу,
что человеку
нужна помощь,
как тут
не помочь?»
Гасан садулаев
герой

Дашеньке 
необходимо 
генетическое
обследование

Появление Даши в се-
мье было большой 
радостью. Она росла 
крепкой, здоровой и 
любознательной девоч-
кой. У неё много хоб-
би: рисование, чтение 
книг и журналов, соз-
дание поделок, спорт и 
игра на домре. 

В июне 2025 года  
мама заметила два 
больших лимфоузла 
на шее дочери. На сле-
дующий день Дашу 
г о с п и т а л и з и р о в а л и 
в детское инфекцион-
ное отделение больни-
цы вместе с папой, где 
они пробыли 2 недели. 
Далее последовал пере-
вод в Детскую горболь-
ницу № 1, в отделение 
г а с т р о э н т е р о л о г и и . 
После проведённых 
анализов установили 
предварительный диа-
гноз: аутоиммунный 
гепатит, первичный 
иммунодефицит.  

Для уточнения диа-
гноза и коррекции те-
рапии сейчас нужно 
провести  молекуляр-
но-генетическое об-
следование – полное 
секвенирование гено-
ма. Многодетная семья 
нуждается в помощи 
в оплате дорогостояще-
го исследования. metro

Дарье Чернявской семь лет  
/ fondpodsolnuh.ru

Только факТы

 Metro сотрудничает 
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Даше, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фон-
да: fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Пока неудавшийся насиль- 
ник пытался вывернуть-
ся, мужчина вытащил 
мобильный и вызвал 
полицию. Сотрудники 
правоохранительных ор-
ганов приехали очень 
быстро и скрутили  
дебо шира.

– Я в это время помогал 
девушке прийти в себя. 
Она совсем молодая, 
20 лет, плакала очень, – 
объясняет Гасан. – Как де-
вушка потом рассказала, 
она просто стояла на оста-
новке, ждала транспорт и 
слушала музыку в науш-
никах. К ней подошёл этот 
мужик, явно подвыпив-
ший. Сначала попросил 
сигарету, потом решил 
познакомиться, а когда 

девушка не ответила, про-
сто начал грубо её хватать 
за разные места. Даже ког-
да она длинными ногтями 
вцепилась ему в лицо, его 
это не остановило, и тог-
да она начала звать на 
помощь, поскольку уже 
понимала, чего он хочет 
от неё добиться. Хорошо, 
что всё обошлось.

Вместе с сотрудниками 
полиции Гасан отправился 
в ближайшее отделение, 
где дал показания и через 
час пошёл домой. Спустя 
несколько дней ему позво-
нила следователь и попро-
сила ненадолго подъехать 
– Следственный комитет 
РФ решил наградить ге-
роя, благодарность ему 
вручил начальник отдела.

Для Гасана это не пер-
вый случай, когда при-
ходится вмешиваться, 
чтобы спасти человека. 
Лет пятнадцать назад слу-
чилась ситуация, кото-
рая хорошо запомнилась  
мужчине.

– Помню, я тогда только 
переехал в Москву, ехал 
куда-то на машине. Время 
было позднее. Останавли-
ваюсь я неподалёку от вхо-
да на какую-то из станций 
метро и вижу, как одно-
го парня избивают сразу 
трое, а рядом девушка, 
судя по всему жена, от-
чаянно зовёт на помощь, 
– вспоминает Гасан. – Ду-
мал не более секунды, 
вытащил из-под сиденья 
бейсбольную биту и по-
шёл разбираться. В итоге 
они сбежали, а парню мы 
вызвали скорую, помяли 
его серьёзно. Думаю, с ним 
всё хорошо. В такие момен-
ты всё происходит момен-
тально – действуешь ин-
стинктивно, по ситуации. 

Неудавшемуся насиль-
нику было предъявлено 
обвинение в совершении 
тяжкого преступления 
против половой непри-
косновенности, заведено 
уголовное дело. А Гасан 
своим примером доказал 
– герои живут не толь-
ко в книгах и фильмах, 
но и среди нас.

ЦИфРа

3
минуты
потребовалось поли-
ции, чтобы приехать  
на место преступления.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Музей Михаила Булгакова. Обычная экскурсия в музее-
квартире писателя неожиданно превратится в путешествие 
между мирами. Грань между коммунальным прошлым 
квартиры № 50 и музейным настоящим исчезнет, и на ко-
роткое время два мира сойдутся в пространстве... (12+)
Где: Большая Садовая улица, 10
Когда: 12:00
Цена: 450 ₽

ИЗУЧИМ ТАИНСТВЕННОЕ 
В «НЕХОРОШЕЙ КВАРТИРЕ»

Интерактив в парке «Зарядье». Научно-познавательный 
центр «Заповедное посольство» познакомит посетителей с 
ледяной пещерой. Гости ощутят январскую вьюгу, услышат 
хруст наледи под ногами. Для полного погружения в ат-
мосферу Севера на выходе каждому подарят мороженое. 
(12+)
Где: ул. Варварка, 6, стр 1
Когда: 12:00–18:00
Цена: 450 ₽

ПОБЫВАЕМ В ЛЕДЯНОЙ ПЕЩЕРЕ 
И УВИДИМ ПОЛУНОЧНЫЙ ФЕЙЕРВЕРК

ДК «Культурный центр». Творческий мастер-класс по 
рисованию поможет всем желающим изучить некоторые 
техники рисования и под руководством профессионально-
го художника создать живописную работу. Картину можно 
будет забрать с собой. (12+)
Где: ул. Академика Королёва, 8, корп. 1
Когда: 17:00
Цена: 3000 ₽

ОСВОИМ ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ 
И СОЗДАДИМ СВОЮ КАРТИНУ

Музей истории Лефортово. Посетители узнают, зачем  
княгиня Наталья Шаховская создала институт сестёр мило-
сердия, как он развивался в императорской России и чем 
отличался от подобных общин в Европе. (6+)
Где: Крюковская улица, 23
Когда: 15:00
Цена: 200 ₽

ПОСЛУШАЕМ ЛЕКЦИЮ О ЖИЗНИ 
ОБЩИНЫ СЕСТЁР МИЛОСЕРДИЯ 

Стендап в парке Горького. Чтобы 
сделать вечер невероятно смешным, 
нужно сходить на стендап! Все артисты 
– участники крупных проектов: «Стен-
дап на ТНТ», «Женский стендап» «Что 
было дальше?», «Разгоны», «Большое 
шоу» и победители различных коме-
дийных фестивалей. (18+)
Где: ул. Крымский Вал, 9В
Когда: 20:00
Цена: от 850 ₽

ПОСМЕЁМСЯ 
НАД ШУТКАМИ

Мюзикл «Последняя сказка». Молодая 
пара из современной Москвы неожи-
данно попадает во вселенную Шахе-
резады. Герои встречают Аладдина, 
Джинна, Али-Бабу, которые помогают 
им разобраться в себе и заново влю-
биться друг в друга. (12+)
Где: Московский дворец молодёжи
Когда: 19:00
Цена: 1100 ₽

ПОБЫВАЕМ 
В СКАЗКЕ ВОСТОКА

Детская библиотека № 22. На встрече  
читательского клуба «Совёнок» ребята 
познакомятся со стихами Эммы Мош-
ковской и сказкой Михаила Липскерова 
«Как Волк Телёночку мамой был», по-
смотрят отрывки из мультфильма и по-
участвуют в театральной постановке. (6+)
Где: Ленинградское шоссе, 120
Когда: 17:00
Цена: бесплатно

ПОЧИТАЕМ 
С ДЕТЬМИ В КЛУБЕ

Мастер-классы. На большой сцене всех 
желающих обучат танцам. В программу 
включены разные стили. А на средней 
сцене можно будет освоить танго. (0+)
Где: Чистопрудный б-р, 1А
Когда: 17:00–19:00
Цена: бесплатно

НАУЧИМСЯ 
ТАНЦЕВАТЬ ТАНГО

СР
ЕД

А
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Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

ХАЙП ИЛИ ВЕРА В ЧУДО
Кубатов ссылается на но-
вую запись с дрона, ко-
торую сделала Виктория 
Боня. Телезвезда и фото-
модель, которая в мае это-
го года взошла на Эверест, 
заявила, что ей удалось до-
биться от Минобороны Кир-
гизии ещё одного запуска 
беспилотника. Для этого 
ей предоставили вертолёт, 
который забросил команду 
в базовый лагерь на высоте 
4,5 тысячи метров.

«Нам удалось запустить 
дрон на пик Победы. Ната-
лья Наговицина упокоилась 
с миром», – написала она в 
телеграм-канале. 

Боня рассказала, что ка-
дры с дрона показали от-
сутствие признаков жизни 
в палатке альпинистки. При 
этом, судя по видео, коптер 
не сумел запечатлеть саму 
Наговицину ни в движении, 
ни без него. 

Аналогичное видео с 
палаткой мы уже видели 
27 августа. Но тогда дрон 
провел аэровидеосъёмку 

в том числе и с помощью 
тепловизора. После этого 
консилиум опытных аль-
пинистов вынес трагиче-
ский вердикт: дальнейшие 
действия не имеют смысла.

Несмотря на это, на про-
шлой неделе Боня перевела 
1,2 млн рублей на возобнов-
ление спасательной опера-
ции, но платёж отклонили.

«Почему вы нам мешае-
те? Мы за свои деньги го-
товы оплатить вертолёт! 
Почему мы должны верить 
тепловизору, который за 
тысячу километров не об-
наружил жизни? – возму-
щалась она.

И тут возникает резон-
ный вопрос: почему Боня 
не пыталась организовать 
спасработы раньше, имея 
такие возможности? Сейчас 
всё это попахивает пиаром 
и плясками на костях. 

– У Бони есть деньги, и 
она готова тратить их как 
на коммерческие восхож-
дения, так и на спасработы. 
Ничего против не имею, – 
говорит Metro альпинист 
Игорь Коровин. – Но вся эта 
затея с вертолётом, мягко 
говоря, неразумная. 

ГОРА-УБИЙЦА
Игорь Коровин знал На-
талью лично – они  по-
знакомились в 2022 году 
в базовом лагере Южный 
Иныльчек, который явля-
ется отправной точкой для 
восхождений на пик Хан-
Тенгри и пик Победы. 

– О её опыте мне судить 
сложно, но в 2023-м она 
успешно поднялась на пик 
Корженевской и пик Ком-
мунизма, –  рассказывает 
он. – В этом году я встретил 
её на высоте 5800 метров на 
пике Победы, мы с напар-
ником шли вниз, а её груп-
па – наверх. Но я уехал до 
того, как всё случилось.

По словам Коровина, в 
этом году туры в сопрово-
ждении гида на пик Побе-

ды предлагал только альпи-
нист и дважды «Снежный 
барс» Александр Семёнов. 

– С ним успешно подня-
лись на вершину несколь-
ко человек. Но поскольку 
он был единственным, кто 
водил на гору, ценник за-
шкаливал, и люди просто 
объединялись между со-
бой. Вот и Наталья собрала 
группу, в которой была зна-
кома только с  итальянцем 
Лукой Сенигальей. Это не 
профессиональные альпи-
нисты, а такие же, как она, 
любители.

Тем не менее  Александр 
Семёнов  принимал актив-
ное участие в спасении На-
говициной.

– В конце сезона коли-
чество альпинистов, спо-
собных дойти и помочь,  
стремилось к нулю, – рас-
сказывает Семёнов. – По-
сле обсуждения различных 
сценариев и возможностей 
группы сформировали от-
ряд из шести человек. 16 
августа вылетели в сторону 
второго лагеря и… жёстко 
сели меж трещин ледника. 
Пострадавших забрали вто-
рым бортом, а мы вчетве-
ром выдвинулись навстречу 
Роману и Гюнтеру. Одного 
встретили на высоте 4900 
метров, другого – на 5300. 
Оказали им помощь и сопро-
водили в базовый лагерь.

После этого началось фор-
мирование второго спасо-
тряда, который возглавил 
участник предыдущей «вы-

лазки», опытнейший аль-
пинист Виталий Акимов. 
Ребята добрались до 6100 
метров и были вынуждены 
развернуться.

– Практически в это же 
время пришло согласование 
о возможности спасработ 
итальянскими пилотами на 
вертолёте МЧС Кыргызста-
на, – продолжает Семёнов. 
– После разведки местности 
дроном вертолёт должен был 
по очереди высаживать спа-
сателей на гребне. При этом 
вертолёт давали на ограни-
ченное время, а погодное 
окно по прогнозу – только 
два дня. Риск зашкаливал. 
Сможет ли борт несколько 
раз сесть на гребень – под 
большим вопросом, и если 
не сможет, то спасатели оста-
нутся наверху с минималь-
ным набором снаряжения и 
помножат количество жертв. 
25 августа погодного окна не 
случилось и вылет отменили. 

В результате мы имеем 
три спасательные операции 
(и ещё одну с участием Луки 
и Гюнтера), ни одна из кото-
рых не достигла желаемых 
результатов. 

Итоги сезона на пике По-
беды – четыре человека не 
вернулись, один умер после 
спуска, на склонах лежит 
упавший борт. 

– Гора серьёзная, опасная, 
требует подготовки и «трез-
вого ума» у восходителей, – 
говорит Семёнов. – На кону 
стоит многое: обморожения 
конечностей, ампутации, 
переломы, лавины, ги-
бель… На что готовы вы?

«Наговицина 
упокоилась  
с миром»

Палатка Натальи на высоте 7200 метров / СКРИНШОТ ВИДЕО С ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА ВИКТОРИИ БОНИ

Операция по спасению застрявшей на пике Победы альпинистки 
прекращена, сообщил ТАСС глава Федерации альпинистов Кирги-
зии Эдуард Кубатов. По его словам, в палатке нет признаков жиз-
ни, однако тело Натальи Наговициной так никто и не видел

5 
альпинистов
забрал пик Победы 
в 2025 году.

ЦИФРА

«Есть такая 
дьявольская закономер-
ность: если за сезон удаётся 
хоть одно восхождение на 
пик Победы, то обязательно 
будет  хотя бы одна смерть».
ИГОРЬ КОРОВИН
альпинист
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КОГО ЗАБРАЛ ПИК 
ПОБЕДЫ В 2025 ГОДУ

 Николай Тотмя-
нин – один из лучших 
альпинистов-высот-
ников мира, шести-
кратный «Снежный 
барс» и обладатель 
«Золотого ледоруба». 
Поднимался на пик 
Победы в связке с 
Игорем Коровиным. 
На спуске у Тотмянина 
обострились пробле-
мы с поджелудочной 
железой. Позже он 
умер в реанимации. 
Ему было 66 лет.

 Марьям Пилехвари 
и Хассан Машхадиоглу  
– иранские альпини-
сты. Пропали во время 
спуска с вершинного 
гребня. Их тела не 
найдены.

  Лука Сенигалья – 
итальянец, который 
пытался спасти На-
талью ценой собствен-
ной жизни. Умер от 
отёка мозга. 

 Наталья Наговицина. 
Пока числится как  
пропавшая без вести.

КОРОТКО

ЗНАНИЯ. В Малом Шума-
ково под Челябинском 
есть двухэтажная шко-
ла, в которой учатся все-
го 18 человек. При этом 
ребята хорошо сдают ЕГЭ 
и поступают в универ-
ситеты, сообщает Life. 
Что касается директора 
Татьяны Алексеенко, то 
она переехала в деревню 
пять лет назад, потом 
сюда перебрались и её 
друзья, среди которых и 
родители единственного 
первоклашки Вани. METRO

ДРОНЫ. Трое взрослых и 
ребёнок обратились за 
медицинской помощью 
после ночной атаки бес-
пилотников на Ростов-
на-Дону, сообщил врио 
г убернатора региона 
Юрий Слюсарь в своём 
телеграм-канале. По его 
словам, в результате ата-
ки загорелись верхние 
этажи двух многоэтажек. 
В одной из квартир обна-
ружили снаряд, жителей   
дома эвакуировали. METRO

МЕМ. Рамзан Кадыров вы-
ложил cгенерированный 
нейросетью ролик с Трам-
пом, говорящим на чечен-
ском языке. «А вы знали, 
что Дональд Трамп чече-
нец? Вот он сам подтвер-
дил. Обещает не забывать 
свои корни», – написал 
глава Чечни в телеграм-
канале. «Трамп» на видео 
утверждает, что его отец 
был вынужден покинуть 
республику в ходе сталин-
ской депортации, но он 
никогда не забывал свои 
корни.  METRO

Единственный 
первоклассник 
в своей деревне 
пошёл в школу

Четыре жителя 
Ростова-на-Дону 
пострадали 
из-за атаки БПЛА

Кадыров  
заявил, что 
президент США 
Трамп чеченец

Кадыров «одел» Трампа в нацио-
нальный костюм / RKADYROV_95



Путин и Си 
договорились 
о безвизе для 
россиян и 
строительстве 
газопровода

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Президент России Влади-
мир Путин провёл в Пеки-
не трёхстороннюю встречу 
с председателем КНР Си 
Цзиньпином и президен-
том Монголии Ухнаагийном 
Хурэлсухом. После этого ли-
деры России и КНР продол-
жили переговоры вдвоём. 
Как сообщает Централь-
ное телевидение Китая, в 
результате встречи между 
странами было подписано 
22 соглашения о сотрудни-
честве.

Как указали китайские 
журналисты, речь идёт о та-
ких отраслях, как энергети-
ка, аэрокосмическая про-
мышленность, ИИ, сельское 
хозяйство, здравоохране-
ние, научные исследования, 
образование и СМИ.

Российская сторона уточ-
нила, что по итогам двусто-
ронних переговоров «Газ-

пром» и китайская CNPC 
договорились об увеличе-
нии поставок газа в КНР по 
газопроводу «Сила Сибири». 
Как сообщил глава россий-
ской компании Алексей 
Миллер, поставки выра-
стут с 38 млрд куб. м газа 
до 44 млрд куб. м в год.

Вдобавок к этому был под-
писан меморандум о строи-
тельстве газопровода «Сила 
Сибири – 2». Его протяжён-
ность составит 950 км. В 
рамках проекта также будет 
возведён транзитный газо-
провод «Союз Восток» через 
Монголию. По нему каждый 
год в страну будет поступать 
50 млрд куб. м газа.

– Сотрудничество РФ и 
КНР действительно углуби-
лось, – подтвердил Metro 
руководитель Центра изуче-
ния стран Дальнего Востока 
в Санкт-Петербурге Кирилл 
Котков. – Безусловные про-
рывы – это декларация о 
создании Банка развития 

Владимир Путин с Си Цзиньпином перед началом российско-китайских переговоров в Пекине / СЕРГЕЙ БОБЫЛЁВ / © РИА «НОВОСТИ»

По итогам переговоров Владимира Пути-
на и Си Цзиньпина было подписано более 
20 документов о сотрудничестве. Эксперты 
назвали заявленные проекты прорывом в 
двусторонних отношениях

ШОС, безвизовый режим с 
Китаем для граждан России, 
а также строительство газо-
провода «Сила Сибири – 2». 
Правда, в последнем случае 
есть несколько «но».

Как объяснил эксперт, 
хотя конкретные данные о 
проекте не приведены, воз-
можно, запуск газопровода 
будет произведён на усло-
виях, более выгодных для 
китайской стороны. 

Однако, как рассказал «Ве-
домостям» эксперт Финан-
сового университета при 
правительстве РФ Игорь 
Юшков, с высокой долей ве-
роятности стоимость поста-
вок газа по «Силе Сибири 
– 2» составит около $350 за 
1000 куб. м, что выгодно для 
РФ. Главный директор по 
энергетическому направле-
нию Института энергетики 
и финансов Алексей Громов 
в этом же материале на-
помнил, что Россия и вовсе 
предлагала поставлять газ 

КОРОТКО

ПРАЗДНИК. В честь 80-й го-
довщины освобождения 
Вьетнама от колониально-
го господства и провозгла-
шения независимости в 
Ханое состоялся крупней-
ший за последние деся-
тилетия военный парад, 
сообщает Reuters. Кроме 
того, власти выплатили 
по 100 тыс. донгов ($3,8) 
каждому из ста млн своих 
граждан, а также освобо-
дили свыше 13,9 тыс. за-
ключённых. METRO

Вьетнам отметил 
80-летие 
провозглашения 
независимости

КОСМОС. Экс-глава космиче-
ского агентства Билл Нель-
сон в интервью газете Daily 
Mail выразил обеспокоен-
ность тем, что администра-
ция президента США хочет 
урезать бюджет NASA. По 
его мнению, это приведёт 
к срыву запланированных 
миссий на Луну и Марс. 
Также Нельсон обеспоко-
ен и сокращением штата 
ведомства, ведь среди уво-
ленных много «опытных 
людей». METRO

Сокращение 
бюджета NASA 
сорвёт миссии 
на Луну и Марс

СВО. Страны Североат-
лантического альянса 
уже закупили у США ору-
жия для Украины на сум-
му $2 млрд, заявил гене-
ральный секретарь НАТО 
Марк Рютте. Были при-
обретены как летальное, 
так и оборонительное 
вооружение. Как пишет 
РИА «Новости», Рютте до-
бавил, что военная под-
держка Киева со стороны 
альянса «становится толь-
ко сильнее». METRO

Рютте сообщил 
о закупке НАТО 
у США оружия 
для Украины

ОГРАНИЧЕНИЯ. Содержа-
ние нового пакета ан-
т и росс и йс к и х са н к-
ций Евросоюза всё ещё 
обсуждается, заявила 
официальный предста-
витель внешнеполитиче-
ской службы ЕС Анитта 
Хиппер. Как пишет РИА 
«Новости», она отказа-
лась раскрывать подроб-
ности. Ранее ЕС рассчи-
тывал закончить работу 
над 19-м пакетом санк-
ций к сентябрю. METRO

Страны Европы 
обсуждают 
детали 19-го 
пакета санкций

Женский корпус Вьетнамской народной армии марширует на параде / AFP

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Часть соглашений, 
подписанных
Россией и Китаем

 Роскосмос и Китайское 
национальное косми-
ческое управление до-
говорились о включении 
российского научного 
прибора «Пылевой мо-
ниторинг Луны» в мис-
сию «Чанъэ-7».

 Росатом и Агентство 
по атомной энергии КНР 
подписали меморандум 
о развитии сотрудниче-
ства в области мирного 
атома.

 С 15 сентября в Китае 
будет действовать проб-
ный безвизовый режим 
в отношении граждан 

России. Находиться 
в стране по обычному 
загранпаспорту можно 
будет до 30 суток. Режим 
продлится до 14 сентя-
бря 2026 года.

 Заключено соглашение 
о сотрудничестве в об-
ласти инновационного 
развития между Сбер-
банком и Университетом 
Цинхуа.

 МГУ и Пекинский 
университет заключили 
договор о создании 
Российско-китайского 
института фундамен-
тальных исследований.

 Подписана дорожная 
карта по совместному 
развитию острова Боль-
шой Уссурийский.
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по «Силе Сибири – 2» на тех 
же условиях, что и по «Силе 
Сибири – 1», то есть по цене 
около $265–285. Эта сумма 
привязана к стоимости ази-
атской нефтепродуктовой 
корзины.

А вот захват рынка Мон-
голии с помощью  «Союза 
Восток» является безус-
ловным плюсом, отметил 
Котков. Страна как никто 
нуждается в газификации, 
ведь страна сейчас рабо-
тает практически только 
на угле.

– Однако, хотя сотруд-
ничество РФ и КНР, не-
сомненно, углубляется, 
результаты подписания 
Тяньцзиньской деклара-
ции Совета ШОС оставля-
ют желать лучшего. Про-
гресс есть, это безусловно, 
но о формировании воен-
но-политического союза на 
бумаге речи не идёт. В этом 
смысле Запад пока что мо-
жет спать спокойно. 



Ещё одно оригинальное 
чёрное платье продемон-
стрировала актриса Миа 
Гот. Наряд от Dior автор-
ства Джонатана Андер-
сона деликатно открыл 
спину и с помощью банта 
создал сзади игривый 
объём, переходящий 
в аккуратный шлейф. 
В сочетании с ожере-
льем Tiffany & Co. это 
сделало выход актрисы 
по-настоящему запомина-
ющимся.

Кейт Бланшетт оказалась, 
как всегда, оригинальна. 
В каждый из дней фести-
валя она радовала зрите-
лей стильными образами, 
но кутюрное платье Глен-
на Мартенса для Maison 
Margiela оказалось выше 
всяких похвал. Наряд 
состоит из скромного чёр-
ного верха облегающего 
кроя с необработанным 
краем и объёмной юбки, 
реалистично стилизован-
ной в виде крыльев птиц. 
На ногах звезды были 
кожаные сапоги-чулки 
на прозрачной танкетке.

Эмма Стоун сверкала 
перед фотографами и 
публикой в кастомном 
платье Louis Vuitton. Пер-
ламутровый наряд выгля-
дел как комбинация двух 
платьев – короткого с 
юбкой-баллоном и по фи-
гуре в пол. Переливы 
ткани дополнили лямки 
и абстрактные полосы 
из страз. С таким количе-
ством камней стилисты 
решили не добавлять дру-
гие украшения, оставив 
акцент на самом платье.

Лора Дерн, чтобы не де-
лать мучительный выбор 
между классикой и ярко-
стью, пришла на красную 
дорожку в платье с гра-
диентом от Armani Privé, 
плавно переходящим 
из чёрного верха-бандо 
в сочный зелёный подол. 
Дополнил наряд струя-
щийся кейп из множества 
бусин, который крепился 
к шее и кистям, создавая 
эффект колье и бра-
слетов.

Безусловным лидером 
по эффектности на крас-
ной дорожке стала Хлоя 
Севиньи. Для неё стили-
сты выбрали впечатля-
ющий ансамбль от Saint 
Laurent: пышную юбку, 
которая сочетала в себе 
черты модного «баллон-
ного» силуэта и классиче-
ской пачки, выполненную 
из насыщенного чёрного 
шёлка, и полупрозрачный 
кружевной комбинезон, 
добавлявший образу дерз-
кой изысканности.
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кинофестиваль

САМЫЕ СТИЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ ЗВЁЗДНЫХ ГОСТЕЙ

Итальянский остров Лидо вновь стал эпицентром мирового 
кинематографа, собрав на своей красной дорожке ведущих 
режиссёров, актёров и продюсеров, которые привезли 
на фестиваль свежие проекты

К инофестиваль представил зрителям впечатляющую программу. В ос-
новной конкурс вошла 21 картина, среди которых работы таких выда-
ющихся режиссёров, как Йоргос Лантимос, Александр Сокуров, Ги-
льермо дель Торо, Джим Джармуш, Кэтрин Бигелоу, и других мастеров 
кинематографа. Помимо этого, вне конкурса зрители смогут увидеть 

11 фильмов, включая долгожданные премьеры Луки Гуаданьино и Гаса Ван Сента. 
По неизменной традиции на премьеры слетелись звёздные герои кинокартин. 
Metro рассказывает, кто из них ярче всех блеснул перед зрителями и папарацци.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы читать боль-
ше новостей из мира 

моды и красоты на 
gazetametro.ru.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru
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Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetamеtro.ru

Международная группа 
учёных из университетов 
Тампере и Оулу, Финского 
института здравоохране-
ния и социального обе-
спечения и Оксфордского 
университета проанали-
зировали состав коронар-
ных бляшек, которые 
были извлечены из тел 
умерших от внезапной 
остановки сердца, а также 
у пациентов, перенёсших 
операции на артериях. 

В бляшках обнаружен 
генетический материал 
нескольких видов бакте-
рий, в том числе обита-
телей ротовой полости. 
Из найденных бактерий 
самой распространён-
ной оказалась стрепто-
кокковая ДНК Viridans 

(Streptococcus viridans, 
зеленящий стрептококк 
– группа малопатоген-
ных стрептококковых 
бактерий, которые в не-
большом количестве со-
держатся во рту человека. 
– Прим. ред.), её нашли 
в 42,1% случаев.  

Это позволило меди-
кам прийти к выводу, что 
именно бактерии из по-
лости рта могли бы стать 
причиной сердечного 
приступа. 

По мнению исследовате-
лей, взаимосвязь такова. 
В атеросклеротических 
бляшках человека деся-
тилетиями хранятся, 
не давая о себе знать, бак-
териальные биоплёнки. 
Но если в этот симбиоз 
вмешивается, допустим, 
вирусная инфекция, 
то биоплёнка оживает и 

бактерии начинают ак-
тивно развиваться. 

Воспалительный про-
цесс нарушает оболочку 
холестериновой бляшки, 
и образуется тромб, ко-
торый затем приводит 
к инфаркту миокарда. 
Кстати, это подтвердил 
и ещё один эксперимент 
врачей, которым удалось 
доказать, что именно 
момент высвобождения 
бактерий из биоплёнки 
совпадал с развитием ин-
фаркта.

Результаты их рабо-
ты были опубликова-
ны в журнале Journal 
of the American Heart 
Association.

Кандидат медицинских 
наук, кардиолог Мария 
Чайковская назвала вы-
воды учёных «интересной 
гипотезой».

– Да, они подтверждают 
старую мысль – здоровье 
зубов и дёсен влияет на об-
щее здоровье. В том числе 
на здоровье сосудов. Из это-
го можно сделать вывод, 
что чистка зубов – это один 
из важных способов про-
филактики инфаркта.

К сожалению, добавляет 
она, такой формат не до-
казывает причинно-след-
ственную связь. 

Это гипотеза, а путь 
от гипотезы до уверенного 
знания – многие годы, рас-
сказала она Metro и при-
звала людей, опасающихся 
болезней сердца, не только 
тщательно чистить зубы, 
но и помнить о классиче-
ских методах профилак-
тики инфаркта: держать 
ЛПНП-холестерин в целе-
вых значениях; контро-
лировать давление, сахар, 
вес, питание; отказаться 
от вредных привычек 
и двигаться 30–40 минут 
в день, а также наладить  
режим сна.

Финские учёные нашли 
связь между гигиеной рта 
и инфарктом миокарда
Учёные доказали, 
что инфаркт  
миокарда может 
быть связан  
с бактериальными 
инфекциями

Значит, чистку зубов 
тоже можно теперь 
считать профилак-
тикой состояния, 
угрожающего жизни 
человека

Эксперты советуют чистить зубы тщательнее, чтобы избежать проблем с сердцем / shutterstock
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Зависимость. По словам 
врача общей практики 
Питера Фотиноса из ме-
д и ц и нс ког о  ц е н т р а 
Novant Health (США), уве-
личение роста на каж-
д ые 6 ,5  с м с н и ж ае т 
риск ишемической бо-
лезни сердца, инфаркта 
и инсульта примерно 
на 13%, пишет портал  
medlinks.

Всё дело в том, что вы-
сокие люди обладают 
более широкими арте-
риями и лучшей ёмко-
стью лёгких. metro

Чем человек 
выше, тем ниже 
у него риски 
инсульта

витамины. Специалисты 
Кентского университета 
(Великобритания) обна-
ружили, что употребле-
ние вишни существенно 
снижает симптомы воз-
растных заболеваний – 
деменции или болезни 
Альцгеймера. 

При этом превращён-
ная в сок или порошок 
вишня оказывает ещё 
более спасительный 
эффект в борьбе с ней-
родегенеративными за-
болеваниями, отмечают 
эксперты. metro

Налегайте на 
вишню, чтобы 
избавиться  
от деменции

отКРытиЕ. Тысячи жен-
щин с тяжёлой послеро-
довой депрессией смогут 
получить помощь благо-
даря первому в мире бы-
стродействующему анти-
депрессанту, созданному 
в Великобритании, пи-
шет medlinks. Zurzuvae 
быстро восстанавливает 
баланс гормонов и усили-
вает успокаивающие сиг-
налы мозга. Но, как и лю-
бое лекарство, оно имеет 
побочные эффекты: сон-
ливость, головокружение 
и усталость. metro

Послеродовую 
депрессию 
вылечит таблетка 
из Англии

важно. Учёные из Нан-
кинского университета 
(Китай) заявили, что вода 
из пластиковых бутылок, 
оставленных в автомо-
билях, может оказывать 
токсическое воздействие, 
сообщает medaboutme. 
Дело в том, что до 80% 
бутилированной воды со-
держит микропластик и 
другие вещества, которые 
могут попасть в организм. 
А высокая температура 
в припаркованной маши-
не без кондиционера уско-
ряет этот процесс. metro

Почему не 
стоит оставлять 
пластиковые 
бутылки в авто

данныЕ. Большинство россиян (81%) хотя бы раз в жизни 
испытывали проблемы со здоровьем, ограничивающие 
их привычную активность, следует из данных опроса 
ВЦИОМ. При этом чаще других подобный опыт имели 
молодые люди 18–24 лет, что может объясняться не только 
состоянием здоровья, но и высоким уровнем рефлексии 
молодёжи в отношении своего здоровья. metro

У россиян больше всего проблем с 
мелкой моторикой и усталостью глаз

НаглядНо

Какие проблемы со здоровьем чаще
всего мешали

Источник: ВЦИОМ

слОжнОстИ с речью 
 (пОтеря гОлОса прИ 

прОстуде, ОсИплОсть)

37%

ОгранИченИя слуха 
Из-за траВМ

10%

ОгранИченИе зренИя 
(ВОспаленИя, 
усталОсть глаз)

38%

прОблеМы с МелкОй 
МОтОрИкОй

60%
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кстати

 Мария Чайковская 
напоминает, что при 
симптомах инфаркта – 
это давящая боль  
за грудиной более  
15 минут, одышка,  
холодный пот, сла-
бость – необходимо 
сразу же вызывать 
ско рую помощь.



Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

Идею своего первого пу-
тешествия по маршруту 
Северный Кавказ – Казах-
стан – Узбекистан – Тад-
жикистан – Киргизия – 
Алтай – Байкал – Дальний 
Восток – Таиланд Ольга 
вынашивала с 2019 года. 
В то время она работала в 
офисе и чувствовала глу-
бокую неудовлетворён-
ность жизнью. 

– Мне захотелось от-
правиться в бессрочное 
странствие без билетов 
и дедлайнов, просто бро-
дить по миру, пока не на-
доест, – делится Ольга.

Наличие собаки-ком-
паньона с самого начала 
было частью этой мечты. 
Разноглазую питомицу 
она взяла с улицы. На тот 
момент собаке было всего 
3 месяца. Мечта зрела 5 
лет, и к моменту старта в 
апреле 2024 «кочевницы» 
успели хорошенько под-
готовиться. Ольга пере-
квалифицировалась в 
цифрового кочевника и 
работала на ходу, Фионе 
сделали все необходимые 
прививки и обработку от 
паразитов.

– Если вы путешеству-
ете по России, то не при-
дётся сильно изнурять 
себя  оформлением бес-
численного числа бума-
жек. Понадобятся только 
ветеринарный паспорт и 
отметка в нём, что живот-
ное готово к пересечению 
границ (получается в госу-
дарственной ветклинике, 
действует 14 дней). А вот 
для выезда/вылета за гра-
ницу ситуация обстоит 
иначе – у каждой страны 
свои правила, которые 
необходимо проверять 
несколько раз, – отмечает 
Ольга. 

Главные документы 
для выезда за границу 
– международный ве-
теринарный паспорт 
на английском языке, 
справка № 1, заверенная 

Путешествуя с собакой, 
не забудьте комбинезон

Хозяйка телеграм-
канала «Кочевники: 
Дама с собачкой» 
рассказала, что 
предстоит хозяину, 
который решится  
на подобный подвиг

Москвичка Ольга 
Григорьева ездит 
по разным городам 
и странам со 
своим неизменным 
напарником – 
собакой Фионой

Россельхознадзором (там 
выдадут форму № 5а), 
справка о вакцинации от 
бешенства (действитель-
на минимум 21 день до 
вылета, некоторые стра-
ны требуют анализ на ти-
тры к вирусу – это необхо-
димо уточнить заранее). 

– Если вы путешеству-
ете на машине, как мы 
с Фионой, – рассказала 
Ольга, – перед границей 
каждой страны собака 
будет снова и снова про-
ходить ветконтроль. Там, 
если понадобится, ей бу-
дут делать дополнитель-
ные прививки и, если это 
необходимо, обработают 
от паразитов. Всё это за-
фиксируют в паспорте пи-
томца. Если же вы летите 
на самолёте, как мы из 
Владивостока в Таиланд 

Ольга и Фиона неразлучны в поездках – все новые впечатления они делят пополам  
/ все фото предоставлены героиней материала

В дороге Фиона питается сухим кормом (часто разным) и чувствует себя 
отлично

Во время путешествий Фиона часто забирается к хозяйке на колени
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Что важно знать

 Не покупайте билет  
на самолёт, пока  
не уточните наличие  
мест (квоты) для  
животных в багажном 
отсеке.

 Без указания размера 
и веса клетки брони не 
будет.

 За провоз собаки пла-
тить нужно в аэропорту 
(лучше всегда иметь при 
себе наличные).

 Уточните у операто-
ра, есть ли обогрев в 
багажном отсеке. Если 
нет – готовьте собачий 
комбинезон.

 Всегда заранее  
уточняйте у авиапере-
возчиков стоимость 
провоза животного.  
В среднем по России –  
от 2500 до 5500 руб. 
Другие страны –  
50–400 евро.

 Напечатайте копии  
для всех имеющихся  
документов.

 Обязательно возьмите  
с собой игрушку, намор-
дник и поводок.

 Лучше не кормить  
собаку за 6–8 часов  
до вылета. Так ей будет 
легче.

и обратно, то правила мо-
гут быть намного жёстче. 
Каждая страна выдвигает 
собственный список тре-
бований, и проверить их 
необходимо ещё на этапе 
планирования путеше-
ствия. Доделать что-то в 
последний момент,  как 
это можно сделать во вре-
мя поездки на колёсах, не 
получится. Вас просто не 
пустят на рейс, и придёт-
ся возвращаться домой.

– Однажды меня не-
верно сориентировали с 
одной из известных авиа-
линий, – сетует Ольга. 
– Из-за отсутствия всего 
одного документа мы не 
смогли вылететь домой из 
Таиланда. Пришлось за-
держаться на несколько 
дней, что сильно ударило 
по карману. Мой совет – в 

каждом аэропорту уточ-
нять, нужна ли им справ-
ка, подтверждающая воз-
можность въезда и выезда 
животного из страны.

Сейчас неразлучная 
пара уже отправилась в 
своё второе путешествие 
из Владивостока в Пяти-
горск. Странствие длится 
уже 1,5 месяца. Наученная 
опытом девушка утверж-
дает: чтобы не попасть в 
ловушку бюрократии, для 
уточнения всех нюансов 
полёта недостаточно про-
сто позвонить  на горячую 
линию авиаперевозчика. 
Лучше проверить все дан-
ные сразу в нескольких 
источниках – в аэропор-
тах, на официальных сай-
тах авиа линий и государ-
ственных ветклиниках 
стран прилёта и вылета.
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Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

В своё первое путешествие 
по Дагестану я отправилась 
вместе с 8-летним сыном. 
Родные, не бывавшие там, 
до поездки отговаривали 
меня, мол, женщине с ре-
бёнком в республике с па-
триархальными традици-
ями будет некомфортно. 
Опасения не подтверди-
лись. Некомфортно там мо-
жет быть только тем, кто 
игнорирует культурные и 
религиозные особенности 
Дагестана. Прежде всего это 
касается гардероба. В му-
сульманской республике 
вам могут сделать замеча-
ние за короткие шорты, 
платья, откровенные топы 
и обтягивающую одежду.

По Дагестану для первой 
поездки я решила взять ав-
торский тур на пять дней. 
И вот лишь немногое, где 
я успела побывать.

ДЕРБЕНТ 
Любителям древности 
нужно, конечно, побывать 
в Дербенте, прогуляться 
по его узким лабиринт-
ным улочкам и посетить 
крепость Нарын-Кала. Она 

Едем в Дагестан 
удивляться чуду
Журналист Metro  
отправилась в Ре-
спублику Дагестан  
и осталась под впе-
чатлением от неве-
роятной природы, 
культуры, людей  
и еды

Тут вы увидите 
старинные крепо-
сти и заброшенные 
аулы, а также с ве-
терком прокатитесь 
на катере по самому 
глубокому в Европе 
каньону

В селе Гоор Шамильского района можно сделать незабываемые фото на «языках троллей». В Дагестане так много красоты, что невольно наворачиваются 
слёзы от избытка чувств и память на телефоне заканчивается уже в середине отпуска / ВСЕ ФОТО АВТОРА

впечатляет, особенно если 
бродить по ней с экскурсо-
водом. Обязательно загля-
ните в музеи, которые есть 
в крепости. Здесь можно 
увидеть несколько дико-
винных вещей и полюбо-
ваться так называемой дер-
бентской мадонной. Эту 
керамическую статуэтку 
обнаружили при раскоп-
ках в культурном слое кон-
ца IV – начала III тыс. до н. э.

СУЛАКСКИЙ КАНЬОН
Это то, что вы не забудете 
никогда. Самый глубокий 
каньон в Европе с бирю-
зовыми водами настолько 
невероятен, что, попадая 
сюда, теряешь дар речи. 
Не зря Сулакский каньон 
считается визитной кар-
точкой Дагестана. По нему 
можно прокатиться  
на катере. 

Но предупреждаю, мест-
ные водители катеров 
считают, что чем экстре-
мальнее поездка, тем луч-
ше. Поэтому раскачивают 
судно на поворотах и гонят 
так, что это не будет мир-
ной прогулкой, вас ждёт 
скорее аттракцион с вспле-
ском эмоций.

АУЛ КАХИБ
Сюда стоит поехать уже 
хотя бы ради красот по до-
роге. Путь до этого высоко-
горного аула-призрака уже 
сам по себе достоприме-
чательность. Виды за ок-
ном потрясают. Раньше 
до Кахиба можно было до-
браться туристам только 
пешком, но с недавних пор 
заработали фуникулёр и 
подвесной мост, что значи-
тельно облегчает путь.

ФотоОБЗОР

К аулу-призраку 
Кахибу теперь 
можно добраться 
по подвесному мосту.

1

Если путешествуете на машине, стоит 
завернуть на Ирганайское водохранилище, 
расположенное на реке Аварское Койсу. 
Здесь можно полюбоваться живописными 
пейзажами, прокатившись на сапах. 

2

Вот она, «Дербентская мадонна» 
из музея крепости Нарын-Кала. 
Возраст прекрасной дамы 
около 5 тысячи лет.

4

Салтинский подземный водопад 
– уникальный природный 
объект в Дагестане.

3

А ещё здесь очень 
вкусно кормят,  
барашки ждут тури-
стов по 4 часа на вер-
теле, а чуду готовят 
с самыми разными 
начинками

ТОЛЬКО ФАКТЫ 

 В Дагестане вкусно 
и сытно. Здесь обя-
зательно стоит по-
пробовать на завтрак 
абрикосовую кашу, 
её готовят из сока или 
фруктового пюре с до-
бавлением муки.

 За отдых я успела, и 
всем советую, попро-
бовать несколько ви-
дов чуду – это тонкие 
лепёшки с разными 
начинками от мяса 
до тыквы; томлёную 
баранину, а также кур-
зе – мясные пельмени 
в форме полумесяца.



Даррен Аронофски снял 
комедию про лихие 90-е

Троица криминальных элементов – Никита Кукушкин (признан в России иностранным агентом), Бэд Банни и Юрий Колокольников  / ВСЕ ФОТО: PROTOZOA PICTURES

В Сети появился но-
вый фильм Даррена 
Аронофски «Пойман 
с поличным», осно-
ванный на романе 
известного автора 
Чарли Хьюстона

Metro побывало на 
пресс-конференции 
режиссёра, на кото-
рой он рассказал, как 
долго шёл к этой кри-
минальной комедии 

«Около трёх лет на-
зад Чарли Хьюстон 
пришёл ко мне и 
сказал: «Эй, теперь я всё 
контролирую, жаль, что 
мы не смогли сделать это 
вместе тогда».
ДАРРЕН АРОНОФСКИ
в интервью изданию DiscussingFilm
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ЛИТЕРАТУРА. Рекламная 
кампания вокруг очеред-
ного творения Виктора 
Пелевина набирает обо-
роты. 

Издательство «Эксмо» 
поделилось первыми 
деталями – называется 
книга A Sinistra, появит-
ся в продаже 18 сентября. 
Это пятая книга вселен-
ной Transhumanism inc, 
но читать предыдущие  
части для понимания но-
вой необязательно. METRO

КИНО. Начались съём-
ки сказки «Чудо-Юдо» 
про Отраду, дочку мо-
г ущественных магов 
Болотницы (Виктория 
Исакова) и Черногора 
(Сергей Безруков). В день 
совершеннолетия герои-
ня узнаёт, что она лишена 
волшебной силы. Чтобы 
её получить, ей надо влю-
биться и выйти замуж за 
человека. А это, знаете ли, 
непросто. METRO

Появились 
подробности 
нового романа 
Пелевина

Юная 
волшебница 
должна найти 
свою любовь

Сергей Безруков в образе Черно-
гора / КИНОКОМПАНИЯ СТВ

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие ма-
териалы на тему культуры 
на сайте gazetametro.ru.

Джанат Эрнандес
internet@gazetametro.ru

События фильма развора-
чиваются в 1990-е годы в 
Нью-Йорке. Главный герой 
Хэнк (Остин Батлер) был 
лучшим бейсболистом в 
школе. Но мечты о профес-
сиональной спортивной 
карьере рушатся после ав-
томобильной катастрофы.

Парень пытается сми-
риться с судьбой, устраи-
вается барменом в дешё-
вую забегаловку. Однажды  
сосед просит его присмо-
треть пару дней за котом. 
В соседской квартире 
Хэнк находит стран-
ный ключ, за кото-
рым, как вскоре ока-
зывается, охотятся 

полицейские, русская 
мафия, киллер из Самоа и 
парочка психов.

«Я хотел снять весёлый 
фильм, наполнить его ат-
тракционами, странными 
персонажами, юмором, 
абсурдом, – рассказал Дар-
рен Аронофски на пресс-
конференции. – Моя цель 
была дать зрителям кру-
тое развлечение, чтобы 
они на 2 часа забыли о 
проблемах».

По признанию режиссё-
ра драм «Чёрный лебедь» и 
«Реквием по мечте», идею 

экранизировать роман 
Чарли Хьюстона он вына-
шивал целых 18 лет. Всё 
это время не получалось 
решить проблемы с пра-
вами. И только около трёх 
лет назад к Даррену при-
шёл сам писатель и сказал, 
что наконец он контроли-
рует все процессы и даёт 
добро на съёмки.

Но для уверенности в 
успехе Аронофски нужен 
был особенный герой.

«В новой картине мно-
го всего намешано. Тут и 
юмор, и романтика, и на-
силие. И я искал актёра, 
в котором бы сочетались 
все эти качества, – отме-
тил Даррен. – Ответом на 
все вопросы стал Остин 
Батлер. Какими бы безум-
ными ни были события 
вокруг его персонажа, ему 
удавалось оставаться са-
мим собой – обаятельным 
парнем, который хочет 
выбраться из передряги и 
который способен на силь-
ные чувства. Он одинаково 
крут и в романтических 
сценах с Зоей Кравиц, и 
в безумных эпизодах с 
русскими бандитами (их 
сыграли Юрий Колоколь-
ников и Никита Кукушкин 
(признан в России ино-
агентом). – Прим. ред.). Я 
позволил Остину идти от 
себя, от своей органики – и 
всё встало на места. Люблю 
этого парня».

ЦИФРА

85%
позитивных оценок 
у фильма на портале 
Rottentomatoes.

Остин Батлер играет парня, которому очень не повезло
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Рассказываем, что не пропустить на XI Между-
народном фестивале документального кино, 
который пройдёт в Москве с 4 по 14 сентября

На фестивале «Докер»
подглядываем  
за фламинго и слушаем  
музыку предков

Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

В программу «Докера» вошло более 60 картин со все-
го мира. Директор фестиваля Ирина Шаталова вы-
брала для Metro несколько картин, которые особен-
но ярко отражают философию смотра этого года.

На Липарских островах исследовательница Моника Блази и её команда год за 
годом оберегают морскую фауну – прежде всего черепах, живой пульс Среди-
земноморья. Эмануэле Пизано превращает их будни и жизнь архипелага в спо-
койное, внимательное повествование: долгие паузы, вдумчивое наблюдение, 
редкие моменты близости к морским животным. Это фильм о тайных связях 
человека с растительным и животным мирами и вместе с тем созерцательное 
путешествие вглубь себя. В Москве «Симбиоз» будет показан впервые – это ми-
ровая премьера ленты.

Фильм мастерски выстроен таким образом, что тысячелетняя история горо-
да укладывается в хронотоп одного дня. Камера вглядывается в архитектуру, 
храмы и княжеские резиденции, позволяя ощутить в них дыхание веков. Про-
шлое и настоящее сливаются в едином кинематографическом ритме. Дебижев 
давно доказал, что документальное кино может быть зрелищным и масштаб-
ным. Его «Святой архипелаг» и «Крест» собирали полные залы и становились 
заметными культурными событиями. «Суздаль. 1000 лет и один день» продол-
жает начатую линию – это яркое кино с многообещающим зрительским по-
тенциалом.

Сегодняшний мир всё острее ищет опоры идентичности, и в России этот по-
иск звучит особенно заметно: мы обращаемся к корням, к голосам, которые 
десятилетиями жили лишь в отдалённых деревнях. «Послушай!» показывает, 
как этническая музыка выходит на первый план, даря современному челове-
ку новые способы слышать себя и других. Фильм снят в живой, энергичной 
манере и разрушает стереотип о фольклоре как об архаике. Он ведёт зрителя 
через Карелию, Удмуртию, Башкортостан и Якутию, где молодые музыканты 
собирают древние напевы и придают им современное звучание. 

Лоренсо Агерман – один из самых уважаемых мексиканских операторов и ре-
жиссёров-документалистов, умеющий находить выразительный образ даже в 
экстремальных условиях. Как оператор-постановщик он работал над фильма-
ми, которые получили признание на крупнейших мировых фестивалях – от 
номинации на «Оскар» до призов в Каннах и Венеции. «Фламинго» – пятая ав-
торская работа Агермана: девять лет наблюдений за жизнью колонии кариб-
ских фламинго превращаются в полновесный эпос о красоте и уязвимости 
природы. Камера фиксирует их ритуалы, поиски пары, рождение новой жиз-
ни, находя в этом наблюдении бесконечную поэзию.

Кармен Санчес готовится отметить столетие. Шесть 
десятилетий она живёт в темноте, но не потеряла 
внутренний свет. Именно он делает её жизнь яр-
кой: Кармен танцует, смеётся, продолжает жить 
так, как хочет, сохраняя удивительную силу и яс-
ность ума. Монкаси возвращается к своей героине 
спустя годы после первого фильма и показывает её 
не как столетнюю бабушку, а как воплощение стой-
кости и силы человеческого духа. 

Фильм обращается к феномену коллективной меди-
тации, объединяющей практиков, учёных, духовных 
учителей и известных деятелей культуры, напри-
мер, режиссёра Дэвида Линча. Речь идёт не о личной 
психологической технике, а о масштабной попытке 
разобраться, способно ли внутреннее равновесие це-
лых сообществ стать источником глобальных пере-
мен в мире. Показ проходит в секции «Док Терапия», 
собравшей фильмы о психологии и самопознании.

Россия, 
режиссёр Сергей Дебижев
Национальная премьера

«Суздаль. 1000 лет и один день» «Фламинго: Жизнь после метеорита»

Мексика, режиссёр 
Лоренсо Агерман
Российская премьера, 
фильм закрытия

«Милая куколка»

Испания, режиссёр  
Давид Монкаси Архилес
Международная премьера

«Вкус утопии»

Италия, Индия, Нидерланды,  
режиссёр Ренато Лизанти
Мировая премьера

«Симбиоз»

Италия, режиссёр Эмануэле Пизано
Мировая премьера, фильм открытия

«Послушай!»

Россия, режиссёры  
Ольга Арлаускас и Светлана Горло
Национальная премьера

/ ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ФЕСТИВАЛЯ «ДОКЕР»



ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Блюда, приготовлен-
ные под открытым 
небом на углях

7.  Текстильное изделие 
без тканой основы, при-
меняется для отделки 
одежды

8.  Небольшой трактир, 
кабачок в Италии

10.  Участок земли с овощ-
ными культурами

12.  Соперник в любви или 
бизнесе

15.  Все приспособления 
для перевозки грузов, 

способные взлетать 
над Землёй

16.  Преобразователь 
энергии ветра в энер-
гию движения судна

18.  Роман после тщатель-
ного редактирования

22.  Плотный слой чего-
нибудь

23.  Дорожка в обрамле-
нии парковых дере-
вьев

24.  Чёрный налёт на ко-
телке туристов

25.  «Сюда я больше не ... 
Карету мне, карету!» 
(Грибоедов)

26.  Ягнёнок, погибший во 
славу божью.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Под него катятся вин-
ная бочка и её постоян-
ный потребитель

2.  Выпуклое перекрытие 
над большими залами, 
зданиями и сооруже-
ниями

3.  Способ продемонстри-
ровать собеседнику, 
что разговор наскучил 
и пора бы пойти спать

4.  Небольшое судёнышко, 
которое можно надеть 
на ногу во время непо-
годы

5.  Без него оружие не 
стреляет

6.  Небольшой военный 
корабль с пушками

9.  Штат в США, в название 
которого спряталась 
петля для ловли быка

11.  Положительный спут-
ник худа

13.  Конспиративная 
квартира для встреч 
с агентурой

14.  Сборная солянка в ту-
шёном виде

17.  То, что жена просит 
потереть мужа в бане 
и подремонтировать 
у стула в предбаннике

18.  Процесс превращения 
толпы демонстрантов 
в отдельные личности

19.  Убелённый сединами 
мудрец

20.  Короткое толстое 
бревно

21.  Просьба на участие 
в состязании.

АНЕКДОТЫ

 До нас были предки. 
После нас будут потом-
ки. Получается, что мы 
теперьки!?

 Обливание холодной 
водой дарит хорошее 
настроение, причём вне 
зависимости от того, кого 
ты обливаешь.

 – Пап, ты умеешь рас-
писываться с закрытыми 
глазами?
– Да, а что?
– Тогда распишись 
в моём дневнике?

 – Дорогая, давай 
оставим наши проблемы 
в прошлом.

– Негодяй, ты хочешь 
меня бросить?

 – Доктоp! Я люблю 
женщин бальзаковского 
возраста. Скажите, это 
нормально?
– Да вы, батенька, 
гурман. Бальзаку в этом 
году – 180 лет.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Бар-
бекю. 7. Кружево. 
8. Таверна. 10. Огород. 
12. Конкурент. 15. Авиа-
транспорт. 16. Парус. 
18. Рассказ. 22. Пласт. 
23. Аллея. 24. Нагар. 
25. Ездок. 26. Агнец. 

По вертикали: 1. Уклон. 
2. Купол. 3. Зевок. 4. Бот. 
5. Боеприпас. 6. Ка-
нонерка. 9. Арканзас. 
11. Добро. 13. Явка. 
14. Рагу. 17. Спинка. 
18. Разгон. 19. Старец. 
20. Колода. 21. Заявка. 

СУДОКУ

КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Деловая энергия остаётся 
с вами. Подумайте о здо-
ровье и привычках: какие 
тренировки начать, что из-
менить в питании, чтобы 
день приносил больше сил 
и бодрости.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня можно соединить 
практичность с вдохнове-
нием. Подумайте о тратах 
для хобби или учёбы де-
тей – финансы и творчество 
сейчас отлично сочетаются.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Доминируют домашние 
заботы. Звёзды обещают, 
что ремонт, переезд или 
покупка бытовой техники 
пройдут легко и удачно. От-
личный день для обустрой-
ства быта.

РАК 
22.06 – 22.07

День идеально подходит 
для дел, где важны ак-
куратность и последова-
тельность. Оформление 
документов, организация 
поездки или серьёзный раз-
говор пройдут безупречно.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Пора внимательнее отно-
ситься к деньгам. Составь-
те список расходов и пере-
смотрите планы на осень. 
Звёзды помогут избежать 
ненужных трат и найти 
баланс.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Луна в Козероге усилива-
ет вашу продуктивность. 
Если сосредоточиться на 
делах, удастся достичь 
многого. Сегодня дисци-
плина и порядок работают 
особенно эффективно.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

День требует тишины и са-
моанализа. Внутренний ди-
алог окажется ценнее разго-
воров с другими. Слушайте 
себя – это даст понимание, 
куда двигаться дальше.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваш голос в Сети обретает 
особую силу. Используйте 
его для важного сообще-
ния или нового сотруд-
ничества. Влияние слов 
сегодня может быть зна-
чительным.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Солнце и Луна поддержи-
вают ваши начинания. По-
явятся предложения или 
идеи, которые реально из-
менят жизнь. Действуйте, 
не откладывайте возмож-
ности в сторону.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Ваша Луна сегодня стро-
га, но справедлива. Если 
сосредоточиться, можно 
продвинуться в учёбе или 
работе быстрее обычного. 
Хороший день для серьёз-
ных шагов.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Земные энергии помога-
ют решать практические 
вопросы. Подписывайте 
документы, стройте пла-
ны, ведите расчёты – сей-
час всё даётся проще, чем 
обычно.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Партнёр словно зеркало: в 
нём отразитесь вы сами. 
Если спокойно проанали-
зировать ситуацию, удаст-
ся понять, что мешает гар-
монии в отношениях.

ГОРОСКОП
на среду, 3 сентября 2025 года

Астролог 
Лилия Любимова
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О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 26-лет-
ний спортсмен стал тре-
т ьи м в корот кой п ро -
грамме на этапе Кубка 
Санкт-Петербурга. Он на-
брал 77,69 балла, уступив 
Петру Гуменнику (108,18) 
и Семёну Соловьёву (79,91).

В последний раз Ефим-
чук соревновался в сезо-
не-2017/18. Он является 
бронзовым призёром эта-
па международного Гран-
при среди юниоров. METRO

ФУТБОЛ. Вратарь перебрался 
из «ПСЖ» за €30 млн, сооб-
щает Transfermarkt. Ранее 
Эдерсон, выступавший 
за «Сити» с лета 2017-го, 
ушёл в «Фенербахче».

Огорчить Доннарумму 
в новом сезоне постарает-
ся Александер Исак. Фор-
вард обошёлся «Ливерпу-
лю» в €144 млн. По данным 
Transfermarkt, это четвёр-
тый по цене трансфер 
в истории футбола. METRO

Игорь Ефимчук 
вернулся в спорт 
спустя 7 лет без 
соревнований

Джанлуиджи 
Доннарумма 
заменит Эдерсона 
в «Ман Сити»

Доннарумма не договорился 
с «ПСЖ» о новом контракте и был 
выведен из состава / AFP

Тренер ЦСКА идёт отбирать 
у бывшей Кубок Гагарина
Новый сезон КХЛ стартует уже послезавтра. Бывший тренер «Спартака», «Авангарда» и «Трактора» 
Андрей Яковенко поделился с Metro мнением об усилениях команд и их шансах на главный трофей

ТЕКСТ: ДАНИИЛ БОРОЗДИН, ФОТО: © РИА «НОВОСТИ», ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

– так оценивают букмекеры 
шансы действующего чемпиона 
на защиту титула (коэффици-
ент 6.50). Команда считается 
фаворитом сезона. Ярославцы 
не совершили громких под-
писаний, зато сохранили почти 
весь состав, добывший Кубок 
Гагарина. Главной потерей стал 
уход в ЦСКА тренерского штаба 
во главе с Игорем Никитиным. 
«Локомотив» так обиделся, 
что даже не пригласил экс-
наставника на чемпионский 
парад. Теперь ярославцев 
тренирует именитый канадец 
Боб Хартли, бравший и Кубок 
Гагарина, и Кубок Стэнли.

– Чемпион всегда остаётся 
главным фаворитом, – уве-
рен Яковенко. – Его можно 
считать первым номером, 
но конкуренты будут. 
Этот чемпионат внесёт 
небольшие корректировки.

– вероятность чемпионства 
московских армейцев у букме-
керов. 7.50 коэффициент на их 
триумф в этом сезоне. Именно 
ЦСКА, как ожидается, станет 
главным конкурентом «Локо-
мотива». С приходом Никитина 
команда серьёзно перестра-
ивается: 16 человек покинули 
коллектив, 10 хоккеистов приш-
ли. ЦСКА уже завоевал первый 
трофей с новым наставником 
Игорем Никитиным: армейцы 
выиграли все матчи на товари-
щеском Кубке мэра Москвы. 
Вернувшийся из НХЛ Николай 
Коваленко стал лучшим бомбар-
диром команды.

– Нельзя судить о форме 
по предсезонным мат-
чам, – считает Яковенко. 
– И регулярный чемпионат 
с плей-офф – разные вещи. 
Хотя картинка интересная, 
ЦСКА хорошо выглядит.

– так оценивается вероятность 
успеха клуба, букмекеры дают 
на СКА коэффициент 8. В про-
шлом сезоне СКА показал худ-
ший результат в своей истории 
в рамках КХЛ: 13-е место в об-
щей таблице и 7-я строчка в За-
падной конференции по итогам 
регулярного чемпионата. После 
вылета в первом раунде плей-
офф руководство и тренерский 
штаб были уволены. Теперь 
Игорь Ларионов собирает 
свою команду. Главным приоб-
ретением клуба стал Николай 
Голдобин, ранее выступавший 
за «Спартак».

– В команде произошло 
много изменений, – конста-
тирует Яковенко. – Только 
сезон покажет, в худшую 
или лучшую сторону. Но 
будет непросто бороться 
за высокие места. У Ларио-
нова много работы.

– с такой вероятностью чемпио-
ном станет «Авангард». У букме-
керов коэффициент составляет 
8.50. 17 новичков и 19 расстава-
ний – омская команда активно 
провела межсезонье. Уход 
Владимира Ткачёва, Рида Буше 
и Райана Спунера вызывает во-
просы. Клуб взял новых игроков 
под тренера Ги Буше, воз-
главившего команду посреди 
прошлого сезона. В плей-офф 
2025 года «Авангард» прошёл 
«Металлург», а затем едва 
не выбил будущего чемпиона 
– «Локомотив». Посмотрим, 
удастся ли омичам превзойти 
этот результат.

– «Авангард» серьёзно по-
работал на трансферном 
рынке, – подтверждает 
Яковенко. – Тренеру удобнее 
работать с игроками, подо-
бранными под его систему, 
но вопрос, получится ли. 

 «Локомотив» ЦСКА СКА «Авангард»

15,4% 13,3% 12,5% 11,8% 

ЛУЧШИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
«СПАРТАКА» В ПЛЕЙ-
ОФФ, УСТАНОВЛЕННЫЙ 

В ЭТОМ ГОДУ. В СТАРТУЮЩЕМ 
СЕЗОНЕ МОСКОВСКИЙ КЛУБ 
ПОПРОБУЕТ ПРЕВЗОЙТИ ЭТО 
ДОСТИЖЕНИЕ.

 26-лет-
ний спортсмен стал тре-
т ьи м в корот кой п ро -
грамме на этапе Кубка 
Санкт-Петербурга. Он на-

ХОККЕИСТОВ, НОВЫЙ ТРЕНЕРСКИЙ ШТАБ, СМЕНА НАЗВАНИЯ И ПЕРЕЕЗД В ПЕТЕРБУРГ 
– ТАК В НОВЫЙ СЕЗОН ВКАТЫВАЕТСЯ «ШАНХАЙ ДРЭГОНС». РАНЬШЕ КИТАЙСКИЙ 
КЛУБ НАЗЫВАЛСЯ «КУНЬЛУНЬ РЕД СТАР» И БАЗИРОВАЛСЯ В ПОДМОСКОВЬЕ.

19

ОЧКОВ В 86 ИГРАХ ПРОШЛОГО СЕЗОНА НАБРАЛ МАКСИМ ШАБАНОВ ЗА «ТРАКТОР». 
ЗАМЕНИТЬ УШЕДШЕГО БОМБАРДИРА ДОЛЖЕН ЭКС-ФОРВАРД «САЛАВАТА» ДЖОШ 
ЛИВО. ЯКОВЕНКО ПРЕДЛАГАЕТ НЕ СБРАСЫВАТЬ «ТРАКТОР» СО СЧЕТОВ.

87

СЕНТЯБРЯ В 19:30 
НАЧНЁТСЯ МАТЧ ЗА 
КУБОК ОТКРЫТИЯ 

МЕЖДУ «ЛОКОМОТИВОМ» 
И «ТРАКТОРОМ». ВСТРЕЧА 
ПРОЙДЁТ В ЯРОСЛАВЛЕ.

5

В ЦИФРАХ

1/4

Андрей Яковенко поделился с Metro мнением об усилениях команд и их шансах на главный трофей


