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Наши фигуристы 
готовы поразить Пекин
Российские спортсмены Аделия Петросян 
и Пётр Гуменник поборются за путёвки на 
Олимпиаду-2026 c. 16
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Лауреатов номинации «Дикая природа Москвы» назовут уже в пятый раз / AG.MOS.RU / МАРИЯ БЕЛЯЛОВА

Москва становится
высокотехнологичной
Об этом Сергей Собянин рассказал на Х Московском 
финансовом форуме с. 04

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Дикая природа 
столицы попала 
в объектив
В проекте «Активный 
гражданин» стартовало 
голосование за самый 
удачный снимок 
городской флоры  
и фауны с. 05

Артемьев 
заставил 
Кологривого 
побегать
Режиссёр новой 
комедии «Беги» 
рассказал о том, как 
проходили съёмки 
картины c. 07–13

WEEKEND
САМЫЕ ГЛАВНЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ВЫХОДНЫХ
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РОМАН АРТЕМЬЕВ СТАЛ ТРЕНЕРОМ 
ПО БЕГУ 

Режиссёр рассказал Metro о работе над комедией «Беги» с Михаилом Пореченковым и Никитой Кологривым 
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ВНИМАНИЕ! С 03:00 до 17:30 
будет временно закрыто 
движение для машин на 
многих участках в связи 
с проведением Москов-
ского марафона. Полный 
список мест, которых кос-
нутся ограничения, ищи-
те по адресу i.transport.
mos.ru/perekrytiya#s-21. 
Также с 00:01 до оконча-
ния мероприятия на этих 
участках будет запреще-
на парковка. METRO

ПОДДЕРЖКА. Жители сто-
лицы приняли активное 
участие в сборе подарков 
для участников специ-
альной военной опера-
ции и детей из новых 
регионов, а также зоо-
товаров. Горожане при-
носили носки, сладости, 
игрушки, книги, корма, 
а также подписывали от-
крытки с пожеланиями. 
Больше всего подарков 
– более 10,4 тысячи – со-
брали детям из новых 
регионов. METRO

В воскресенье 
из-за марафона 
перекроют 
дороги в центре

За лето в «Домики 
добра» передали 
свыше 16 тысяч 
подарков

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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Красавице
Полине 
из Сибири
нужна ваша 
помощь

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

У маленькой Полины 
из Красноярского края 
с двух с половиной лет 
отмечались частые фу-
рункулы на теле и лице. 
Она часто болела – диа-
гноз ОРЗ ей ставили по 
несколько раз в год.

С прошлого года фу-
рункулы стали появ-
ляться ежемесячно, 
появилась слабость, на-
блюдалось снижение 
веса, повышение темпе-
ратуры.

В июле 2025-го По-
лина была направлена 
к иммунологу, который 
рекомендовал пройти 
малышке генетическое 
исследование – полно-
экзомное секвениро-
вание. Оно поможет 
установить причину за-
болеваний и назначить 
лечение.

Исследование стоит 
36 500 рублей, но у близ-
ких 10-летней девочки 
нет такой суммы, поэто-
му она просит помощи 
у наших читателей.

Поля находит силы для улыбки, 
даже несмотря на неважное  
состояние / FONDPODSOLNUH.RU

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Metro сотрудничает 
с фондом «Подсол-
нух». Чтобы помочь 
Поле, отправьте SMS 
со словом «МЕТРО» 
и суммой пожертво-
вания на 3434. Напри-
мер: «МЕТРО 100», и 
подтвердите оплату в 
ответном сообщении.

 Дополнительную 
информацию смо-
трите на сайте фон-
да: fondpodsolnuh.ru  
или звоните: 
+7(800)500-63-35.

Сергей Собянин: Москва 
должна ориентироваться 
на Сингапур и Шанхай

Мэр стал участником пленарного заседания «Финансовая система: вызовы и задачи» / MOS.RU

Пётр Николаев
internet@gazetametro.ru

Мэр выступил на Десятом 
Московском финансовом 
форуме. Metro собрало 
его самые яркие цитаты...

...об инновациях
За последние годы про-
изводство в городе 
стало более высокотех-
нологичным, а произ-
водительность тру-
да в столице сегодня 
в 1,7 раза выше, чем 
в среднем по стране, 
подчеркнул мэр.

– Это стержень тех-
нологический, вокруг 
которого создаются 
конструкторские бюро, 
инновации, целая сре-
да. И она, как стержень, 
начинает развивать вы-
сокотехнологичные от-
расли и направления. 
Это очень важно. Осо-
бенно такие, как ми-
кроэлектроника, про-
изводство беспилотных 
авиационных средств и 
так далее и так далее.

Всё это создаёт бо-
лее сбалансирован-
ную, устойчивую и не-
зависимую экономику.

...об ориентирах
Мэр уверен, что для 
дальнейшего развития 
Москве необходимо кон-
курировать не с россий-
скими регионами, а с ве-
дущими мегаполисами 
мира, нужно ориентиро-
ваться на таких лидеров 
роста, как Сингапур, Гон-
конг, Пекин, Шанхай.

– Мы по-прежнему 
будем максимально бы-
стро двигаться вперёд 
по всем направлениям 
– в социальной полити-
ке, социальной сфере, 
здравоохранении, обра-
зовании, развитии про-
мышленности, транс-
порта, креативной 
индустрии. 

Постоянное развитие 
– единственный залог 
того, чтобы мы были кон-
курентоспособными. По 
словам мэра, необходимо 
бороться за людей, чтобы 
они, уехав из своих реги-
онов, не оказались в чу-
жой стране. 

– А для этого Москве 
нужно постоянно совер-
шенствоваться и дви-
гаться вперёд.

...об инвестициях
В последние шесть лет 
темпы роста инвести-
ций в столице в 2,4 раза 
больше, чем в среднем 
по России. При этом на 
один рубль бюджетных 
инвестиций приходит-
ся 18 рублей частных 
инвестиций.

– Несколько лет тому 
назад доля инвести-
ций Москвы была раза 

в два меньше, – отме-
тил мэр. – Сегодня при 
тех же примерно пара-
метрах структура бюд-
жета другая. И каждый 
рубль даёт кратное при-
влечение частных ин-
вестиций. Причём эти 
частные инвестиции 
генерируют бюджетные 
потоки и в федераль-
ный, и в региональный 
бюджеты.

По словам мэра, инве-
стиции и являются той 
самой волшебной палоч-
кой, которая обеспечи-
вает рост экономики и 
в том числе налоговых 
поступлений.

...о стабильности
Сергей Собянин счита-
ет, что рост столичной 
экономики во многом 
связан со стабильно-
стью в стране.

– Главное – понимать, 
что будет с правилами 
игры, в которых ты жи-
вёшь, через два года, 
через пять лет, через 
10 лет. Последние 15 лет, 
конечно, у нас были из-
менения этих правил, 
но они не были фунда-
ментальными. 

«Пока в Москве
по всем
практически
направлениям
есть рост: и рост
инвестиций, 
и рост
промышленного
производства, 
и даже небольшой 
рост торговли».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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К ним надо 
подбираться 
с добрыми 
намерениями
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Пятнистые, полосатые, 
хвостатые и рогатые моде-
ли позировали во всех угол-
ках города, чтобы попасть 
в шорт-лист номинации  
«Дикая природа Москвы». 
Её лауреатов междуна-
родный фестиваль дикой 
природы «Золотая черепа-
ха» вместе со столичным 
Департаментом природо-
пользования назовут в пя-
тый раз. В этом сезоне на 
конкурс поступило 1108 
работ от 191 фотографа – 
среди них есть и прошло-
годние победители.

– Это была удивительная 
съёмка! Такого количества 
свиристелей я не видела 
в Москве никогда, – поде-
лилась с Metro призёр про-
шлых двух лет Мария Беля-
лова. Её кадр с птицами на 
фоне Спасской башни уча-
ствует в номинации «Жи-
вотные в среде обитания». 
– Свиристели – большие 
любители рябины. В ноя-
бре 2023 года в парке «Заря-
дье» эти деревья обильно 
плодоносили, и пока пти-
цы не склевали все ягоды, 
оставались в парке.

Ещё одна птичка, давшая 
фотографу хорошо себя 
рассмотреть, – яркая ман-
даринка. Снимок задум-
чивой уточки, сделанный 
Иваном Добромысловым, 
участвует в номинации 
«Портрет животного».

– Я долго подбирался 
к этому самцу мандарин-
ки. Вёл себя тихо и осто-
рожно: птица увидела мои 
добрые намерения и реши-
ла, что я друг, – рассказал 
Metro фотограф.

Проголосовать за своего 
фаворита и определить 
десятерых победителей 
в четырёх номинациях 
можно на сайте ag.mos.ru.

1. Гости столицы сверяют часы
Автор отмечает: если при-
глядеться, среди свиристе-
лей на снимке можно най-
ти ещё одного любителя 
красных ягодок – дрозда-
рябинника / Мария Белялова

2. Король-рыбак
Пёстрого пернатого заста-
ли за ланчем. Это зиморо-
док, и маленькие рыбки 
в его рационе занимают 
почётное первое место
/ Дмитрий Андреев

3. Лесное кружево
Московский Бемби отра-
щивает новые бархатные 
рога / Дмитрий Чехленков

4. Каждому своя лужа
Поймавшая дзен лягушка 
никуда не спешит и слива-
ется с окружающими тек-
стурами  / Дмитрий Иванов

5. Вечерние мечты
Эффекта боке, то есть раз-
мытого фона на снимке, 
автору удалось достичь 
благодаря заходящему за 
водную гладь солнцу
/ Иван Добромыслов

В проекте «Активный гражданин» началось голосование 
за лучшие кадры флоры и фауны столицы 
МАРИЯ БЕЗГИНА / ВСЕ ФОТО: AG.MOS.RU
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С каждым аккордом 
мечта становилась 
всё ближе и ближе
Братья из Читы 
два месяца играли 
в центре города на 
аккордеоне, чтобы 
накопить на поездку 
в «Артек»

Иван уже мечтает вернуться в «Артек» снова. «Самое запо-
минающееся – это творческая атмосфера и удивительные 
талантливые люди», – говорит он 

Братьям дали путёвки за успехи в музыке: они участвовали в конкурсах, занимали призовые места,  
получали грамоты / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

ТО ЛИ ДЕВОЧКА... Президент 
Франции готов предоста-
вить в суде США фото и 
«научные» доказательства, 
подтверждающие, что его 
супруга Брижит родилась 
женщиной, сообщает BBC. 
Ранее американская жур-
налистка Кэндис Оуэнс 
неоднократно распро-
страняла слухи о половой 
принадлежности первой 
леди Франции, и прези-
дентская чета подала на 
неё в суд за клевету. METRO

МЕТАФОРА. «Храм – это 
та самая духовная бен-
зоколонка, где каждый 
может подкрепить себя, 
добавить к своей жизни 
божественную энергию, 
помогающую преодоле-
вать скорби и пробле-
мы», – сказал патриарх 
Кирилл во время посе-
щения строящегося ду-
ховно-просветительского 
центра Казахстанского 
митрополичьего округа 
в Астане. METRO

МАСКАРАД. Сотрудники 
ФСБ задержали в Петер-
бурге старушку, кото-
рая пыталась заложить 
взрывное устройство под 
машину главы оборон-
ного предприятия. Ею 
оказался завербованный 
агент украинской развед-
ки, сообщает РИА «Ново-
сти». Кроме исполнителя 
были задержаны две «раз-
ведчицы». Всей троице 
грозит наказание вплоть 
до пожизненного. METRO

Макрон докажет 
американскому
суду, что его 
жена – женщина

Патриарх Кирилл 
сравнил храмы 
с «духовными 
бензоколонками» 

В Петербурге 
задержали 
«бабушку»
с бомбой

КОРОТКО

«Маскарад» агенты согласовыва-
ли с кураторами / СКРИНШОТ  
ИЗ ВИДЕО ФСБ РФ

Путёвки в детский 
лагерь им выдали 
бесплатно, но что-
бы оплатить дорогу, 
пришлось выйти из 
зоны комфорта

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Два брата из Читы, 16-лет-
ний Ваня и 14-летний 
Илья, получили заветные 
путёвки в «Артек» за от-
личную учёбу и творче-
ские достижения. Однако 
дорога туда и обратно вы-
ходила в круглую сумму 
– 170 тысяч рублей на дво-
их. Родителям такая сум-
ма была не по карману, 
поэтому подростки реши-
ли заработать сами.

– Меня вдохновил мой 
знакомый, который очень 
успешно выступал на ули-
це. Илья меня поддержал, 
и мы отправились играть 
в центр города, – расска-
зывает Иван Сухоруков. 
– Выбрали в основном на-
родную классику: «Катю-
ша», «Смуглянка», «День 
Победы». Мне приносило 
огромное удовольствие 
видеть, что людям нра-
вится. Особенно тронуло, 
когда один дедушка рас-
плакался, услышав воен-
ные песни.

Любовь к аккордеону 
братьям привила бабуш-
ка, которая очень хотела, 
чтобы внуки стали музы-
кантами. Именно она от-
дала их в музыкальную 
школу. 

– Я занимаюсь уже 7 лет 
и ни разу не пожалел, – 
делится Ваня. – Обожаю 
этот инструмент. Он пре-
красен! На нём можно сы-
грать всё что угодно. 

Опыт выступлений на 
различных конкурсах по-
мог братьям преодолеть 
страх перед уличными 
концертами.

Их труд быстро начал 
приносить плоды. Иногда 
в буквальном смысле. 

– В среднем за день мы 
зарабатывали по 5 тысяч 
рублей, играя по два-три 
часа. Правда, иногда вме-
сто денег люди кидали 
яблоки и огурцы, – сме-
ётся Иван. – Видимо, хо-
телось хоть чем-то нас 
отблагодарить. А как-то  
раз оставили купюру  
в 100 юаней. Был случай, 
когда кинули сразу 5  
тысяч.

Жители Читы поддер-
жали инициативу под-
ростков. 

– Мальчишки молодцы! 
– восхищается местный 
житель Владимир. – Они 
не шлялись по подворот-
ням, не рубились в КС, не 
жаловались в соцсетях, а 
просто взяли и заработали 
своим трудом и талантом. 
Приходили играть прак-
тически в любую погоду. 
И играли очень здорово. Я 
сам не раз останавливался 
их послушать. 

Через два месяца упор-
ного труда предприим-
чивые братья накопили 
нужную сумму и в августе 
съездили на долгождан-
ный отдых в «Артек».

06 – www.gazetametro.ru/россия/мир metro – пятница, 19 сентября 2025 

Илья уверен, что, если верить в мечту, она обяза-
тельно сбудется. Особенно если приложить для 
этого хотя бы немного усилий

Клещи снова 
охотятся на 
москвичей: 
как избежать
с ними встреч
Евгений Шлапаков

Кровососущие пара-
зиты снова объявили 
охоту на москвичей и 
поджидают жертв на 
свежем воздухе.

– Чем теплее на ули-
це, тем активнее кле-
щи, – предупреждает 
инфекционист Елена 
Мескина. – Обычно эти 
маленькие вампиры 
обожают прятаться в 
кустах, на листьях и 
ветках, поэтому береги-
тесь зарослей!

В парках и скверах 
столицы проводят спе-
циальную обработку, 
а вот лес – это уже зона 
риска.

– Если вы приносите 
с прогулки цветы или 
осенние листья – обяза-
тельно встряхните их 
перед тем, как занести 
в помещение, – совету-
ет врач. – Ведь клещи 
– мастера маскировки 
и могут незаметно про-
никнуть к вам в дом. По-
сле прогулки осмотри-
те также все открытые 
участки тела. 

Больше всего клещей 
боятся из-за энцефа-
лита. Однако, по сло-
вам инфекциониста, 
в Московском регионе 
энцефалитный клещ – 
явление крайне редкое. 
Чаще встречаются слу-
чаи заболевания борре-
лиозом – инфекцией, 
содержащейся в слюне 
клеща, которая затра-
гивает суставы, мозг и 
сердечно - сос удист у ю 
систему человека. Для 
избавления от боррели-
оза нужно пропить курс 
антибиотиков, назна-
ченных врачом.

– Если клещ всё-таки 
укусил – не паникуйте! 
Отправляйтесь в боль-
ницу и… сохраните 
насекомое живым, что-
бы затем сдать его на  
исследование в лабора-
торию.

Клещи останутся в Москве до пер-
вых заморозков / SHUTTERSTOCK

ЦИФРА

170
тысяч рублей
собрали ребята за два 
месяца, играя на аккор-
деоне на улицах Читы.
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РОМАН АРТЕМЬЕВ 
СТАЛ ТРЕНЕРОМ 

ПО БЕГУ 
Режиссёр рассказал Metro о работе 
над комедией «Беги» с Михаилом 

Пореченковым и Никитой Кологривым 



Акиньшина 
ищет 

отпечаткиотпечатки

энергичная женщина с ру-
сой косой и стальным прес-
сом вызывает любопытство 
и симпатию.

– Все любят надломлен-
ных персонажей, потому 
что за ними интереснее на-
блюдать в критических об-
стоятельствах, – рассказы-
вает Филатов. – Яна была 
в детдоме, очевидно, у неё 
есть незаживающие психо-
логические раны. Но, не-
смотря на это, мы попыта-
лись добавить лёгкости её 
персонажу, детскости, жи-
вости, не хотели делать её 
холодной и угрюмой.

Образ Яны, её гардероб и 
квартира придумывались 
с учётом особенностей ха-
рактера героини и при уча-
стии актрисы, отмечает ре-
жиссёр:

– Она практически не вы-
лезает из одних джинсов, 
носит нелепые детские се-
рёжки – то с сердечком, то 
с мишкой. Дома у неё нет 
плиты, но есть соковыжи-
малка, и каждое утро она 
пьёт лимонный сок. Маши-
на у неё тоже особенная, 
ретро с претензией – поде-
ржанный «ягуар». Нам пока-
залось, она очень подходит 
Яне – отражает её любовь 
ко всему олдскульному и на-
дёжному. МАРИЯ ПОЗИНА

В городке Заречный про-
исходит жуткое убийство. 
В квартире найдены трупы 
женщины и двух малень-
ких детей. Все абсолютно 
уверены, что этот кошмар 
сотворил глава семьи Глеб 
Васильев, так как известно, 
что мужчина неоднократ-
но в алкогольном угаре бил 
жену. Кроме того, сразу по-
сле трагедии он сбежал из 
города.

Единственная, кто со-
мневается в вине Глеба, – 
следователь Яна (Оксана 
Акиньшина), которая рос-
ла с Васильевым в одном 
детдоме. Она давно пере-
ехала из Заречного, но воз-
вращается в родной город 
и убеждает местного капи-
тана полиции (Дмитрий Че-
ботарёв), что без её помощи 

Оксана Акиньшина 
в роли следователя Яны 

На фестивале онлайн-кинотеатров «Новый сезон» показали 
потенциальный детективный хит «Отпечатки» 

с Оксаной Акиньшиной в главной роли

ФАКТЫ
Режиссёр: Сергей Филатов 
(«Урок»)
Сценаристы: Никита Ку-
карцев, Калерия Дёмина 
(«Струны») 
В ролях: Оксана Акиньши-
на, Дмитрий Чеботарёв, 
Анна Богомолова, Евгений 
Санников, Полина Кутепо-
ва (18+)

Звезда «Аутсорса» Кари-
на Александрова выбра-
ла для премьеры фильма 

ужасов «Долгая прогулка» 
по Стивену Кингу дерзкий 
и жёсткий образ, немного 
лиричности которому при-

даёт серебряный кулон 
в виде сердца на груди  

Карина 
в стиле 

рок

/ ВСЕ ФОТО: KION

ПОДВЕСКА 
MS. MARBLE

7100 ₽ ТОП LAVARICE
3900 ₽

Лили 
Коллинз 
напугала 
своей 
худобой 

Новый выход 36-летней актрисы вызвал неоднознач-
ную реакцию: кто-то уже поставил себе фото на застав-
ку телефона как оберег от «ночного дожора», а кто-то 
призвал актрису поселиться у холодильника. Есть и 
те, кто искренне обеспокоился здоровьем звезды.

К тому же несколько лет назад Лили признавалась, 
что страдала расстройством пищевого поведения и 
даже самостоятельно не смогла родить ребёнка: её 
дочь появилась на свет в начале 2025 года от суррогат-
ной матери. METRO

Звезда «Эмили 
в Париже» на Неделе 
моды в Нью-Йорке 
появилась в юбке 
с низкой посадкой 
и коротком топе. Живот, 
талия и руки Лили были 
оголены и сразу же 
стали темой обсуждений 

«Пугает, что таз вперёд 
уехал, человек сломается 
вот-вот. Прятать это всё 
надо, а не акцентировать». 
@kpoplove

«Может, она готовится 
ко второй части фильма 
«Кости»?» @Catherine

«А где внутренние орга-
ны?» @roccoyasmin 2601

«Может, рёбра удалила?» 
@Екатерина Головко

«Что так за неё пережи-
вают? «Оземпик». Пере-
станет колоть, вернётся 
в свой вес». @НатаНатка

СОЦСЕТИ
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им в преступлении не ра-
зобраться. Вскоре Яна вы-
ясняет, что Глеб не первый 
воспитанник местного дет-
ского дома, которого обви-
нили в убийстве жены и 
детей. Теперь всё, что забо-
тит героиню, – узнать, кто 
так жестоко расправляется 
с бывшими сиротами и их 
семьями.

По словам режиссёра 
Сергея Филатова, все герои 
и события в триллере вы-
мышленные, кроме одного 
случая с выпускником дет-
дома, который и стал вдох-
новением для сценаристов. 
Какой именно случай – се-
крет. Но не столь важен сю-
жет, как необычная геро-
иня Акиньшиной. Резкая, 

КУРТКА-КОСУХА 
«СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА»
16 790 ₽

РЕМЕНЬ MAISON DAVID MIA
1990 ₽

«СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА»
16 790 ₽

7100 ₽

носит нелепые детские се-
рёжки – то с сердечком, то ЮБКА 

PINTREND 
9629 ₽

METRO
«РАЗДЕЛО»
КАРИНУ 
АЛЕКСАНДРОВУ

САПОГИ 
DECALLI
12 167 ₽

1. Дмитрий Чеботарёв (капитан 
полиции), 
2. Полина Кутепова (мэр Заречного)

ТОП LAVARICE
3900 ₽



В 
конце июля в Мо-
скве открылся Дом 
русского бильярда. 
Он расположился в 

историческом здании клу-
ба фабрики «Свобода» на 
Вятской улице, 41 (дойти 
можно от «Дмитровской» 
или «Савёловской»). В би-
льярд в основном играют 
на втором этаже. А вот на 
первом недавно открылся 
ресторан «Москва», в кото-
рый Metro и сходило.

Эстетика бильярда
В огромном и просторном 
зале на удивление уютно. 
Не почувствовать себя ни-
чтожным муравьём, как 
обычно это бывает в зда-
ниях с высокими потолка-
ми, помогают камерный 
свет, камин, деревянные 

панели и мягкие кожаные 
кресла цвета шоколада. 
Всё здесь перекликается с 
темой бильярда: замшевые 
меню тактильно отсылают 
к сукну для игрового сто-
ла, ручки дверей венчают 
белые шары, как в русском 
бильярде, а дерево в инте-
рьере напоминает о стой-
ках для киев.

На стеллажах много книг 
и журналов об архитекту-
ре, моде и живописи. Клас-
сика тоже есть. Пока ждёте 
заказ, можно взять «Войну 
и мир» – и погадать: «Стра-
ница 36, строка 17 сверху...»

Не меню, а гастротур
Возле каждой позиции в 
меню подписан город, из 
которого были привезе-
ны продукты для блюда. 

Овощи из Дербента, рыба 
и морепродукты из Бело-
морска и Мурманска... Ли-
стая меню, понимаешь, на-
сколько Россия разная.

На первое я взяла салат 
со свежими овощами из 
Краснодара, сметаной и 
яйцом пашот. Огурцы и 
редис лежали на подушке 

из баклажанового мусса. 
Официант предложил хлеб 
– его выпекают здесь же. 

На второе были телячьи 
щёчки с печёным картофе-
лем и сморчками. Порция 
объёмная, вышло сытно. 
Мясо мягкое, свежее, и 
сморчки идеально его до-
полнили.

А на десерт... С его вы-
бором возникли трудно-
сти – хотелось взять всё. 
Тем более что цены весьма 
демократичны. Останови-
лась на сорбете личи-роза 
из Калуги. Перед подачей 
официант сбрызнул десерт 
цветочной водой из вин-
тажного флакона духов с 
помпой-«грушей». В десер-
те действительно много 
кусочков личи, а тонкое 
«стекло» из розы – идеаль-
ный финальный штрих 
всего ужина.

Но это не всё. После ужи-
на вам проведут экскурсию 
и, конечно, пригласят по-
играть в бильярд. А если не 
умеете, научат. ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

После партии в бильярд 
нужен вкусный ужин

В Доме русского бильярда открылся ресторан 
«Москва». Несмотря на столичное название, 
блюда в меню готовят из продуктов, которые 
везут в ресторан со всей России

/ ДАРЬЯ ШАЦКАЯ

АВТОРСКАЯ КУХНЯ 
В МОСКВЕ

Наш заказ

Салат со свежими овощами, сметаной 
и яйцом пашот
Цена: 900 ₽

Это не ужин, а целое гастрономическое путешествие по России

Metro-оценка

1Интерьер  
Наряжайтесь! Здесь есть где 

сделать красивые фото.

2Сервис
Очень вежливые и отзыв-

чивые официанты.

3Еда
Придраться не к чему. 

4Время подачи салата – 
7 минут

Без нареканий.

Время работы:

с 12:00 до 00:00

Телячьи щёчки с печёным картофелем 
и сморчками
Цена: 1560 ₽

Сорбет личи-роза
Цена: 490 ₽

/ ДАРЬЯ ШАЦКАЯ
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ЗВЁЗДЫ СО ВКУСОМ

Андрей 
Ургант 

3 Что обычно едите на завтрак?

Овсяную кашу с небольшим кусочком сливочного 
масла. Пью не кофе или чай, а цикорий.

4 Самое экзотическое блюдо в вашей жизни?

В детстве, лет в десять, я с мамой был на съёмках 
в Белоруссии, где стал свидетелем, как мужчины из 
съёмочной группы ради забавы приготовили петуха, 
который до этого пролежал три дня мёртвый в 
канаве. Они долго его вымачивали, как-то там ту-
шили... Потом написали про петуха песню, но она, 
конечно, уже утрачена. Компания там подобралась 
отличная: Константин Григорьев, Владимир Высоц-
кий и очень много других замечательных артистов. 
Это «Белорусфильм» снимал тогда картину «Война 
под крышами» (1967). 

5 Блюдо, которое ассоциируется с детством?

Наверное, сырники, которые готовила наша домра-
ботница. Любовь к сырникам осталась до сих пор.

7 Обязательное блюдо на праздничном столе
 Если оливье, то непременно с мелконарезанным  

кислым твёрдым яблоком. Недавно мне подарили 
огромного осетра, из которого мы сделали залив-
ное. Получилось очень вкусно – отличное блюдо для 
праздника.

8 Любимый ресторан в Москве

По московским ресторанам я не большой спец, по-
тому что всё-таки человек питерский. В Санкт-
Петербурге у меня есть несколько любимых мест. 
Маленькая грузинская харчевня «Лагидзе», там по-
трясающе вкусно! А ещё заведение «Пробка», я очень 
люблю Арама Михайловича Мнацаканова и люблю 
его ресторан. Кстати, «Пробка» есть и в Москве.

Винегрет. 

1 Любимое блюдо

Рассольник на потрохах куриных, индюшачьих или 
телячьих: с кусочками почек, печёночки, сердечек, с 
перловкой, солёными огурцами и специями. Всё это ту-
шится довольно долго, чтобы потом таяло во рту. 

2 Любимое блюдо в вашем исполнении

22 сентября на СТС стартует сериал 
«Виноделы». Исполнитель одной из 

ролей Андрей Ургант поделился с Metro 
рецептом фирменного рассольника 

и рассказал, какое блюдо могут 
приготовить звёзды кино из того, 

что нашли в канаве  
ВИКТОРИЯ МЕЛЬНИКОВА | СТС

6 Что вам хотелось бы научиться готовить? 

Плов, а ещё у меня дома есть тандыр, и я меч-
таю приготовить лепёшки на его внутренней 
стороне, чтобы они были хрустящие и вкусные.



Концерт

«В песнях останемся мы»
Александра Пахмутова 
приглашает на творческий 
вечер-посвящение 
Николаю Добронравову. 
В концертной программе 
прозвучат стихи поэта 
и песни, созданные 
легендарным творческим 
тандемом Пахмутова – 
Добронравов. (6+)
Где: Зал церковных 
соборов храма Христа 
Спасителя
Когда: 22 сентября, 19:00

Фестиваль
«Respect My Talent: танцы 
без границ»
Уличные танцы. Участники 
со всей России разных воз-
растов и стилей устроят бат-
лы, судить которые будут 
звёзды мировой танце-
вальной индустрии – Salah 
и Rabah (Франция), Ukay 
(Германия), Jaygee (Южная 
Корея). (0+)
Где: спорткомплекс «Кры-
лья Советов»
Когда: 19–21 сентября

Театр

«Весьма остроумная 
и превесёлая комедия 
о виндзорских жёнушках»
Шекспировские страсти. 
Премьерный спектакль 
расскажет о ветреном сэре 
Джоне Фальстафе, который 
задумал приударить сразу 
за двумя замужними да-
мами. Однако почтенные 
матроны раскрывают ко-
варный замысел пожилого 
господина и решают про-
учить «гнусного волокиту». 
(12+)
Где: Малый театр, Сцена на 
Большой Ордынке
Когда: 20 сентября, 18:00

Лекция
«Невероятные 
приключения итальянцев в 
Московии и многое другое»
Архитектура Москвы 
XV–XVI веков. Старший 
научный сотрудник Госу-
дарственного научно-ис-
следовательского музея 
архитектуры имени А. В. 
Щусева Кирилл Постернак 
расскажет, как итальян-
ские архитекторы сфор-
мировали в России новый 
тип большого соборного 
храма и шатровое зодче-
ство. (12+)
Где: Музей Москвы
Когда: сегодня, 19:00

На свежем воздухе

«Здесь и Сейчас»
Фестиваль современного 
искусства представляет 
работы художников, в 
том числе и иностранных, 
в городской среде. Тема 
текущего арт-паблика – 
«Ландшафтная ориента-
ция». Художники пытаются 
творчески переосмыслить 
привычные городские 
пейзажи. (0+)
Где: инновационный центр 
«Сколково»
Когда: до конца лета 2026 
года

Кино
«Альтер»
Фантастика. Сюжет пере-
носит зрителя в альтер-
нативную реальность, 
где человечество сде-
лало ставку на ген-
ные модификации. И 
теперь генетически 
улучшенные люди 
живут в роскоши, 
а остальные ютят-
ся в трущобах. 
Леон (Том Фел-
тон), инвалид 
и гениальный 
изобретатель, 
создаёт экзо-
скелет, чтобы 
защитить сла-
бых и бросить 
вызов тем, кто 
отнял у него 
всё. (12+)
Где: в кинотеа-
трах
Когда: уже 
в прокате

Эксперимент
«Собери Триумфальную 
арку»
Проект-путешествие. 
Музей архитектуры имени 
А. В. Щусева и музей-за-
поведник «Бородинское 
поле» ждут гостей для 
знакомства с сохранив-
шимися фрагментами 
Триумфальной арки, спро-
ектированной в 1829–
1834 годах выдающимся 
зодчим московского 
ампира Осипом Иванови-
чем Бове. Каждый гость, 
который посетит оба 
музея (порядок не важен) 
и изучит все фрагменты 
Триумфальной арки, полу-
чит памятный подарок. 
(0+)
Где: Музей архитектуры 
им. А. В. Щусева, музей-
заповедник «Бородин-
ское поле»
Когда: до 1 ноября

Вечеринка
Владимир Пресняков
Ночной концерт. 
Харизматичный артист 
с неподражаемым тем-
бром голоса исполнит 
все свои главные хиты, 
которым невозможно 
не подпевать. (18+)
Где: Soho Rooms
Когда: сегодня, сбор 
в 22:00, выход артиста 
около 01:00

Фестиваль
«ВЫСОКО»
Московский междуна-
родный кинофестиваль 
молодёжных фильмов 
– это 60 картин из шести 
стран о проблемах и 
возможностях молодых 
людей, а ещё встречи и 
мастер-классы. (12+)
Где: «Горький Холл», 
кинотеатры «Москино» и 
«Пионер»
Когда: 25–28 сентября

Выставка
«Николай I. 
Идеальный самодержец»
К 200-летию вступления 
на престол. В экспозиции 
представлено более 260 
предметов, связанных 
с многогранным и 
противоречивым 
монархом. (0+)
Где: ГИМ
Когда: до 22 июня 2026 
года

Кино
«Ангелы не жужжат»
Абсурдистская комедия 
о том, как страховой агент, 
бездомный аккордеонист, 
диджитал-могильщик 
и ещё девять героев 
однажды пересеклись 
на мастер-классе по 
приготовлению манной 
каши. (18+)
Где: в кинотеатрах
Когда: уже в прокате

Выставка
«Последнее лето детства»
Воспоминания. 
Экспозиция призвана 
вернуть посетителей 
в пионерлагерь с его 
стерильными спальнями, 
столовой и эстрадой 
под открытым небом. И 
напомнить про любимые 
фильмы на эту тему. (6+)
Где: Музей кино
Когда: до 31 декабря

БАЛЕТ
«Планида»
Языком танца. Постановка состоит из трёх одноактных балетов «Франческа да 
Римини», «Нерв» и «Русский характер» и соединяет в себе классику и новаторство, 
международный опыт и русскую самобытность. Все три балета объединяет тема 
любви, сострадания и единства духа. (0+)
Где: Малый театр, Основная сцена
Когда: 23 и 24 сентября, 19:00

КУДА СХОДИТЬ 
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Фестиваль
«Без оценок» 
Развитие личности. 
В программе: научный 
батл, арт-квест «Между 
книгами», мастер-классы 
от литературного редак-
тора, встреча с судебным 
медэкспертом, лекция 
по созданию видеоигр, 
практическое занятие по 
альтернативной фотопе-
чати, тренинги психоана-
литика, упражнения на 
знание китайского языка. 
На фестивале можно 
будет познакомиться с 
изданиями коллекции 
семьи Романовых, поли-
стать дореволюционные 
переводы трудов Дарви-
на, Маркса и Вольтера. 
(12+)  
Где: Российская государ-
ственная библиотека для 
молодёжи  
Когда: 20 сентября, 
12:00–20:00

Фестиваль
Первый фестиваль  
якутского кино 
Колорит Севера. В рам-
ках киносмотра покажут 
«Подари мне цветы» 
Василия Слепцова, «Не 
хороните меня без 
Ивана» Любови Борисо-
вой, «Алдан» Дмитрия 
Кольцова, «Там, где тан-
цуют стерхи» Михаила 
Лукачевского и др.   
Где: кинотеатры сети 
«Синема ппарк» / «Фор-
мула кино»  
Когда: с 21 по 27 сентя-
бря, см. расписание

Выставка

«Сергей Эйзенштейн.  
Бесконечный человек» 
К 100-летию «Броне-
носца «Потёмкина». 
Впервые театральные 
эскизы Эйзенштейна, 
выполненные в стиле ку-
бизма, будут сопоставле-
ны с работами Пикассо, 
а культовые кинообразы 
из фильма «Иван Гроз-
ный» – с серией офортов 
Гойи. (6+)  
Где: выставочные залы 
РОСИЗО  
Когда: с 25 сентября, 
11:00–19:00, кроме пн.

Кино
«Ласточка»
Арт-хаус. Карлыгаш 
(в переводе с казахского 
– «ласточка») живёт на 
коневодческой ферме 
в казахской степи со свё-
кром и мужем, который 
никак не забудет свою 
первую любовь. Но всё 
меняется для Карлыгаш 
с приездом в их аул фото-
графа-француза. (18+)  
Где: кинотеатры Москвы  
Когда: уже идёт

Театр
«4 дня в 25-м кадре»  
Поэтическая мистерия 
по пьесе Оли Мухиной 
в постановке Евгения 
Каменьковича исследует 
темы любви, одиноче-
ства и поиска себя через 
простые, но значимые 
жизненные ситуации. 
В спектакле заняты Алек-
сандр Моровов, Екате-
рина Новокрещенова, 
Борис Яновский, Иван 
Верховых и др. (16+) 
Где: «Мастерская Петра 
Фоменко» 
Когда: 19 и 24 сентября, 
19:00

Лекция 

«Василий Поленов»  
Живопись. На лекции 
познакомят с биогра-
фией и творчеством 
великого русского 
художника, покажут его 
самые известные про-
изведения и расскажут 
об истории их создания. 
(8+) 
Где: Центральная город-
ская детская библиотека 
имени А. П. Гайдара  
Когда: 20 сентября, 15:00

Театр
«Алые паруса» 
Александр Грин. Спек-
такль о том, как важно 
уметь ждать и надеяться. 
Главная героиня Ассоль, 
несмотря на насмешки 
окружающих, продол-
жает верить в сказку о 
прекрасном корабле 
под алыми парусами и 
принце Грее, который 
приплывёт за ней. (12+) 
Где: Театр на Малой 
Ордынке  
Когда: 21 сентября, 14:00

Концерт
Ансамбль Velvia Music 
Квартет. В исполнении 
Айданы Карашевой 
(арфа), Нины Лиманской 
(флейта), Тамары Егоро-
вой (скрипка) и Надежды 
Ивановой (виолончель) 
прозвучит музыка от 
старинных сарабанд и 
романтических прелюдий 
до саундтреков и танго 
Астора Пьяццоллы. (6+)  
Где: Большой дворец 
усадьбы Царицыно  
Когда: 21 сентября, 16:00

Кино
«Ночи Кабирии»
Феллини. Отреставри-
рованная копия одного 
из главных фильмов 
великого режиссёра 
с Джульеттой Мазиной о 
девушке с пониженной 
социальной ответствен-
ностью, не оставившей 
надежды найти мужчину 
своей мечты и стать чест-
ной женщиной. (18+)  
Где: кинотеатры Москвы 
Когда: уже идёт

Концерт
Симфония № 3 «Земля» 
Петра Дранги
Цикл «Энергия Мира». 
Российский национальный 
оркестр, Государственный 
академический хор им. 
А. В. Свешникова и Пётр 
Дранга исполнят симфо-
нию из 5 частей. Перед 
каждой литературные 
прологи прочтут Игорь 
Миркурбанов и Светлана 
Иванова. (12+) 
Где: КЗ «Зарядье»  
Когда: 22 сентября, 19:00



Выбираем  
сыворотку для 
борьбы  
с акне и  
воспалениями

DE_CODE
Сыворотка отлично справляется 
с жирным блеском и несовер-
шенствами на комбинированной 
коже. Она быстро уменьшает 
воспаления, подсушивает высы-
пания, но при этом не пересуши-
вает всю кожу. Лёгкая текстура 
быстро впитывается и не оставля-
ет липкости. После регулярного 
применения поры становятся 
менее заметными и загрязняются 
не так быстро.

Sesderma
Отличительная черта этого 
продукта – способность одновре-
менно ухаживать за проблемной 
кожей и увлажнять её. Да-да, 
жирной коже влага нужна ничуть 
не меньше, чем сухой! Сыворотка 
помогает уменьшить существую-
щие высыпания, предотвращает 
появление новых и регулирует 
выработку себума (это оценят 
обладательницы жирного типа 
кожи).

Some By Mi
Шикарный продукт южнокорей-
ского производителя. Результат 
будет виден не сразу, но через 
неделю-две разница станет очень 
заметна. Средство двухфазное, 
маслянистое, наносится очень 
легко и классно пахнет. В составе 
три вида кислот, которые отлич-
но отшелушивают кожу, помо-
гают регулировать выработку 
сала и очищают поры. Идеально 
подойдёт для вечерней бьюти-ру-
тины.

EGIA
Сыворотка имеет многообещаю-
щий состав: миндальная и сали-
циловая кислоты, ниацинамид, 
экстракт ламинарии, пантенол. 
Благодаря такому комбо продукт 
оказывает выраженное противо-
воспалительное и бактерицидное 
действие, что очень важно для 
жирной и проблемной кожи 
с акне. Из дополнительных пре-
имуществ – никакого раздражаю-
щего эффекта и пересушивания.

ART & FACT
Азелаиновая кислота в составе 
этой сыворотки – известный 
борец с ороговевшими клетками 
и закупоркой пор. Также благода-
ря ей уменьшаются пигментные 
пятна и следы от угревой сыпи. 
Ниацинамид в свою очередь улуч-
шает барьерную функцию, умень-
шает покраснения и воспаления. 
Средство подойдёт жирной и 
комбинированной коже, не будет 
пересушивать и оставлять эффект 
«блина».

Icon Skin
Важно сразу обратить внимание 
– этот продукт ночной. Три типа 
кислот в составе выравнивают 
микрорельеф кожи, обеспечи-
вают противовоспалительный 
эффект, регулируют работу саль-
ных желёз. Быстро впитывается, 
сверху лучше наносить увлаж-
няющий крем. Вводить в рутину 
лучше постепенно, а после полу-
чения нужных результатов можно 
переходить на более редкое под-
держивающее использование.

1 2

3 4

5 6

Сыворотка 
DE_CODE 
Clear Key 
(638 ₽)

Сыворотка 
SESDERMA 
Salises
(5661 ₽)

Сыворотка 
SOME BY MI 
Miracle Serum 
(1518 ₽)

Сыворотка 
EGIA Biopura 
(7991 ₽)

Сыворотка 
ART & FACT 
Azelaic 
acid 10% + 
Niacinamide 
2% (499 ₽)

Сыворотка 
ICON SKIN 
Night Miracle
(1308 ₽)

Сыворотка 

Отсканируй 
QR-код, чтобы 
читать больше 
новостей из мира 
моды и красоты 
на gazetametro.ru.
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Сыворотки для проблемной кожи сегодня считаются обязательным 
элементом ухода для тех, кто борется с несовершенствами. За 

счёт активных компонентов они не только устраняют видимые 
проблемы, но и предотвращают их появление в будущем. Главное – 
выбрать формулу, которая эффективно решает задачи и поддержит 

здоровье кожи надолго
МАРГАРИТА ЛЕМЕШКО | САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, SHUTTERSTOCK



П
о сюжету вор Саня 
(Кологривый) забирается 
в дом, чтобы выкрасть 
из сейфа секретные до-
кументы, и становится 
свидетелем того, как 
хозяин дома по фамилии 

Чернов (Пореченков) убивает свою 
жену. Поняв, что его «застукали», 
душегуб быстро вычисляет взломщика 
и начинает идти по его следу, не желая 
оставлять в живых свидетеля. Теперь 
медвежатнику надо скрыться от своего 
преследователя, а заодно успеть на 
утренник к сыну, ведь от этого зависит 
будущее его брака, который он всеми 
силами пытается спасти.

Расскажите, как родился сюжет?
– Сюжет я придумал на даче, задав себе 
вопрос, что было бы, если бы на неё 
прокрался грабитель. Так появилась 
идея фильма, где все события сжаты 
до 24 часов непрерывной погони, 
когда один преследует другого. Такой, 
знаете ли, бесконечный бег с препят-

ствиями, неожиданными поворота-
ми, юмором и драйвом. И именно в 
противостоянии двух героев раскрыва-
ются их харак теры.

Когда разрабатывали характеры, уже 
видели каких-то конкретных актёров 
на главные роли?
– Безусловно. Но нужно было создать 
крепкий дуэт. Мы просмотрели много 
талантливых актёров на обе роли. 
Пореченков и Кологривый пришли 
не сразу. Первым утвердили Никиту, а 
затем начали искать ему партнёра, по 
сути, «отца» – так как эта тема ключе-
вая в фильме. Этот процесс затянулся. 
Когда на пробы пришёл Михаил Евге-
ньевич, сомнений не осталось. Я знал, 
что они никогда не снимались вместе 
и, как выяснилось, даже не были 
знакомы – равно как и их герои. Это 
создало удивительную химию: их рабо-
та в фильме стала по-настоящему жи-
вой. Михаил привнёс в роль ту самую 
мощную, почти отцовскую энергетику, 
а Никита – искрящуюся лёгкость и 

вместе с тем обречённость загнанного 
человека. Признаюсь, я давно не видел 
в нашем кино настолько мощного и 
органичного мужского дуэта. И, зна-
ете, завидую тем зрителям, которые 
увидят эту историю впервые. 

Вы заставили актёров хорошо побегать, 
я так понимаю.
– Да, конечно, бегали они очень много. 
Но они оба в прекрасной физической 
форме. Выкладывались по полной. Их 
профессионализм и вовлечённость 
были выше всех похвал. 

На фестивале «Горький fest», который 
открывал ваш фильм, Никита 

Кологривый рассказывал, что на 
съёмках приходилось и бегать под 
дождём, и скакать по болотам, и 
вообще тяжело было. Это правда 
или это он ради красного словца 

преувеличивал?
– Всё это чистая правда, Ники-

та не преувеличивал! Тяже-
ло было физически, но, 

пожалуй, даже боль-

ше – психологически. Представьте: 
пять-шесть ночных смен подряд для 
всей группы. После съёмок ты едешь 
в Москву через пробки, спишь два-три 
часа и потом возвращаешься – и часто 
уже на другую локацию. Затем один вы-
ходной – и всё по новой. Это выматы-
вало. Что касается трюков, то их было 
действительно много. Актёры горели 
желанием выполнить многие из них 
сами, но я понимал, что это слишком 
рискованно, поэтому у нас работала 
профессиональная группа каскадёров. 
Хотя кое-что они всё же исполнили 
самостоятельно. Но, повторюсь, оба в 
прекрасной физической форме, и Ми-
хаил Евгеньевич бегал иногда чуть ли 
не быстрее Никиты.

Расскажите о музыке. У вас в фильме 
каким-то совершенно неожиданным 
образом даже Богдан Титомир 
появился.
– Для меня музыка – это дыхание и 
ритм всего фильма. Вся она оригиналь-
ная и работает на усиление драматизма 
и юмора. Для сцены на дискотеке мы 
переслушали огромное количество тре-
ков. Остановились на композиции Бог-
дана Титомира «Делай как я!» – я давно 
хотел её использовать, и она идеально 
попала в настроение картины. Эта сце-
на всегда вызывает смех у зрителей, и 
этот трек отлично сработал.

А саму дискотеку где снимали?
– Дискотеку снимали в Ногинске, а 
многие другие сцены – в Коломне. Для 
меня эти локации были не просто фо-
ном, а полноценными «свидетелями» 
происходящего. Мы сознательно иска-
ли пустынные, безлюдные места, где 
ночью жизнь замирает. Эта тишина и 
отсутствие людей создают особое на-
строение и усиливают ощущение изо-
ляции героев...

...и понимание, что не нужно никуда 
бежать.
– Но только не нашим героям! (Смеёт-
ся.) Несмотря на всю динамику, «Беги» 
– это не только про погоню. Мы живём 
в эпоху перманентного конфликта: соц-
сети, новости, общественная дискуссия 
– всё построено на противостоянии, 
будь то семья, работа или политика. В 
своём фильме мне хотелось показать, 
что диалог между совершенно разны-
ми людьми всё же возможен. Современ-
ный зритель устал от токсичности и 
навязанных конфликтов. И этот фильм 
помимо динамичного сюжета и юмора 
разрушает стены между людьми. Он 
вдохновляет и напоминает о том, что 
нас связывает, а не разъединяет. 
ОКСАНА ЧЕРТОВА

Роман 
Артемьев

«СОВРЕМЕННЫЙ ЗРИТЕЛЬ УСТАЛ 
ОТ НАВЯЗАННЫХ КОНФЛИКТОВ»

На столичные экраны вышла крими-
нальная комедия «Беги». Режиссёр 
Роман Артемьев рассказал Metro, как 
заставил Михаила Пореченкова го-
няться за Никитой Кологривым и не 
давал им самим исполнять все трюки

Всё, что вы хотели 
знать о Романе

фактов 
о звезде

Родился в «северной столи-
це» Удмуртии, Глазове. По-
сле школы уехал в Москву, 
где стал студентом актёр-
ского факультета ВГИКа и 
учеником звезды «Летят 
журавли» и «Москва слезам 
не верит» Алексея Баталова. 

МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ

Впервые на экране появил-
ся ещё в студенческие годы 
в короткометражке Юлии 
Колесник «Прогулка», за 
роль в которой был признан 
лучшим актёром на Между-
народном студенческом 
фестивале ВГИК в 2003 году. 

ПЕРВЫЕ ШАГИ

До режиссёрской работы  
Роман снимался во мно-
гих известных фильмах и 
сериалах, таких как «Дети 
Арбата» Андрея Эшпая, 
«Папа» Владимира Маш-
кова, «Нижняя Каледония» 
Юлии Колесник и других.  

АКТЁРСКАЯ КАРЬЕРА

В 2007 году Роман начал 
пробовать себя как сцена-
рист и режиссёр, сняв корот-
кометражку «Тася», которая 
была отмечена рядом призов 
на фестивалях «Киношок» и 
«Святая Анна», а также на за-
рубежных киносмотрах.

СЦЕНАРИСТ И РЕЖИССЁР

Роман всегда интересовал-
ся анимацией, но не знал, 
с чего начать. В итоге вместе 
с Генрихом Небольсиным 
они сняли полнометражный 
мультфильм «Кощей. По-
хититель невест», который 
имел большой успех.

МУЛЬТИПЛИКАЦИЯ

Полное 
интервью 
читайте 
на сайте 
gazetametro.ru.

РОМАН 
АРТЕМЬЕВ 
Возраст: 45 лет

Родился: Глазов, 
Удмуртия, СССР 
Фильмография 
режиссёра: «Тася», 
«Спаситель», «Ко-
роче», «Человек 
из будущего», «По 
грибы», «Исправи-
тельные работы», 
«Кощей. Похи-
титель невест», 
«Беги», «Кощей.  
Тайна живой воды»

/ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА РОМАНА АРТЕМЬЕВА

metro weekend
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Нить, связывающая на 
прогулке человека и 
собаку

8.  То далёкое время, когда 
деревья были большими

9.  Поиск у задержанного 
оружия или других за-
прещённых предметов

10.  Предмет как результат 
человеческого труда

11.  В стрельбе из лука оно 
окрашено в жёлтый 
цвет, а в пулевой 
стрельбе – в чёрный

13.  Шуточное изображе-
ние человека

15.  Часовой или группа 
бойцов, ведущая на-
блюдение или охраня-
ющая военный объект

16.  Звуковые условия како-
го-либо помещения

17.  Передние «ноги» чело-
века

18.  В Андах – верблюд, а в 
Тибете – монах

22.  В ней «папарацци» 
снимает звёзд не 
прячась

23.  Оболочка электрока-
беля

24.  Что обеспечивает аква-
ланг под водой?

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Поводок. 
8. Детство. 9. Досмотр. 
10. Продукт. 11. Яблоч-
ко. 13. Шарж. 15. Пост. 
16. Акустика. 17. Руки. 
18. Лама. 22. Фотостудия. 
23. Изоляция. 24. Дыха-
ние. 

По вертикали: 1. Адепт. 
2. Откос. 3. Струна. 
4. Подтяжки. 5. Василиск. 
6. Двоечник. 7. Карбонад. 
12. Богач. 13. Штраф. 
14. Ракетчик. 19. Всходы. 
20. Румяна. 21. Бикини. 

АНЕКДОТЫ

 Турагентство. Клиент 
обращается к девушке:
– Срочно дайте билеты 
в Адлер.
– Не поздновато вы 
туда собрались? Уже 
сентябрь на дворе! 
Может, вам лучше на 
Маврикий сгонять?
– Какой к чёрту Мав-
рикий? Мы в Адлере 
ребёнка забыли!

 Девушка устраивает-
ся на работу и спра-
шивает у начальника 
отдела кадров:
– А куда девалась быв-
шая секретарша?
– Она ушла в декрет-
ный отпуск!
– Опасно тут у вас!

 Боксёр перед боем 
говорит своей девуш-
ке:
– Дорогая, встретимся 
после боя в кафе?
– С удовольствием, 
только держи в руках 
какую-нибудь газету, 
чтобы я тебя узнала.

 – Вот купила дачу 
для отдыха.
– Ну и как, отдыхаете?
– Да, когда на дачу не 
ездим...

Препятст-
вие, зат-
руднение

«Модель»
героя

романа
Долговой
автограф

Бревно,
у которо-
го четыре

грани

Комплект
рисунков

стран

Точная
настройка
прибора

«Крыла-
тый»

съезд пи-
онеров

Родник

Настоятельница католического монастыря

Озеро,
богатое
омулем

От рас-
света

до полу-
дня

Совре-
менный
прейску-

рант

«Гадость»
устами

младенца

Хоккей-
ный вари-

ант пе-
нальти

Лента
вокруг
талии

Мода
на забы-
тые вещи

Новогод-
ний лес

Стихотво-
рение
из 15
строк

Авто
с шашеч-

ками

«Палка-
погонял-
ка» каюра

Лечит
болезни

глаз
Змея-гип-
нотизёр

Осёл,
пашущий
как вол

Пологий
спуск

Творящий
злые

чудеса

Бронема-
шина

Фрукт,
на сидр
идущий

Косола-
пый гуру
для Ма-

угли

Блеющая
особа

Чрево
земли

Округлый
камень-
гигант

в парке

Плакса-
... –

гуталин

Угол
на мест-

ности

Компью-
терное

устройст-
во

Встреча с зелёными человечками

Маникюр-
ный ...

Местона-
хождение
учрежде-

ния

Радио-
приёмное
устройст-

во

Башня
на шах-
матной
доске

Плетёная
булочка

Обруч,
который
крутят

на талии

Рыцар-
ский

«бронежи-
лет»

Бойкий,
полный
молоде-

чества тип

Куклёнок
в стиле

ню

Мормон-
ский штат

США

... Калита,
москов-

ский
князь

Разреше-
ние

«Сухое»
число

на табло
стадиона

Отстоя-
щий

на два
поколения

Васька,
Мурзик

Титул
Пьера

де Кубер-
тена

Вектор,
равный
единице

Маскарад-
ный кос-

тюм

Лоскут,
нашитый
на про-

реху

«Футбол»
жокеев

Религиоз-
ный

«укло-
низм»

1852
м/ч

Повод,
чтобы

осушить
бокал

Точечная
структура
изображе-

ния

Застыв-
шая

смола
из моря

По горизонтали: Прообраз. Юстировка. Прайс. Буллит. Пояс. Ретро. Такси. Остол. Окулист. 
Скат. Яблоко. Недра. Валун. Вакса. Контакт. Хулахуп. Юта. Иван. Внук. Барон. Домино. Латка. 
Поло. Ересь. Узел. Тост. Растр. Янтарь. 

По вертикали: Запятая. Хала. Балу. Байкал. Латы. Овца. Расписка. Хват. Колдун. Бяка. Пупс. 
Брус. Танк. Кот. Атлас. Набор. Утро. Адрес. Ельник. Орт. Слёт. Тюнер. Рондо. Исток. Ладья. 
Удав. Азимут. Ишак. Виза. Сканер. Аббатиса. Ноль. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Ревностный приверже-
нец, посвящённый в 
тайны секты

2.  Его обязательно найдё-
те у железнодорожной 
насыпи

3.  Часть гитары, которая 
может лопнуть

4.  На чём держатся брюки 
у солидных мужчин 
или маленьких маль-
чиков?

5.  Род ящериц, у самцов 
которого высокий кож-

ный вырост на затылке 
и кожный гребень 
вдоль спины и хвоста

6.  Школьник, кандидат во 
второгодники

7.  Свиное филе, запечён-
ное с чесноком и при-
правами

12.  Владелец тугого ко-
шелька и внушитель-
ного счёта в банке

13.  Плата, взимаемая за 
нарушение каких-ли-
бо правил или невы-
полнение принятых 
на себя обязательств

14.  Охотник за самолёта-
ми среди военнослу-
жащих

19.  То, что с нетерпением 
ждут, предварительно 
посадив

20.  Средство, превраща-
ющее бледное лицо в 
«кровь с молоком»

21.  «Тут черта и 
там черта, а 
на деле – ни 
черта» (раз-
новидность 
купальника).



 www.gazetametro.ru/отдохни – 15пятница, 19 сентября 2025 – metro

МОСКВА • Metro выходит в 18 странах мира, на 4 континентах, на 13 языках • Врио генерального директора Наталья Клименчева • Главный редaктор Иван Чеберко • Коммерческий директор Мария Кобцева • Арт-директор Павел Киреев • Распространение Роман Харитонов  
• Редактор номера Светлана Перцова • Столичная утренняя газета Metro © Информационное издание • Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 50-232 от 26 февраля 2009 г. Выдано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций по Москве и 
Московской области • Учредитель и издатель: АО «Газета Метро» • Адрес издателя и редакции: 125124, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Беговой, ул. Правды, д. 24, стр. 4, помещ. 1Н • Тел. редакции: 8 (495) 787-12-11 • E-mail редакции: internet@gazetametro.ru • Отдел рекламы:  
8 (495) 787-12-11. E-mail: reklama@gazetametro.ru • Сайт: www.gazetametro.ru • Мнение авторов может не совпадать с позицией редакции • Редакция не несёт ответственности за материалы информационных агентств, стиль и грамотность рекламных объявлений. • Все рекламируемые товары 
и услуги имеют необходимые сертификаты и лицензии • Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных материалов, а также за надлежащее исполнение рекламодателями своих обязательств • Время подписания по графику: 19:30 • Время подписания номера фактически: 
18.09.2025, 20:00 • Газета «Metro Москва» распространяется бесплатно • Материалы под рубриками: «Metro-каталог», «Metro-каталог/Дом», «Metro-каталог/Туризм», «Metro-Экспресс» печатаются на правах рекламы

Газета отпечатана:  

АО «ПРАЙМ ПРИНТ МОСКВА»,  
141707, МО, г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5 В  
• Заказ 2129

ТИРАЖ НОМЕРА 300 000 СЕРТИФИЦИРОВАН НЕЗАВИСИМЫМ БЮРО ТИРАЖНОГО АУДИТА АВС

ОВЕН 
21.03 – 20.04

День сулит прилив энергии и уда-
чу в проектах, вечером возможны 
интересные знакомства. Суббота 
и воскресенье проведите активно: 
спорт, прогулки, новые впечатле-
ния помогут восстановить баланс.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодняшний акцент – на отноше-
ния: важны доверительный разго-
вор или укрепление партнёрства. 
Вечером порадуйте себя вкусным 
ужином, а грядущие выходные 
обещают отдых на природе и 
гармонию.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Рабочие задачи потребуют со-
средоточенности, но успех будет 
ощутим. Вечером уделите время 
друзьям. Уик-энд подарит неожи-
данные встречи, свежие идеи и 
возможность расширить круг 
общения.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые вопросы выходят 
на первый план: обдуманные 
шаги принесут пользу. Вечером 
настройтесь на семью. Выходные 
пройдут в романтическом настро-
ении, даря нежность и эмоцио-
нальное тепло.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Главное сегодня – партнёрство 
и сотрудничество, вероятны вы-
годные договорённости. Вечером 
вдохновят творческие занятия. В 
выходные вас ждёт яркое собы-
тие, где можно блеснуть харизмой 
и обаянием.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

День способствует порядку, про-
дуктивности и заботе о здоровье. 
Вечером устройте паузу для себя. 
Проведите выходные спокойно: 
чтение, хобби и неспешное вос-
становление жизненных сил.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Творческие идеи легко находят 
отклик, вечер может принести 
романтику. Поделитесь мысля-
ми с близкими. Уик-энд обещает 
вдохновение, интересные знаком-
ства и новые перспективы для са-
мовыражения.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Семейные заботы займут вре-
мя, но подарят радость. Вечером 
ощутите тепло домашней атмос-
феры. Выходные проведите рядом 
с близкими, укрепляя связь и соз-
давая уютное пространство.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Сегодня вероятны встречи и по-
ездки, вечер посвятите друже-
ским разговорам. Суббота и вос-
кресенье принесут неожиданные 
открытия, новые впечатления и 
заряд вдохновения для будущих 
планов.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Финансовая сфера требует рас-
чётливости: планируйте траты и 
избегайте спонтанности. Вечером 
уместен отдых. Ваши выходные 
пройдут спокойно, добавив чув-
ство уверенности и внутренней 
устойчивости.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Сегодня ваши инициативы заме-
тят, смело делитесь идеями. Вече-
ром ценны встречи с друзьями. 
Уик-энд откроет новые контакты 
и возможности, которые окажут-
ся важными для будущего.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Лучше снизить темп и прислу-
шаться к интуиции, спокойные 
дела будут продуктивнее. Вечером 
посвятите время себе. Суббота и 
воскресенье подарят гармонию, 
творчество и вдохновение.
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ИГРЫ «ДИНАМО», 
23–25 СЕНТЯБРЯ

Во вторник и четверг в 
19:00 МХК «Динамо» 
сыграет с «Динамо-Шин-
ником». А в среду в 19:30 
взрослое «Динамо» при-
мет «Шанхай Дрэгонс». 
Все матчи пройдут на 
«ВТБ Арене».
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ВЫБОР METRO
СПОРТИВНАЯ
АФИША СТОЛИЦЫ

1

2

3

КОННОЕ ПОЛО, 
20 СЕНТЯБРЯ

Осенний Кубок пройдёт 
в Tseleevo Moscow Polo 
Club. Сбор гостей – в 
13:00, открытие – в 14:00. 
Турнир закрывает сезон 
летних игр. Затем клуб 
откроет свои двери лишь 
в январе, когда стартует 
сезон зимнего поло.

ЛЕГЕНДЫ ФУТБОЛА, 
20–21 СЕНТЯБРЯ

17-й турнир «Кубок ле-
генд» им. Константи-
на Ерёменко соберёт 
6 звёздных команд из 
разных уголков мира в 
«Мегаспорте». В субботу 
матчи стартуют в 12:00, в 
воскресенье – в 13:30.

yРоссияне борются за 
олимпийские путёвки
Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Часть квот уже была разы-
грана на чемпионате мира 
в Бостоне, где выступали 
сильнейшие зарубежные 
спортсмены. Россиян не 
допустили на этот тур-

Аделия Петросян и 
Пётр Гуменник уча-
ствуют в квалифи-
кации на Олимпий-
ские игры – 2026. 
Анализируем, смогут 
ли наши фигуристы, 
приехавшие в Пекин 
со старыми програм-
мами, успешно пре-
одолеть отбор

ЦИФРА

5
квот в женском 
одиночном катании 
разыграют девушки. 
Столько же вакант-
ных мест у мужчин-
одиночников.

нир, поэтому отбор в Ки-
тае – единственный шанс 
для Петросян и Гуменни-
ка попасть на Игры. Они 
считаются фаворитами 
квалификации.

Даниила Глейхенгауза, 
хореографа Петросян, не 
допустили на отбороч-
ные соревнования. Но без 
поддержки россиянка не 
осталась: Этери Тутберид-
зе приехала как тренер 
сборной Грузии. 

– Волнение есть всегда, 
но наши фигуристы – ма-
стера, – говорит Metro 
трёхкратная медалистка 
чемпионатов Европы Ма-
рия Мухортова. – Они всё 
умеют и должны справ-
ляться с давлением. А 
присутствие Тутберидзе 
будет для Аделии допол-
нительной поддержкой.

Петросян выступит в 
Пекине со старыми про-
граммами. Гуменник на-
меревался показывать 
новые номера. Однако 
в итоге в произвольной 
зрители увидят в его ис-
полнении прошлогоднего 
«Онегина».

– Решение оставить 
одни из лучших про-
шлогодних программ – 
абсолютно верный ход, 
– считает Мухортова. – 
Всё сделано правильно. 
Программы накатаны, 
доработаны, где-то, воз-
можно, переделаны. При 
этом на мировой арене 
их не видели.
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