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На Куликовом поле 
ордынцев обскакали
Историки выяснили, что Куликовская 
битва была в основном конным 
сражением  c. 07
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Плохая погода не помешала вырасти тыквам / ФЁДОР МАСАНОВ

На юге Москвы будет 
новая линия метро
Поезда по ней дойдут до станции «Бирюлёво», 
рассказал мэр столицы Сергей Собянин с. 03

Цискаридзе 
добавил 
хореографии 
спектаклю
Репортёр Metro оценила 
постановку пьесы 
Булгакова, в которой 
звезда балета сыграл 
Людовика XIV  c. 13

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Что москвичи 
вырастили 
в парке 
Горького 
с. 02



Дарья Завгородняя
dariaz@gazetametro.ru

Оказывается, есть у нас 
в парке Горького такое 
развлечение: летом арен-
дуешь здоровенный ящик 
с чернозёмом (от 6 до 8 ты-
сяч рублей за сезон), да и 
растишь там всё что душе 
угодно – и на салат, и на 
соте, и на закрутки. Семе-
на и инструмент выдают 
прямо возле ящиков, ко-
торые стоят аккуратными 
рядами.

Называется предпри-
ятие «Общественный ого-
род», при нём действует и 
«Зелёная школа» для юных 
натуралистов. А сегодня, 
тёплым осенним днём, 
здесь витают такие эко-
логичные ароматы, что у 
любого порядочного вега-
на голова закружится от 
счастья.

Терпко пахнет молодым 
укропом и настоящим, 
«доморощенным» тома-
том: то тут, то там из-под 
листочков выглядывают 
зелёные и красные поми-
дорки черри.

– Такого натурального 
овоща теперь не сыщешь! 
– говорю директору «Зе-
лёной школы» Ксении Бу-
диной. – А у вас простые 
люди в кадках их выращи-
вают.

– Это что! Вы бы видели, 
какой в прошлом году уро-
жай собрали. Томаты уже 
в июле созрели. А этим ле-
том погода выдалась пло-
хая и вышел микроурожай. 
Зато тыквы разрослись... 
Мы семечки бросили 
в компостную кучу и забы-
ли про них. А они в тепле 
сами по себе вымахали –  

Москвичи вырастили 
в парке суперфуд

Переполох посвящён 
закрытию «Обще-
ственного огорода» 
в парке Горького. 
Агрономы-любители 
собирают урожай. 
К ним присоедини-
лось Metro

В двух шагах от Са-
дового кольца дач-
ная суматоха: мамы, 
бабушки, папы, 
детишки суетятся над 
грядками с пышной 
ботвой

Наташа с внучкой вырастили много интересного, но лучше всего им удались помидорки черри / ВСЕ ФОТО: ФЁДОР МАСАНОВ

Мама Тимофея Анастасия вырастила на грядке целый ассортимент мини-овощного магазина (фото слева). 
А самые удачные тыквы (фото справа) выросли сами на компостной куче 

2,5
килограмма
– таков получился вес самой 
крупной в этом сезоне тык-
вы, выращенной «резиден-
тами» «Общественного ого-
рода» – 11-летним Марком и 
его мамой Еленой.

ЦИФРА

«Мы выращиваем травы, 
салат, корнеплоды и ово-
щи: перец, баклажаны, 
томаты, капусту разных 
видов, свёклу».

КСЕНИЯ БУДИНА 
основатель и директор «Зелёной школы» 
в парке Горького
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. Так, 
в январе – июле 2025-го 
московские предприятия 
поставили высокотехно-
логичных электронных 
и оптических изделий 
на 398 млрд рублей, что 
на 19,9 процента больше, 
чем за аналогичный пе-
риод прошлого года, со-
общил заместитель мэра 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.  METRO

ПРОЕКТ. Школы, приспосо-
бленные для детей, прохо-
дящих лечение в больни-
цах, появятся во многих 
регионах. В этом году 
госпитальные школы 
открылись в Чеченской 
и Кабардино-Балкарской 
республиках. Уже более 
40 регионов переняли 
опыт столицы в создании 
таких школ, сообщает 
mos.ru. METRO

Растёт выпуск 
товаров в сфере 
высоких 
технологий

Школы-госпитали 
будут строить 
по московской 
модели

Ребята могут и лечиться, и учить-
ся, и заниматься творчеством 
/ MOS.RU

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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ЧТО ВЗОШЛО 

Урожай для Барби 

Кабачки
Таких карликовых пло-
дов (сантиметров семь 
в длину) на грядках вы-
росло немало, но име-
ются экземпляры и по-
крупнее.

1

Сладкий перец
Болгарский перец не-
просто вырастить в на-
ших краях, но неко-
торым умельцам это 
удалось. Правда, вели-
чина овоща не превы-
шает пяти сантиметров.

3

Баклажаны
Баклажаны «дотяну-
лись» только до фор-
мата «мини». Но, как 
нас заверили опытные 
агрономы, соте из них 
очень вкусное.

2

Морковь
Немногим фермерам 
удалось вырастить «нор-
мальную» морковь. 
Большинство корнепло-
дов получились куколь-
ных размеров.

4

Несмотря на капризы по-
годы, труженикам «Об-
щественного огорода» 
удалось вырастить все 
ключевые ингредиенты 
для соте 

Ксения показала на живо-
писную россыпь пузатых  
плодов.

Несмотря на неудачное 
лето, фермеры не уныва-
ют. У Анастасии, мамы 
пятилетнего Тимофея, по-
спел целый «магазин» бе-
би-овощей: и кабачок, и 

баклажан, и зелень. Среди 
ботвы выделяется рослый 
подсолнух:

– Эх, а семечки-то птицы 
поклевали, – улыбается 
Настя, разглядывая цве-
ток с пустыми ячейками. 
– Ладно, заберём домой на 
память.

Наташа, милая женщи-
на, с внучкой Соней пяти 
лет, вырастила роскош-
ный куст томатов черри. 
Именно этот куст – глав-
ный источник аромата.

– Помидорки пока зелё-
ные, но немного полежат  
и будут очень вкусные, – 
объясняет Наташа.

Вообще не подвела в 
этом году морковь, но не 
качеством, а количеством: 
детишки разгуливают меж-
ду грядками с пышными 
букетами микроморковок.

– Беби-морковь чуть-чуть 
посолить – и полезная за-
куска получается, – делит-
ся кулинарным лайфхаком 
другая огородница. – Ма-
ленькие овощи – они неж-
нее, чем большие. И вкус 
у них как будто более яркий.



Михаил Нешевец
mvn@gazetametro.ru

«В результате метро при-
дёт в большие районы на 
юге Москвы – Бирюлёво 
Восточное и Бирюлёво За-
падное», – написал в сво-
ём блоге Сергей Собянин. 
Линия улучшит транс-
портное обслуживание 
районов Даниловский, 
Нагатинский Затон, На-
гатино-Садовники, Печат-
ники, Москворечье-Сабу-
рово и Царицыно.

На территории этих 
районов проживает около 
миллиона жителей, мно-
гие из которых впервые 
получат метро в пешей до-
ступности. 

В настоящее время ве-
дётся активное строи-
тельство трёх станций: 

Поезда метро дойдут
до станции «Бирюлёво» 

 / SOBYANIN.RU

В Москве присту-
пили к строитель-
ству долгожданной 
Бирюлёвской линии 
метрополитена

Протяжённость 
будущего радиуса 
составит 22,2 км с 10 
станциями и пере-
садками сразу на не-
сколько линий метро, 
МЦК и МЖД
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«ЗИЛ», «Остров мечты» 
и «Кленовый бульвар». 
Станция «ЗИЛ» располо-
жится на пересечении 
проспекта Лихачёва и 
улицы Братьев Рябушин-
ских. Она станет пере-
садочным узлом на Тро-
ицкую линию и МЦК. 
Строительные работы 
продвигаются успешно: 
ограждающие конструк-
ции готовы практически 
полностью (около 100%), 

а пересадка на Троицкую 
линию выполнена на 55%.

Станция «Остров меч-
ты» возводится между 
проспектом Андропова 
и Южным ландшафтным 
парком. Пассажиры смо-
гут пересесть на станцию 
«Технопарк» Замоскво-
рецкой линии. На объ-
екте завершены работы 
по установке ограждаю-
щих конструкций, про-
должается разработка 
котлована и ведётся про-
ходка тоннеля в направ-
лении станции «Клено-
вый бульвар».

Станция «Кленовый 
бульвар» появится на 
пересечении одноимён-
ного бульвара с улицей 
Новинки. Она обеспечит 
удобную пересадку на 
Большую кольцевую ли-
нию метро. Строители вы-
полнили 66% работ по воз-
ведению ограждающих 
конструкций, активно ве-
дутся земляные работы.

В стадии проектирова-
ния находятся ещё семь 
станций: «Курьяново», 
«Москворечье», «Кавказ-
ский бульвар», «Каспий-
ская», «Липецкая», «Лебе-
дянская» и «Бирюлёво». 
Параллельно с возведени-
ем станций началось стро-
ительство электродепо 
«Бирюлёвское», которое 
станет важной частью ин-
фраструктуры новой ли-
нии метро.

ЦИФРА

3
линии метро 
строятся сегодня в Мо-
скве: Троицкая, Рублёво-
Архангельская и Бирю-
лёвская. Всего порядка 
30 новых станций.

«Метро недалеко от
дома делает жизнь
лучше. Поэтому мы
продолжаем
строить и открывать
новые линии
и станции».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

Живописные ландшафты  
завода «Экотехпром» от-
крывает гора стиральных 
машинок: только приехав-
шие или уже изрядно по-
мятые, они на несколько 
метров возвышаются над 
снующими рабочими. 
У подножия работает мани-
пулятор – не язвительный 
человек, знающий парочку 
психологических приёмов, 
а большая жёлтая машина, 
захватывающая килограм-
мы металла и выкладыва-
ющая их на ленту. Машин-
кам суждено отправиться 
в шредер, специальный из-
мельчитель, но жалеть их 
совсем не стоит.

– В среднем за год в Мо-
скве собирают 313 тысяч 
тонн электронных отхо-
дов. Из них, по статистике, 
только 15% собирается и 
вовлекается в повторный 
оборот, – рассказывает 
Тимур Давлеткужин, ге-
неральный директор ком-
паний «Экотехпром» и 
«Экопласт». – Наша задача 
– собрать с рынка макси-
мальное количество сы-
рья. Не должны телефоны, 
батарейки и лампочки по-
падать на полигон.

Всё вышеперечисленное 
оказывается на предпри-
ятии в том числе благо-
даря «Экоточкам Москвы» 
– проекту Департамента 
природопользования по 
сбору ненужных вещей. Но 
иногда выброшенное – это 
не обычный электронный 
хлам, а настоящие музей-
ные экспонаты. К ним тут 
так и относятся: в отдель-
ной части завода стоит 
стеллаж, полный раритета. 

Старая техника не умирает, 
она реинкарнирует

Бытовая техника 
благодаря проекту 
получает вторую 
жизнь – побывав 
на предприятиях, 
перерождение свои-
ми глазами увидела 
журналист Metro

В Москве работает 
более 400 экоточек: 
в пункты приёма 
старых вещей можно 
сдать одежду, книги, 
покрышки и электро-
нику

Старинные утюги, коллек-
ция мобильных телефо-
нов, маленькие выпуклые 
телевизорчики, игровые 
приставки начала нулевых 
и деревянное радио, что 
называется, из «эпохи нео-
лита». По словам сотрудни-
ков, переработать их «рука 
не поднимается».

Но вернёмся к машин-
кам – после шредера их 
ждёт сепаратор. Гудящая 
машина должна отделить 
зёрна от плевел, а металл 
от пластика, причём дела-
ется это не в один заход.

– Принцип работы се-
параторов основан на 
разных свойствах матери-
алов, – проводит экскур-
сию руководитель отдела 

экологии Анастасия По-
лякова. – Магнитный, воз-
душный, индукционный 
и оптический сепараторы 
распределяют фракции 
по отдельным ёмкостям. 

Весь отсеянный пластик 
отправляется на следую-
щее предприятие – завод 
«Экопласт» в особой эко-
номической зоне «Техно-
полис Москва». Очистка, 
измельчение, сортировка, 
плавление, и вот он, итог 
работы – крошечные гра-
нулы цилиндрической 
формы. Именно из них 
в дальнейшем производят 
детали для салонов автомо-
билей, цветочные горшки, 
канцелярию, вешалки и 
многое другое.

Присмотритесь: возможно, где-то здесь ваша старая стиральная машинка / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ  
И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ГОРОДА МОСКВЫ

– Сделать можно лю-
бое неответственное из-
делие, такое, у которого 
нет непосредственного 
влияния на жизнь чело-
века, – объясняет началь-
ник лаборатории Алексей 
Храмухин. – Например, 
при производстве пище-
вой продукции и детских 
игрушек вторичную про-
дукцию использовать 
нельзя. 

Так, пройдя большой 
путь, задействующий мас-
су людей и механизмов,  
кусочек вашей старой сти-
ралки может оказаться 
в чьей-то вазе с цветами. 
Не только буддисты верят 
в реинкарнацию – эколо-
ги вместе с ними.

Каждый правильно утилизированный пластиковый предмет превращается 
в такие гранулы чёрного или серого цвета

Настоящие музейные артефакты – вот бы включить один из телефонов и 
посмотреть, что у него сохранилось внутри

≈24 
кг
электронного лома в год 
образует один человек.

ЦИФРА
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ДЕНЬГИ. Москвичи могут 
поменять накопившие-
ся монеты на банкноты 
до 4 октября, сообщили 
в пресс-службе Главного 
управления Банка Рос-
сии по ЦФО. Принять ме-
лочь готовы более трёх 
тысяч точек, в том числе 
и офисы банков – в отде-
лениях есть возможность 
зачислить сумму сразу 
на счёт. Ближайшую точ-
ку можно найти на сайте 
монетнаянеделя.рф. METRO

СВЕЖЕСТЬ. Топ-5 популяр-
ных вкусов у москвичей 
назвали в честь Всемир-
ного дня жвачки, кото-
рый отмечается сегодня. 
Безоговорочным лидером 
стала мята, за ней идут 
арбуз, клубника-земля-
ника, дыня и фруктово-
ягодные миксы. Об этом 
сообщил кандидат эко-
номических наук Олег 
Абелев, опираясь на дан-
ные столичных сетевых 
ретейлеров. METRO

ЭКОЛОГИЯ. Суда «Руднев-
ка» и «Самородинка» до-
ставили на сухогрузе из 
Санкт-Петербурга, сооб-
щил заммэра Москвы по 
вопросам транспорта и 
промышленности Мак-
сим Ликсутов. Новый 
речной транспорт вый-
дет на маршруты после 
того, как получит необ-
ходимые документы для 
перевозки пассажиров. 
METRO

Обменять мелочь 
можно во время 
«Монетной 
недели»

В Москве самым 
популярным 
вкусом жвачки 
стал мятный

Два новых 
электросудна 
пополнили 
московский флот

КОРОТКО

Теперь электрофлот столицы 
будет насчитывать 31 судно 
/ СКРИНШОТ «ДЕПТРАНС МОСКВЫ»



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Выставка «Привет, осень!». Посетители смогут насладить-
ся видами города, акварельными пейзажами, графиче-
скими зарисовками, декоративными композициями из 
природных материалов. (0+)
Где: культурный центр «Лидер», Лермонтовский пр-т, 2, 
корп. 2
Когда: с 09:00 до 22:00
Цена: бесплатно, по регистрации bilet.mos.ru

ВСТРЕЧАЕМ ОСЕННЮЮ ПОРУ
В ОКРУЖЕНИИ ИСКУССТВА 

Выставка «Грибное место». Москвичи познакомятся 
с грибом в человеческий рост и узнают, что такое ведьмин 
круг, на выставке художественной керамики в ландшафте 
в старейшем ботсаду России. (0+)
Где: «Аптекарский огород»
Когда: с 10:00 до 20:00
Цена: от 0 до 1000 ₽ в зависимости от категории граждан 

СМОТРИМ НА КЕРАМИЧЕСКОЕ 
ЦАРСТВО В ДИКОЙ ПРИРОДЕ                     

Мастер-класс «Охотники за окаменелостями». Гости 
смогут познакомиться с древнейшими обитателями пла-
неты, такими как аммониты, белемниты, мшанки, и смогут 
почувствовать себя учёными-палеонтологами, которые 
изучают найденные окаменелости. (12+)
Где: научно-познавательный центр «Заповедное посоль-
ство» парка «Зарядье»
Когда: 15:30
Цена: 600 ₽

ЗАГЛЯДЫВАЕМ В ПРОШЛОЕ 
ПРИ ПОМОЩИ ЗЕМЛИ 

Иммерсивная постановка «Очень странное место». Гости 
не просто увидят историю, но и станут её участниками, 
проникнув в самое сердце театра. Москвичи потрогают 
собственными руками самые настоящие театральные 
атрибуты и узнают, как рождается спектакль – от замысла 
до исполнения. (8+)
Где: Театр РОСТА, Прохладная ул., 28
Когда: 18:00
Цена: 1000 ₽

СТАНОВИМСЯ ЧАСТЬЮ СПЕКТАКЛЯ, 
БУДУЧИ ОБЫЧНЫМ ГОСТЕМ

Занятие по созданию украшений из 
бисера. Гости могут научиться плетению 
из тонкого и мелкого материала. Все 
трендовые украшения из бусин можно 
будет забрать с собой. (16+)
Где: кофейня, Ломоносовский пр-т, 25, 
корп. 5
Когда: 17:00
Цена: 900 ₽, для записи писать  
в «Телеграм» @sofia_lf

СОЗДАЁМ КОЛЬЦА 
И БРАСЛЕТЫ 

Шахматный турнир. Москвичей пригла-
шают принять участие в турнире. Будут 
разыгрывать 5 партий с перерывами на  
интересные беседы и напитки. Уровень 
игры любой. (18+)
Где: Everest Garden, Дубравная ул., 51, 
стр. 1
Когда: 20:00
Цена: бесплатно, по регистрации под 
постом в телеграм-канале Rep Chess 

ОТДЫХАЕМ У 
ДОСКИ В КЛЕТКУ 

Лекция «Как функциональные тести-
рования помогают любителям расти 
в результатах?». Гости смогут узнать, 
как использовать результаты проверок 
в тренировках и как показатели тести-
рования помогут составить спортивный 
план. (12+)
Где: Электролитный пр., 7, корп. 2
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация  
на events.kant.ru 

ПРОВЕРЯЕМ СВОЮ 
СПОРТИВНОСТЬ

Занятие со стилистом. Гости узнают, 
каким образом типаж влияет на то, как 
персонаж воспринимается зрителем, 
для чего в кадре учитываются гардероб 
и естественный силуэт актёра. (16+)
Где: ВГИК им С. А. Герасимова, ул. Виль-
гельма Пика, 3
Когда: 16:00
Цена: бесплатно

ОТКРЫВАЕМ МИР 
КИНО И МОДЫ 

ВТ
ОР

Н
И
К

/ Все фото: пресс-служба «Аптекарского огорода», mos.ru
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ПРИРОДА. Редкую птицу 
зафиксировали на Яуз-
ских болотах. Орлан-
белохвост тесно связан 
с водной стихией, так 
как основа его рацио-
на – рыба. Эти птицы 
играют важную роль 
в поддержании эколо-
гического равновесия, 
регулируя численность 
популяций других жи-
вотных. Об этом сооб-
щили в телеграм-кана-
ле национального парка 
«Лосиный Остров». METRO

КАЗУС. Пользователи сер-
виса периодически остав-
ляют личные вещи в арен-
дованных машинах. В их 
числе – станция караоке 
и даже подоконник. В та-
ких случаях компания 
поможет организовать 
возврат: о пропаже мож-
но сообщить в приложе-
нии, выбрав конкретную 
поездку в истории. Об 
этом сообщили в пресс-
службах трёх сервисов 
каршеринга. METRO

ПОМОЩЬ. Предприни-
мательница из горной 
республики привозит 
больше продукции, чем 
планирует продать. 

По её словам, в Москве 
проще найти волонтё-
ров, которые смогут пе-
редать мёд бойцам или 
жителям приграничных 
территорий и пациентам 
госпиталей. Об этом со-
общили на сайте mos.ru. 
METRO

Краснокнижного 
орлана заметили
в парке «Лосиный 
Остров»

Накидку для 
лошади и костюм 
банана забывали
в каршеринге

Жительница 
Алтая передаёт 
на фронт мёд
со своей пасеки

Так Людмила поддерживает 
фронтовиков / ПРЕСС-СЛУЖБА  
ДЕПАРТАМЕНТА ТОРГОВЛИ И УСЛУГ 
ГОРОДА МОСКВЫ

Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Даже если вы никогда не 
бывали на городской пло-
щадке «Хлебозавод», его 
легко можно было най-
ти без карты – по запаху. 
Ароматные булочки звали 
к себе задолго до места на-
значения. 

На небольшой террито-
рии развернулись десятки 
ларьков с мучными изде-
лиями: мини-багеты, гаты 
ореховые, чиабатты, хлеб  
«серый татарин» и даже 
калач. Но из всего разно-
образия моё внимание сра-
зу привлекла фиолетовая 
буханка, которую можно 
было даже попробовать.

– Он сделан на основе 
отвара чая цветков анча-
на с добавлением матчи, 
– объяснила продавец Ека-
терина. – Мы любим экспе-
риментировать с хлебом, 
но для нас самое главное 
– добавление натуральных 
ингредиентов.

Маленькая девочка тоже 
попробовала «чайный» 
хлеб и мой восторг не раз-
делила. Пожевала немного 
и говорит папе:

– А пойдём к Печорину? 
– И уверенно ведёт родите-
ля за руку. 

Мне стало интересно, по 
какому поводу герой Лер-
монтова сошёл с книжных 
страниц, и я последовала 
за ними.

Оказывается, Печорин 
действительно удостоил 
нас своим присутствием 
на хлебном фестивале. 
Правда, только своей фа-
милией на вывеске.

– Мы изготавливаем 
хлеб каждый день, – объ-
яснил Александр за при-
лавком. – Поэтому и на-
зываемся «Печорин» – от 
слова «печь».

Хлебное зрелище: жители 
столицы не боятся глютена

Репортёр Metro посе-
тила мучное торже-
ство и узнала, какой 
фишкой обладает 
хлеб и почему съесть 
лишний кусочек – со-
всем не страшно

И правильно дела-
ют! Фестиваль «Хле-
бокультура» борется 
с мифами о слойках 
и против булочных 
предрассудков

Продавцы, понимая 
конкуренцию, старались 
звать к своему ларьку как 
можно громче. В этом хоре 
голосистей всех оказалась 
Надежда.

– Берём слойки Волкон-
ского! Очень вкусные!

Как похвасталась мне 
женщина, особенность их 
мучных изделий в том, что 
они выпекаются по фран-
цузским технологиям, од-
нако продаются с русским 
гостеприимством.

Цель ярмарки не только 
продать хлеб, но и проин-
формировать о его пользе, 
ведь нас с раннего детства 
убеждают, что он вреден.

Гости праздника, как правило, долго не размышляли. Сразу брали понравившийся багет, а иногда даже и не один / ВСЕ ФОТО: ДИНАРА КАФИСКИНА

– Хороший хлеб – очень 
полезный продукт, – рас-
сказала хлебный сомелье 
Ольга Добычина Metro. – 
В инфополе активно под-
держивают идею, что глю-
тен вреден. Но в процессе 
производства он меняет 
свою структуру, поэтому не 
так опасен. К тому же в со-
временной пшенице на 30% 
меньше глютена, чем в той, 
что ели 100 лет назад.

Качественный хлеб на  
закваске длительной фер-
ментации – уникальный 
продукт, так как содержит 
6 вкусов... из 5 возможных. 
Он – сладкий, солёный, 
кислый, горький, умами 

Юные москвички не скрывают, что русский калач пришёлся им по душе Качественное мучное изделие может быть очень даже полезным

«Культурная 
и смысловая ценность 
хлеба сильно упали. 
Он воспринимается 
лишь как дополнение 
к еде. Однако за 
каждым хлебом стоит 
огромная история».

ОЛЬГА ДОБЫЧИНА
хлебный сомелье
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и вдобавок обладает «крах-
малистым оттенком», что 
гарантирует «потрясаю-
щий гастрономический 
опыт». 

Единственное, что могло 
отвлечь гостей от фран-
цузской слойки, – фран-
цузские бульдоги, кото-
рые пришли поглазеть на 
запрещённые им продук-
ты. Буля и Боня  старались 
уловить запахи на руках 
своих хозяев. Все вокруг 
умилялись и просили по-
гладить. Лишь один недо-
вольный продавец возму-
щённо заявил:

– А со своими булочками 
приходить нельзя!



КОРОТКО

НАКАЗАНИЕ. Анара Гусей-
нова, изготавливавшего 
«Мистер сидр», от отрав-
ления которым умерли 
50 человек, и Артёма Ай-
рапетяна, отвечавшего 
за поставки, приговори-
ли к 8 и 9 годам колонии 
общего режима соответ-
ственно, сообщает ТАСС. 
Гусейнов и Айрапетян 
частично признали вину, 
но заявили, что они яко-
бы не знали, что спирт 
был метиловым. METRO

НОСТАЛЬГИЯ. По данным 
исследования «Платфор-
мы ОФД», в России снова 
наблюдается рост про-
даж CD, винила и кассет. 
CD-диски подорожали на 
17% – до 643 рублей. Кассе-
ты – на 19% и сейчас стоят 
около 580 рублей. Скупа-
ют также проигрыватели. 
Эксперты объясняют это 
ностальгией по цифро-
вой эпохе и желанием 
обладать физическим 
носителем в противовес 
стриминговым сервисам. 
METRO

АТАКА. Ещё около 20 по-
страдали, сообщил глава 
республики Сергей Аксё-
нов. Четверо из них нахо-
дятся в тяжёлом состоя-
нии, двое в реанимации. 
Дрон атаковал посёлок 
Форос в районе Большой 
Ялты. Повреждены одно-
имённый санаторий и 
здание школы. Как от-
метили в Минобороны, 
дроны были с фугасными 
боезарядами. METRO

Производителей 
«Мистера сидра» 
приговорили к 
9 годам колонии

Россияне 
массово скупают 
CD, аудиокассеты 
и пластинки

В Крыму в 
результате удара 
БПЛА погибло 
три человека

Старейший в Крыму санаторий 
«Форос» / КОНСТАНТИН МИХАЛЬЧЕВ-
СКИЙ / © РИА «НОВОСТИ»

Иметь пращуров среди воинов 
князя Дмитрия было очень 
престижно для бояр и дворян

Исторические реконструкторы точно воспроизводят вооружение эпохи конца XIV века, но историки полагают, что бой был конным / © РИА «НОВОСТИ»

Геннадий Окороков
gennadiy.okorokov@gazetametro.ru

21 сентября – День Ку-
ликовской битвы и во-
инской славы России. 
Кандидат исторических 
наук, заместитель ди-
ректора музея-заповед-
ника «Куликово поле» по 
научной работе Андрей 
Наумов напомнил, что 
знает современная на-
ука об этом событии. 

Численность
1 Сколько воинов выш-

ли на битву? 
– Долгое время оценки 
были очень разными. На-
зывали цифры в десят-
ки и даже сотни тысяч. 
Для последней четверти 
XIV века это фантасти-
ческая численность как 
со стороны Руси, так и 
со стороны ордынцев. 
Видимо, максимально 
возможное количество 
людей с каждой из про-
тивоборствующих сто-
рон – не более 10 тысяч 
человек. В битве уча-
ствовали представите-

ли профессиональных 
воинских объединений 
с обеих сторон, которых 
немного. 
 

Находки
2 Почему так мало на-

ходок на месте боя? 
– Сразу же после сраже-
ния собирали не толь-
ко павших для захоро-
нения, но и оружие. 
Мы знаем, что уже в 
XIX веке местные кре-
стьяне свои находки 
несли помещикам. До 
нас дошли описания 
этих артефактов и даже 
рисунки. Уже в наши 
дни местные жители 
приносили нам разные 
предметы, самыми важ-
ными из которых стали 
втулки копий. Экспеди-
ции находили фрагмен-
ты защитных пластин, 
нательные кресты, по-
ясные пряжки, монеты 
эпохи хана Узбека. Увы, 
внесение удобрений 
тоже не способствует со-
хранности металличе-
ских вещей. 

Поле боя
3 Как выглядело место 

боя? 
– Под влиянием окрест-
ных крестьян, которые 
обрабатывали и распа-
хивали землю в регионе 
Куликова поля, за сотни 
лет местность претерпе-
ла изменения – нет боль-
ше глубоких балок (ов-
рагов), потому что они 

неудобны при распашке, 
изменились очертания 
лесов, которые ушли на 
строительство жилья. 
Однако благодаря при-
менению методов стра-
тиграфии удалось точно 
определить, где именно 
были леса и находилась 
дубрава, которую сейчас 
восстанавливают. По ле-
тописным сведениям, 
в дубраве был спрятан 
засадный полк, который 
в решающий момент на-
нёс удар по войску Ма-
мая. Также место битвы 
было засеяно ковылём, 
который рос на Кулико-
вом поле в момент, когда 
рати сошлись. 

Тактика
4 Как именно выглядел 

бой? 
– Это была сшибка всад-
ников. Обе стороны на-
чали атаку друг против 
друга. Видимо, играть 
от обороны никто не 
планировал. Данных 
о конкретном ходе боя, 
увы, нет. Войско, кото-
рое пришло с Дмитрием 

Донским, не стояло и 
ждало, а само атаковало 
противника. Кстати, по-
том корректировались 
списки летописных из-
вестий о Куликовской 
битве. Знатным родам 
хотелось иметь пращу-
ров среди тех, кто при-
шёл с князем Дмитрием. 

Наёмники
5 Участвовали ли в бит-

ве генуэзцы-пехотин-
цы из Крыма? 
– Часто встречаются спе-
куляции, что якобы Ма-
май нанял генуэзскую 
пехоту из Крыма. До нас 
дошли сведения из ге-
нуэзских бухгалтерских 
книг. Во время Кули-
ковской битвы в Крыму 
жило не больше 200 уро-
женцев этого итальян-
ского города, включая 
женщин, стариков и де-
тей. Это всё население 
торговых колоний. Так 
что об участии в бою 
не могло быть речи. Об 
этом также нет никаких 
летописных сведений.  

ФАКТ

 Сражение про-
изошло 8 сентября 
1380 года по юлиан-
скому календарю. 
Так как даты событий, 
случившихся до вве-
дения григорианского 
календаря 15 октября 
1582 года, не пере-
считываются, датой 
дня воинской славы 
должно быть 8 сентя-
бря по григорианско-
му календарю. Дата 
21 сентября появилась 
из-за разных подхо-
дов к хронологии. 
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Заставить
Биньямина 
Нетаньяху 
сдать назад 
может лишь 
Вашингтон

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Страны британского Со-
дружества – Великобрита-
ния, Канада и Австралия 
– официально признали 
государственность Пале-
стины. Позже к ним присо-
единилась Португалия. Та-
ким образом, количество 
стран, признающих Рамал-
лу на официальном уров-
не, увеличилось до 153. 
Это позволило Палестине 
почти сравняться с Израи-
лем – 164 признания.

И кажется, будто бы ев-
ропейцы наконец полны 
решимости и настроены 
работать над воплощени-
ем в жизнь формулы «два 
народа – два государства». 
Однако в Израиле на всё 
это смотрят совершенно 
иначе. Премьер-министр 
страны Биньямин Нета-
ньяху заявил, что призна-
нием Палестины эти стра-

ны «вручают огромную 
награду террору».

В МИД Израиля указа-
ли, что «категорически 
отвергают одностороннее 
признание Палестины со 
стороны Великобритании 
и других стран». Как отме-
тили в ведомстве, это за-
явление не служит миру, 
а, напротив, ещё больше 
дестабилизирует ситуацию 
в регионе.

– И эти признания с точ-
ки зрения реальной по-
литики абсолютно симво-
лическая вещь, – отметил 
в беседе с Metro востоковед 
Андрей Чупрыгин. – Дело 
в том, что страны лишь 
признали идею наличия 
суверенного арабского 
государства в Палестине. 
Но это совершенно некон-
структивная история. Она 
никак не приближает ни 
мирного разрешения во-
проса, ни реального созда-
ния этого самого государ-

Власти Парижа вывесили на Эйфелевой башне флаги Палестины и Израиля в преддверии признания Францией палестинской государственности / AFP

Великобритания, Канада и Австралия офи-
циально признали Палестину. В ответ пре-
мьер Израиля Биньямин Нетаньяху обвинил 
их в пособничестве терроризму

ства. Это скорее больше 
демарш в сторону Израиля.

По словам эксперта, в ре-
гионе накопилось огромное 
количество почти непре-
одолимых противоречий, 
не позволяющих воплотить 
планы о создании Палестин-
ского государства в жизнь. 
И предпосылок для измене-
ния ситуации нет.

– И возникает вопрос: 
зачем тогда это нужно ев-
ропейским странам? – про-
должил Чупрыгин. – Если 
говорить о Великобрита-
нии, то Киру Стармеру 
нужно успокоить очень 
большое мусульманское 
лобби внутри страны. Мно-
гие из них занимают доста-
точно высокие позиции 
в правительстве и могут 
влиять на политику Лондо-
на. Вдобавок это попытка 
остудить настрой антииз-
раильских демонстрантов.

Чупрыгин уточнил, что 
антиизраильское движе-

ние по всей Европе набра-
ло уже такую силу, что об-
рело возможность влиять 
на политические процес-
сы. В этом и кроется ответ 
на вопрос, почему страны 
начали столь активно при-
знавать государственность 
Палестины.

– Однако мусульман-
ство в Европе несколько 
по-другому смотрит на по-
литические процессы на 
Ближнем Востоке, нежели 
политические элиты араб-
ских стран. Вторые куда  
более прагматичны и име-
ют намного более глубокие 
сведения о происходящем 
в регионе. А вот европей-
ская мусульманская груп-
па больше идеалистично 
настроена. Они мало пони-
мают, что происходит на 
самом деле.

Но как бы мировое сооб-
щество ни высказывалось 
о действиях Нетаньяху, Из-
раиль в ближайшее время 

никак не рискует стать ми-
ровым изгоем, уверен Чу-
прыгин. Даже несмотря на 
эскалацию в регионе.

– Конфликт продолжит 
разгораться, как минимум 
потому, что у Нетаньяху 
назад дороги нет, – заклю-
чил востоковед. – Он уже 
давно перешёл все мыс-
лимые и немыслимые ру-
бежи. Однако, пока США 
остаются покровителями 
Израиля, страна не пре-
вратится в мирового изгоя. 
А отношения этих стран 
завязаны гораздо глубже, 
чем на дружбе Нетаньяху и 
Трампа. Они обусловлены 
политической и экономи-
ческой необходимостью, 
прежде всего американ-
ской. Для Белого дома Из-
раиль – это необходимый 
инструмент, без которого 
они не могут обойтись не 
только на Ближнем Восто-
ке, но и во внешней поли-
тике в целом.

КОРОТКО

СКОРБЬ. В США на стадио-
не State Farm прошла це-
ремония прощания с Чар-
ли Кирком, который был 
застрелен 10 сентября. 
Арена, вмещающая до 
73 тысяч человек, была 
полностью заполнена. Его 
жена Эрика выступила 
с эмоциональной речью, 
заявив, что простила убий-
цу. Илон Маск написал в X, 
что Кирк был убит «тьмой» 
за то, что «показывал лю-
дям свет». METRO

Американцы 
простились 
с активистом 
Чарли Кирком

ПОЛИТИКА. Евросоюз на-
мерен принять 19-й па-
кет санкций против Рос-
сии в ближайшее время, 
заявил глава МИД Фран-
ции Жан-Ноэль Барро. По 
его словам, ограничения 
согласованы с США.

«Новый масштабный 
пакет санкций впервые 
с момента возвращения 
Дональда Трампа к вла-
сти согласован с США», 
– цитирует министра 
ТАСС. METRO

Новый пакет 
санкций ЕС против 
России одобрил 
Белый дом

ВООРУЖЕНИЕ. Руководи-
тель КНДР Ким Чен Ын 
объявил об успешной 
разработке «секретного 
оружия». Оно, по его сло-
вам, значительно укре-
пит оборонный потен-
циал страны. Как пишет 
ЦТАК, Ким также расска-
зал о «немалых успехах» 
в сфере оборонной науки 
и исследований, которые 
внесут «большой вклад 
в резкое увеличение бо-
евого потенциала». METRO

В КНДР заявили 
о наличии нового 
«секретного 
оружия»

ПАНИКА. В Германии на 
50 процентов вырос спрос 
на частные бункеры из-за 
страха перед потенциаль-
ной войной с Россией. Об 
этом со ссылкой на источ-
ники в связанных с от-
раслью компаниях сооб-
щает газета Bild. Издание 
отмечает, что виной все-
му массовая истерия из-
за нагнетаемой властями 
русофобии. Причём рост 
спроса отмечается ещё 
с начала года. METRO

Немцы из-за 
страха перед РФ 
начали строить 
бункеры

Пара обнимается во время выступления Дональда Трампа на панихиде 
по республиканцу Чарли Кирку / AFP

«ЕВРОПА ЖАЛЕЕТ 
СЛАБЫХ. 

О БЕДНОЕ И 
НЕСЧАСТНОЕ 

ХАМАС.
НО ОНИ БЫСТРО 

ЗАБЫЛИ 
О 7 ОКТЯБРЯ».

АНДРЕЙ ЧУПРЫГИН
востоковед
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Снимками 
года в науке 
стали скалы 
из стекла  
и роза в зуме  

1.  «Фотонный инженер»
Сотрудник научно-исследовательской лабора-
тории «Лазеры и аппаратура» занимается облу-
чением материалов / Александр Дудукин

2. «Туманность в созвездии Ориона m42» 
Один из самых простых и распространённых 
объектов для наблюдения в любительский  
телескоп / Максим Сурин 

3. «Пляж»
Белые Скалы расположены на побережье Охот-
ского моря на острове Итуруп, входящем в Ку-
рильский архипелаг. Скалы состоят из пори-
стого вулканического стекла и пемзы и сверху 
выглядят фантастически!  / Андрей Белавин 

4. «Лоскутное одеяло Сибири»
Серия работ выполнена с беспилотного лета-
тельного аппарата во время научных биогеохи-
мических и почвенных экспедиций в разных 
регионах Западной Сибири / Георгий Истигечев 

5. «Тайны лепестка розы»
Завораживающее фото лепестка розы (шири-
на кадра – 50 микрон), сделанное с помощью 
микроскопа, – это не просто красота приро-
ды, а точное инженерное решение эволюции   
/ Александр Курилов 

Искусство под микроскопом
Подведены итоги крупнейшего в России конкурса науч-
ного фото. Призом для победителей была возможность 
провести день в Российском научном фонде и Сколтехе. 
Metro показывает лучшие работы.
Анастасия Соболева

2

4

5
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технологии 
и научные открытия –  

на gazetametro.ru.
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ДАННЫЕ. Названы города 
– спутники Москвы с наи-
большим ростом цен на 
жильё, сообщает «РБК 
Недвижимость». Первое 
место досталось Реутову. 
Средняя цена «квадрата» 
тут составила 276 тыс. 
руб., увеличившись по 
сравнению с январём на 
15,7%. Второе место с при-
ростом с начала года на 
7%, до 218,3 тыс. руб. за 
«квадрат», заняли Мыти-
щи, на третьей позиции 
Котельники (+6,8%, до 
243,3 тыс. руб. за 1 кв. м). 
METRO

АНАЛИЗ. По итогам августа 
на первичном рынке мас-
сового сегмента Москвы 
объём предложения со-
кратился на 4%.

Всего же было заклю-
чено 2,2 тыс. сделок, что 
на 10% меньше, чем в про-
шлом месяце, говорится 
в сообщении компании 
«Метриум». Максимальное 
число сделок было зареги-
стрировано в ЮВАО. METRO

РЕШЕНИЕ. Минфин РФ со-
вместно с парламентом и 
регионами изучает вопрос 
модификации программы 
семейной ипотеки, чтобы 
она была более адресной 
и решала задачи демогра-
фии. В том числе рассма-
тривается возможность 
дифференциации ставки 
в зависимости от числа де-
тей в семье, заявил замми-
нистра финансов РФ Иван 
Чебесков. METRO

Больше других 
за полгода 
подорожало 
жильё в Реутове

Спрос на 
новостройки  
в столице  
просел на 10%

Семейную 
ипотеку  
планируют 
модифицировать

КОРОТКО

Семейная ипотека остаётся  
доступным способом покупки 
жилья российскими семьями  
/ SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsоva@gazetametro.ru

Термин «проблемная квар-
тира» распространён на 
рынке недвижимости. Под 
ним понимается жильё, 
с которым у новых вла-
дельцев могут возникнуть 
юридические или техни-
ческие проблемы, расска-
зывает опытный брокер 
по недвижимости Татьяна 
Слободянюк. 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ 
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
Чаще всего жильё стано-
вится проблемным, если в 
процессе его продажи на-
рушаются права несовер-
шеннолетних детей, объ-
ясняет эксперт. Тут важно 
понять, является ли ребё-
нок собственником жилья. 

– Если да, то совершение 
сделок по отчуждению не-
движимого имущества бу-
дет требовать от вас пред-
варительного разрешения 
органов опеки и попе-
чительства (вам будет 
необходимо собрать все 
документы и подать соот-
ветствующее заявление 
лично или в электронном 
виде), – отмечает эксперт. 
– К тому же учтите, что но-

Советы риелтора: какие 
квартиры вам будет 
сложнее всего продать
Прежде чем продать 
квартиру, стоит про-
консультироваться 
с риелтором, экспер-
том-юристом  
или даже адвокатом  
по недвижимости  
и понять, «проблем-
ная» ли у вас  
квартира

Сейчас  в тренде покупка квартир с ремонтом, с мебелью, чтобы сразу въехать и жить. Такие квартиры продаются моментально, как жареные пирожки. 
Покупатели особо не торгуются, могут даже переплатить, уверяет эксперт / SHUTTERSTOCK

ТОЛЬКО ФАКТЫ

Технические 
проблемы:
1. Плохое состояние. 
У вас могут возникнуть 
проблемы с продажей 
жилья, которое нахо-
дится в плохом состо-
янии. Такие квартиры 
продаются очень дол-
го. Покупатели не хотят 
связываться с ремон-
том – это дорого и хло-
потно. Так что лучше 
потратиться на хотя бы 
минимальный косме-
тический ремонт. Ина-
че сильно потеряете в 
цене.

2. Неузаконенные пе-
репланировки. Если 
они не затрагивают не-
сущие стены и не ухуд-
шают жилищные усло-
вия соседей, то новый 
жилец (если ему нра-
вятся ваши изменения) 
сможет всё узаконить 
сам. Если же вы неза-
конно объединили кух-
ню с газовой плитой и 
жилую комнату в сту-
дию без двери, присо-
единили лоджию и бал-
кон к жилым комнатам 
или снесли несущую 
стену, то тут придётся 
либо вообще отменить 
продажу, либо по воз-
можности привести всё 
в первоначальное со-
стояние.

ственников, например, 
является ваша бабушка, 
состоящая на учёте в ПНД, 
вам для начала придётся 
запросить оттуда актуаль-
ную справку, которая под-
твердит, что психическое 
состояние продавца на 
момент сделки не препят-
ствует его способности 
понимать значение своих  
действий. 

Затем потребуется нота-
риальное удостоверение 
сделки. Нотариус будет 
обязан удостовериться 
в дееспособности обеих 
сторон. Также в некото-
рых случаях может потре-
боваться медицинское ос-
видетельствование в день 
сделки.

Конечно, процесс ис-
правления юридических 
недочётов очень небы-
стрый, говорит эксперт. 
Продажа жилья может  
затянуться на год или 
даже чуть больше. Но 
зато как старые, так и 
новые владельцы будут  
спокойны. 

Кстати, согласно стати-
стике, десять процентов 
сделок, которые прошли 
госрегистрацию, но не 
одобрены юристом, затем 
оспариваются. 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
НАДО БРАТЬ С СОБОЙ, 
ОТПРАВЛЯЯСЬ 
К ЭКСПЕРТУ

 Паспорт.

 Правоустанавлива-
ющие документы на 
недвижимость. Это 
могут быть свидетель-
ства о праве собствен-
ности, договоры 
купли-продажи, 
свидетельство о праве 
на наследство.

 Кадастровый па-
спорт, или выписка 
из ЕГРН, или другие 
документы, которые 
помогут подтвердить 
технические характе-
ристики объекта.

 Акты приёмки-пере-
дачи объекта недви-
жимости. Документы, 
подтверждающие 
передачу недвижимо-
сти в пользование или 
собственность.

Если проблемы есть, 
специалисты помо-
гут решить юриди-
ческие и технические 
вопросы. Сделка, 
которая соверше-
на с нарушениями, 
позже может быть 
оспорена, так что не 
рискуйте

вое жильё ребёнка долж-
но быть не меньше по 
цене и не хуже предыду-
щего, например, оно точ-
но не должно находиться 
в аварийном состоянии. 

Если же ребёнок просто 
зарегистрирован тут, то 
для такой продажи вам 
будет необходимо пере-
регистрировать ребён-
ка по месту жительства 
в иное жилое помещение, 
поскольку «в никуда» не-
совершеннолетний вы-
писан быть не может. 
Также нужно будет удо-
стовериться в том, что 
при покупке квартиры 
с использованием мате-
ринского капитала (как 
на оплату продажной 
цены квартиры, так и на 
погашение ипотечного 
кредита) собственники 
выделили (и не меньше, 
чем нужно) доли в праве 
собственности всем чле-
нам семьи. Разобраться с 
этим поможет эксперт, ко-
торый перепроверит все 
имеющиеся документы.

НЕ УЧИТЫВАЮТСЯ ПРАВА 
ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ 
ПСИХИКИ
Суд может признать сдел-
ку недействительной из-за 

психических заболеваний 
одного из собственников 
квартиры. Так что в слу-
чае, если одним из соб-
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ДАННЫЕ. В России за по-
следние четыре года 
создано 940 молодёжных 
научных лабораторий, 
заявил министр науки 
и высшего образования 
РФ Валерий Фальков. 
Они создают условия для 
того, чтобы молодые учё-
ные оставались в науке 
после защиты диссер-
таций. METRO

ДОКУМЕНТЫ. ФИПИ опу-
бликовал методические 
рекомендации по итогам 
ЕГЭ-2025. 

В них содержится раз-
бор характерных затруд-
нений и ошибок, допу-
щенных школьниками, 
и описаны предложения 
по преодолению выяв-
ленных пробелов. METRO

Молодым 
учёным в РФ 
помогают 
развиваться

Эксперты  
оценили 
результаты ЕГЭ 
прошлого года 

КОРОТКОБольше половины школьников 
ходят в спортивные секции

Если ребёнок слишком активен в школе, выбирайте для него спокойную секцию. И наоборот: сидит за учебниками 
целыми днями, ведите на спорт  / SHUTTERSTOCK

Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Крупный сервис по предо-
ставлению услуг подсчи-
тал, что 34% российских 
родителей закладывают 
на внешкольные занятия 

Родители готовы 
тратить деньги на 
то, чтобы их дети 
всесторонне разви-
вались

Психолог уверена, 
что в такой стра-
тегии нет ничего 
плохого, ведь ваши 
сын или дочь должны 
познавать мир

ребёнка от 5 до 10 тыс. 
руб. в месяц, почти столь-
ко же – до 5 тыс. Кроме 
того, 17% способны выло-
жить до 20 тыс. рублей. 

При этом наиболее по-
пулярными направле-
ниями являются спор-

тивные секции – их, как 
показал опрос, посещают 
48% детей. На втором ме-
сте оказались творческие 
занятия: музыку, танцы, 
рисование и актёрское ма-
стерство осваивают 39% 
детей. Иностранные языки 

выбирают 31% семей, а ма-
тематику – 23%. Причём 
многие семьи пытаются со-
четать разные курсы обуче-
ния. В результате более 50% 
детей посещают дополни-
тельные занятия 1–2 раза 
в неделю и у 20% из них 

расписание включает сразу 
3–4 кружка.

– Многие родители ждут 
от детей итога, некого ре-
зультата их занятий, но это 
неверная стратегия, – гово-
рит психолог Юлия Баган. 
– Ваши сыновья и дочери, 
посещая их, просто раз-
вивают свои способности: 
интеллектуальные, творче-
ские, так они познают мир 
и учатся общаться. И вы по-
могаете им. Если же гово-
рить о том, сколько именно 
кружков надо, ответ таков: 
ровно столько, чтобы у де-
тей ещё оставалось время 
на полноценный отдых.

ЦИФРА

5%
школьников  
имеют сопоставимый с ра-
бочей неделей режим –  
у них пять и более занятий.



КОРОТКО

ПРОЕКТ. Завершились съём-
ки второго сезона  сериала 
«Дети перемен». В продол-
жении истории о непро-
стых 90-х главная героиня 
Флора (Виктория Исакова) 
больше не водитель трол-
лейбуса, она теперь гла-
варь группировки. Но по 
мере роста успеха её биз-
неса от неё всё больше от-
даляются сыновья Руслан 
и Пётр. И  только Юра пы-
тается примирить род-
ных.  METRO

СКУЛЬПТУРА. Монумент 
представляет собой фигу-
ру актёра в полный рост 
с кинокамерой на плече. 
Памятник установлен у 
входа в культурно-кон-
цертный комплекс на 
улице Калинина в городе 
Приозерск Ленинград-
ской области, сообщает 
телеграм-канал «При-
озерск-Инфо». В 1997 году 
здесь проходили съёмки 
культового фильма Алек-
сея Балабанова. METRO

КИНО. Над полнометраж-
ным игровым фильмом 
«Матроскин. Настоящая 
история» работает «Со-
юзмультфильм». Картина 
расскажет о ранних годах 
жизни  Матроскина, о том, 
как он встретил Профес-
сора, обрёл дом, научился 
говорить и сформировал 
свою уникальную фило-
софию жизни, сообщили 
на киностудии. Работу 
над сценарием ведёт Олег 
Маловичко. METRO

ИНЦИ ДЕНТ. А ктёр бы л 
экстренно госпитали-
зирован со съёмок ки-
нокомикса «Человек-па-
ук: Совершенно новый 
день», сообщает Deadline.
По данным СМИ, Хол-
ланд полу чил лёгкое 
сотрясение мозга в ре-
зультате неудачно выпол-
ненного трюка. Вместе с 
ним в больницу также до-
ставили каскадёра. Съём-
ки проходили в шотланд-
ском городе Глазго. METRO

Исакова стала 
криминальным 
авторитетом, но 
потеряла семью

Сергею Бодрову 
открыт памятник 
в городе, где 
снимался «Брат» 

Биографию кота 
Матроскина из 
«Простоквашино» 
экранизируют

Том Холланд 
получил 
сотрясение 
на съёмках 

Макар Хлебников в роли сына Юры, который единственный не отвернулся 
от матери (Виктория Исакова) / START, WINK

МОЛСТАРЫЕ 

«Савант» / The Savant 
Боевик с Джессикой Честейн в 
роли счастливой жены и матери 
двоих детей – днём и следовате-
ля, работающего под прикрыти-
ем, – ночью. Её работа помогает 
предотвратить масштабные 
террористические акты.  
С 26 сентября на Apple TV+. (18+) 

1

«Подноготная» / The Lowdown  
Драма с Итаном Хоуком в роли 
владельца книжного магазина 
в Талсе, подрабатывающего 
журналистом. Однажды он бе-
рётся расследовать смерть члена 
влиятельной семьи, подозревая, 
что это было убийство. 
С 23 сентября на Hulu. (18+) 

2

«Дом Гиннесса» / House of 
Guinness 
История процветания, большого 
успеха и больших потерь все-
мирно известной династии пиво-
варов. Сценарий исторической 
драмы написал автор «Острых 
козырьков» Стивен Найт. 
С 25 сентября на Netflix. (18+) 

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
50-летний Джейк – владе-
лец популярного в Нью-
Йорке ресторана  «Чёрный 
кролик». Со дня на день он 
ждёт визита критика из 
The Times, от оценки ко-
торой зависит не только 
будущее «Кролика», но и 
возможность расширить 
свой бизнес и наконец пе-
рестать пахать с утра до 
вечера, а просто получать 
дивиденды. Но, как выяс-
няется, сбыться мечтам 
Джейка может помешать 
не только критик – как 
снег на голову на ресто-
ратора сваливается стар-
ший непутёвый брат Винс 
– игроман, бывший нар-

коман и просто неудач-
ник по жизни, от которого 
ждать можно только про-
блем. Так происходит и на 

сей раз – у Винса огромные 
долги перед парнями, ко-
торые шутить не любят. 
Джейку приходится взва-
лить на себя проблемы и 
долги брата, что нравится 
далеко не всем его партнё-
рам по бизнесу. Чем боль-
ше он помогает Винсу, тем 
больше наживает врагов 
самому себе. А ими оказы-
ваются и вчерашние дру-
зья. Вот и выходит, что как 
ни крути, а ближе брата у 
Джейка никого и нет.      

ВПЕЧАТЛЕНИЯ
Восьмичасового сериала 
как раз хватит, чтобы нор-
мально выспаться – мрач-
ная и тусклая атмосфера 
всего происходящего на 
экране этому способствует 
как нельзя лучше. 

Созависимость братьев 
бросается в глаза с первого 
взгляда, но непонятно, за-
чем из серии в серию нужно 
тоскливо и монотонно рас-
качивать эти эмоциональ-
ные качели. В итоге от едва 
забрезживших ноток сочув-
ствия и симпатии к героям, 
как и наоборот – негодова-
ния и осуждения, не остаёт-
ся и следа. 

Второстепенные герои с 
их проблемами – брошен-
ные жёны и дети, изнаси-
лованные работницы ре-
сторана – все они в этом 
сумраке проходят фоном, а 
самую сильную эмоцию за 
весь проект вызывает сце-
на, где Винсу отрезают ми-
зинец. Испытав отвраще-
ние, можно отвернуться и 
спать дальше.

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

рецензии на другие 
кино- и сериальные 

новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Винса (Джейсон Бейтман) и Джейка (Джуд Лоу) связывают не просто семейные узы, а настоящие кандалы 
/ ВСЕ ФОТО: NETFLIX

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Чёрный кролик» 
/ Black Rabbit

ДОСЬЕ

 Режиссёры: Джейсон 
Бейтман, Джастин 
Курзель, Лора Линни, 
Бен Семанофф 

  Сценаристы: Зак 
Бэйлин, Сара Габбинс, 
Эндрю Хиндерэйкер и 
др.

  В ролях: Джуд Лоу, 
Джейсон Бейтман, Эбби 
Ли, Дагмара Доминчик, 
Одесса Янг, Трой Коцур, 
Сопе Дирису и др.

777

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К

Джуд Лоу в роли 
младшего брата 
Джейка 

Metro оценило ми-
ни-сериал о соза-
висимости, которая 
отправляет двух 
очень разных бра-
тьев в одну тёмную 
«кроличью нору»
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(18+)

ни-сериал о соза-
висимости, 
отправляет двух 
очень разных бра-
тьев в одну тёмную 
«кроличью нору»
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Цискаридзе решает
судьбу Хабенского

Александра Ребенок в роли Мадлены Бежар и Константин Хабенский в роли Жан-Батиста де Мольера / АРТУР НОВОСИЛЬЦЕВ / АГН «МОСКВА»

О ЧЁМ СПЕКТАКЛЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ФИШКА

Расплата за грехи 
Комедиограф Мольер пере-
живает грандиозный успех 
на подмостках парижского 
театра. На спектакль прихо-
дит король Людовик XIV и 
осыпает его милостями. Но 
творческий успех Мольера 
разрушают его же страсти: 
он решил расстаться с 
ведущей актрисой театра 
Мадленой ради её младшей 
сестры Арманды, которая 
уже носит под сердцем 
его дитя и которая, как 
выясняется, ей не сестра, 
а дочь. Эта тайна много 
лет скрывалась, и теперь, 
постепенно становясь 
всеобщим достоянием, она 
уничтожает Мольера. Когда 
о кровосмесительной связи 
узнаёт король, то сменяет 
милость на гнев, запрещает 
пьесу Мольера и в итоге 
сводит его в могилу.

Театр и реальность
Экзистенциальная драма ху-
дожника насквозь проши-
та удовольствием, которое, 
кажется, труппа МХТ испы-
тывает от собственного су-
ществования в этом време-
ни и в этом месте. Отсюда 
постоянные, как выгляды-
вания из-за занавеса, выны-
ривания из текста и време-
ни пьесы в этот зал и в это 
время. «Покажите нам, на-
родный артист, как надо 
входить в образ», – об-
ращаются уже не к Мо-
льеру, а к Хабенскому 
собравшиеся на 
сцене артисты 
его труппы. А 
сцена с извинени-
ями «всех за всё» 
окончательно отни-
мает иллюзию театра, 
возвращая нас в ре-
альность. 

Смех над собой 
Текст спектакля – микс 
из реплик самой пьесы, 
«Жизни господина де Молье-
ра» и ставших фирменной 
приметой МХТ Хабенского 
театральных приколов 
и ироничных отсылок к 
современности, которые и 
дают спектаклю лёгкость и 
весёлость. Ещё одна фишка 
– звезда балета Николай 
Цискаридзе в роли того, 

кто основал первую ба-
летную школу – короля 
Людовика, что обе-
спечивает драматиче-

скому спектаклю 
эффектную хоре-
ографическую 
часть – танец 
короля в золотом 
солнцеподобном 
кокошнике.

Наталья Бабахина
natalia.babakhina@gazetametro.ru

МХТ имени А. П. Че-
хова открыл новый 
сезон постановкой 
пьесы Булгакова 
«Кабала святош», в 
которой самоирония 
побеждает драму 

Новую сценическую 
версию знакового 
для театра спекта-
кля поставил режис-
сёр Юрий Квятков-
ский

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать рецензии и на другие 

театральные премьеры.

Что говорили зрители

Николай Цискаридзе 
в роли короля Людо-
вика XIV

(16+)

Не поняла этих ги-
гантских младен-
цев, хотя красиво.

Хабенский очень 

старается, но Мольер 

сочувствия не вызывает. Намёки на злободневность 

очень размывают сюжет, 

хотя смешно.

РЕ
ЙТ

ИН
Г METROМЕТР

Журналисты 
Metro
оценивают 
новые
постановки

Лидеры 
проката
Подводим итоги 
минувшего уик-энда 
с 18 по 21 сентября. 
Топ-5 фильмов, 
лидирующих по кассо-
вым сборам в России 

2

4

1
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«Кабала святош»
МХТ имени А. П. Чехова  

NEW

NEW

NEW

«Дракула»
Франция, реж. Люк Бессон (18+)
107 728 225 ₽ / 196 658 зрителей
Сборы за 2 недели: 255 713 194 ₽

«Долгая прогулка»
США, реж. Фрэнсис Лоуренс (18+)
102 713 564 ₽ / 191 451 зритель

«Зверопоезд»
Франция, США, реж. Бенуа Даф-
фи, Жан-Кристиан Тасси (6+)
39 598 040 ₽ / 104 746 зрителей
Сборы за 3 недели: 92 028 117 ₽

«Альтер»
Канада, реж. Тимо Вуоренсола (12+)
14 050 981 ₽ / 31 465 зрителей

«Клёвый УLove»
Россия, реж. Максим Максимов (16+)
13 936 238 ₽ / 32 719 зрителей

5

3
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СУДОКУ
КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4.  Футбольный «корнер»
8.  Замкнутый путь небес-

ного тела
9.  Врач, удаляющий у 

человека больные ко-
сточки изо рта

10.  Камень-хранитель в 
отсутствие ангела-хра-
нителя

11.  Интеллигент в очках, 
защищающий преступ-
ного авторитета

12.  След «поцелуя» бума-
ги штампом

16.  Красивый узор, 
созданный с помо-
щью многократного 
повторения простых 
элементов

17.  Форменный костюм, 
честь которого нужно 
защищать

18.  Сверхлёгкая неболь-
шая боевая машина 
начала XX века

23.  Отточенная кромка 
лезвия

24.  Женщина, достигшая 

преклонных годов
25.  Приспособление для 

развития «легкоатле-
тических» навыков 
малыша.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Плотницкий инстру-
мент, необходимый для 
выдалбливания отвер-
стий

2.  Буква «О» в аббревиа-
туре НЛО

3.  Реакция организма на 
взбучку от начальника

5.  Законопослушный жи-
тель страны

6.  Изобретательность в 
нахождении ярких, 
смешных выражений

7.  Офицер, закончивший 
службу

13.  Остатки сгнившего 
бревна

14.  Надутый хо-
зяин птичьего 
двора

15.  Площадка для игры в 
теннис

19.  Какой религиозный 
«эшафот» выбирают 
для ягнёнка?

20.  Подгнивший в воде 
ствол поваленного 
дерева

21.  Соблюдается в студии 
при звукозаписи

22.  Дотошный научный 
разбор.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 4. Угловой. 
8. Орбита. 9. Дантист. 
10. Оберег. 11. Адвокат. 
12. Оттиск. 16. Орнамент. 
17. Мундир. 18. Танкетка. 
23. Фаска. 24. Старушка. 
25. Прыгунки. 

По вертикали: 1. Долото. 
2. Объект. 3. Стресс. 
5. Гражданин. 6. Остро-
умие. 7. Отставник. 
13. Труха. 14. Индюк. 
15. Корт. 19. Алтарь. 
20. Коряга. 21. Тишина. 
22. Анализ. 

ОВЕН 
21.03 – 20.04

Смело беритесь за новые задачи: энергии 
хватит на многое. Важно распределить 
силы и не браться за всё сразу, иначе ри-
скуете выдохнуться слишком быстро.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня полезно проанализировать свои 
приоритеты. Чёткое понимание целей по-
зволит легче двигаться вперёд. Возможны 
интересные идеи по улучшению финан-
сового положения или бытовых условий.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Внимание сосредоточится на общении. 
Возможны звонки, встречи и неожи-
данные предложения. Сохраняйте гиб-
кость, проявляйте дипломатичность, 
тогда даже спорные вопросы решатся, 
на удивление, легко.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые дела требуют аккуратности. 
Возможны непредвиденные расходы, но 
появятся и новые источники дохода. Пла-
нируйте покупки, избегайте импульсив-
ных трат, распределяйте средства обду-
манно, рационально, без суеты.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня ярко ощущается личная сила. 
Используйте харизму, чтобы вдохновить 
окружающих. Возможны новые деловые 
или романтические знакомства, кото-
рые принесут интересные перспективы 
в ближайшем будущем.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Лучше уйти в тень, наблюдать и анали-
зировать. Сегодня важно накапливать 
силы, а не тратить их. Берегите нервы, 
избегайте перегрузок, посвятите время 
отдыху, чтению, спокойствию.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Ожидаются интересные встречи. Воз-
можны неожиданные приглашения и 
новые связи, способные расширить круг 
общения. Делитесь идеями, улыбайтесь 
чаще – сегодня от вас идёт особое оба-
яние.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

День карьерных возможностей. Ваша 
целеустремлённость будет замечена на-
чальством. Главное – не перегибать палку 
и избегать излишнего давления на кол-
лег. Действуйте мягко, но настойчиво.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Звёзды поддерживают всё новое. Подхо-
дящий момент для обучения, планиро-
вания поездок, расширения кругозора. 
Вас ждут открытия, вдохновение, жела-
ние идти вперёд и делиться позитивной 
энергией.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Сосредоточьтесь на внутренних транс-
формациях. Возможны глубокие разго-
воры и ситуации, заставляющие заду-
маться о будущем. Не бойтесь перемен, 
они приведут к обновлению и росту 
вашей личности.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Активный день для партнёрства. Пере-
говоры, совместные дела и даже роман-
тика пройдут продуктивно. Слушайте 
партнёров, ищите компромисс и получи-
те результат, полезный для обеих сторон.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Рабочие задачи выходят на первый 
план. Много мелких дел, требующих 
внимания. Поддерживайте организован-
ность, не откладывайте рутину, и вы по-
чувствуете гордость за эффективность.

ГОРОСКОП
на вторник, 23 сентября 2025 года

Астролог 
Лилия Любимова
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ЛЫЖИ. Международная 
фе дера ци я лы ж ного 
спорта и сноуборда собе-
рётся в среду днём и вы-
ступит с заявлением. Об 
этом «Матч ТВ» сообщили 
в пресс-службе FIS. 

Ранее спортивный ди-
ректор МОК Пьер Дюкрей 
допустил, что у россий-
ских спортсменов есть 
шанс отобраться на Олим-
пиаду, если решение FIS 
будет положительным. 
METRO

ФУТБОЛ. Всего в списке 42 
футболиста. Семеро из 
них представляют «Локо-
мотив», шестеро – ЦСКА, 
пятеро – столичное «Ди-
намо», трое – «Спартак».

Окончательный состав 
появится позднее. 10 ок-
тября сборная России сы-
грает с командой Ирана, 
а 14 октября – с коллек-
тивом из Боливии. Матчи 
пройдут в Волгограде и 
Москве соответственно. 
METRO

FIS рассмотрит 
вопрос о допуске 
россиян на Игры 
в Италии завтра

В расширенный 
список сборной 
попал 21 игрок из 
клубов Москвы

Наиль Умяров из «Спартака» 
может наконец-то дебютировать 
за сборную России / АЛЕКСАНДР 
ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»

Единственное золото в 
составе нашей команды, 
выступавшей под фла-
гом Объединённого мира 
борьбы, завоевал Заур 
Угуев в весе 61 кг. Серебро 
в вольной борьбе забрали 
Аманул Гаджимагомедов 
(до 92 кг), Екатерина Вер-
бина (до 55 кг) и Алина Ка-

сабиева (до 65 кг). Бронза 
досталась Заурбеку Сида-
кову (до 74 кг), Елизавете 
Смирновой (до 50 кг), Оль-
ге Хорошавцевой (до 57 
кг) и Амине Танделовой 
(до 62 кг).

В греко-римской борьбе 
наши спортсмены заво-
евали 3 награды. Артур 
Саргсян взял серебро в 
весе до 97 кг. У Данияла 
Агаева бронза в весе до 67 
кг, а у Милада Алирзаева – 
до 87 кг.

Эмину Сефершаеву не 
дали побороться за ме-
даль. После прилёта рос-
сиянина в Хорватию его 
визу отозвали. В резуль-

тате спортсмена около 7 
часов продержали в по-
лиции, а затем вывезли 
под конвоем в Сербию, со-
общил «Р-Спорт». Оттуда 
Эмин вернулся в Россию.

Россиянки показали 
лучший результат на чем-
пионатах мира за послед-
ние 6 лет. А вот мужчины 
выступили менее удачно. 
У наших вольников это 
наименьшее число меда-
лей за последние 22 года. 
Но их тренер Денис Цар-
гуш заявил «СЭ», что не 
считает результат ужас-
ным: «Из 10 весовых ка-
тегорий вопросы есть к 
двум-трём». ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Россияне взяли 11 медалей чемпионата мира
Завершилось пер-
венство планеты по 
спортивной борьбе. 
Рассказываем о вы-
ступлениях наших 
атлетов

ЦСКА получает пятёрки, 
но вряд ли этому рад

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

Беды ЦСКА начались со 
встречи со «Спартаком». 
Московские клубы устрои-
ли безумную перестрелку, 
забросив в сумме 10 шайб, 
но не выявив победителя. 
Игра дошла до серии бул-
литов, в которой сильнее 
оказались «красно-белые». 

Затем армейцев разгро-
мил «Локомотив». В пер-
вом периоде «красно-си-
ние» держались, но затем 
действующие чемпионы 
четырежды огорчили хо-
зяев льда – 5:1.

Продлил чёрную по-
лосу коллектива Игоря 
Никитина «Металлург». К 
началу третьего периода 
магнитогорцы создали 

комфортный отрыв в 3 
гола. Москвичи отыграли 
2 шайбы, но на большее 
их не хватило – 4:5.

После поражения от 
«Металлурга» Никитин 
заявил, что 3 игры с 5 
пропущенными – это уже 
закономерность: «Фронт 
работы понятен, надо на-
ладить оборону и выпол-
нение игрового задания. 
Ребята должны не просто 
послушать меня, а наде-
лать определённое коли-
чество ошибок. Должно 
быть и умение играть на 
усталости».

Главный тренер ЦСКА 
добавил, что ему с коман-
дой нужно узнать друг 
друга: «Ребята должны 

притереться. Очень много 
новичков и новых требо-
ваний».

Экс-форвард ЦСКА Вале-
рий Каменский в беседе с 
Metro утверждает, что ар-
мейским болельщикам не 
нужно переживать из-за 
поражений команды:

– Это рабочий процесс. 
Начало сезона, команда 
сыгрывается, такое быва-
ет. Не вижу в поражениях 
ничего серьёзного. Новый 
тренер ставит свои задачи 
и цели. Но для того, что-
бы увидеть в игре ЦСКА 
почерк Никитина, нужно 
хотя бы игр 10. Хоккеисты 
должны привыкнуть к 
тренеру, а он – к ним.

При этом армейцы хо-
тят усилить состав. По 
данным «СЭ», клуб актив-
но интересуется Кевином 
Лабанком и Джеком Рос-
ловиком. ЦСКА планирует 
подписать одного из этих 
нападающих. 

Вероятность приезда 
Рословика оценивается 

чуть ниже. Ожидается, 
что 28-летний форвард, в 
прошлом сезоне набрав-
ший за «Каролину» 43 очка 
в 90 матчах, сможет под-
писать контракт в НХЛ.

– Усиление не помеша-
ет, если Никитин видит в 
них помощников, – счита-
ет Каменский. – Главное, 
чтобы игроки подошли 
к тактике, которую на-
ставник от них хочет тре-
бовать. Это тренерская 
работа. Что касается вну-
шительной статистики 
Рословика в НХЛ, играет 
не один хоккеист, а коман-
да. И партнёры должны 
быть правильные, и игро-
вое занятие он должен вы-
полнять.

Игорь Никитин пока не смог наладить хороший контакт с командой / СЕРГЕЙ ГУНЕЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

30-летний Заур Угуев – олимпийский чемпион и трёхкратный чемпион мира 
/ ВЛАДИМИР АСТАПКОВИЧ / © РИА «НОВОСТИ»

Армейцев настигла 
чёрная полоса: они 
проиграли 3 матча 
подряд, в каждом из 
которых пропустили 
по 5 шайб

В новый сезон КХЛ 
«красно-синие» вош-
ли с Игорем Никити-
ным. Главный тренер 
вернулся в москов-
ский клуб после успе-
ха с «Локомотивом». 
Сколько времени 
нужно наставнику, 
чтобы наладить игру 
столичной команды?

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ЦСКА набрал 7 очков 
в 7 матчах. На момент 
сдачи номера в печать 
москвичи располага-
ются на пятом месте 
в таблице Западной 
конференции.

 Даниэл Спронг 
забросил 4 шайбы и 
сделал 3 ассиста в этом 
сезоне. Новичок ЦСКА 
– лучший бомбардир 
команды: у Дениса 
Гурьянова, Николая 
Коваленко и Ретта Гар-
днера по 5 очков.

 Следующий матч 
ЦСКА проведёт во 
Владивостоке сегодня 
в 12:30 (мск). Соперни-
ком станет «Адмирал».

2 
Кубка Гагарина
взял Игорь Никитин. В 2019 
году тренер принёс трофей 
ЦСКА, а в прошлом сезоне – 
«Локомотиву».

ЦИФРА


