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Если вам немного за 80, 
это не повод не петь
В День старшего поколения Metro 
познакомилось с участниками хора 
«Рябинушка»  c.  04

Сергей Собянин рассказал, как проходит 
благоустройство территорий рядом  

с транспортными объектами с. 05

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Покачаться  
на качелях  

по дороге  
с работы 

В Измайловском 
парке москвичам 
помогут правильно 
растянуться  
Всех желающих приглашают 
на занятия хатха-йогой на 
открытом воздухе  c. 08

Роман Мадянов советовал сыну 
«упорно бить в одну точку», 
чтобы добиться успеха
Накануне выхода в кинотеатрах российского фильма 
«Мужские правила моего деда» Metro попросило актёров и 
создателей картины вспомнить, чему их в детстве научили 
их папы и дедушки и как пригодились их советы с. 13

Камила Валиева 
возвращается  
в большой спорт
Но не к прежнему 
тренеру. О новой 
наставнице фигуристки 
и о её перспективах 
читайте на с. 16

/ АЛЕКСАНДР ВИЛЬФ / © РИА «НОВОСТИ»
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Пенсия не помеха, чтобы 
научиться петь романсы 
и играть на скрипке

Слева направо: Ирина Сахарова, Халис Сабитов, Татьяна Полянская / ПРЕСС-СЛУЖБА ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Участники хора «Рябинуш-
ка» из геронтологического 
центра «Западный» Депар-
тамента труда и социаль-
ной защиты населения 
города Москвы в День 
старшего поколения рас-
сказали Metro, как на пен-
сии открыли для себя мир 
музыки.

Татьяна 
Полянская, 79 лет

– Я родилась в Рузе, но 
с пяти лет живу в Москве. 
У меня было обычное со-
ветское счастливое детство. 
После школы поступила 
в вечерний институт, затем 
работала конструктором. 
Когда я вышла на пенсию, 
появилось время слушать 
классическую музыку, 
особенно мне нравилась 
скрипка. И когда в наш 

центр пришла работать 
музыкальным работни-
ком Маргарита Никитина, 
я увидела скрипку, у меня 
загорелись глаза. Тогда 
Маргарита предложила 
мне научиться играть. 
В апреле этого года мы на-
чали заниматься. Талант 
Маргариты и моё упорство 
дали свои плоды – недавно 
я вышла на сцену второй 
скрипкой вместе с ней и 
исполнила «Аве Мария». 
В любом возрасте можно 
научиться, если есть боль-
шое желание. С тех пор 
как я взяла в руки скрипку, 
чувствую себя абсолютно 
счаст ливой.

Ирина Сахарова, 
85 лет

– Я коренная москвичка. 
В детстве я училась в музы-
кальной школе Свердлов-
ского района. Окончив её, 
никогда не пела. Я получи-

ла образование инженера-
оптикоэлектронщика, ра-
ботала конструктором, 
затем ушла в министер-
ство, а после в научно-ис-
следовательский институт. 
Очень много трудились 
тогда, времени на творче-
ство не было, но на концер-
ты ходили. В «Западный» 
я попала вместе с тяже-
лобольным мужем, так и 
осталась здесь. Однажды 
к нам пришла музыкаль-
ная руководительница и 
попросила что-нибудь про-
читать на День семьи, и я 
неожиданно для себя пред-
ложила спеть. Выбрала тог-
да песню Whatever Will Be, 
Will Be (Que sera, sera). Всё 
получилось. Сейчас пред-
почитаю выступать сольно 
и петь русские романсы. 
У нас очень талантливые 
люди, многие с удоволь-
ствием здесь воплотили 
в жизнь свои мечты.

Халис Сабитов, 
92 года
– Я родился на Шаболовке 
в Москве. Когда началась 
война, мне было семь лет. 
В армии, уже после войны, 
попал в Белорусскую ССР. 
Потом, выйдя в запас, по-

ступил учиться в техни-
кум и получил профессию 
строителя. В армии у нас 
был хореографический ан-
самбль, в котором я актив-
но выступал, потому что 
занимался танцами ещё до 
этого. Нас было 30 москви-
чей, которых специально 
призвали туда. И мы всё 
умели – и плясать, и петь. 
Командир части нас сразу 
решил использовать в са-
модеятельности. Белорусы 
тоже очень музыкальные, 
мы ездили с выступлени-
ями в Минск и занима-
ли первые места. Тогда 
все чем-то занимались, 
было много творчества. 
В 1960 году я женился и 
получил инженерное об-
разование, участвовал 
в строительстве Дворца 
съездов и домов-книжек на 
Арбате.  Сейчас начал петь. 
Пою в основном романсы, 
но репертуар очень боль-
шой. Одна из самых люби-
мых песен «Когда простым 
и нежным взором».

3 октября пятница

день ночь
+13 °C +7 °C

ПОГОДА НА ЗАВТРА
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ХОЛОДА. «Велобайк» запу-
скает сервис зимнего хра-
нения велосипедов, рас-
сказали в пресс-службе 
Дептранса. Так, москви-
чи могут сдать транс-
порт на склад «Велобайк» 
в центре столицы.

При оформлении хра-
нения в подарок можно 
получить полную диа-
гностику, смазку цепи, 
подкачку шин. Чтобы 
воспользоваться серви-
сом, необходимо оста-
вить заявку на сайте 
velobike.ru. METRO

Двухколёсный 
транспорт можно 
будет хранить 
в центре города 

ПОДДЕРЖКА. Столичные 
волон тёры в ра мка х 
осеннего сезона проекта 
«Время добра» привезли 
более 9 тонн гумпомощи 
в Мариуполь, сообщает 
mos.ru. В состав груза 
вошли макароны, чай, са-
хар, кофе, рисовая, греч-
невая и овсяная крупы, 
вода, средства личной 
гигиены, игрушки, на-
стольные игры и пазлы, 
книги и развивающие 
конструкторы, а также  
наборы для первоклас-
сников. METRO

Из столицы 
в Мариуполь 
привезли наборы 
первоклассников

ЯГОДЫ. Столичные бахче-
вые развалы, открывшие-
ся в городе два месяца на-
зад, заканчивают работу, 
сообщает АГН «Москва». 
Всего в городе работало 
более 220 точек, где мож-
но было купить сладкие 
арбузы и дыни. METRO

Арбузный 
и дынный  
сезон подошёл 
к завершению 

ОПЫТ. Стартовала реги-
страция на первый Мо-
сковский инвестиционно-
промышленный форум. 
Он соберёт представи-
телей бизнеса, органов 
власти и инстит у тов 
развития для обсужде-
ния инвестиционных 
возможностей, проектов 
и перспектив для инве-
сторов. Об этом сообщил 
заммэра столицы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. METRO

В столице 
пройдёт первый 
форум для 
промышленников

«Атомный» состав из восьми вагонов будет курсировать в метрополите-
не до конца декабря / MOS.RU

ТРАНСПОРТ. На Калужско-Рижской линии начал курси-
ровать новый тематический поезд «Атом наш». Его за-
пуск приурочили к 80-летию атомной промышленно-
сти России. Внутри вагонов пассажиры смогут узнать 
об этой отрасли, познакомиться с её профессиями и 
изучить факты о научных открытиях. METRO

В столичном метрополитене 
запустили «атомный» поезд 

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.
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«Важное
направление
повышения качества
работы Московского
транспорта –
благоустройство
территорий около
транспортных
объектов».

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Новые остановки 
и тротуары
Как меняется простран-
ство рядом с транспорт-
ными объектами, рас-
сказал Сергей Собянин 
в своём блоге. На смену 
узким дорожкам повсе-
местно приходят удоб-
ные тротуары. Хаотичная 
парковка сменяется орга-
низованными парковоч-
ными пространствами. 
Появляются удобные под-
ходы для быстрых переса-
док, новые остановочные 
павильоны, современные 
фонари, лавочки и места 
отдыха. Артём Васев

Покачаться на качелях 
по дороге до дома 
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450 
объектов транспорта
обзавелись благоустро-
енными территориями за 
последние 10 лет. 

ЦИФРА

На улице Новомосковской и в проезде Дубовой Рощи расширили тротуары, обновили дорожное покрытие и заменили опоры освещения

КОРОТКО

СТРОИТЕЛЬСТВО. В Оре-
хово-Борисово Южном 
появится ещё один удоб-
ный маршрут, рассказал 
Сергей Собянин в мессен-
джере MAX. Новая дорога, 
строительство которой 
уже началось, будет двух-
полосной. На ней разме-
стят остановки наземного 
транспорта, устроят тро-
туары. В будущем плани-
руется запустить по ней 
автобусы от ближайших 
станций метрополитена. 
METRO

АРТ-ОБЪЕКТ. Инсталляцию 
открыли в Новопушкин-
ском сквере ко Дню стар-
шего поколения. По за-
думке автора Владимира 
Иванова, кот с клубком 
отражает связь поколе-
ний. Рядом установлен 
ретротелевизор. Чтобы 
сообщение для близких 
появилось на экране, нуж-
но отправить его на сайте 
спасибостаршим.рф или 
на месте с помощью сен-
сорной панели. METRO

БЕЗОПАСНОСТЬ. В столице 
прошла проверка систем 
оповещения, сообща-
ет ТАСС. Она началась 
в 10:45. Длительность 
сигнала составила 30 се-
кунд. В пресс-службе сто-
личного Департамента 
по делам гражданской 
обороны рассказали, что 
горожанам включили му-
зыку и пение птиц. Ме-
роприятие стало частью 
Всероссийской плановой 
проверки. METRO

Новая дорога 
соединит 
Каширское шоссе 
с Елецкой улицей

У станции метро 
«Пушкинская» 
поселился 
кот с клубком

Вчера москвичи
в одно время
слушали музыку 
и пение птиц

Тот самый клубок можно разгля-
деть в левом нижнем углу кадра 
/ АРТУР НОВОСИЛЬЦЕВ / АГН «МОСКВА»

Возле выходов из станции метро «Отрадное» обустроили зелёные зоны отдыха, установили перголы с качелями. А с недавних пор стену 
многоуровневой стоянки, располагающейся неподалёку, украшают масштабные граффити / ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU 

Возле станции метро БКЛ «Сокольники» организовали комфортное пространство с прогулочными дорожками и перголами с качелями

БЫЛО СТАЛО

БЫЛО СТАЛО
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«Никогда не думал, что мои п е сни могут звучать 
иначе»: Баста дал концерт в м осковском метро

Рэпер Баста (Васи-
лий Вакуленко) дал 
бесплатный концерт 
для горожан в вести-
бюле станции метро 
«Мякинино»

Артист исполнил 
песню «Любовь без 
памяти» из будущего 
мюзикла, который со-
всем скоро будет пре-
зентован зрителям

Корреспондент 
Metro отправился на 
концерт, где узнал, 
как «звучат» некото-
рые станции метро 
и насколько сильно 
на сюжет мюзикла 
повлияли личные 
истории артиста

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Час пик на станции «Мя-
кинино» ещё не настал, 
но у второго выхода стре-
мительно собирался на-
род. Музыканты вовсю на-
страивали музыкальные 
инструменты, а молодая 
девушка робко трону-
ла меня за плечо, чтобы 
спросить:

– Извините, а кто сейчас 
будет выступать?

– Баста, – ответил я, и 
девушка резко стартовала 
с места в сторону подруги 
с криком «НАСТЯ, ТУТ БУ-
ДЕТ БАСТА!». 

БАСТА НА МЕТРО ПРИЕХАЛ
К импровизированной 
сцене в вестибюле Баста 
прибыл точно так же, как 
и все его зрители – на ме-
тро. Музыканта легко мож-
но было не заметить среди 
пассажиров – выдавала его 
разве что широкая улыб-
ка. Встречали его бурны-
ми аплодисментами.

– Не аплодируйте мне 
раньше времени, я ещё не 
заслужил, – сразу попро-
сил артист у оживившей-
ся аудитории.

Для Басты спуститься 
в метро – дело не такое 
экзотичное, как может 
показаться. По его сло-
вам, метро он стабильно 

пользуется 10–15 раз в 
год.

– Особенно спасает, 
когда на дорогах боль-
шие пробки. Если надо 
куда-то добраться бы-
стро, лучше варианта не 
найти, – поделился ар-
тист. – Конечно, узнают 
иногда, но не так уж и ча-
сто. Здороваются и про-
сят сфотографироваться, 
всё как и на улице, ниче-
го необычного.

ГЛАВНАЯ  
СТАНЦИЯ ДЛЯ БАСТЫ
На вопрос, какая станция 
метро у него самая люби-
мая, музыкант ответил 
моментально – «Курская».

– С ней у меня связано 
много воспоминаний,  
именно там я начал жить 
после переезда в Москву 
из Ростова. До сих пор 
живу там, недавно с же-
ной гуляли по Покровке, 
Лялиному переулку, это 

Известный исполнитель моментально собрал вокруг себя большое количество зрителей / ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

Басту слушают все независимо от возраста / ДЕПАРТАМЕНТ ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

Кажется, что песни Басты 
знает каждый – подпева-
ли рэперу все без исклю-
чения / ЕЛЕНА КУПЦОВА

«В МЮЗИКЛЕ МЫ 
РАССКАЗАЛИ О 

ПУТИ ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЙ ИДЁТ К 

СВОЕЙ МЕЧТЕ. МНЕ 
КАЖЕТСЯ, МНОГИЕ 

УЗНАЮТ В НЁМ 
СЕБЯ».

ВАСИЛИЙ ВАКУЛЕНКО
Баста, музыкант
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ФОТОИСТОРИЯ

Путь к премьере мюзикла 
«Любовь без памяти»
4 октября состоится большая премьера мюзикла, сюжет 
которого отсылает к реальной истории Басты. В мюзикле 
звучат главные хиты артиста. Собрали самые интересные 
моменты подготовки проекта

Та самая тарелка
По аналогии со сво-
ими «киношными» 
коллегами участни-
ки проекта перед 
началом процесса 
репетиций разбили 
тарелку с именами 
на удачу.

1

Искали нужных людей повсюду
На роли в мюзикл проводился открытый кастинг, 
в котором участвовали как профессиональные арти-
сты, так и самые обычные люди, мечтавшие о сцене.

3

В джазе сложно с девушками
По словам режиссёра мюзикла Алексея Франдетти, 
он был уверен, что самым сложным будет найти глав-
ного героя – но нет! Сложнее всего было найти под-
ходящих актрис. «У меня впервые в жизни такое!» 
– признался режиссёр.

2 / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА МЮЗИКЛА «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ»

Кого сыграет Сергей Бурунов?
Звезда театра и кино очень неожиданно появился на 
кастинге в мюзикл и получил роль, которую решили 
держать в секрете вплоть до самой премьеры.

4

«Никогда не думал, что мои п е сни могут звучать 
иначе»: Баста дал концерт в м осковском метро

очень интересный исто-
рический район.

МЮЗИКЛ,  
ВЗЯТЫЙ ИЗ ЖИЗНИ
«Любовь без памяти» рас-
скажет историю моло-
дого музыканта, переез-
жающего в Москву ради 
музыкальной карьеры. 
Там он влюбляется в де-
вушку, которая через ме-
сяц уедет в Париж. Всё 
это будет сопровождать-
ся главными хитами Ба-
сты – от «На заре» и «Моей 
игры» до «Выпускного».

– Была проделана боль-
шая работа, которой 
можно гордиться. Я впер-

вые открыл для себя, как 
хорошо звучат мои пес-
ни, когда их поют люди, 
которые по-настоящему 
умеют петь, – улыбнулся 
музыкант. – Я никогда 
не думал, что они могут 
звучать так трогательно 
и пронзительно. Актёры 
– великолепные ребята, 
в них есть самое важное 
– энергетика.

Поначалу к идее мю-
зикла сам артист отно-
сился скептически, но, 
побывав на паре про-
гонов, признался, что 

остался под впечатле-
нием от увиденного.

Основой для сю-
жета стали не 
только песни, но 
и реальные со-
бытия из жизни 
известного му-
зыканта:

 – Это история 
п рови н ц иа ла, 
который приез-
жает в Москву 
за своей меч-
той. Нас здесь 

таких много, 
мы едем и едем 
сюда в надеж-
де найти своё 
п ре д на значе -
ние и встре-

тить любовь.

АКУСТИКА  
ВЕСТИБЮЛЯ
Выступление началось 
не с песни, а с интересно-
го эксперимента – каж-
дого из музыкантов Ба-
ста попросил «сыграть» 
то, как «звучит» знаковая 
для него станция метро. 
Так, «Маяковская» пре-
вратилась в бодрый бара-
банный ритм, а «ВДНХ» – 
в эмоциональное соло на 
бас-гитаре.

Для пассажиров мо-
сковского метро музы-
кант вживую исполнил 
четыре песни. Первой 
стала «Любовь без па-
мяти», которую публи-
ка встретила более чем 
радушно. «Медлячку» 
подпевали все без ис-
ключения, а на «Сансаре» 
женщина рядом со мной 
тихо подпевала со слеза-
ми на глазах, которые не 
могла смахнуть: записы-
вала происходящее на 
видео, и она была такая 
не одна. Завершилось 
выступление эмоцио-
нальным исполнением 
«На заре», которое за-
глушило даже прибыва-
ющие поезда. Зрители 
потом ещё долго не рас-
ходились, и их можно 
понять.

На концерт музыкант приехал на метро, как и все его зрители / ДЕПАРТАМЕНТ 
ТРАНСПОРТА

Смотрите 
видео 
концерта 
Басты 

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Идея мюзикла при-
шла к продюсерам 
в начале лета 2024-го, 
а производство на-
чалось в конце того же 
года.

 В труппу мюзикла 
прослушивалось бо-
лее 1000 желающих, 
из которых отобрали 
39 участников.

 Актёр Сергей Буру-
нов на прослушивании 
исполнил песню Басты 
«Моя игра» и появится 
в мюзикле.

 Режиссёр мюзикла 
Алексей Франдетти 
уже работал с Ба-
стой над муздрамой 
«Маяковский» в честь 
130-летия поэта.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Мастер-класс «Планета вкусов». Гостям расскажут про 
органы чувств с точки зрения нейробиологии и как они 
помогают воспринимать окружающий мир. На занятии 
объяснят, почему некоторые вкусы приятны, а некоторые – 
нет. (12+)
Где: научно-познавательный центр «Заповедное по-
сольство» 
Когда: 17:30
Цена: 600 ₽

НАЧИНАЕМ РАЗБИРАТЬСЯ В СВОИХ
ВКУСОВЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЯХ

Концерт «Голос тайги в темноте». Посетителей погрузят 
в медитативное состояние во время перформанса в темно-
те. Чылтыс Таннагашева исполнит женское горловое пение 
под аккомпанемент Умай Таннагашевой, играющей на 
шорском национальном инструменте. (12+)
Где: Музей Николая Островского, Тверская ул., 14
Когда: 19:00
Цена: 2000 ₽

ПОГРУЖАЕМСЯ В МЕДИТАЦИЮ
И СЛУШАЕМ ТАЁЖНОЕ ПЕНИЕ

Спектакль «Дом Бернарды Альбы». У испанки Бернарды 
Альбы пять дочерей и старуха-мать. Все они живут в доме, 
который давно превратился в привычную, но мучительную 
тюрьму. Уйти нельзя остаться – вот дилемма, стоящая перед 
героинями пьесы Федерико Гарсиа Лорки. (18+)
Где: «Электротеатр Станиславский», малая сцена, Тверская 
ул., 23, стр. 3
Когда: 19:00
Цена: 1200 ₽

СОЧУВСТВУЕМ НЕЛЁГКОМУ
РЕШЕНИЮ ГЕРОИНИ

Занятия йогой. Тренировки соединяют традиционные 
методики хатха-йоги с современными научными системами  
оздоровления: стретчингом, миофасциальным релизом 
(самомассажем) и силовыми упражнениями. (16+)
Где: Измайловский парк, аллея Большого Круга, 7
Когда: 19:00
Цена: 650 ₽

СОВМЕЩАЕМ НОВЫЕ И СТАРЫЕ 
ПРАКТИКИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Выставка «И нескончаемая лента не-
меркнущих стихов». К юбилею Сергея 
Есенина – 130-й годовщине со дня его 
рождения – «Ленинка» подготовила 
выставку изданий, посвящённых его 
жизни и творчеству. (14+)
Где: РГБ, Дом Пашкова, Румянцевский зал 
Когда: 09:00–20:00
Цена: бесплатно, вход по читательско-
му билету

УЗНАЁМ СТИХИ
ЕСЕНИНА БЛИЖЕ

Мюзикл «В джазе только девушки». 
Спектакль об опасном приключении 
двух музыкантов, которые волей судь-
бы оказываются в составе женского 
джазового оркестра. (12+)
Где: Центральный зал МСПК на Вернад-
ского, пр-т Вернадского, 41, стр. 1 
Когда: 19:00
Цена: 1400–7500 ₽

НАБЛЮДАЕМ ЗА
ТРАНСФОРМАЦИЕЙ

Лекция «Пушкин и его друзья». Фило-
лог Анна Хрусталёва расскажет, почему 
те, с кем Александр Сергеевич пил шам-
панское и играл в карты, не были его 
друзьями и кто именно поддерживал 
его в трудную минуту. (12+)
Где: Библиотека им. Некрасова
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
на nekrasovka.ru

РАЗБИРАЕМСЯ
В ДРУЖБЕ

Фитнес. Гости выполнят комплекс 
упражнений, который направлен на 
укрепление здоровья, совершенство-
вание фигуры и развитие основных фи-
зических качеств – силы, выносливости, 
скорости, ловкости и быстроты. (18+)
Где: парк «Яуза», пр-т Мира, 161–163 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, по регистрации  
на moysportrayon.sport.mos.ru

СТАНОВИМСЯ
ГИБКИМИ

ЧЕ
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Дуров чуть 
не умер при 
покушении 
на него 
«странного 
соседа»

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

О БЛИЗОСТИ К СМЕРТИ
– Это произошло в 2018 году, 
когда команда мессенджера 
пыталась привлечь средства 
для запуска криптовалюты 
TON. Это был единственный 
момент в жизни, когда я, 
кажется, умирал. Я приехал 
домой, открыл дверь арендо‑
ванного таунхауса, где был 
странный сосед, и он что‑то 
мне там оставил у двери. И 
час спустя, когда я уже лежал 
в кровати, а жил я один, мне 
стало очень плохо. Я почув‑
ствовал боль по всему телу. 
Я пытался встать и пойти в 
ванную. Но пока я шёл туда, 
я ощутил, что моё тело стало 
отказывать. Сначала зрение 
и слух. Потом стало трудно 
дышать. И всё это сопрово‑
ждалось очень острой болью. 
Это было трудно объяснить. 
Но в одном я был уверен: «Ну 
вот и всё». На следующий 

день я очнулся на полу и не 
мог встать из‑за слабости 
по всему телу. На теле были 
виднелись лопнувшие сосу‑
ды. Со мной такого никогда 
не было. Я потом две неде‑
ли ходить не мог. Я сидел 
дома и решил не рассказы‑
вать своей команде, ведь я 
не хотел их волновать. Но 
было тяжело. 

О ГАДЖЕТАХ
– Я ненавижу, когда меня 
отвлекают. Философия тут 
простая. Я хочу сам решать, 
что важно в моей жизни. Я 
не хочу, чтобы другие люди 
или компании, какие‑то 
организации диктовали 
мне, что сегодня важно и 
о чём мне стоит думать. 
Создавайте свою повестку. 
А телефон этому только 
мешает.

О РУССКИХ
– Русские – невероятно та‑
лантливый и стойкий на‑

род. Они в числе первых 
начинают использовать 
новейшие функции, ко‑
торые внедряет Telegram. 
Они – это первопроходцы.

О ЗДОРОВЬЕ
– Каждое утро я делаю 
300 отжиманий и 300 при‑
седаний. Плюс к этому я 
хожу в зал, обычно 5–6 раз 
в неделю. Провожу там от 
часа до двух каждый день. 
Но главная мышца, кото‑
рую вы можете трениро‑
вать, – это мышца самодис‑
циплины. Ни бицепсы, ни 
грудные, ни что‑либо ещё. 
Потому что, если вы буде‑
те тренировать именно  
её, всё остальное придёт 
само собой.

О СВОБОДЕ СЛОВА
– Когда я застрял во Фран‑
ции, мне предложили 
встретиться с главой го‑
сударственной службы 
внешней разведки. Ко мне 

Разговор продлился более четырёх часов / СКРИНШОТ ИЗ ВИДЕО / YOUTUBE / LEX FRIDMAN

Основатель Telegram Павел Дуров дал ин-
тервью американскому журналисту Лексу 
Фридману. В нём он впервые рассказал о по-
пытке покушения и стремлении французских 
властей повлиять на выборы в Молдове

обратились через посред‑
ника и спросили: «Не мог‑
ли бы вы заблокировать 
некоторые каналы в Мол‑
дове, так как там проходят 
выборы и мы боимся, что 
они могут быть сорваны?» 
Посредник сообщил, что 
в обмен французская раз‑
ведка расскажет обо мне 
хорошие вещи судье, веду‑
щему моё уголовное дело. 
После просмотра каналов, 
отмеченных французски‑
ми властями, мы выявили 
несколько, которые явно 
нарушали наши правила, 
и удалили их. Но боль‑
шинство каналов, кото‑
рые были в списке от 
Франции, так и не были 
удалены: они ничего не 
нарушали. Вскоре фран‑
цузская сторона предо‑
ставила ещё один список 
проблемных каналов. 
В отличие от первого, 
почти все эти каналы 
были легитимными и 

полностью соответство‑
вали нашим правилам. 
Их единственной общей 
чертой было то, что они 
озвучивали политиче‑
ские позиции, не одобря‑
емые правительствами 
Франции и Молдовы. Мы 
отказались выполнить 
этот запрос.

ОБ УМЕНИИ СКАЗАТЬ НЕТ
– С древних времён мы бо‑
имся сказать нет. Никто не 
хотел остаться в стороне от 
племени. Мы боимся, что 
нас больше не примут, а 
тысячи миллионов лет на‑
зад это означало, что мы 
умрём с голоду. Сегодня 
мы должны сознательно 
бороться с этой склонно‑
стью соглашаться со всем, 
что навязывает вам боль‑
шинство. Совершенно оче‑
видно, что многие вещи, 
которыми занимается 
большинство, не приносят 
вам никакой пользы.

КОРОТКО

СТИХИЯ. В результате зем‑
летрясения магнитудой 
6,9 в провинции Себу на 
Филиппинах погибло 
60 человек, сообщил заме‑
ститель администратора 
по гражданской обороне 
Раффи Алехандро. Число 
пострадавших он назвать 
затруднился. Власти до 
сих пор собирают инфор‑
мацию из районов ЧП, 
передаёт Reuters. Спасате‑
ли продолжают доставать 
людей из‑под завалов. METRO

60 человек 
погибли при 
землетрясении 
на Филиппинах

ЧУДО. Житель Великобри‑
тании Митчелл Дикин 
совершил прыжок с па‑
рашютом с трёхкиломе‑
тровой высоты в Неваде 
вместе с инструктором. 
Ни основной, ни запасной 
парашют не раскрылись, 
пишет Daily Mail. Оба 
мужчины выжили. Бри‑
танец получил тяжёлые 
травмы: перелом таза, сло‑
манные рёбра, поврежде‑
ние почки и перфорацию 
лёгкого. METRO

Британец выжил 
после неудачного 
прыжка 
с парашютом

ТРАНСПОРТ. Минпромторг 
опубликовал первичный 
список автомобилей, соот‑
ветствующих требованиям 
закона о локализации так‑
си. Он обязывает таксопар‑
ки перейти на автомобили 
отечественных автопро‑
изводителей. В него вклю‑
чили 22 модели от шести 
российских брендов: Lada, 
УАЗ, Sollers, Evolute, Voyah 
и «Москвич». Требования 
станут обязательными 
с 1 марта 2026 года. METRO

В России 
показали список 
одобренных  
для такси авто

Филиппинцы смотрят на разрушенные стихией дома / AFP

В США 
сотни тысяч 
госслужащих 
оставили 
без денег

Григорий Воронцов

Федеральное правитель‑
ство США 1 октября 
официально прекрати‑
ло свою работу, так как 
конгресс не смог при‑
нять бюджет на новый 
финансовый год. Таким 
образом, в Соединённых 
Штатах начался шатдаун 
– 22‑й в истории страны и 
4‑й – при президенте До‑
нальде Трампе. 

На рассмотрении сена‑
торов были два законо‑
проекта, направленные 
на финансирование ра‑
боты правительства. До‑
кументы, предложенные 
республиканцами и демо‑
кратами, не набрали нуж‑
ных 60 голосов, хотя один 
из них получил одобре‑
ние палаты представите‑
лей. Главной причиной 
разногласий стал проект 
медицинской помощи 
для американцев: демо‑
краты требуют увеличе‑
ния расходов на здравоох‑
ранение.

На время шатдауна 
большинство госслужа‑
щих отправят в неопла‑
чиваемые отпуска. Те, чья 
работа считается крити‑
чески важной: военные, 
медики, пограничники и 
работники транспорта, – 
будут работать без зарпла‑
ты. Её им выплатят потом 
после принятия бюджета.

В предыдущий раз шат‑
даун в США также произо‑
шёл в президентство До‑
нальда Трампа в 2018 году. 
Тогда американское пра‑
вительство приостанови‑
ло работу на 35 дней – это 
стало самым длинным 
шатдауном в истории 
страны.

«Демократы прого-
лосовали за оста-
новку работы пра-
вительства США. 
Результаты: матери 
и младенцы не полу-
чат детского пита-
ния. Ветераны войн 
лишатся медицин-
ской страховки и 
«горячей линии» по 
предотвращению су-
ицидов».

МАЙК ДЖОНСОН
спикер палаты представителей 
от республиканцев в X
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Осенние 
ароматы 

для 
уюта и 

здоровья

Сезонные холода, пасмурные дни и простуды 
можно встретить во всеоружии. Секрет – 
в ароматерапии. Какие эфирные масла
особенно актуальны осенью, Metro рассказала
парфюмер и основатель бренда ботанической
косметики Masaliti Елена Масалитина

здоровья

П
Л

Ю
С +

Осенние 

можно встретить во всеоружии. Секрет – 
в ароматерапии. Какие эфирные масла
особенно актуальны осенью, Metro рассказала
парфюмер и основатель бренда ботанической
косметики Masaliti Елена Масалитина

ЭФИРНЫХ 
МАСЕЛ 
ДЛЯ ДОМА

АПЕЛЬСИН
Этот солнечный аромат – лучшее лекарство от осенней хандры. 
Он борется с тревогой и апатией, дарит ощущение радости и теп-
ла. Отлично поднимает настроение в пасмурные дни.
Как использовать: добавьте 3–5 капель в аромалампу утром, 
чтобы начать день бодро и позитивно.
Полезный бонус: помогает нормализовать аппетит.

КОРИЦА
Главный аромат уюта. Его пряный, согревающий запах ассоцииру-
ется с горячим чаем, яблочными пирогами и домашним очагом. 
Корица создаёт неповторимую атмосферу тепла и безопасности, 
идеальную для долгих осенних вечеров.
Как использовать: смешайте 2 капли масла корицы с 3 каплями 
апельсина и распылите в аромалампе – вы получите классиче-
ский «осенний» букет.
Полезный бонус: обладает мощными антибактериальными 
свойствами.

ЭВКАЛИПТ
Этот свежий, бодрящий аромат – ваш главный помощник в сезон 
простуд. Он отлично очищает воздух, облегчает дыхание при 
первых признаках заложенности носа и укрепляет иммунитет.
Как использовать: при первых симптомах недомогания прове-
дите сеанс ароматизации с 4–5 каплями эвкалипта. Это поможет 
«продезинфицировать» комнату.
Полезный бонус: снижает количество патогенных микроорганиз-
мов в воздухе.

ЛАВАНДА
Осенью многие страдают от бессонницы и повышенной тревож-
ности. Нежный цветочный аромат лаванды – признанное нату-
ральное успокоительное. Он помогает расслабиться, снять стресс 
после тяжёлого дня и способствует крепкому, здоровому сну.
Как использовать: 3–4 капли в аромалампе за час до сна помогут 
настроиться на отдых.
Полезный бонус: обладает лёгким обезболивающим эффектом, 
снимая головную боль и напряжение.

ПИХТА ИЛИ КЕДР
Эти древесные, смолистые ароматы дарят ощущение стабиль-
ности и силы. Они как прогулка по хвойному лесу в солнечный 
осенний день. Пихта и кедр помогают справиться с усталостью и 
заряжают энергией.
Как использовать: смешайте 2 капли пихты с 2 каплями эвкалипта 
и распылите в аромалампе для создания свежей, оздоравливаю-
щей атмосферы.
Полезный бонус: облегчают дыхание при кашле.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

Отсканируй QR-код, 
чтобы познакомиться 
с материалами рубрики 
«Дом» на сайте 
gazetametro.ru.

� Аромалампа: классический 
эффективный способ.
� Ультразвуковой диффузор: 
похож на увлажнитель. Не 
нагревает масла, сохраняя их 
свойства. Современный брат 
аромалампы. 
� Самодельный спрей: смешай-
те 100 мл воды с 10–15 каплями 
любимых эфирных масел в 
пульверизаторе. Распыляйте на 
шторы или в воздух.
� Аромакамень: капните 
немного масла на пористый ка-
мень или деревянную фигурку. 
Аромат будет ощущаться мягко 
и ненавязчиво.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬ-
КО 100%-НЫЕ НАТУ-
РАЛЬНЫЕ ЭФИРНЫЕ 
МАСЛА И НАЧИНАЙТЕ 
С 1–2 КАПЕЛЬ, ЧТОБЫ 
ПРОВЕРИТЬ РЕАКЦИЮ. 
ИЗБЕГАЙТЕ ПРЯМОГО 
КОНТАКТА С КОЖЕЙ И 
ХРАНИТЕ ФЛАКОНЫ В 
НЕДОСТУПНОМ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ МЕСТЕ.

ПРОСТЫЕ СПОСОБЫ 
АРОМАТИЗАЦИИ 
КВАРТИРЫ

ВАЖНО 
ПОМНИТЬ

/ 
SH

U
TT

ER
ST

O
CK



Разобраться в новых правилах 
игры для маркетинга и IT

Анастасия Соболева
anastasia.soboleva@gazetametro.ru

К осени деловая актив-
ность смещается в конфе-
ренц-залы – это лучшее 
время, чтобы «прокачать» 
бизнес-навыки и найти 
ответы на вызовы нового 
сезона. Всё о переоценке 
рекламных бюджетов, 
переходе из офлайна в он-
лайн и обратно, инстру-
ментах для экономии и 
роста компаний, а также 
о диалоге с новым поколе-
нием сотрудников можно 
узнать именно там. 

Чтобы оставаться на 
волне в любой от-
расли, нужно перени-
мать опыт лидеров. 
Metro выбрало 4 кон-
ференции этой осени, 
на которых топовые 
специалисты поделят-
ся знаниями 

«День бренда – 
2025»

К 2026 году маркетинг ста-
нет гибридным: ориен-
тирами будут данные, до-
верие и эффективность. 
Традиционным медиа- и 
digital-экосистемам нуж-
но будет переоценить 
модели работы с новым 
поколением. Лидеры в об-
ласти рекламы, IT и ретей-
ла обсудят новые модели 
взаимодействия брендов 
и подрядчиков в новой  
реальности.
Регистрация: brandday.ru
Где: Ленинградский 
пр-т, 36, стр. 33
Когда: 10 октября, 10:00

Rekonfa 
от «Яндекса»

 

Представители бизнеса и 
«Яндекс Рекламы» поделят-
ся знаниями о мире марке-
тинга и рекламы, расска-
жут о том, как правильно 
переходить из офлайна 
в онлайн и не только. Спи-
керы из медиа и культуры 
помогут взглянуть на зада-
чи по-новому и вдохновят 
на перезапуск проектов. 
Конференция для рекламо-
дателей, агентств и реклам-
ных площадок о технологи-
ях, которые меняют рынок.
Регистрация: ya.rekonfa.ru
Где: Верхняя аллея, 8
Когда: 6 ноября, 13:30

VK WorkSpace 
Conf

Киберугрозы, гибридный 
формат и ужесточение ре-
гуляторов – новые вызовы 
для IT. Конференция будет 
полезна командам любого 
размера. Какие цифровые 
сервисы нужны прямо 
сейчас и станут востребо-
ваны в будущем, как ма-
лому и среднему бизнесу 
выживать, экономить и 
расти в новых условиях и 
как оптимизировать про-
цессы, расскажут топовые 
спикеры из VK WorkSpace.  
Регистрация: vk.com
Где: ул. Покровка, 47
Когда: 24 октября, 10:00

InterСomm
для PR

Ежегодная конференция 
для менеджеров и руково-
дителей подразделений по 
внутренним коммуникаци-
ям, корпоративной культу-
ре и бренду. Главные темы 
– диалог с сотрудниками 
новой формации, поиск 
честного языка общения 
между топ-менеджерами 
и командами. Отдельный 
блок посвящён развитию 
личных компетенций и 
построению сильного про-
фессионального бренда.
Регистрация: vnutricom.ru
Где: ЦДП
Когда: 28 октября, 10:30
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КОРОТКО

ДАННЫЕ. Согласно иссле-
дованию ВЦИОМ, 40% рос-
сиян планируют сменить 
работу после выхода на 
пенсию, а 33% – останут-
ся в своей профессио-
нальной сфере. Ещё 28% 
намерены полагаться на 
сбережения, 21% – на под-
собное хозяйство, а 19% 
рассчитывают на деньги 
за аренду недвижимости. 
METRO

СТАТИСТИКА. Приём на 
стажировку студентов и 
выпускников в 2025 году 
вырос на 54%, но 59% ра-
ботодателей жалуются 
на нехватку подходящих 
кандидатов, сообщает 
«Коммерсантъ». Сред-
няя зарплата стажёров –  
61–80 тыс. руб. METRO

Россияне 
планируют 
работать  
на пенсии

Студентов 
стали охотнее 
приглашать  
на стажировки
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КОРОТКО

СЕРИАЛ. В Сети вышел пер-
вый трейлер криминаль-
ной комедии Рустама 
Ильясова «Нам покер». По 
сюжету трое соседей по 
квартире открывают по-
керный клуб на дому. Но 
вскоре один из клиентов 
показывает корочку со-
трудника ОБЭП и ставит 
их перед фактом – те-
перь они «партнёры» или 
тюрьма. В проекте заня-
ты Саша Бортич, Артём 
Кошман, Тимофей Елец-
кий и другие. METRO

К И Н О С М О Т Р.  Г р а н - п р и 
зрительских симпатий 
II Международного мо-
лодёжного кинофести-
валя присуждён фильму 
Дмитрия Губарева «Нахи-
мовцы. Янтарный берег». 
В номинации «Лучший 
фильм» победила под-
ростковая драма «Сумма 
квадратов катетов» Киты 
Фрайхайт, приз в номи-
нации «Перспектива» до-
стался индийской карти-
не «Невзгодам вопреки». 
METRO

ПРИЗНАНИЕ. Актёр станет 
обладателем француз-
ской награды за карьер-
ные достижения 27 фев-
раля 2026 года в Париже, 
где состоится торже-
ственная церемония, со-
общает Variety.  

Керри известен по ро-
лям в «Маске», «Эйс Вен-
туре», «Вечном сиянии 
чистого разума» и десят-
ках других работ. По-
следние годы он играет 
злодея во франшизе «Со-
ник в кино». METRO

ПОПОЛНЕНИЕ. Александр Али-
ев (настоящее имя арти-
ста) поделился радостной 
новостью в соцсетях, опу-
бликовав фото с беремен-
ной супругой. «Я безмерно 
благодарен Всевышнему 
за всё, что происходит в 
моей жизни, и мне очень 
захотелось поделиться 
этим с вами! Скоро мы 
станем Папой и Мамой», – 
подписал снимок 33-лет-
ний певец. Александр и 
Эмили поженились в сен-
тябре 2024 года. METRO

Саша Бортич 
возглавит 
подпольное 
казино

Объявлены 
победители 
кинофестиваля 
«Высоко»

Джим Керри 
получит 
почётную 
премию «Сезар» 

HammAli и его 
жена Эмили 
впервые станут 
родителями

Вскоре нелегальный бизнес из одного покерного стола в квартире пре-
вращается в подпольную игровую империю / WINK 
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Жданов (Сергей Шакуров) выполняет заказы один за другим и стремительно поднимается по карьерной лестнице / MUST SEE MAGIC FILM

КИНОПРЕМЬЕРА

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать другие  

кинорецензии.

Загадочный старик научил курьеров 
работать, а молодёжь – просто жить 

(12+)

ЧТО НОВОГО В КИНО

«(Не)искусственный интеллект» 
(Россия)
Фантастическая комедия о пер-
вокурснике, оказавшемся в теле 
испытательной модели робота. 
В главной роли – звезда «Слова 
пацана» Леон Кемстач. (6+) 

/ «НМГ Кинопрокат»
1

«Мой друг, кот и Пушкин» 
(Россия)
Семейная комедия о школьнице, 
решившей принять участие в рэп-
дуэли по роману «Евгений Оне-
гин». В ролях: Елизавета Боярская 
и Алиса Конашенкова. (6+) 

/ «Кинотайм»
2

«Мир в огне» / Afterburn (США)
Комедийно-фантастический 
боевик о том, как в постапока-
липтическом будущем охотник 
за сокровищами отправляется на 
поиски «Моны Лизы». (18+) 

/ «Вольга»
3

«Дом ада. Спуск к дьяволу» / 
Hell House LLC: Lineage (США)
Хоррор. Ванесса начинает видеть 
странные кошмары, в которых 
призраки ведут её в «Отель 
Абаддон» – проклятое место, из-
вестное как «Дом Ада». (18+) 

/ «Экспонента»
4

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

Седовласый представи-
тельный мужчина Нико-
лай Борисович Жданов 
ждёт ответа на своё резю-
ме в отделе кадров одной 
крупной многопрофиль-
ной компании, куда он 
пришёл устраиваться на 
работу... курьером.

Возраст и три высших 
образования, указанные 
в анкете, смущают эйча-
ров, но работу он всё-таки 
получает, блестяще вы-
полнив тестовое задание. 
Впрочем, и дальше со свои-
ми обязанностями курье-
ра он справляется лучше 
остальных, за что вскоре 
оказывается на «доске по-
чёта», а затем, внеся пару 

конструктивных предло-
жений, – за собственным 
столом в эйчар-отделе.    

Старик всегда носит 
с собой старый полароид, 
на который фиксирует все 
свои достижения, а затем 
отправляет кому-то сним-
ки в конверте. 

Параллельно мы видим, 
как молодой парень, ре-
шивший выпендриться 

перед однокурсниками, 
приглашает их на вече-
ринку в чужой дом, от-
куда компанию забирает 
полиция, а «взломщика» 
отправляют в тюрьму... 

Безусловно, главное до-
стоинство картины – 
это Сергей Каюмович, 
и в каком-то смысле фильм 
– его бенефис. На это наме-
кает и фотогалерея в квар-
тире Жданова, где мож-
но разглядеть реальные 
снимки из жизни Шакуро-
ва – с Никитой Михалко-
вым (судя по всему, со съё-
мок «Своего среди чужих»), 
с Людмилой Гурченко и 
другими знаменитостями. 

При этом надо отдать 
должное и другим актё-
рам. Убедительны в своих 
амплуа и Равшана Кур-

кова, создавшая образ 
строгой, но справедли-
вой руководительницы, 
и Жаргал Бадмацыренов,  
сыгравший коллегу-ку-
рьера – ушлого, но в душе 
неплохого парня-азиата, и 
сотрудница эйчар-отдела 
Алина Алексеева, чем-то 
напомнившая мне секре-
таршу из шахназаровско-
го «Курьера» в исполнении 
Светланы Крючковой.  

Ну и, конечно, интрига, 
которая держит до конца и 
на которой построен весь 
сюжет, – кто же всё-таки 
такой этот загадочный дед, 
зачем ему вся эта история 
с курьерством, для чего 
он «клеится» к молодой со-
труднице Лизе и что его 
связывает с тем парнем, по-
павшим за решётку.  

В прокат выходит 
душевное драмеди  
«Просто живи»  
с Сергеем Шакуровым 
в главной роли, во-
шедшее в программу 
«Осенние премьеры» 
33-го фестиваля рос-
сийского кино «Окно 
в Европу»

Режиссёр: Александра Хобс 

Сценарий: Алексей Зюзин, 
Сергей Форостецкий

В ролях: Сергей Шакуров, 
Равшана Куркова, Марина 
Калецкая, Арсений Попов, 
Алина Алексеева, Жаргал 
Бадмацыренов и др.
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Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Главную роль в комедии 
исполнил Роман Мадянов. 
Для актёра, умершего год 
назад, эта картина стала 
одной из последних работ 
в кино. Роман Сергеевич 
сыграл Виктора Степано-
вича – человека старой 
закалки, который, узнав, 
что ему осталось жить не-
долго, решает выкрасть 
на время внука, чтобы 
провести с ним время и 
передать свою мужскую 
мудрость. Metro узнало у 
создателей комедии, ка-
кие советы они хранят в 
памяти с детства.

Агата Дранга, 
актриса
«Мой дед всегда говорил, 
что человек всё в этой 

жизни может построить 
сам, а потом долго любил 
рассказывать, как он по-
строил свой дом на ого-
роде. Дом этот был очень 
неидеальный, да и водой 
его часто затапливало, 
потому что канава была 
рядом. Но почему-то я 
так любила слушать этот 
рассказ моего деда про 
постройку дома и всегда 
мечтала построить что-то 
своими руками, как и он. 
Сейчас я понимаю, что 
этот рассказ всегда был 
про что-то большее, ведь 
действительно всё в на-
шей жизни создаётся на-
шими собственными ру-
ками! Спасибо, дедушка 
Коля, за твою мудрость».

Виктория Клинкова, 
актриса
«Мой дед всегда надевал 
пиджак, бабочку, свою 
руку (у него был протез) и 
галантно провожал меня 
по утрам до лифта или до 

улицы, когда я шла в шко-
лу. Раньше я его стесня-
лась, а сейчас вспоминаю 
и думаю, как же это было 
красиво и чудесно. Это 
признаки любви и свобо-
ды духа! Ещё он с детства 
учил меня общаться с ми-
ром активно и быть в кур-
се событий. Мы звонили 
на передачи на ТВ и отве-

чали на всякие вопросы 
или задавали свои. Он на-
учил меня вести дневник. 
Дед вёл дневники около 
тридцати лет, записывая 
туда все события, начи-
ная с погоды каждого дня 
и заканчивая какими-то 
значимыми событиями 
– историческими, семей-
ными. Предвосхитил наши 
соцсети. Когда я стала изу-
чать историю нашего рода, 
записи дедушки очень по-
могли в поисках.

А другой дед научил 
меня всё аккуратно скла-
дывать. Благодаря военной 
закалке он сам филигран-
но это делает. Раньше та-
кой порядок во всём казал-
ся жутко скучным, сейчас 
этот навык очень выруча-

ет, чтобы «впихнуть не-
впихуемое» в какую угод-
но сумку или чемодан. Ну 
и вообще, приятно быть 
опрятной и жить с чётким 
режимом, а не в хаосе».

Павел Воронин, 
режиссёр
«Мой отец говорил мне: 
«Слово должно быть креп-
че камня». В детстве я не 
придавал этому значения, 
живя в мире, где легко 
пообещать и забыть. По-
взрослев, осознал: имен-
но по этим «камням» дан-
ного слова окружающие 

проверяют твою надёж-
ность. Теперь я сам ценю в 
людях умение отвечать за 
сказанное».

Максим Матузный, 
актёр
«Папа всегда говорит: 
«Делай добро и бросай 

его в воду». Сначала я со-
всем не понимал, что это 
значит, но теперь пони-
маю – это очень важное 
правило. Он говорит, что 
помогать людям нужно 
просто так, без надежды 
на спасибо или какую-
то награду. Иногда мне 
всё равно хочется, что-
бы меня похвалили, осо-
бенно когда я стараюсь, 
но папа объясняет, что 
настоящее добро – это 
когда ты делаешь что-
то хорошее от души и 
сразу идёшь дальше, не 
ожидая ничего взамен. Я 
представляю, будто бро-
саю маленький камешек 
в воду и от него расходят-
ся волны – они идут всё 
дальше и дальше. Может, 
кто-то почувствует эти 
волны и тоже станет до-
брее. Я верю, что добро 
всегда возвращается, 
просто иногда не сразу 
и неожиданно. Это пра-
вило помогает мне заме-
чать других и думать не 
только о себе, но и о том, 
как можно сделать этот 

мир чуть лучше. Мне 
нравится, когда папа так 
говорит, и я стараюсь 
следовать его советам и 
примеру».

Глеб Бочков, актёр
«Когда бабушка с дедом 
собирали ягоды в лесу, 
он говорил: «Ну всё, нам 
хватит, оставь и птич-
кам». Дед любил природу 
и всегда чувствовал своё 
единение со всем живым 
вокруг, с большой ответ-
ственностью, заботой 
и теплом относился ко 
всем, кто его окружал.

Деда, как нежно я его 
называл, никогда не го-
ворил, мол, будь добрым, 
порядочным, честным, 
уважай других и прочее. 
Он просто был таким и 
личным примером (глав-
ной ролевой моделью в 
моём детстве) показал, 
какой широкой улыбкой 
тебе начинает улыбать-
ся мир, когда ты даришь 
ему свою».

Ягоды добра и слова-камни: 
чему отцы и деды учили звёзд
Сегодня в прокат 
выходит комедия 
«Мужские правила 
моего деда». Узнали 
у актёров и режис-
сёра фильма, какую 
мудрость своих деду-
шек и пап они взяли 
на вооружение

Роман Мадянов и Роман Мадянов – младший на съёмках комедии «Мужские правила моего деда» / КИНОКОМПАНИЯ «НАШЕ КИНО»

Мой папа всегда  
повторял: чтобы добиться успеха,  

нужно упорно бить в одну точку. Для меня,  
человека любопытного и разностороннего,  

это звучало странно, ведь мне хотелось 
попробовать всё и сразу. Но с возрастом я начинаю 

понимать, насколько мудрым был этот совет.  
И теперь хочу применить его в своей  

жизни, чтобы папа мог мной  
гордиться.
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СУДОКУ КАК РЕШАТЬ

Заполните все пустые 
клетки игрового поля 
цифрами от 1 до 9  
таким образом, чтобы  
ни в одной строке, 
столбце и малом  
квадрате 3х3 цифры  
не повторялись.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5.  «Шаловливая» чешская 
тачка

8.  Характеристика точного 
глаза при разливе водки 
на троих

10.  Самый «прочный» лес 
в средней полосе

11.  Повар для сладкоежек
12.  Сооружение с рядами 

скамеек для публики 
на стадионе

13.  Сочетание нескольких 
музыкальных звуков 
различной высоты, 

воспринимаемых как 
звуковое единство

17.  Играет на инструменте, 
состоящем из тысячи 
трубок

18.  Памятный флажок для 
участника спортивного 
состязания

19.  Мировая организация 
блюстителей порядка

24.  Ироничное прозвище 
солидной женщины

25.  «Скачки»  
по волнам на 
гидроциклах

26.  Начальник воинской 
части, подразделения.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Овощ, без которого 
не обходится ни один 
винегрет

2.  С его помощью токарь 
утром бреется, а днём 
за ним работает

3.  Судья спортивного  
назначения

4.  Юный воспитанник  
военного учебного  
заведения

6.  Итальянский жандарм
7.  Римское число XC  

более привычно
9.  Некачественный  

заменитель чего-либо
14.  Место жительства 

Карлсона
15.  Достойный ответ 

врагам
16.  Эстрадная певица,  

поющая про «погоду  
в доме»

20.  Положение Пизанской 
башни, находящейся 
под градусом

21.  Полная неразбериха, 
ставшая детским кино-
журналом

22.  Истина, колющая глаза
23.  Старинное название 

врача в России.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 5. Шкода. 
8. Ватерпас. 10. Ду-
брава. 11. Кондитер. 
12. Трибуна. 13. Аккорд. 
17. Органист. 18. Вымпел. 
19. Интерпол. 24. Ма-
трона. 25. Аквабайк. 
26. Командир. 

По вертикали: 1. Свёкла. 
2. Станок. 3. Арбитр. 
4. Кадет. 6. Карабинер. 
7. Девяносто. 9. Суррогат. 
14. Крыша. 15. Отпор. 
16. Долина. 20. Наклон. 
21. Ералаш. 22. Правда. 
23. Лекарь. 
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня важно слышать собесед-
ника и настраиваться с ним на 
общий ритм. Используйте мяг-
кость и дипломатию – прямое 
давление лишь вызовет ненуж-
ное напряжение.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Разгрузите себя – доверяйте дру-
гим, делегируйте задачи и авто-
матизируйте процессы. Смысл 
в том, чтобы облегчить жизнь, а 
не нести всё на себе.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Дайте себе немного лёгкости: 
иг ры, болтовн я, прог улка. 
Осознайте радость простых 
мелочей – именно они помогут 
ощутить вкус и простоту сегод-
няшнего дня.

РАК 
22.06 – 22.07

Измените атмосферу дома – пере-
ставьте мебель, включите музы-
ку, создайте уют. Обновлённое 
пространство вдохновит и улуч-
шит настроение, которое сегод-
ня особенно чувствительно.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Сегодня прямолинейность не 
поможет. Ваша сила в обаянии и 
умении говорить мягко, избегая 
приказов. Дипломатия обеспе-
чит успех и сохранит хорошие 
отношения.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Финансовые вопросы требу-
ют чёткости: счёт, таблицы, 
планирование. Подписывайте 
взаимовыгодные договорённо-
сти – день отлично подходит 
для партнёрства и серьёзных 
обсуждений.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Прозрачный воздух и лёгкость 
мыслей дают шанс для новых 
знакомств. Наступает время при-
мирения – люди сегодня настро-
ены открыто, а ваши слова будут 
услышаны.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Ваши сны и интуиция подска-
жут правильные ходы. Вечером 
устройте себе отдых без гадже-
тов – это поможет освободить 
голову от чужих забот и шумной 
суеты.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Общение станет ключом дня 
– совместный обед или мозго-
вой штурм дадут ценные идеи. 
Настройтесь слушать других – 
именно там скрывается подсказ-
ка для вас.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Амбициозные планы сегодня 
обретают реальные очертания. 
Вопросы, тянувшиеся неделя-
ми, легко решатся. Используйте 
момент для движения вперёд и 
закрепления карьерных успехов.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Луна в вашем знаке зовёт к пере-
менам. Планируйте путешествия 
или новогодние каникулы – даже 
простая подготовка вдохновит и 
подарит ощущение свободы.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня лучше заняться доку-
ментами: страховки, кредиты, 
налоги – всё собрать воедино. А 
вечером обязательно похвалите 
себя – вы на правильном пути и 
справляетесь.
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КАК РЕШАТЬ

Заполните каждую зону игрового поля цифрами от 
1 до 5. При этом соседние клетки, в том числе и по 
диагонали, не могут содержать одинаковые числа.
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После досрочного выхо-
да «Зенита»-2 во Вторую 
лигу А Metro пообщалось 
с заместителем председа-
теля правления клуба по 
спортивному развитию.

1 Какие задачи ставятся 
перед «Зенитом»-2? 

– Планируем использо-
вать «Зенит»-2 по макси-
муму для тех игроков, 
которых мы считаем та-
лантливыми. Насколько 
Вторая лига позволяет го-
товить игроков, сказать 
трудно. Всё равно всё зави-
сит от самих футболистов. 
Думаю, это не определя-
ющий фактор, где игра-
ют футболисты. Опреде-
ляющий фактор – какие 
игроки. 

Мы бы хотели сохра-
нить прописку и не вы-
лететь в следующем сезо-
не. Смотрим позитивно 
на количество игр – их бу-
дет 36, а не 28. Предвари-
тельно, наши опытные 
игроки должны остаться 
на следующий сезон, по-
этому будем максималь-
но использовать наших 
юных игроков, они полу-
чат возможность. За счёт 
того, что сейчас ребята по-
бедили в группе 2, вышли 
в лигу выше, нужно поста-
раться их там обкатать. 

2 Как оцениваете про-
гресс Вадима Шилова 

и нескольких других игро-
ков, которые 

вызыва-

лись в основу за этот год? 
Реально ли Шилову закре-
питься в основном составе? 
– Вадик за этот год, кажет-
ся, рос и рос, как он делал 
это на протяжении все-
го времени в «Газпром»-
Академии. Что касается 
других игроков, то, конеч-
но, у них есть шансы. Есть 
те футболисты, которые 
по своему таланту и по-
тенциалу соответствуют 
нынешним игрокам «Зе-
нита». 

3 В свете анонсирован-
ного ужесточения ли-

мита появится ли у воспи-
т а н н и ков «З е н ит а» и 
других клубов больше воз-
можностей проявить себя?
– Клубные академии вы-
пускают достаточное ко-
личество талантливых 
футболистов, готовых 
ко взрослому футболу, 
но, чтобы дойти до высо-
чайшего уровня, нужно 
много работать и разви-
ваться в честной борьбе. 
Посмотрите на примеры 
Кузяева, Глушенкова, Кру-
гового, Агкацева, Батрако-
ва и других. 

Допустим, воспитанни-
ков «Газпром»-Академии 
в РПЛ больше 30. Сильней-
шие всегда пробиваются 
в состав. Лимит – не при-
чина проблем, а их след-
ствие. По сути, сейчас 
развитием молодёжно-
го футбола занимаются 
только РФС и сами клу-
бы – инфраструктура, 
спортивные наработки, 
тренерский корпус, ска-
утинг. 

В остальном массовый 
бесплатный футбол среди 
детей малодоступен. Поэ-
тому сейчас в клубах РПЛ 

всё решает конкурен-
ция, играть должны 

лучшие: объектив-
но мы видим, что 

немногие моло-
дые игроки мо-
гут выдержать 
конкурентную 

борьбу, учиты-
вая высокий уро-

вень ведущих клубов, 
но мы продолжаем ра-
боту, и свои шансы по-
лучит каждый, кто го-
тов конкурировать.  
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Андрей Аршавин
«Лимит – не
причина проблем,
а их следствие»

КОРОТКО
О ГЛАВНОМ
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О

РТ С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
событиях на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. После увольнения 
Игоря Шалимова в воро-
нежский клуб вернулся 
51-летний главный тре-
нер. С ним подписано 
долгосрочное соглаше-
ние, сообщает телеграм-
канал команды.

Василенко возглав-
лял «Факел» с сентября  
2020-го  до  сентября  
2022-го. Он вывел клуб 
в РПЛ. Под его руковод-
ством команда одержала 
40 побед в 83 матчах. METRO

ХОККЕЙ. Контракт с на-
па дающим зак лючён 
на один год, сообщает 
пресс-служба магнито-
горской команды. По 
данным «Чемпионата», 
зарплата игрока составит 
10 млн рублей.

В прошлом сезоне Куз-
нецов выступал за СКА. 
В регулярном чемпиона-
те Евгений из-за травм 
провёл лишь 39 матчей, 
набрав 37 очков. METRO

«Факел» объявил 
о втором 
пришествии 
Олега Василенко

Форвард Евгений 
Кузнецов
будет играть
за «Металлург» 

Перехода Кузнецова в клуб НХЛ, 
анонсированного агентом Евге-
ния, так и не случилось / AFP

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

О переходе Камилы в ака-
демию Татьяны Навки со-
общил «Спорт-Экспресс». 
Олимпийская чемпионка 
подтвердила Sport24 эту 
информацию: «Камила 
приходит к Светлане Со-
коловской. Конечно, для 
нашей академии и Ледо-
вого дворца это замеча-
тельная новость». 

Ответила Навка и на 
вопрос о шансах спорт-
сменки на возвращение 
в большой спорт: «Уверена, 
у Камилы всё получится. 
Главное – желание».

– Это невероятно хоро-

шая новость, – говорит 
Metro трёхкратная меда-
листка чемпионатов Евро-
пы Мария Мухортова. – Ва-
лиева – большой талант. 
Молодец, что вернулась, 
умница. Конечно, будет 
трудно, но всё возможно. 
Всё в её руках. Терпение и 
труд всё перетрут.

По данным «Р-Спорт», 
Валиева проведёт первую 
тренировку под руковод-
ством новой наставницы 
25 октября. У Соколовской 
есть известные воспитан-
ники. Среди них – бронзо-

вый призёр Олимпиады 
Марк Кондратюк. Но до 
дисквалификации Ками-
ла тренировалась у Этери 
Тутберидзе, чьи ученицы 
становятся лучшими на 
чемпионатах России на 
протяжении 10 послед-
них лет.

Именно поэтому такое 
решение вызвало непони-
мание среди экспертов. 
Так, заслуженный тренер 
СССР Татьяна Тарасова 
в беседе с «Р-Спорт» за-
явила, что от Тутберид-
зе не уходят: «Я не верю, 
что с Соколовской Ками-
ла сможет вернуться в 
спорт. Это несерьёзно». 
Мухортова не хочет об-
суждать причины пере-
хода Валиевой:

– Может, спортсмен ре-
шил обнулиться и начать 
всё с чистого листа с дру-
гой командой.

Во время дисквалификации Валиева участвовала в шоу Татьяны Навки / РАМИЛЬ СИТДИКОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Четырёхлетняя 
дисквалификация 
россиянки за исполь-
зование триметази-
дина истекает уже 
в декабре 2025 года

Валиева решила во­
зобновить карьеру, 
но не под руковод-
ством своей бывшей 
наставницы Этери 
Тутберидзе

Камила Валиева 
возвращается  
в большой спорт  
с новым тренером

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Валиева была дис-
квалифицирована 
Спортивным арби-
тражным судом (CAS) 
в конце января за 
нарушение антидопин-
говых правил. Отсчёт 
срока начинается 
с 25 декабря 2021 года.

 Решение CAS лишило 
Камилу золота Олим-
пийских игр, золота 
чемпионата Европы и 
5 медалей на наци-
ональных турнирах. 
Сейчас ей 19 лет.

25 
декабря 2025 года
Валиева сможет снова со-
ревноваться. Возобновле-
ние тренировок допустимо 
за 2 месяца до этого.

ЦИФРА

www.gazetametro.ru/спорт

С
Отсканируй QR-код, чтобы 

прочитать о спортивных 
на gazetametro.ru.

гресс Вадима Шилова 
и нескольких других игро-

ков, которые 
вызыва-

развитием молодёжно
го футбола занимаются 
только РФС и сами клу
бы – инфраструктура, 
спортивные наработки, 
тренерский корпус, ска
утинг. 

В остальном массовый 
бесплатный футбол среди 
детей малодоступен. Поэ
тому сейчас в клубах РПЛ 

всё решает конкурен
ция, играть должны 

лучшие: объектив
но мы видим, что 

немногие моло
дые игроки мо
гут выдержать 
конкурентную 

борьбу, учиты
вая высокий уро

вень ведущих клубов, 
но мы продолжаем ра
боту, и свои шансы по
лучит каждый, кто го
тов конкурировать. 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Так, заслуженный тренер 
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