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«Спартак» готов 
искать нового тренера
По прогнозам экспертов, команду снова 
возглавит иностранный специалист. 
Выясняем, кто может им оказаться c. 16

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Московский студент, который много лет 
занимается искусством маскировки, планирует 
создать камуфляжный костюм для военных с. 06

О чём мечтает 
человек-
невидимка

Горожанам показали эскизы первого в России круглогодичного прогулочного парка, который появится на высоте 6 метров / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

В Гостином дворе показали самую 
большую в мире выставку кукол
Журналист Metro отправилась туда и узнала, 
что находится внутри плюшевых медведей и 
почему чёрные вороны на шарнирах выглядят так 
пугающе с. 05

Парк, разбитый на
 месте Московского

 монорельса, объединит
зоны для занятий 

спортом и отдыха с. 04



Здесь будет
город-парк
Уникальный парк по-
явится на месте уста-
ревшей транспортной 
системы. Об этом в 
мессенджере МАХ рас-
сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

По его словам, новая 
пешеходная артерия 
города объединит в 
один маршрут парки 
ВДНХ, «Останкино», Бо-
танический сад и Ти-
мирязевский парк.

Пять из шести стан-
ций монорельса будут 
трансформированы 
в двухэтажные пави-
льоны. В двух из них, 
кстати, можно будет 
увидеть составы ушед-
шего в прошлое моно-
рельса. Вдоль парка 
будет проложена че-
тырёхкилометровая 
беговая дорожка с дви-
жением в обе стороны. 
Михаил Нешевец

Московский 
монорельс  
обретёт  
новую жизнь 
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Движение самокатов и велосипедов по парку планируется ограничить / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ / КАНАЛ МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

Войти в парк можно будет через обновлённые павильоны и дополнительные лестницы / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ / КАНАЛ 
МЭРА МОСКВЫ В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ТРАНСПОРТ. Специалисты 
проверяют системы ото-
пления, вентиляции и 
антиобледенения, а эки-
пажи проходят специ-
альный инструктаж. Об 
этом сообщил заммэра 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.

На Москве-реке на 
маршрутах устанавли-
вают буи с усиленным 
корпусом для работы в 
ледовых условиях. METRO

РАЗВИТИЕ. В новом учреж-
дении 14 групп, которые 
могут посещать и дети 
с ог рани чени ями по 
здоровью. Об этом в мес-
сенджере МАХ сообщил 
Сергей Собянин. 

Рядом находится два 
ЖК, а в будущем появит-
ся ещё два дома по про-
грамме реновации. METRO

Электросуда 
начали готовить 
к зимней 
навигации

В Солнцево 
построили новый 
детский сад  
на 350 мест 

В детсаде есть всё необходимое 
для развития ребёнка /  СКРИНШОТ 
ИЗ КАНАЛА МЭРА МОСКВЫ 
 В МЕССЕНДЖЕРЕ МАХ

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

«Это будет
первый в России
круглогодичный
прогулочный парк
на высоте 6 метров».
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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Примерно так будет выглядеть беговая дорожка / ПРОЕКТНОЕ РЕШЕНИЕ/ MOS.RU

ЦИФРЫ

5 
районов Москвы 
свяжет территория 
нового парка.

> 300 
тысяч человек 
проживают в районах, 
которые примыкают к 
парку.

мэр Москвы



Каждая работа супругов пропитана семейными ценностями 

Игрушки хотя и жуткие, но «энергетически» безопасные 

Своей походкой фарфоровая кукол-
ка очаровывала  посетителей

Гости выставки охотно шли в объятия к мишке / ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА
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Марья Егорова
maryaego@gazetametro.ru

Она шагает гордо, но 
вразвалочку. На её лице 
румянец, однако взгляд 
холодный и стеклянный. 
На ней винтажное пла-
тье и чепчик с рюшками. 
Окружающие замирают в 
ожидании её следующего 
движения, но внезапно за-
мирает она сама...

– Чтобы заставить её хо-
дить, нужно повернуть 
ключ на спине и завести 
механизм, – рассказывает 
Мария, коллекционер ан-
тикварных кукол. – На её 
ножках специальные ме-
таллические ботиночки на 
роликах, которые утяже-
ляют ноги и создают проч-
ную опору при хождении.

Я приподняла хрупкую 
с виду фарфоровую даму 
– действительно тяжёлая. 
А родом она из Германии, 
но была создана для фран-
цузского рынка, о чём сви-
детельствует специальное 
клеймо на её теле.

Игрушку Мария приоб-
рела во Франции у одной 
своей знакомой.

– Как только я увидела 
куклу, то сразу поняла 
– она мне нужна, – забот-
ливо гладит её по голове 
хозяйка.

Предположительно, ку-
кле более ста лет, но она 
довольно неплохо сохра-
нилась. Волосы у неё нату-
ральные, а всё остальное – 
фарфоровое, композитное 
или деревянное. 

 Недалеко от стенда с ан-
тикварными куколками 
– «чёрная дыра». Именно 
так посетители  прозвали 
стенд с работами масте-
ров союза «Экрин». И не-
спроста – атмосфера здесь 
мрачная и загадочная, а 
игрушки выглядят как ге-
рои фильмов ужасов.

– Этот проект называ-
ется «Воронье кружево», 
и мы представляем раз-
личные обличия этой 
спокойной и мудрой пти-
цы. Куклы выполнены в 

У куклы на железках не 
хватит сил уйти от хозяйки

Репортёр Metro 
отправилась в «ку-
кольное царство», 
чтобы выяснить, 
зачем куколке метал-
лические ботинки и 
cколько может стоить 
плюшевый мишка

В Гостином дворе 
прошла самая круп-
ная выставка кукол 
в мире. Создатели 
разных игрушек со-
брались под одной 
крышей, чтобы пока-
зать свои творения

разных техниках – есть 
ватные, есть шарнирные 
и каркасные.

Среди экспонатов есть 
не только «собственного 
сочинения», но и фоль-
клорные герои – напри-
мер, ворон-вестник из 
мифологии Дальнего Вос-
тока России. По словам 
создателей кукол, этот 

пию медведя, я ездила на 
Камчатку.

В каждой игрушке – спе-
циальный пластиковый 
скелет, благодаря чему со-
храняется подвижность. 

Нос, челюсть и когти 
создаются из глины. 
Игрушка плотно на-

бивается синтепоном и 
раскрашивается специ-

альной водостойкой 
краской.
– Мишка полностью 

ручной работы и весит 26 
килограмм. Цена – более 
500 тысяч рублей, – добав-
ляет она.

В другой части выставки 
продолжается «парад косо-
лапых игрушек», но уже в 
домашней обстановке.

Маленький дедушка-
медведь в очках читает в 
своей библиотеке книгу 
внукам. Или мама забот-
ливо накладывает пель-
мени своему потомству. 

«У старых кукол 
есть свои особен-
ности – вручную распи-
санные лица, выдутые 
стеклянные глаза и на-
туральные парики. У них 
«стационарные» непово-
ротливые запястья, хотя 
тело шарнирное».

МАРИЯ  МЕНЬШЕНИНА
коллекционер антикварных кукол

персонаж славится тем, 
что приносит хорошие и 
добрые новости.

Однако, разглядывая 
сумрачное оформление 
стенда, невольно дума-
ешь о каком-то колдов-
стве или проклятии.

– Нет, это самые 
обычные игрушки, 
просто в такой мрач-
ной тематике, – не-
ловко смеётся Ольга, 
одна из создатель-
ниц кукол.

На лесном фоне 
с распростёртыми объ-
ятиями сидит мишка. 
Выглядит он как работа 
таксидермиста, но в нём 
ни капли «живого».

– Я использую исклю-
чительно искусственные 
материалы, – признаётся 
Ирина, автор реалистич-
ных игрушек. – Перед 
созданием я посещаю зоо-
парки, зоологические  му-
зеи или наблюдаю за зве-
рями вживую. Например, 
чтобы создать точную ко-

Игрушки хотя и жуткие, но «энергетически» безопасные 

Своей походкой фарфоровая кукол-
ка очаровывала  посетителей

/ ВСЕ ФОТО: ЕЛЕНА КУПЦОВА

пию медведя, я ездила на 
Камчатку.

В каждой игрушке – спе-
циальный пластиковый 
скелет, благодаря чему со-
храняется подвижность. 

Нос, челюсть и когти 

бивается синтепоном и 
раскрашивается специ-

ручной работы и весит 26 
килограмм. Цена – более 
500 тысяч рублей, – добав-
ляет она.

В другой части выставки 
продолжается «парад косо-
лапых игрушек», но уже в 
домашней обстановке.

Маленький дедушка-
медведь в очках читает в 
своей библиотеке книгу 
внукам. Или мама забот-
ливо накладывает пель-
мени своему потомству. 

персонаж славится тем, 
что приносит хорошие и 

Однако, разглядывая 
сумрачное оформление 
стенда, невольно дума-
ешь о каком-то колдов-
стве или проклятии.

– Нет, это самые 
обычные игрушки, 
просто в такой мрач-
ной тематике, – не-
ловко смеётся Ольга, 

с распростёртыми объ-
ятиями сидит мишка. 
Выглядит он как работа 
таксидермиста, но в нём 

– Я использую исклю-
чительно искусственные 
материалы, – признаётся 
Ирина, автор реалистич-
ных игрушек. – Перед 
созданием я посещаю зоо-
парки, зоологические  му-
зеи или наблюдаю за зве-
рями вживую. Например, 
чтобы создать точную ко-

Всё это сцены, сделанные 
руками супругов Татьяны 
и Евгения.

– Игрушки создаются в 
технике сухого валяния. 
За это отвечаю я, а мой 
муж – за работу с деревом.

Создательница призна-
лась, что относится к сво-
им игрушкам как к детям 
и любимчиков у неё нет.

– Идея зарождается где-
то внутри – в сердце, в го-
лове и в мыслях. А потом 
ты производишь её на 
свет. И как можно из них 
любить кого-то больше, 
кого-то меньше? Я люблю 
всех своих мишек!

Время создания зави-
сит от сложности задум-
ки, но, как правило, всего 
3–4 дня.

Вся рукодельная коллек-
ция четы состоит исклю-
чительно из медведей:

– Ну вот кто ещё это мо-
жет быть? Для русского 
человека это самый род-
ной персонаж – он и в при-
роде, и в русских сказках.
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ПОМОЩЬ. Мастера, чья 
продукция представле-
на на ярмарках выходно-
го дня в центре столицы,   
помогают участникам 
СВО. Для них начали изго-
тавливать специальную 
обувь. Об этом сообща-
ется на портале mos.ru.  
Каждая пара создаётся 
с учётом уникальных 
анатомических особен-
ностей того или иного 
военнослужащего, чтобы 
помочь им в реабилита-
ции. METRO

Участницы 
столичной 
ярмарки шьют  
обувь для бойцов

ПОДГОТОВКА. Теплолюби-
вые обитатели столич-
ного зоопарка в преддве-
рии холодов перешли в 
зимние вольеры. Об этом 
сообщается на портале 
mos.ru.

В подогреваемых во-
льерах и павильонах для 
них создали комфортные 
условия – от бассейнов с 
тёплой водой до ламп, 
имитирующих солнеч-
ный свет. Посетители по-
прежнему могут наблю-
дать за ними вблизи. METRO

Капибары, 
жираф и бегемот 
перешли в зимние 
вольеры

МАСТЕР-КЛАСС. В метро  
в честь дня рождения 
Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров 
провели познавательные 
занятия вместе с Россий-
ской школой подготовки 
собак-проводников обще-
ства слепых. В вестибю-
ле станции «Воробьёвы 
горы» гостям рассказыва-
ли, как правильно вести 
себя с такой собакой. А 
самые смелые прошли с 
животными полосу пре-
пятствий. METRO

Жители столицы 
провели день 
с собаками-
проводниками

Москвич 
научился 
быть 
невидимкой 
и хочет 
помочь армии

Евгений Шлапаков
evgeniy.shlapakov@gazetametro.ru

Ещё будучи 15-летним 
подростком, Андрей 
Плохин всерьёз заинте-
ресовался тем, как созда-
ётся профессиональная  
маскировка. 

– В детстве я фанател 
от разных компьютер-
ных «стрелялок» вроде 
Сall of Duty, а потом стал 
страстным поклонником 
страйкбола – военной 
игры, в которой ты в со-
ставе команды «воюешь» 
с противниками, ис-
пользуя пневматические 
копии настоящего ору-
жия. Однажды во время 
зимней игры я впервые 
задумался о том, что в 
следующий раз нужно 
как-то замаскироваться, 
чтобы игра получилась 

интереснее, – вспоминает 
Андрей. – В охотничьем 
магазине я купил свой 
первый маскировочный 
костюм – белый, самый 
простой. Игра прошла на 
ура – противники меня не 
видели, и в итоге моя ко-
манда победила. Мне на-
столько понравилось, что 
я решил изучить вопрос 
маскировки детальнее.

Молодой человек начал 
собирать информацию 
в Интернете. Особенно 
полезными оказались 
британские блогеры и их 
контент – оказывается, 
в Соединённом Королев-
стве очень развита и попу-
лярна культура маскиров-
ки. На одном из форумов 
Андрей приобрёл себе 
новый костюм и начал 
доводить его до ума, ведь 
ни один готовый костюм 

Похоже, против этих ребят играть бесполезно – только за них / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

Московский студент Андрей Плохин уже 
пять лет занимается крайне необычным 
хобби – профессиональной маскировкой. 
Metro разузнало у него, как можно стать не-
видимым на фоне природы и почему его не 
любят противники на страйкболе

не бывает идеальным для 
маскировки.

– Первые опыты были, 
мягко говоря, неудачны-
ми, но я учился на сво-
их ошибках, выяснял, 
в чём именно промах-
нулся. Каждый из своих 
дальнейших костюмов я 
модернизировал в тече-
ние нескольких лет и в 
какой-то момент добился 
идеального результата 
для своей местности, – 
делится с Metro Андрей. 
– Самый сложный сезон 
для маскировки – это 
лето, поскольку повсюду 
плотная растительность и 
очень важно сделать пра-
вильную глубину костю-
ма – подобрать нужное 
количество листьев, сде-
лать пятна определённого 
цвета, ведь именно благо-
даря этому фактору чело-

век со стороны и не пой-
мёт, что перед ним кто-то  
замаскирован.

Сегодня на скорую руку 
Андрей может изготовить 
костюм из полиэфирной 
сетки и подручных ма-
териалов за неделю, на 
более сложную вещь по-
надобится около месяца. 
Своим искусством быть 
невидимкой Андрей на-
чал делиться в соцсетях, 
а когда во время фото-
сессий его заметил ад-
министратор одного из 
городских пабликов, про 
Андрея узнали и другие 
москвичи. В страйкбол, 
кстати, он до сих пор игра-
ет с удовольствием, одна-
ко соперники его команду 
не любят.

– Когда мы приезжаем 
на игру, то нас уже очень 
хорошо знают и понима-

ют, что сейчас мы зама-
скируемся и всё, считай, 
они проиграли. Конеч-
но, и ругаются, и очень 
радуются, когда могут 
кого-то обнаружить под 
маскировкой, – улыбается  
Андрей.

Хобби даже удалось пре-
вратить в бизнес – сейчас 
молодой человек занима-
ется собственным произ-
водством маскировочных 
костюмов. Этим он овла-
дел достаточно хорошо. Но  
тем не менее считает, что  
ещё есть куда расти.

– Моя мечта – создать та-
кой камуфляж, который 
был бы взят на вооруже-
ние Российской армией, – 
говорит  Андрей. – А пока 
что я просто совершен-
ствуюсь в любимом деле 
и мне очень нравится то, 
что я делаю.

ЦИФРЫ

45 
тысяч   
просмотров у самого 
популярного видео 
Андрея на канале  
YouTube.

≈3–8 
тысяч рублей  
стоит осенний набор 
для маскировки  
на маркетплейсах.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Лунариум. Масштабный комплекс Московского планета-
рия посвящён изучению Земли и Вселенной. Здесь научат 
создавать искусственные облака и торнадо, управлять 
лунной базой и спасать планеты от астероидов. Если вы 
сомневаетесь, что эти умения пригодятся, можно хотя бы 
узнать, сколько вы весите на всех планетах Солнечной 
системы. (6+)
Где: Планетарий, ул. Садовая-Кудринская, 5, стр. 1
Когда: сеансы с 10:00 до 19:00
Цена: 800 

УЗНАЁМ СВОЙ ВЕС НА ВСЕХ 
ПЛАНЕТАХ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ

Мастер-класс по фриволите. Это такая техника плетения 
ручного кружева, работать с ней научит Ирина Малых – 
профессиональная кружевница, чьи украшения успели 
побывать на неделях моды в Риме и Гааге. Материалы 
предоставят организаторы, останется лишь взять в руки 
специальный челнок и начать плести. (16+)
Где: «Читай-город», площадь Киевского вокзала, 2
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте ch-g.timepad.ru

СОЗДАЁМ СОБСТВЕННЫЙ 
КРУЖЕВНОЙ УЗОР

Спортивный клуб «Лакросс на ВДНХ». Специальной 
спортивной подготовки от участников не ждут, а всё, что 
нужно для этой контактной игры, – две команды, рези-
новый мяч и клюшки с ловушкой для мяча (их называют 
стиками). Для мужчин также обязательны шлем и налокот-
ники – инвентарь игроки получат бесплатно. (15+)
Где: стадион в парке «Останкино»
Когда: 20:00–22:00
Цена: бесплатно

ЛОВИМ МЯЧ
НЕОБЫЧНОЙ КЛЮШКОЙ

Лекция «Как работает иммунитет и как это сказывается 
на нашем здоровье». Чтобы пережить «особо вирусный» 
осенний период без потерь, стоит позаботиться об иммуни-
тете. Что поможет натренировать собственные иммунные 
клетки, на лекции расскажет биолог Антон Терентьев. (18+)
Где: Библиотека им. Н. А Некрасова
Когда: 19:30
Цена: бесплатно, регистрация на сайте nekrasovka.ru

ВЫЯСНЯЕМ, КАК ПОДДЕРЖАТЬ 
СВОЁ ЗДОРОВЬЕ

Кинопоказ «Пролетая над гнездом ку-
кушки». Экранизация культового романа 
Кена Кизи о бунтарстве, товариществе и 
стремлении к свободе. Оскароносную 
картину о жизни в психиатрической 
клинике покажут на языке оригинала с 
русскими субтитрами. (18+)
Где: к/т «Москино Космос», проспект 
Мира, 109 
Когда: 16:45
Цена: 230 

СОПЕРЕЖИВАЕМ 
ГЛАВНЫМ ГЕРОЯМ 

Мастер-класс «Охотники за окаменело-
стями». На занятии можно познакомить-
ся с древнейшими обитателями планеты 
– аммонитами, белемнитами, мшанками 
и другими окаменелостями. (12+)
Где: парк «Зарядье», Научно-познава-
тельный центр «Заповедное посоль-
ство» 
Когда: 14:30
Цена: 600 , билеты на сайте bilet.mos.ru

ИЗУЧАЕМ ДРЕВНИЕ 
ФОРМЫ ЖИЗНИ

Лекция «Психология эмпатии». 
Эмпатия нужна, чтобы не «перепол-
няться» чужими эмоциями и меньше 
конфликтовать. Чем она отличается от 
сочувствия и жалости и как её развить, 
расскажет психолог Татьяна Мунн. (16+)
Где: Лекторий парка Горького 
Когда: 19:00–21:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
gorky-park.timepad.ru

УЧИМСЯ ПРАВИЛЬНО 
ПОДДЕРЖИВАТЬ

Концерт «В. А. Моцарт. Сонаты для 
скрипки и фортепиано». Лауреаты 
всероссийских и международных кон-
курсов исполнят всем известные произ-
ведения классиков – Моцарта, Брамса и 
Бетховена. (12+)
Где: библиотека Культурного центра 
«ЗИЛ»  
Когда: 18:00
Цена: бесплатно, регистрация на сайте 
zilcc.ru

СЛУШАЕМ 
КРЕЙЦЕРОВУ СОНАТУ
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Текст: Мария Безгина / Все фото: mos.ru, russpass.ru, Shutterstock
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Мощи 
Будды 
впервые 
в истории 
привезли 
в Россию

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Специальный авиарейс 
из Индии приземлился в 
Элисте. Под звуки риту-
альных раковин шанкх 
монахи Центрального 
хурула Калмыкии торже-
ственно внесли святыню 
в здание аэропорта, где 
священнослужители про-
вели особый ритуал и про-
читали молитвы. А затем 
в специально подготов-
ленном автобусе святыня 
отправилась в централь-
ный хурул.

В качестве почётного 
гостя в столицу Калмы-
кии прибыл Его Свя-
тейшество 43-й Сакья 
Тризин Ринпоче  – глава 
древнейшей общины, 
миссия которой – хра-
нить прах Будды после 
кремации и распростра-
нять его учение.

– Считается, что после 
земной смерти тело Буд-
ды было кремировано. 
Прах разделили между 
собой его ученики, вклю-
чая общину Сакья из Ка-
пилавасту (ныне округ 
Сиддхартханагар в ин-
дийском штате Уттар-Пра-
деш), – рассказывает Metro 
ректор российского буд-
дийского университета 
«Даши Чойнхорлин» Дым-
брыл Дашибалданов. – Ча-
стицы праха соединяли с 
разными лекарственны-
ми травами и хранили в 
герметичных стеклянных 
колбах.

По его словам, буддисты 
поклоняются мощам сво-
его учителя или других 
просветлённых лично-
стей. Прикасаясь к релик-
виям, они получают бла-
гословение, укрепляют 
духовную связь с Буддой и 
улучшают карму.

Встреча реликвий в храме «Золотая обитель Будды Шакьямуни» в Элисте / ВИТАЛИЙ КАТЫШКИН / © РИА «НОВОСТИ»

В столицу Калмыкии доставили одну из 
самых почитаемых буддийских святынь – 
реликвии Будды Шакьямуни из Капилавасту, 
названные так в честь древнего города на 
месте современного Бихара

значенном для хранения 
останков после кремации, 
принадлежащей роду Ша-
кья.

Однако долгое время 
сосуды с прахом Будды 
оставались скрытыми в 
буддийских монастырях. 
Только в последние годы 
их начали выставлять для 
поклонения в Националь-
ном музее Индии.

Как отмечают в пресс-
службе правительства 
Калмыкии, эти реликвии 
имеют огромную цен-
ность для буддистов все-
го мира, поскольку они 
крайне редко покидают 
стены хранилища. И тот 
факт, что первыми пра-
во их увидеть получили 
именно жители Калмы-
кии, одного из духовных 
центров России, имеюще-
го прямые связи с исто-
рией буддизма, говорит о 
многом.

КОРОТКО

ВЫБРОС. На северо-восто-
ке Солнца сформировался 
«неадекватного размера» 
протуберанец, сообщили 
в Лаборатории солнечной 
астрономии ИКИ РАН. 
Солнце должно выбросить 
эту плазменную структуру 
в ближайшие сутки, задев 
Меркурий. Если же про-
туберанец останется на 
Солнце ещё 3–4 дня, то 
достанется и Земле, что 
чревато проблемами с 
чувствительным оборудо-
ванием. METRO

ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА. Цен-
тробанк объявил о за-
вершении текущего го-
лосования, сославшись 
на попытки накрутки. 
Новые даты по выбору 
символа будут объявле-
ны дополнительно. Пере-
чень претендентов для 
голосования сохранится. 
Среди кандидатов – гора 
Эльбрус, деловой квартал 
«Грозный-Сити» и  Дер-
бентская крепость. METRO

На Солнце 
появился 
«неадекватный» 
протуберанец

ЦБ перенёс 
голосование 
за символ для 
500-рублёвки

Голосование проходило на сайте 
Банка России / ЦБ РФ
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ЕСЛИ ТЫ НЕ БУДДИСТ
Реликвии доставили в 
крупнейший буддийский 
храм Калмыкии «Золо-
тая обитель Будды Ша-
кьямуни» и установили 
за специальным защит-
ным стеклом в большом 
молельном зале у статуи 
основателя учения. Мо-
нахи совершили ритуал 
омовения и подношения 
мандалы. Прикоснуться 
к святыне можно будет до 
18 октября.

Как сообщает сангха, 
увидев реликвии Будды, 
человек может испытать 
чувство глубокого умиро-
творения, благоговения 
и духовного подъёма, по-
скольку святыня связана 
с просветлённым суще-
ством. Считается, что это 
может принести внутрен-
нюю гармонию и благопо-
лучие, даже если человек 
не является буддистом.

ИСТОРИЧЕСКОЕ СОБЫТИЕ
Древнейшие артефакты 
были обнаружены ещё в 
1898 году в ступе – культо-
вом сооружении, предна-

7
дней реликвии будут 
находиться в Централь-
ном хуруле Калмыкии. 
Увидеть их приезжают 
буддисты со всей России.

16
копий реплик предме-
тов, хранящихся в Наци-
ональном музее Индии, 
были переданы Калмы-
кии в дар.

ЦИФРЫ



СВО. Разведка США уже 
несколько месяцев пре-
доставляет Украине дан-
ные, которые позволяют 
наносить удары по кри-
тическим российским 
объектам, в том числе 
энергетическим. Об этом 
сообщила газета Financial 
Times со ссылкой на офи-
циальных лиц. Благодаря 
разведданным Киев бьёт 
по нефтеперерабатываю-
щим заводам РФ, обходя 
системы ПВО. METRO

КОНФЛИКТ. 19 погранич-
ных пунктов Афганиста-
на захвачены в результате 
столкновений между стра-
нами, сообщил пакистан-
ский телеканал Geo News 
со ссылкой на источники 
в службах безопасности. 
Пакистанская армия при-
менила артиллерию, тан-
ки и беспилотники. По-
мимо прочего, военные 
уничтожили штаб второ-
го батальона «Талибана» 
и несколько афганских 
танков. METRO

ВОЛНЕНИЯ. Также Андри 
Радзуэлина заявил о по-
пытке «незаконного и 
насильственного захва-
та власти». Текст заявле-
ния опубликовала адми-
нистрация президента в 
соцсетях. Протесты нача-
лись 25 сентября. Поводом 
стали регулярные отклю-
чения электроэнергии и 
воды. Также люди недо-
вольны высоким уровнем 
коррупции. METRO

США помогают 
Киеву наносить 
удары вглубь 
России

Пакистан напал 
на афганские 
пограничные 
пункты

Президент 
Мадагаскара 
покинул столицу 
из-за протестов

КОРОТКО

Протестующие уничтожили 
бронемобиль армии в Антанана-
риву / AFP

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Мачадо начала свою по-
литическую деятельность 
с основания организации 
по мониторингу выборов. 
В 2004 году движение воз-
главило кампанию по сбо-
ру подписей за проведение 
референдума о досрочной 
отставке президента Уго Ча-
веса. После этого организа-
торов движения обвинили 
в государственной измене. 

– Оказалось, что они по-
лучали финансирование 
от США, а именно от Наци-
онального фонда демокра-
тии, – уточнил в беседе с 
Metro директор Центра ибе-
роамериканских исследова-
ний СПБГУ Виктор Хейфец. 

После этого Мачадо при-
шлось уехать из страны. 
Вернувшись в 2010-м, она 
была избрана депутатом На-
циональной ассамблеи Ве-
несуэлы, получив наиболь-
шее число голосов. 

– Также Мачадо дважды 
пыталась баллотироваться 
в президенты, – уточнил 
Хейфец. – Первый раз в 
2012 году, но тогда собрала 
совсем немного голосов. А 
второй раз в 2023-м. При 
этом до этого Верховным 
судом ей был выдан офици-
альный 15-летний запрет на 
подобные действия.

Сделано это было из-за её 
поддержки американских 
санкций против Венесуэ-
лы. Тем не менее на сегод-
няшний день, как подчер-
кнул эксперт, она остаётся 
если не главным, то одним 
из главных лидеров вене-
суэльской оппозиции.

– При этом с самого нача-
ла её карьеры и правитель-
ство, и даже представители 
её лагеря критиковали Ма-
чадо за негибкость и абсо-
лютную конфронтацион-
ность. Правительство для 
неё – мишень по опреде-
лению. Но она достаточно 
негативно относится и к 
оппозиционерам, готовым 
пойти на какие-либо кон-
такты с властями.

Таким образом, хотя Ма-
чадо, безусловно, играет 
важную роль в политике 
Венесуэлы, назвать её без-
оговорочным привержен-
цем мира довольно сложно, 
считает Хейфец: 

– Все предыдущие лау-
реаты Нобелевской пре-
мии мира из Латинской 
Америки чётко и внятно 
озвучивали мирный путь 
перехода от диктатур к де-
мократии. Никто из них 
не призывал к вооружён-
ной интервенции против 
собственной страны, как 
это делает Мачадо. Она не-
однократно публично при-
зывала к интервенции со 
стороны США.

Более того, Мачадо не-
сколько раз выражала 
публичное одобрение 
действий Белого дома по 
уничтожению лодок с яко-
бы наркоторговцами.

– Являлись они ими или 
нет – это другой вопрос. 
Главное, что, как мне кажет-
ся, вряд ли Нобелевский 
комитет должен поощрять 
людей, приветствующих во-
оружённые действия.

По словам Хейфеца, вы-
бор на Мачадо мог пасть ис-
ключительно из нежелания 
отдавать премию Трампу. 

– Они нашли полный ан-
типод: женщина, сторон-
ник либерального гендер-
ного подхода, глобалист, не 
изоляционист и так далее. 
Но при этом антипод ока-
зался очень тесно связан с 
администрацией США.

Мария Корина Мачадо обращается к своим сторонникам во время акции протеста, организованной оппозицией накануне спорной инаугурации президен-
та Николаса Мадуро на третий президентский срок / AFP

Нобелевскую пре-
мию мира присуди-
ли венесуэльскому 
оппозиционному по-
литику Марии Кори-
не Мачадо

Награда, которую 
так добивался пре-
зидент США, доста-
лась ей за «борьбу за 
мирный переход от 
диктатуры к демо-
кратии». Однако 
действительно ли 
Мачадо является па-
цифистом?

Забравшая 
у Трампа 
премию мира
выступает 
за военную 
интервенцию

«Я ПОСВЯЩАЮ 
ЭТУ ПРЕМИЮ 

СТРАДАЮЩЕМУ 
НАРОДУ 

ВЕНЕСУЭЛЫ И 
ПРЕЗИДЕНТУ 

ТРАМПУ».
МАРИЯ КОРИНА МАЧАДО
лидер оппозиции Венесуэлы в X

ФОТОИСТОРИЯ

Спорные лауреаты  
премии мира

Корделл Халл
Экс-госсекретарь США 
является наиболее про-
тиворечивым кандида-
том на премию мира, 
чем кто бы то ни был. 
Она была вручена ему 
в 1945 году за активную 
роль в создании ООН. 
Однако за 6 лет до это-
го, когда в США из Герма-
нии прибыло судно с 950 
беженцами-евреями, 
он уговорил президен-
та Рузвельта развернуть 
его и отправить обратно.  
Впоследствии около чет-
верти пассажиров судна 
погибли в холокосте.

/ AFP

Барак Обама
Премия досталась ему 
всего через 12 дней по-
сле назначения пре-
зидентом. Газета New 
York Times назвала это 
ошеломляющим сюр-
призом. Сам лауреат в 
последующие годы про-
должал вести военные 
кампании США в Афга-
нистане и Ираке. В Но-
белевский комитет даже 
поступали заявления с 
просьбой пересмотреть 
решение о награде.

/ AFP

Генри Киссинджер
Присуждение награды 
бывшему госсекретарю 
США вызвало волну воз-
мущения. Критики при-
помнили ему операцию 
«Кондор» и бомбарди-
ровки в Камбодже. А 
вьетнамец Ле Дык Тхо, 
получивший премию 
вместе с Киссинджером, 
и вовсе отказался от неё.

/ AFP

Не все личности, получив-
шие награду, на повер-
ку так уж миролюбивы. 
Вспоминаем самых неод-
нозначных лауреатов
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать 

другие материалы 
рубрики «Здоровье» 

на сайте gazetametro.ru. 

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ. В Рос-
сии рост цен на жизненно 
необходимые и важней-
шие лекарства ниже уров-
ня инфляции. Об этом в 
разговоре с ТАСС расска-
зал заместитель главы 
Минздрава РФ Сергей 
Глаголев. По его словам, 
на снижение цен влияет 
контроль со стороны госу-
дарства, а также регистра-
ция воспроизведённых 
лекарств, дженериков 
или биоаналогов. METRO

ГЕНЕТИКА. Новое мас-
штабное исследование, 
опубликованное в Nature 
Communications, выявило, 
что депрессия у женщин 
имеет более выраженную 
генетическую основу, чем 
у мужчин. Учёные проана-
лизировали геномы свы-
ше 450 тыс. человек – па-
циентов с депрессивным 
расстройством и здоровых 
добровольцев – и обнару-
жили 13 тыс. генетических 
маркеров, связанных с де-
прессией у женщин, про-
тив 7 тыс. у мужчин. METRO

Жизненно 
необходимые 
лекарства взяли
под контроль

Учёные узнали, 
почему женщины 
чаще страдают 
от депрессии

Девушки зачастую не могут спра-
виться с проблемой сами, без 
помощи психолога / SHUTTERSTOCK

Реабилитация помогает пациентам вернуться к жизни / РОССИЙСКИЙ ЦЕНТР НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОНАУК

Победить последствия 
инсульта поможет 
реабилитация
Количество моло-
дых пациентов 
с инсультом ежегод-
но возрастает 
на 2 миллиона. 
Врач-невролог Ана-
стасия Белопасова 
рассказала Metro, по-
чему так происходит

Эксперт объяснила, 
какие технологии 
используют специ-
алисты, чтобы паци-
ент быстрее восста-
новился

Впрочем, само наличие 
стресса вряд ли может вы-
зывать инсульт, говорит 
эксперт. Это, как прави-
ло, сочетание факторов, 
таких как генетическая 
предрасположенность, 
изменение вязкости кро-
ви плюс недосыпание, 
недостаток воды  и, как 
следствие, закупорка со-
судов. Но виноваты не 
только они.

– Скорее всего, у чело-
века есть факторы, о ко-
торых он просто не знал. 
Самая частая причина 
инсульта у молодых – это 
диссекция (расслоение. 
– Прим. ред.) сосудов арте-
рий головы, которые пита-
ют головной мозг. К этому 
могут предрасполагать не 
только генетика или фак-
торы риска, но и какая-то 
травма, например, при за-

нятиях экстремальными 
видами спорта, такими по-
пулярными у молодёжи, – 
рассказывает она.

К сожалению, диагно-
стика редких причин не 
везде доступна, не в каж-
дом городе есть крупные 
научные центры. Между 
тем возможность детально 
разобраться в ситуации по-
могает врачам взять ситуа-
цию под контроль.

Эксперт приводит в при-
мер пациентку, 48-летнюю  
Юлию, у которой произо-
шёл вазоспазм артерий 
головного мозга и на его 
фоне инсульт. Что к нему 
привело, медики понять 
не могли. Наконец жен-
щина попала в стационар 
центра, где и установили 
причину инсульта, назна-
чили лечение. Пациентка 
начала восстанавливаться.

Анастасия Белопасова 
объясняет, что многие 
молодые пациенты после 
перенесённого инсульта 
действительно  успешно 
восстанавливаются, часть 
из них после курса реаби-
литации даже возвраща-
ется к активной работе. 
Впрочем, всё зависит от 
размера очага – поэтому, 
увидев человека с призна-
ками инсульта, нельзя те-
рять ни минуты.

– Мы назначаем медика-
ментозную терапию плюс 
активную реабилитацию 
для того, чтобы запустить 
работу мозга и заставить 
работать те нейроны, кото-
рые оказались в зоне ише-
мии. А если они погибли, 
то соседние нейроны пере-
учиваются и берут на себя 
функцию погибших.

При реабилитации у 
каждого пациента индиви-
дуальная программа.

– Если он лежачий, его 
нужно поставить вер-
тикально, и подготови-
тельным этапом к этому 
становится тренажёр-вер-
тикализатор. Человек не 
может ходить, нога слабая, 
и формируется патологиче-
ская походка. Для него есть 
тренажёр, помогающий от-
рабатывать походку, – гово-
рит врач. – Если утрачена 
функция руки, он не может 
её сгибать, есть другой ап-
парат, который разрабаты-
вает эти движения.

Баланс-терапия помогает 
пациентам с нарушением 
вестибулярного аппарата – 
человек стоит на платфор-
ме и учится чувствовать 
своё тело в пространстве.

Ольга Гостюхина
olga.gostiukhina@gazetametro.ru

Частота возникновения 
инсультов у людей от 18 
до 50 лет достигает 18%. 
Почему инсульт помоло-
дел, Metro рассказала врач-
невролог, кандидат меди-
цинских наук Российского 
центра неврологии и ней-
ронаук (ФГБНУ РЦНН) Ана-
стасия Белопасова.

– Изначально факторы 
риска у молодых, как и у 
взрослых, одинаковы и из-
вестны всем – гипертония, 
ожирение, курение, гипо-
динамия. К этому списку 
часто прибавляется ещё 
одна проблема молодых 
людей, строящих карьеру, 
– многозадачность и дости-
гаторство (желание скорее 
добиться цели). Бросая все 
свои силы на карьеру, че-
ловек всё время находится 
в стрессе, а это приводит 
к патологическим измене-
ниям сосудистой стенки и 
развитию сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

ЦИФРА

3
недели 
– примерно столько длит-
ся курс реабилитации, 
проводимый врачами 
в стационаре.

«Не все пациенты, перенёсшие 
инсульт, становятся инвалидами. 
Зачастую удаётся вовремя 
назначить эффективное лечение, 
и пациент восстанавливается. 
В Центре неврологии доступны 
квоты на обследование 
и реабилитацию для  
молодых пациентов 
в течение первого года после 
инсульта».

АНАСТАСИЯ БЕЛОПАСОВА
врач-невролог
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Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Согласно опросу ВЦИОМ, 
88% россиян стараются со-
блюдать правила здорового 
образа жизни. Как след-
ствие, растёт и рынок спе-
циалистов, занятых в сфе-
ре ЗОЖ. Согласно данным 
крупного сервиса по поиску 
работы, за январь – август 
2025-го спрос на фитнес-тре-
неров увеличился более чем 
в полтора раза (рост с оста-
вил +54% к прошлому году). 

На данный момент в Рос-
сии насчитывается 375 тыс. 
официально зарегистриро-
ванных тренеров, но этого 
количества всё равно не хва-
тает, отмечают эксперты. 

Рынку срочно требуются 
новички, но желательно со 
специальным образовани-
ем. А ещё лучше, чтобы их 
было два (одно смежное). В 
этом случае зарплата ново-
го сотрудника будет макси-
мальной. И соискатели это 
понимают.

«Только в этом году обу-
чение у нас начали свыше 
700 студентов – и это лишь 
первый поток. Всё больше 
людей рассматривают фит-
нес как профессиональную 
сферу, а не подработку», 
– отмечает представитель-
ница столичной школы 
фитнеса.

Хочешь тренировать – иди учись
Россияне всё чаще 
отправляются в фит-
нес-клубы. Поэтому 
профессия тренера 
становится всё более 
популярной, на рын-
ке рады и профессио-
налам, и новичкам

ТЕКСТ: СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

CКОЛЬКО ЗАРАБАТЫВАЮТ ТРЕНЕРЫ:
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ТРЕНЕРЫ, 
СОСТОЯЩИЕ В 
ШТАТЕ КЛУБА, – 

97 
ТЫС. РУБ.

ПРИ ЭТОМ

УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ

ГДЕ ЗАРАБАТЫВАЮТ БОЛЬШЕ

СРЕДНЯЯ ЗАРПЛАТА 
ТРЕНЕРА, КОТОРЫЙ ПЛАТИТ 
КЛУБУ ЗА ВОЗМОЖНОСТЬ 
РАБОТАТЬ В НЁМ, – 

150 
ТЫС. РУБ.

САМОЗАНЯТЫЕ 
ЧАСТНЫЕ 
ТРЕНЕРЫ – 

105 
ТЫС. РУБ.

ТЫС. РУБ. (+12% ПО СРАВНЕНИЮ С 
ПРОШЛЫМ ГОДОМ)

130
ТРЕНЕР С МЕДИЦИНСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ 

 ТЫС. РУБ. (+23% ПО СРАВНЕНИЮ   
 С ПРОШЛЫМ ГОДОМ)

99 ТЫС. РУБ. (+9% ПО СРАВНЕНИЮ С 
ПРОШЛЫМ ГОДОМ)

ТРЕНЕР С ОБРАЗОВАНИЕМ В СФЕРЕ СПОРТА  
И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ТРЕНЕР С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ 

95

ГОРОДА  
С НАСЕЛЕНИЕМ 
МЕНЕЕ 500 ТЫС. 

МОСКВА

  122  ТЫС. РУБ.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

ТЫС. РУБ.  112

ТЫС. РУБ.  87

ГДЕ УЧАТ ТРЕНЕРОВ

 В России работает 
множество тематиче-
ских учебных заведе-
ний, которые к тому же 
оказывают помощь в 
трудоустройстве. Среди 
них StartFit, колледж 
им. Бена Вейдера, FPA 
Калашникова, «Учёный 
фитнес», Национальный 
университет фитнеса.

СРЕДНЯЯ ЗАРПЛАТА 
 В РОССИИ 

99 
ТЫС. РУБ. В МЕСЯЦ



КОРОТКО

ТВ-ХИТ. В Санкт-Петер-
бурге стартовали съём-
ки третьего сезона сери-
ала «Казанова» с Антоном 
Хабаровым. 

Отработав три года на 
Камчатке и накопив де-
нег, аферист Казанова ре-
шает отвезти их любимой 
Полине и дочери. 

Но не успевает он отой-
ти от кассы аэровокзала, 
как сам становится жерт-
вой мошенницы, которая 
вскоре станет его напарни-
цей в новых аферах. METRO

ЛИЧНОЕ. Певица, которая 
в июле этого года расста-
лась с Орландом Блумом, 
похоже, уже нашла ему 
замену. Во всяком случае, 
слухи в западных таблои-
дах о том, что Кэти Перри  
встречается с бывшим 
премьер-министром Ка-
нады Джастином Трюдо, 
получили наглядное под-
тверждение. В Daily Mail 
появились фотографии 
пары во время романти-
ческой прогулки на яхте. 
METRO

ГОЛЛИВУД. Актриса подтвер-
дила, что встречалась с 
представителями кино-
студии Disney по поводу 
своего участия в новой 
части «Чужого», пишет 
Entertainment Weekly.

Сигурни Уивер вырази-
ла заинтересованность в 
сотрудничестве с Уолте-
ром Хиллом, который 
продюсировал ориги-
нальный фильм Ридли 
Скотта 1979 года, чтобы 
создать «совсем другого 
«Чужого». METRO

Герой Хабарова 
попробует 
работать  
в тандеме

Кэти Перри 
встречается 
с Джастином 
Трюдо 

Сигурни Уивер 
может вернуться 
к культовой роли 
Эллен Рипли

Антон Хабаров возвращается к роли Казановы / «АМЕДИА» 

МОЛСТАРЫЕ 

1

«Чудо»
Комедия с элементами детек-
тива про бывшего авторитета 
(Филипп Янковский), который в 
90-е годы был причастен к похи-
щению ценного исторического 
артефакта. 
С 15 октября на Premier. (18+)

2

«Дьявол в маске: Джон Уэйн 
Гейси» / Devil in Disguise: John 
Wayne Gacy
Триллер, основанный на реаль-
ной истории серийного убийцы 
Джона Уэйна Гейси и его жертв.
С 16 октября на Peacock. (18+)

«Мистер Скорсезе» 
/ Mr. Scorsese
Документальный сериал об оска-
роносном режиссёре Мартине 
Скорсезе. В съёмках принимали 
участие Леонардо ДиКаприо, 
Роберт Де Ниро, Стивен Спилберг, 
Джоди Фостер, Шэрон Стоун. 
С 17 октября на Apple TV. (18+)

3

НОВИНКИ

НЕДЕЛИ

Оксана Чертова
oksana.chertova@gazetametro.ru

О ЧЁМ 
Сериал начинается с похо-
рон Бенджамина Ли Гин-
несса, основателя зна-
менитой пивоваренной 
империи. Но спокойно 
отойти в мир иной уважае-
мому человеку,  члену пар-
ламента, не дают бунтари 
из Ирландского республи-
канского братства.

«Освободим Ирландию 
от англичан!» – выкрики-
вают они, забрасывая ка-
тафалк с телом покойного 
тухлыми яйцами и за-
мышляя поджечь пивные 
ангары.

Тем временем четверо 
взрослых детей Бенджа-
мина пытаются держать 

Отсканируй QR-код,  
чтобы прочитать 

рецензии на другие кино- 
и сериальные новинки.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ  
НА ДИВАНЕ

Каждую неделю мы рассказываем о самом интересном в мире кино и сериалов

Наследники Бенджамина Ли Гиннесса / ВСЕ ФОТО: NETFLIX (18+)

ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛА

«Дом Гиннессов» 
/ House of Guinness

ДОСЬЕ

 Режиссёры:  
Том Шенкленд, Муния 
Аки

 Сценарист:  
Стивен Найт

 В ролях:  
Энтони Бойл, Луис Па-
тридж, Джеймс Нортон, 
Эмили Фэрн, Майкл 
МакЭлхаттон и др.

77777
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Джеймс Нортон в роли 
семейного «решалы» 
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Инстасамка 
заставила 
стилиста вернуть 
деньги
СКАНДАЛ. Николай Овеч-
кин отдал 3 млн рублей 
певице, чтобы избежать 
судебных разбирательств.   

«Николай Овечкин на 
этот раз избежал полно-
масштабного судилища... 
Я никому не рекомендую 
связываться с ним», – на-
писала Инстасамка в соц-
сети. Ранее она сообщи-
ла, что стилист обманул 
её – взял деньги, но пере-
ложил выполнение рабо-
ты на других людей, кото-
рым не заплатил. METRO

Metro оценило  
стильную семейную 
сагу «Дом Гиннессов» 
от автора «Острых 
козырьков»  
Стивена Найта   

скорбный вид на помин-
ках, притворяясь дружной 
семьёй. На самом деле три 
брата и сестра ждут не до-
ждутся оглашения заве-
щания. Но то, как решил 
распорядиться своим иму-

ществом папаша, поверг-
ло в шок всех четверых. 
Управлять  пивоварней 
он наказал сразу двум сы-
новьям, Артуру и Эдвар-
ду.  И если один откажется 
(а старший Артур как раз 
собирался продать свою 
долю младшему, чтобы са-
мому занять отцовское ме-
сто в парламенте), то не по-
лучит ничего. Среднему,  
пьянице Бену, отец назна-
чил ежемесячное жало-
ванье, а дочь Энн оставил 
практически ни с чем, так 
как её содержание должно 
быть заботой её мужа.   

ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
То, что сериал не будет скуч-
ным, становится понятно, 
когда во время траурной це-
ремонии начинается драка, 
сопровождаемая хип-хоп- 
композицией Get Your Brits 
Out от трио Kneecap.  В даль-
нейшем сочетание тради-
ционной ирландской музы-
ки с современной, причём 
самых разных направле-
ний, становится фишкой 
ретросериала, выдержан-
ного в мрачных тонах. 

А под всем этим мраком 
скрывается то, что зритель 
любит гораздо больше, чем 
пересказы исторических 
событий и политической 
возни: семейные тайны, 
измены, пьянство и дру-
гие грехи – всё, что может 
быть использовано сопер-
никами и что  необходимо 
скрыть любой ценой, что-
бы не дать разрушить се-
мью Гиннесс.

стильную семейную 
сагу «Дом Гиннессов» 
от автора «Острых 
козырьков» 
Стивена Найта   
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ПАМЯТЬ 

Дайан Китон умела превосходно
играть по правилам и без
В возрасте 79 лет умерла обладательница премий «Оскар» 
и «Золотой глобус» Дайан Китон. Соболезнуем родным и 
вспоминаем потрясающие работы актрисы в кино 

«Любовь по правилам и без» (реж. Нэнси Майерс)  (12+)
Невероятный дуэт Джека Николсона и Дайан Китон 
в мелодраме про стареющего ловеласа, меняющего 
юных любовниц как перчатки, который неожиданно 
для самого себя влюбляется в ровесницу. 

/ ВСЕ ФОТО: КАДРЫ ИЗ ФИЛЬМОВ

«Комната Марвина» (реж. Джерри Цакс)  (18+)
Проникновенная драма про двух сестёр, одна из ко-
торых (Дайан Китон) всю жизнь посвятила другим 
людям, а вторая (Мэрил Стрип) – поискам личного 
счастья. 

«Крёстный отец» (реж. Фрэнсис Форд Коппола)  (18+)
Одна из первых и лучших работ Дайан Китон – жена 
Майкла Корлеоне (Аль Пачино), не желающая жить 
по законам мафии. 

«Энни Холл» (реж. Вуди Аллен)  (12+)
Роль возлюбленной главного героя, которая носит 
мужскую одежду и обладает нестандартным чув-
ством юмора, принесла актрисе «Оскар». 

Коротко о треке: гимн «потерянно-
му» поколению – тем самым людям, 
которые родились в 80-х – начале 
90-х и до сих пор не решили, кем 
станут, когда вырастут. 

Коротко о треке: если ты одинаково 
любишь электронную танцевальную 
музыку и русские народные песни и 
не можешь решить, что лучше, у нас 
для тебя хорошая новость.

Коротко о треке: панкухи из Пите-
ра подросли. Вместо песенок-мемов 
о ранней беременности и суициде 
выпустили «скучную» балладу о 
дружбе после расставания. 

Коротко о треке: очень прият-
ный электропоп, который с ходу 
хочется добавить в плейлист. Как 
показывает время, Коперников не 
стоит недооценивать.

Коротко о треке: если кому-то вдруг 
интересно, чем сейчас занимается 
звезда нулевых Аврил Лавин, отвеча-
ем: записывает очередной слезли-
вый дуэт о невзаимной любви.

Коротко о треке: хит для муж-
ской аудитории. Потому что 
девушка с такой внешностью и 
фамилией обречена нравиться 
мужчинам, что бы она ни пела.

DMON x ADONEL KILLTEQ, D. HASH«кис-кис»

Кирилл Коперник, 
Discofade

Yellowcard, Avril Lavigne Madison Beer 

«Миллениалы» «Разлилась речка быстрая»«спасибо»

«Время»

You Broke Me Too Bittersweet

ЛУЧШИЙ ТРЕК НЕДЕЛИ

James

2 3 4

65 7

Коротко о треке: ветераны альт-рока из Манчесте-
ра записали идеальную песню для твоего будиль-
ника. Только представь, как круто открывать глаза 
под призыв: «Просыпайся, Супермен! Только ты 
можешь решить проблемы этого мира».

Wake Up Superman1
Каждую неделю журналисты Metro  
слушают новые треки, составляют  

хит-парад и голосуют за лучшую песню
ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

День будет на удивле-
ние приятным, даже 
если вы не любите по-
недельники или чис-
ло тринадцать. Звёз-
ды советуют уделить 
внимание дому, уюту 
и тёплой семейной ат-
мосфере.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Сегодня звёзды бла-
госклонны к заботе 
о себе. Обратите вни-
мание на внутренний 
темп и интонации: не 
слишком ли вы спе-
шите и говорите с со-
бой слишком жёстко?

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Осень не повод для 
грусти, а шанс моне-
тизировать таланты. 
Планеты настойчиво 
подсказывают: начи-
найте собственные 
п роек т ы сег од н я, 
проявляйтесь смелее, 
используйте вдохнове-
ние продуктивно.

РАК 
22.06 – 22.07

Луна и Юпитер дарят 
поддержку и удачу. 
Купите лотерейный 
билет или рискните 
чуть больше обычно-
го – звёзды могут пре-
поднести неожидан-
ный подарок судьбы.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Октябрь принесёт ра-
дость, если вовремя 
отдыхать и замечать 
красоту природы. Пе-
рестройте график так, 
чтобы находить время 
для себя, восстановле-
ния и вдохновения.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Юп и тер пос ы лае т 
удачные совпадения: 
ценный совет, полез-
ный контакт, пригла-
шение в интересный 
проект. Всё это при-
ходит как награда за 
вашу деликатность и 
терпение.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Сегодн я юри ди че -
ские и организаци-
онные вопросы ре-
шаются легче. Если 
чувствуете поддерж-
ку судьбы – действуй-
те, используйте день 
максима льно и за-
крыва й те ва ж ные  
дела быстрее.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Нужна подпись или 
согласие? Действуйте 
прямо сейчас. Люди 
склонны соглашаться 
с вами, особенно если 
проявите искренний 
интерес к их чувствам 
и настроению.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Лучший день для лич-
ных вопросов. Скон-
центрируйтесь на сво-
их желаниях и целях. 
Звёзды благосклонны 
к эгоизму – займитесь 
исключительно собой 
и получите успех.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Удача улыбается тем, 
кто умеет заботиться 
о других. Благодар-
ность и участие ста-
нут надёжной основой 
партнёрских отноше-
ний. Поддерживайте 
связь, цените и отве-
чайте взаимностью.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Забота о теле не ро-
скошь, а необходи-
мость д л я прод у к-
т и вно с т и.  Звёз д ы 
советуют уделить вни-
мание здоровью, пита-
нию, режиму сна. На-
стойчивость принесёт 
заметные результаты.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Сегодня Рыбам бу-
дет легко и спокой-
но – настоящее сча-
стье. Радость подарят 
творчество, любовь, 
общение с детьми. 
Небольшие радост-
ные моменты напол-
нят день гармонией.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1.  Массовый переезд 
булыжников с вершины к 
подножию горы

8.  Настоятель мужского 
православного мона-
стыря

9.  Человек, который зани-
мается ловлей пернатых

10.  Ниша в помещении, ко-
торую принято занимать 
втроём с кроватью

14.  В этой стране находится 
высочайшая горная вер-
шина Южной Америки 
– Аконкагуа (6960 м)

18.  Военнослужащий, 
который за любовь 
принципиально «денег 
не берёт-с»

19.  Переведите с латинско-
го слово «ситуация»

20.  Спортивные сорев-

нования на серийных 
автомобилях

21.  Твёрдый настрой сде-
лать что-то

26.  Свойство, присущее 
большинству предме-
тов, изготовленных на 
токарном станке или 
гончарном круге

27.  Баян, обзаведшийся 
клавиатурой как у фор-
тепиано.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2.  Создатель своего 
собственного мира, в 
который может пересе-
литься на время любой 
книголюб

3.  Японский резной брелок 
из дерева

4.  Прибор управления теле-
визором на расстоянии

5.  «Четырёхногий друг» 
человека

6.  Русский эквивалент слову 
«квинтэссенция»

7.  Лоб как «ударный инстру-
мент»

11.  Место отдыха детей во 
время летних каникул

12.  Студенистое жидкое 
кушанье

13.  Одно из отличающихся 
толкований, объясне-
ний, предположений

14.  Французский физик, 
установивший закон 
взаимодействия элек-
трических токов

15.  Круглый гладкий камень 
средней величины

16.  Воздействие давлением
17.  Постепенное старение 

мотора эксплуатируемо-
го автомобиля

22.  Это дозволено школьни-
ку, но заказано сапёру

23.  Медицинская затычка, 
используемая для оста-
новки кровотечения

24.  Рогато-копытное по-
головье

25.  Знак согласия, но не в 
Болгарии и Турции.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Кам-
непад. 8. Игумен. 
9. Птицелов. 10. Альков. 
14. Аргентина. 18. Гусар. 
19. Положение. 20. Рал-
ли. 21. Решимость. 
26. Симметрия. 27. Ак-
кордеон. 

По вертикали: 2. Автор. 
3. Нэцке. 4. Пульт. 
5. Диван. 6. Суть. 7. Чело. 
11. Лагерь. 12. Кисель. 
13. Версия. 14. Ампер. 
15. Голыш. 16. Нажим. 
17. Износ. 22. Ошибка. 
23. Тампон. 24. Стадо. 
25. Кивок. 

АНЕКДОТЫ

 Год делится на 
две части: в первую 
половину мы ждём 
лето, во вторую – Но-
вый год.

 За последние 
25 лет во фразе 
«Мальчик в клубе 
склеил модель» из-
менилось значение 
всех четырёх слов.

 Вы не огорчайтесь, 
что зима тёплая 
и без снега. Зато 
лето будет холодное 
и дождливое.

 Стройное тело  
Ольги унесло бур-
ным печеньем.

 Программист дол-
жен иметь грязную 
голову, быстрые руки 
и холодное пиво.

 Жёны декабристов 
поехали за ними 
в ссылку, потому  
что не договорили.
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

 После 11 туров 
«Спартак» занима-
ет шестое место в 
турнирной таблице 
РПЛ. На счету «крас-
но-белых» 18 очков. 
От лидирующего 
ЦСКА коллектив Де-
яна Станковича от-
стаёт на 6 баллов.

 По подсчётам 
Transfermarkt, в 
летнее трансферное 
окно московский 
клуб потратил почти 
€27 млн. В прошлом 
сезоне «Спартак» 
отдал за футболи-
стов €56,6 млн. Не 
все новички смогли 
себя проявить.
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ТЕННИС. В решающем 
матче турнира в Шан-
хае Валантен Вашеро из 
Монако одолел своего 
двоюродного брата Ар-
тура Риндеркнеша из 
Франции – 4:6, 6:3, 6:3. В 
рейтинге АТР спортсме-
ны занимают 204-е и 54-е 
места соответственно.

В полуфинале Артур 
обыграл россиянина 
Даниила Медведева, а 
Валантен – серба Нова-
ка Джоковича. METRO

ФУТБОЛ. В финале тур-
нира, прошедшем на 
«Мордовия Арене», встре-
тились ЦСКА и «Зенит». 
Команды не смогли за-
бить в основное время. 
В послематчевой серии 
пенальти московские 
футболистки оказались 
точнее – 4:3. 

Это четвёртый Кубок 
России, завоёванный 
ЦСКА. Ранее команда 
брала трофей в 2017-м, 
2022-м и 2023-м. METRO

204-я ракетка 
мира в финале 
«Мастерса» 
обыграла кузена

Судьбу женского 
Кубка России 
решила серия 
пенальти

Татьяна Петрова реализовала 
свою попытку / ГРУППА ЖФК ЦСКА 
ВО «ВКОНТАКТЕ»

В решающем матче встре-
тились команды, никогда 
не становившиеся чемпи-
онами. Но явным фаво-
ритом считалась «Стрела 
– Ак Барс»: год назад ка-
занцы уже добрались до 
финала, а в этом сезоне 
успели выиграть Кубок и 

Суперкубок России. «Ди-
намо» же стало открыти-
ем 2025-го. Сначала мо-
сквичи впервые вышли в 
полуфинал, а затем – и в 
финал.

«Стрела – Ак Барс» мощ-
но начала игру, которая 
была для неё домашней. 
Казанцы вели после пер-
вого тайма со счётом 15:6. 
После перерыва москви-
чи активизировались и 
приблизились к хозяевам 
на расстояние в 2 очка. 
Впрочем, даже проблемы 
с дисциплиной и игра в 
меньшинстве не помеша-
ли татарстанцам довести 
матч до победы – 32:30.

«Динамо» завоевало се-
ребряные медали чемпи-
оната. Также москвичи 
получат шанс на реванш 
во встрече за Суперкубок, 
ведь казанцы выиграли и 
чемпионат, и Кубок.

Бронза турнира доста-
лась «Енисею-СТМ». Ко-
манда разгромила «Крас-
ный Яр» в красноярском 
дерби – 43:17. Впрочем, для 
обоих клубов сезон мож-
но считать провальным. 
Последние десятилетия 
Красноярск был столицей 
регби в России. Но теперь 
москвичи и казанцы гото-
вы навязывать им конку-
ренцию. ДАНИИЛ БОРОЗДИН

У динамовцев первый блин вышел комом
В финале чемпионата 
России московские 
регбисты навязали 
серьёзную борьбу 
казанцам, но «Стре-
ла – Ак Барс» дожала 
дерзкого соперника
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Кахигао уже предложил 
руководству «Спартака» 
несколько кандидатур на 
пост наставника, написал 
Metaratings. Однако эти 
варианты были отмене-
ны из-за сомнений, что 
они подходят команде по 
уровню и амбициям. В 
ближайшее время спор-
тивный директор дол-
жен предоставить совету 
директоров финальный 
список специалистов, го-
товых работать в клубе.

По данным Sport24, 
Кахигао встретился с 
Филиппом Клеманом. 
Экс-наставник «Мона-
ко» обсудил с Фрэнсисом 
возможное назначение в 
«Спартак». Бельгийский 
журналист De Standaard 
Барт Лаге заявил «Чемпи-
онату», что переговоры 
действительно велись, но 
Клеман в итоге ответил 
отказом. Metaratings доба-
вил, что работать в России 
не захотел и Хави.

Зато хорошо знакомые 
со «Спартаком» итальян-
цы готовы возглавить 
клуб. Андреа Д’Амико, 
агент Паоло Ваноли и 
Сальваторе Боккетти, за-
явил «Чемпионату» и «РБ 
Спорт», что его клиенты 
хотят вернуться в Москву. 
Боккетти играл за «Спар-

так» с 2013 по 2019 год, 
а с 2021-го он работает 
тренером в Италии. Ва-
ноли возглавлял «крас-
но-белых» в 2022 году и 
успел принести клубу 
Кубок России.

– Болельщики и так 
устали от смен трене-
ров, – говорит Metro 
футбольный агент 
Алексей Сафонов. – 
Понятно, что спарта-
ковские корни вли-
яют, но «Спартак» 
– серьёзная коман-

да. Ей не нужны экс-
перименты.

И «Спартак» пока на-
целен на других канди-
датов. По данным жур-
налиста Ивана Карпова, 
руководству нравится 
экс-наставник «Краснода-
ра» Владимир Ивич. Про-
блемой может стать не-
устойка за уход всего его 
штаба из «Аль-Айна», где 
сейчас трудится серб. Мо-
сковскому клубу придёт-
ся заплатить €4 млн.

– Для «Спартака» не-
устойка не станет про-
блемой, – уверен Сафо-
нов. – Это же «Лукойл». 
Может, Ивич и не наи-
лучшая кандидатура, но 
в «Краснодаре» он хорошо 
работал. Владимир адап-
тирован к российскому 
чемпионату, знает все ню-
ансы, включая судейские.

Кахигао же в Испании 
ведёт переговоры с Луи-
сом Гарсией. Об интересе 
«Спартака» к бывшему 
тренеру «Леванте», «Ма-
льорки», «Вильярреала», 
«Хетафе» и «Алавеса» пи-
сал «Чемпионат». По ин-
формации Карпова, Фран-
сис настаивает на том, 
что только тренер, кото-
рого приведёт он, сделает 
клуб чемпионом.

– Я этого тренера и близ-
ко не знаю, поэтому слож-
но что-то о нём говорить, 
– признаёт Сафонов. – Это 
как гадание на кофейной 
гуще. Но надо учитывать, 
что он не тренировал 
топ-команды. «Спартак» 
– клуб, где после 1–2 пора-
жений появится ощути-
мый пресс.
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Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

6 
декабря
«Спартак» проведёт по-
следний матч перед зимним 
перерывом. Соперником 
будет столичное «Динамо».
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«Спартак» 
уже готов 
призвать 

нового варяга
Кресло под Деяном Станко-
вичем шатается всё сильнее. 
Спортивный директор Фрэнсис 
Кахигао ищет нового тренера

Вероятнее всего, команду снова 
возглавит иностранный специ-
алист. Рассуждаем, кто лучше 
подойдёт «красно-белым»
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