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Юные блогеры узнают, 
что такое работа
Metro оценило новое оригинальное 
реалити-шоу «Монастыринг», в котором 
зумеры стали трудниками c. 12

*METRO – КРУПНЕЙШАЯ СТОЛИЧНАЯ ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА. ПО ДАННЫМ MEDIASCOPE, NRS-МОСКВА, МАРТ – ИЮЛЬ 2025, 16+. КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ – АУДИТОРИЯ ИЗДАНИЯ ЗА ПОЛГОДА

Сергей Собянин рассказал, какую поддержку 
город оказывает бизнесменам-новаторам. 
Участвовать в конкурсе могут даже подростки с. 04

Столица даст 
шанс самым 
лучшим идеям  

Одна из сложностей гонки на Камчатке – всегда быть на одной волне с собаками / ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АЛЕКСЕЯ ИВАНОВА

В Архангельске нашли алмаз, 
чистый как слеза младенца
Ценная находка весит 340 карат, но это далеко 
не рекорд. О самых крупных и красивых алмазах, 
найденных на территории России, читайте на с. 08

Москвич 
покорил 
дикий север 
на собаках
И снял фильм о своих 
экстремальных 
приключениях с. 06

Столица даст 
шанс 
лучшим идеям  
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ. На 
площадке «Печатники» 
ОЭЗ «Технополис Мо-
сква» запустили первую 
технологическую линию. 
Об этом сообщил заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и промыш-
ленности Максим Лик-
сутов. На новом произ-
водстве будут выпускать 
лекарства от онкологии, 
препараты для лечения 
тромбоза глубоких вен, 
сахарного диабета. METRO

КРАСОТА. Выставка костю-
мов из фильма «Алиса 
в Стране чудес» откры-
лась на станциях «Мая-
ковская», «Белорусская», 
«Александровский сад», 
«Новослободская», «Нова-
торская». Полюбоваться 
нарядами главных героев 
можно до 9 ноября. METRO

В городе 
открылось новое 
производство 
лекарств

Наряды Алисы 
и Шляпника 
показывают 
в метро

Платье, в котором Аня Пере-
сильд блуждала по Стране чудес, 
можно найти на «Маяковской» 
/ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ СТОЛИЧНОГО 
ДЕПТРАНСА

Отсканируй QR-код, чтобы 
прочитать о московских 

событиях на gazetametro.ru.

Город даёт шанс 
превратить идеи 
в инвестиции

Артём Васев
artem.vasev@gazetametro.ru

Представьте, что у вас воз-
никла крутая идея для биз-
неса, которая может изме-
нить судьбу человечества... 
или (для начала) жизнь в 
родном городе. Столица 
готова поддержать таких 
людей, как вы. Для этого 
вот уже шесть лет прово-
дится конкурс «Новатор 
Москвы», который помога-
ет начинающим учёным, 
изобретателям, предпри-
нимателям и компаниям. 
Можно отправить инди-
видуальную заявку или 
собраться в группу до 5 че-
ловек (допускаются даже 
школьники от 14 лет). Го-
род же отбирает лучшие 
проекты и помогает им, 
причём не только матери-
ально. Кроме финансовой 
поддержки, участникам  
предоставляется доступ к 
городской инфраструкту-
ре. Также они могут полу-
чить профессиональную 
помощь в поиске инвесто-
ров и поддержку в привле-
чении первых клиентов. В 
результате многие участ-
ники внедрили свои идеи 
в реальную экономику не 
только в Москве, но и в 
других регионах России.

Конкурс «Новатор 
Москвы» дарит воз-
можность начинаю-
щим предпринимате-
лям ускорить путь от 
стартапа к прибыль-
ному бизнесу

Какую помощь 
город оказывает 
столичным бизнес-
менам-новаторам, 
рассказал мэр столи-
цы Сергей Собянин в 
своём блоге

ЦИФРА

1,4 млрд
рублей составил объём 
привлечённых инвести-
ций с помощью конкурса.

САМЫЕ-САМЫЕ

От нейроимплантов до роботов
Новаторы с помощью конкурса изменили к лучшему не 
только свою жизнь. Их разработки принесли и принесут 
реальную пользу сотням горожан 

Технологии вернут зрение
Этот проект победил на конкурсе в 2023 году. Авто-
ры стартапа презентовали первый российский ней-
роимплант для восстановления зрения. Технология, 
находящаяся на финальной стадии доклинических 
испытаний, уже привлекла 305 млн рублей инвести-
ций от венчурного фонда «Восход». 

/ ВСЕ ФОТО: SOBYANIN.RU

Следить за стройкой можно онлайн
Проект-победитель 2022 года уже привлёк более 120 
млн рублей инвестиций и вышел на международный 
рынок. По факту это цифровой двойник конструкцион-
ных элементов зданий, сооружений и механизмов для 
контроля строительных процессов в режиме онлайн.

Стартап обучит операторов БПЛА
Создатели проекта-финалиста прошлого года предста-
вили образовательную платформу для специалистов 
в области беспилотной авиации. Команда увеличила 
оборот проекта в 15 раз, за прошедший год выручка 
стартапа превысила 115 млн рублей.

Роботы помогают с ремонтом
Победившая в прошлом году команда представила не-
обычный проект. Их роботы предназначены для об-
служивания сложных трубопроводных систем. Одна из 
версий робота уже выходит на рынок, другие проходят 
финальную доработку и испытания.

«КОНКУРС 
ОТКРЫТ 

ДЛЯ ТАЛАНТОВ 
В ВОЗРАСТЕ 
ОТ 14 ЛЕТ». 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы
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ТЕКСТ: АРТЁМ ВАСЕВ, ГРАФИКА: АНДРЕЙ КАЗАКОВ | METRO

МОСКВА ПОМОГАЕТ НОВАТОРАМ,  
А НОВАТОРЫ – МОСКВЕ
Жители столицы полны идеями, как улучшить 
жизнь в родном городе. Metro собрало главные 
цифры о конкурсе «Новатор Москвы», который 
помогает ответственным предпринимателям

«ПРОЕКТ БУДУЩЕГО»

«МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ»

«ЛИДЕРЫ ИННОВАЦИЙ»

3 НОМИНАЦИИ:

210 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

120  
МЛН ₽ – СУММАРНЫЙ 
ПРИЗОВОЙ ФОНД

>16 200 
УЧАСТНИКОВ

14  
ЛЕТ – МИНИМАЛЬНЫЙ 
ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ

1,5  
МЛН ₽ – МАКСИМАЛЬНЫЙ 
РАЗМЕР ПРЕМИИ



Одинаково интересным оказалось как оценивать чужие вкусы, так и следить за реакцией собеседников на собственную анкету / МАРИЯ БЕЗГИНА

Мария Безгина
maria.bezgina@gazetametro.ru

За столик вместе со мной 
сели три музыканта: двое 
из них пишут «электрон-
щину», а ещё один, Миша,  
гитарист. В подтвержде-
ние своих слов он задрал 
штанину и показал носки с 
«гитарным» принтом. Люди 
серьёзные! 

Едва мы успели позна-
комиться, ведущая, музы-
кальный менеджер Мария 
Федотова, объявила начало 
спиддейтинга. Слово пере-
водится как «быстрые сви-
дания», а суть формата – в 
вечеринке, организованной 
с целью познакомить людей 
друг с другом. Романтиче-
ских контактов здесь почти 
никто не искал: пришедши-
ми двигала пылкая любовь 
к музыке и желание с кем-
нибудь её разделить.

Для заполнения предлага-
лись четыре анкеты. Общая 

«анкета меломана» – её за-
полняли, чтобы вкратце рас-
сказать о своих предпочте-
ниях. Анкеты «музыканта», 
«художника» и «менеджера» 
брали те, кто искал новые 
связи среди коллег. Я схва-
тила общую анкету: «Люби-
мые альбом и артист», «Что 
я включаю, когда мне груст-
но или весело». Тяжелее 
всего оказалось вспомнить 
«худшую песню в мире», но, 
немного подслушав окружа-
ющих, я определилась. Запи-
сала – «пацанский» рэп Ма-
кана и  композиции Анны 
Асти о «сильных и независи-
мых». Рядом над графой «Что 
я слушаю, когда влюбляюсь» 
завис гитарист Миша в ха-
рактерных носках.

– Ощущение, будто меня 
заставили раздеться догола. 
Такое количество личной 
информации о себе я нико-
му не рассказывал, – при-
знался он. 

Первой моей собеседни-
цей стала улыбчивая Лиза 
– сразу показалось, что мы 
можем сойтись во вкусах. 
Так и было: и в моей, и в 
её анкетах обнаружилось 
немножко инди, чуть-чуть 
ретро и капелька рока. 

Окрылённая первым 
успехом, я подумала, что 
смогу найти общие интере-
сы со всеми. Как бы ни так! 

Со следующим – музыкан-
том Сашей – мы не знали 
ни одного трека из анкет 
друг друга, хотя и выгля-
дел он максимально обык-
новенно (чёрные джинсы, 
серое худи, никаких тату, 
пирсинга и ярких волос), 
музыку слушал тяжёлую.

– Надеюсь найти ба-
рабанщика в группу, – 
р а с с к а з а л  о н .  –  Н а ш 
предыдущий ушёл за си-
гаретами и не вернулся.   
  Оказалось, Саша читает га-
зету Metro. Однажды даже 
вырезал слова из заголов-
ков наших статей и сделал 
коллаж-обложку к своему 
треку.

Далее меня ждала чере-
да необычных знакомств: 
миловидная девчонка в 
розовой шапочке слушала 
хеви-метал, стеснительный 
парень Тимофей оказался 
фанатом ярких и раскован-
ных поп-див вроде Леди 
Гага, а стриженый «под 0,5» 
суровый мужчина чувство 
влюблённости проживал 
под классическую музыку. 
Иногда зацепиться хотя бы 
за одну общую тему было 
совершенно невозможно. 
Единственное, что сплоти-
ло почти всех, – нелюбовь к 
«кальянному рэпу» и «отча-
янному женскому караоке». 
Так мы окрестили жанры, 
которые и я отметила в ан-
кете как «худшие песни».

Через два часа знакомств, 
три десятка собеседников, 
столько же предположений 
об их вкусе я вынесла одно-
значный вердикт: опреде-
лить по виду человека его 
плейлист совершенно не-
возможно. Ну, только если 
перед вами не стереотипно 
длинноволосый и немного 
сутулый парень в чёрном. 
Там-то точно всё понятно.

Новая мода:
братьев
по разуму
ищут 
с помощью 
плейлистов 
В столичном баре 
собрались мелома-
ны, чтобы расширить 
круг «своих»: найти 
попутчиков на кон-
церт или музыкантов 
к себе в группу 

О том, какая музыка 
сегодня считается 
«худшей в мире» и 
что слушают москви-
чи, когда влюбляют-
ся, выяснила репор-
тёр Metro, посетив 
мероприятие

«Музыкальные 
анкеты заполнять необхо-
димо: они помогают вам 
проверить совместимость  
и начать общаться уже 
предметно».

МАРИЯ ФЕДОТОВА 
музыкальный менеджер
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КОРОТКО

ПРИГОРОДНЫЕ ПОЕЗДА. 
Юбилейная, сотая «Ивол-
га 4.0» в эксклюзивном 
чёрном цвете курсирует 
с пассажирами по МЦД-4 
с 4 октября. С тех пор по-
езд прошёл почти 6000 
километров – в среднем 
около 600 километров в 
день. Билет на уникаль-
ную «Иволгу 4.0» можно 
приобрести на маршруте 
от Апрелевки до Желез-
нодорожной, сообщает 
пресс-служба Централь-
ной пригородной пасса-
жирской компании. METRO

ДОБРЫЕ ДЕЛА. До конца 
октября москвичи могут 
принять участие в эколо-
гической акции – помочь 
обитателям столичных 
скверов, парков и лесо-
парков подготовиться к 
зиме. Для этого нужно 
подготовить гостинцы: 
семечки, орехи, жёлу-
ди, сушеные ягоды – и 
принести в экоцентры 
«Лосиный Остров. Крас-
ная сосна», «Кузьминки», 
«Экошкола Кусково» и 
«Дом лани» ежедневно с 
10 утра до 5 вечера. METRO

Горожан 
пригласили 
подкормить 
диких животных

АУКЦИОНЫ. Два нежилых 
помещения расположен-
ны в зданиях Централь-
ного административно-
го округа, неподалёку от 
станции метро «Чистые 
п ру д ы» в  М и л ю т и н-
ском и Гусятниковом  
переулках.

Оба помещения имеют 
свободное назначение, 
поэтому новые владель-
цы смогут обустроить их 
под различные бизнес-
проекты. Об этом сооб-
щается на mos.ru. METRO

ЗАБОТА О ПРИРОДЕ. В пере-
работку начали прини-
мать использованные 
«кассеты» от таблеток. 
Это важный шаг в улуч-
шении городской эколо-
гии: блистеры сделаны 
из пластика и фольги 
– эти компоненты разла-
гаются сотни лет, нанося 
большой вред окружаю-
щей среде, поэтому их не-
желательно перерабаты-
вать вместе с обычными 
бытовыми отходами, со-
общает сайт mos.ru. METRO

Два исторических 
объекта 
выставили  
на торги

«Экоточки 
Москвы» стали 
принимать 
блистеры 

Насыщенный синий окрас у попугаев – редкость в животном мире / MOS.RU

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Редчайшие фазаны, трагопаны Кабота, 
а также самые крупные попугаи в мире – гиацинтовые 
ара – пополнили «общину» обитателей Московского зо-
опарка. Оба упомянутых вида крайне редко содержатся 
в неволе и в дикой природе малочисленны. Трагопаны 
пока адаптируются к новому дому, а на ара посетители 
уже могут полюбоваться, сообщает mos.ru. METRO

В столичный зоопарк понаехали 
новые жители редчайших видов

Юбилейная 
«Иволга» 
проехала тысячи 
километров



Виктория Мельникова
vika.melnikova@gazetametro.ru

Алексей Иванов – руково-
дитель компании, занима-
ющейся торговлей спор-
тивным оборудованием. 
Он мог бы позволить себе 
любой отдых, но вместо 
этого уже несколько лет 
то и дело испытывает себя 
различными марафонами. 
Самым серьёзным вызо-
вом для него стала гонка-
экспедиция «Берингия» на 
собачьих упряжках. За 26 
дней Алексей преодолел 
1500 километров на диком 
севере Камчатки при тем-
пературе от -20 до -45.

Как вам пришла идея ввя-
заться в суровую гонку?
– Мой знакомый Дмитрий 
Панов является офици-
альным оператором «Бе-
рингии». Когда я увидел, 
что он снимал на гонке, 
то как человек, который 
постоянно придумывает 
себе спортивные цели на 
преодоление, подумал, что 
тоже хочу. Позже решил и 
фильм про это снять, что-
бы потом показать нагляд-
но, через что прошёл. Дима 
и снимал «Испытание Се-
вером».

Как готовились к гонке?
– Чтобы участвовать в 
«Берингии», нужно было 
выполнить разряд по ез-
довому спорту и пройти 
пятидневную гонку «Авача 
рейс» (её новое название 
«Берингия. Авача»). Уже 
после пятидневной гонки 
были мысли: пожалуй, 
это предел. Но всё-таки 
подготовку я не бросил. За 

Чтобы покорить Камчатку,   
собакам нужны тапки

Алексей Иванов рас-
сказал Metro, зачем 
он месяц мёрз на 
Камчатке и сколько 
скоростей есть в со-
бачьей упряжке

На II Дальневосточ-
ной Кинопремии 
лучшим дебютом на-
звали документаль-
ную ленту «Испы-
тание Севером» про 
топ-менеджера из 
Москвы, рискнувшего 
принять участие в 
гонке «Берингия»

два месяца до «Берингии» 
я приехал в питомник на 
Камчатку, где тренировал-
ся на собачьей упряжке по 
80 км в день. Нужно было 
сработаться с собаками, 
привыкнуть друг к другу.

Это были особые собаки, да?
– Да, они с хозяйкой Настей 
Семашкиной многократно 
участвовали в гонках. Се-
машкины – это отдельная 
история. У них 9 детей, 
они живут вдали от циви-
лизации, организовали эт-
нопоселение, куда теперь 
приезжают туристы. У них 
питомник из 120 собак. У 
Андрея и Насти Семашки-
ных я жил, пока готовился, 
без их веры в меня и помо-
щи ничего бы не было.

Самый длинный этап в этой гонке составил 130 км. 15 часов собаки бежали практически без остановок, а Алексей управлял нартами  
/ ВСЕ ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АЛЕКСЕЯ ИВАНОВА

С собаками было сложно?
– Когда я попал в питом-
ник, я не мог различать со-
бак, запомнить, как кого 
зовут и у кого какая роль 
в упряжке. Мы долго сра-
батывались. Плюс в гонке 
многое зависит от случая. 
Собака может оступить-
ся и повредить лапу, как 
было в моём случае. Я вы-
шел на гонку с упряжкой 
из 13 собак, в итоге на фи-
нише было только 8 собак. 

Что случилось с остальными 
и куда вы их дели?
– Одна возрастная соба-
ка отказалась бежать на 
первом этапе, не выдер-
жав темп. Все бегут, а она 
лежит. Несколько собак 
повредили лапы, одна со-

бака простудилась. Трав-
мированных животных 
мы передавали ветери-
нарной службе, у которых 
были такие огромные 
ящики для перевозки со-
бак. Когда мы приезжали 
на финиш каждого этапа, 
то я забирал своих травми-
рованных собак в команду 
на ночь, чтобы покормить, 
чтобы они пообщались. 
Для собак это очень важно. 

Кто, кроме ветеринаров, со-
провождал в гонке?
– Это экспедиционная 
история. Нас было 9 участ-
ников-каюров, до финиша 
дошло 5, я финишировал 
последним в этой пятёрке. 
Группа же сопровождения 
была человек 40. Это и те, 

Для гонки Алексей под заказ пошил себе национальный чукотский костюм. В нём он прошёл 
несколько этапов

26 дней Алексей участвовал в гонке 
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кто прокладывал трассу 
(шахму), по целине соба-
ки не могут бежать, лапы 
короткие, а снег местами 
до 5 метров. В сопровожде-
нии были повара, судьи,  
операторы, спасатели, вра-
чи, журналисты...

Как строился день в гонке?
– В 6 часов подъём. Готов-
ка похлёбки и кормление 
собак. Быстро перехватил 
сам и идёшь запрягать. 
Нужно собрать всех собак, 
построить их в строй, за-
прячь, надеть всем тап-
ки, чтобы они не стирали 
лапы при длинных дис-
танциях. У меня только 
на тапки уходило минут 
30. Надеваешь последней, 
а три первые уже стащи-
ли свои. В 9 часов старт 
– и потом в зависимости 
от этапа шли от 17 до 130 
км. Во время гонки были 
минутные остановки на 
подкорм собак кусочками 
замороженной красной 
рыбы. После гонки я каж-
дой собаке делал массаж и 
смазывал лапы. 

Как вас изменила гонка?
– У нас у всех есть ген 
первопроходцев. Это не-
вероятное приключение 
помогло мне открыть для 
себя гигантский мир пер-
возданной Камчатки, при-
коснуться к традициям 
коренных народов Севе-
ра, погрузиться в их быт, 
ведь участников гонки 
местные жители встреча-
ли как героев.

«Я трижды хотел
сойти с гонки.
Один раз даже
мысленно прощался
с жизнью и роднёй, 
когда на 25-й день
гонки собаки 
отказались бежать и
мне пришлось 
ночевать в яме в
снегу. Думал, дам
дуба».

АЛЕКСЕЙ ИВАНОВ
герой и продюсер фильма «Испытание 
Севером»

ЦИФРА

3 
скорости, по словам 
Алексея Иванова, 
есть у собак в 
упряжке: «Спокойный 
темп, быстрый и 
максимальное 
ускорение. Можно 
крикнуть «домой» или 
«финиш», и собаки, 
понимая, что скоро 
покормят и можно 
отдохнуть, бегут во 
весь дух». 

Севером»

Полную версию интервью
 читайте на сайте.



СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ЕЖЕДНЕВНАЯ АФИША

Мастер-класс «Осенняя сказка в тыкве» проведёт про-
фессиональный флорист. Он угостит учеников чаем, а 
затем поможет соорудить в символе осени нарядную 
цветочную композицию. В финале участникам помогут 
упаковать свои произведения, чтобы удобно было донести 
их до дома. (0+)
Где: ул. Усачёва, 22
Когда: 12:00
Цена: 3500 ₽

МАСТЕРИМ АТМОСФЕРНУЮ ВАЗУ 
ИЗ НАСТОЯЩЕЙ ТЫКВЫ 

В конце года отмечаем сразу две круглые даты – 130 лет 
со дня рождения поэта и столетие со дня гибели. В Исто-
рической библиотеке подготовили необычную выставку: 
редкие фото, документы и графические работы, которые 
позволят детально рассмотреть малоизвестные аспекты 
биографии Есенина. (18+)
Где: ГПИБ, зал «Под сводами»
Когда: 10:00–20:00
Цена: бесплатно

УЗНАЁМ СТРАННЫЕ ФАКТЫ 
ИЗ ЖИЗНИ СЕРГЕЯ ЕСЕНИНА

Коллектив Simple Music Ensemble исполнит музыку из 
любимых мультиков «Унесённые призраками», «Ходячий 
замок», «Мой сосед Тоторо» и других. Авторские аранжи-
ровки знакомых мелодий будут представлены в сопрово-
ждении визуальных спецэффектов. После концерта гостей 
ждёт экскурсия по всем пяти залам Futurione. (0+)
Где: фиджитал-арт-пространство Futurione на ВДНХ
Когда: 20:00
Цена: 3500–7500 ₽

ПУТЕШЕСТВУЕМ В МУЗЫКАЛЬНУЮ 
СКАЗКУ ПО МОТИВАМ МИЯДЗАКИ

Путешествие в историю искусства. Это квест без гида. Все 
задания собраны в удобном мобильном приложении, ко-
торое может работать без Интернета – понадобится только 
телефон или планшет. После внесения оплаты организаторы 
отправляют доступ к квесту и свяжутся с вами для разъясне-
ния всех деталей. (16+)
Где: ул. Крымский Вал, 10
Когда: 14:00, 15:00
Цена: 1500 ₽

РАСКРЫВАЕМ ТАЙНЫ КАРТИН 
С ВИРТУАЛЬНЫМ ЭКСКУРСОВОДОМ

«Осенняя соната»: на концерте про-
звучат произведения Моцарта, Мен-
дельсона, Чайковского. Исполнители 
– лауреаты международных конкурсов 
Лилия Остроушко (фортепиано) и Вла-
димир Семянников (скрипка). (12+)
Где: Библиотека искусств  
имени А. П. Боголюбова 
Когда: 17:00
Цена: 500 ₽, регистрация на bilet.mos.ru

СЛУШАЕМ 
ТВОРЕНИЯ ГЕНИЕВ 

Пьеса «Идеальный муж» Оскара 
Уайльда в постановке Олега Тополян-
ского подойдёт тем, кто хочет увидеть 
любимых сериальных актёров – Дми-
трия Миллера, Юрия Батурина, Наталию 
Антонову и других – на театральной 
сцене. (16+)
Где: Театр комедии, сцена на ВДНХ 
Когда: 19:30
Цена: 1500–4000 ₽

СМОТРИМ 
КЛАССИКУ В ТЕАТРЕ

Исследуем уголок Москвы, где древ-
нейшие постройки расположены так 
близко друг к другу, что их можно обсто-
ятельно осмотреть меньше чем за два 
часа: храмы на Варварке, палаты бояр 
Романовых, Старый Английский двор, 
фрагмент стены Китай-города. (12+)
Где: ул. Варварка, 6, стр. 1
Когда: 12:00
Цена: 450 ₽

ИЗУЧАЕМ ИСТОРИЮ
ЗАРЯДЬЯ

В рамках женского клуба «Между 
нами» пройдёт встреча с психологом 
Светланой Бук, которая расскажет, как 
нащупать опору и найти в себе потен-
циал для счастья даже в самых трудных 
жизненных обстоятельствах. (16+)
Где: Библиотека им. Н. А. Некрасова,  
ул. Бауманская, 58/25, стр. 14 
Когда: 19:00
Цена: бесплатно, регистрация на 
nekrasovka.ru

УЧИМСЯ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМИ

СР
ЕД

А

/Текст: Дарья Завгородняя /Все фото: mos.ru, RUSSPASS, пресс-служба Simple Music Ensemble
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Гастроли балета 
Л. Якобсона 

Реклама 16+ Мероприятие 6+
Срок проведения конкурса с 13 отября 2025 года по 20 октября 2025 года включительно. Информация об 
организаторе конкурса, о порядке и правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по 
результатам конкурса, сроках, месте и порядке их получения размещена по ссылке в конкурсном посте. 

Чтобы выиграть 
2 билета 
от газеты Metro

6–7 ноября выступление балета 
в концертном зале «Москва» 
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КОРОТКО

СКАНДАЛ. Музей спецна-
за ВМС США поздравил 
американский флот с 
250-летием коллажем с 
изображением россий-
ского ракетного крейсе-
ра «Варяг» на фоне аме-
риканского флага. На 
несостыковку обратил 
внимание журналист 
The Wall Street Journal 
Дэвид Браун. Музей опе-
ративно удалил публи-
кацию, однако пользо-
ватели успели сделать 
скриншоты. METRO

Музей ВМС 
США поздравил 
флот картинкой 
русского крейсера

ЖЕРТВЫ. Свыше 20 мир-
ных жителей погибли за 
минувшую неделю в ре-
зультате атак ВСУ, 83 че-
ловека, включая 6 детей, 
получили ранения. Та-
кие данные привёл посол 
по особым поручениям 
МИД России Родион Ми-
рошник в беседе с ТАСС. 
Он уточнил, что среди 
пострадавших больше 
всего жителей Белгород-
ской, Херсонской и Кур-
ской областей, а также 
ДНР. METRO

Более 20 
россиян погибли 
от ударов ВСУ 
за неделю

ПРОНЕСЛО. Крупное плаз-
менное образова ние 
было выброшено в ночь 
на 14 октября. «Одной 
головной болью меньше. 
Сегодня был последний 
день, когда можно было 
сказать, что это просто 
красиво», сообщается 
в телеграм-канале Ла-
боратории солнечной 
астрономии ИКИ РАН. 
Согласно расчётам, если 
бы протуберанец ото-
рвался позже, он бы мог 
задеть Землю. METRO

Оторвавшийся 
от Солнца 
протуберанец не 
заденет Землю

В Архангельской области нашли алмаз ве-
сом 340 карат (68 грамм). Символично, что 
это произошло в год 70-летия алмазодобы-
вающей отрасли страны

5 крупнейших 
алмазов, 
добытых 
в России

Анна Жукова
anna.zhukova@gazetametro.ru

Архангельский алмаз стал самым большим за всю 
историю промышленной отработки месторожде-
ния вблизи Белого моря и вошёл в пятёрку круп-
нейших алмазов, добытых в современной России. 
Рассказываем про каждый из них.

«Творец»
Год находки: 2004
Вес: 298,48 карата 
На россыпном месторождении Биллях в Якутии 
был добыт редкий алмаз коричнево-дымчатого 
оттенка, получивший название «Творец». Камень 
передан в Алмазный фонд России на условиях куп-
ли-продажи. Точная стоимость кристалла оценива-
ется в несколько миллионов долларов.

Архангельский алмаз
Год находки: 2025
Вес: 340 карат
Находка была сделана на месторождении имени 
Владимира Гриба в Архангельской области. Помимо 
того, что камень, а имени у него пока нет, чист и про-
зрачен, как слеза младенца, он ещё имеет идеальную 
форму для последующей огранки. Такими характе-
ристиками могут похвастаться лишь 2% алмазов в 
мире. Велика вероятность, что его превратят в брил-
лиант. 

«XXVI съезд КПСС»
Год находки: 1980
Вес: 342,57 карата
Рекордсмен был добыт на легендарной кимберлито-
вой трубке «Мир» в Якутии. Алмаз назвали в честь 
предстоящего съезда КПСС. Это такая отечественная 
традиция – давать имена в честь важнейших собы-
тий. Прозрачный кристалл лимонного цвета имеет 
ярко выраженные сколы, а это значит, что он мог 
быть обломком более крупного алмаза. Камень обра-
ботан и хранится в Алмазном фонде Кремля. 

/ АЛРОСА

/ АЛРОСА/ АО «АГД ДАЙМОНДС»

«80 лет Победы в Великой  
Отечественной войне»
Год находки: 2025 
Вес: 468,3 карата
На сегодняшний день это самый крупный в истории 
страны алмаз ювелирного качества. Камень фанта-
зийного янтарного оттенка был найден в Якутии в 
год 80-летия Великой Победы. В его имени заключе-
на вечная память о подвиге. Природный кристалл 
настолько уникальный, что его решили оставить не-
обработанным.

/ АЛРОСА

«Александр Пушкин»
Год находки: 1989
Вес: 320,65 карата
Алмаз с поэтическим именем был найден в кимбер-
литовой трубке «Удачная» на севере Якутии. Сначала 
камню хотели дать название «Нерушимый Совет-
ский Союз», но при внимательном осмотре внутри 
кристалла обнаружили трещину. Поэтому по чисто 
идеологическим соображениям название было из-
менено на имя великого русского поэта. Хранится в 
Алмазном фонде Кремля.

/ АЛРОСА



ЗАПРЕТ. Лондон спустя 
более чем 30 лет снимет 
эмбарго на поставки 
оружия Армении и Азер-
байджану, заявил замми-
нистра иностранных дел 
страны Стивен Даути. Его 
слова опубликованы на 
сайте парламента. Даути 
отметил, что причины 
для ограничений утрати-
ли актуальность на фоне 
прогресса в мирном уре-
гулировании конфликта 
между странами. METRO

НОВЫЙ УЧАСТНИК. Сре-
ди кандидатов на всту-
пление в объединение 
Черногория находится 
на первом месте, заявила 
глава Еврокомиссии Урсу-
ла фон дер Ляйен во время 
визита в страну. Её слова 
приводит ТАСС. По мне-
нию политика, членство 
может быть официально 
оформлено в течение трёх 
лет. «Нам нравятся её ам-
биции», – добавила Урсула 
фон дер Ляйен. METRO

СТИХИЯ. Спасатели ведут 
поиски как минимум 65 
человек, которые про-
пали без вести во время 
мощных наводнений в 
центральных и восточ-
ных штатах Мексики. 
Гибель ещё 64 человек 
официально подтверж-
дена мексиканскими 
властями, сообщает CNN.
Улицы некоторых горо-
дов оказались под 4-ме-
тровым слоем воды. METRO

Британия снимет 
эмбарго на 
поставки оружия 
двум странам

Черногория 
может вступить 
в Евросоюз 
к 2028 году

Более пятидесяти 
человек погибли 
из-за наводнения 
в Мексике

КОРОТКО

Мужчина осматривает разрушен-
ную наводнением стену своего  
дома в городе Аламо / AFP

ПЛАН ТРАМПА

Из чего состоит 
мирный план
Этап 1. Немедленное 
прекращение огня и 
гуманитарные акции.
План предусматривает 
приостановку всех во-
енных операций и за-
мораживание линии 
фронта, а также обмен 
заключёнными и за-
ложниками. Также в 
Газу должен быть обе-
спечен доступ гумпо-
мощи.

Этап 2. Демилитариза-
ция и меры безопас-
ности.
Предлагаемая страте-
гия включает разору-
жение и уничтожение 
наступательной инфра-
структуры ХАМАС, та-
кой как туннели, чтобы 
нейтрализовать его бо-
евые способности. 

В заявлении гово-
рится, что Газа станет 
«дерадикализованной 
зоной, свободной от 
террора и не представ-
ляющей угрозы для 
соседей». В нём также 
предлагается амнистия 
членам ХАМАС, кото-
рые примут обязатель-
ства по мирному сосу-
ществованию. Тем, кто 
решит покинуть страну, 
обещают обеспечить 
безопасный проезд. 
Кроме того, в Газе бу-
дут развёрнуты между-
народные стабилиза-
ционные силы, чтобы 
следить за порядком.

Этап 3. Управление  
и восстановление.
На третьем этапе пла-
нируется создать пе-
реходную админи-
страцию во главе с 
палестинскими техно-
кратами и под наблю-
дением нового меж-
дународного органа 
«Совет мира» с Трам-
пом во главе. Они бу-
дут управлять повсед-
невной жизнью и 
контролировать вос-
становление инфра-
структуры. 

В Египте Трамп за-
явил, что восстановле-
ние сектора Газа на-
чинается уже сейчас и 
многие мировые дер-
жавы готовы его фи-
нансировать.

Чтобы подготовить 
почву для долгосроч-
ного мира, между Из-
раилем и палестинца-
ми будет начат диалог 
с целью создания по-
литической структуры, 
способствующей мир-
ному сосуществованию 
и взаимопониманию.

Григорий Воронцов
grigoriy.vorontsov@gazetametro.ru

Характерно, что на встрече 
не было представителей са-
мих враждующих сторон – 
ХАМАС и Израиля. Трамп 
пригласил израильского 
премьер-министра Бинья-
мина Нетаньяху, но он отка-
зался, сославшись на нача-
ло праздника Симхат Тора. 

Как бы то ни было, под-
писанный на саммите до-
кумент фиксирует первую 
фазу перемирия между 
Израилем и ХАМАС. Как 
и было обещано, стороны 
обменялись пленными и за-
ключёнными. Также ЦАХАЛ 
начала отводить войска к 
буферной зоне Газы. 

Однако пока нет никаких 
чётких деталей,  когда нач-
нётся второй этап плана – 
сложная работа по выра-
ботке договорённостей по 
обеспечению безопасности 
и управлению Газой. Прези-
дент Египта лишь объявил 
о скором созыве конферен-
ции по мирному восстанов-
лению Газы.

– Стоит сказать, что план 
Трампа – это реализация 
давней идеи Евгения При-

макова, которую он озву-
чил ещё в 2002 году, – рас-
сказал в беседе с Metro 
заместитель председателя 
Ассоциации российских ди-
пломатов, профессор ВШЭ 
Андрей Бакланов. – Она за-
ключалась в том, чтобы в 
условиях, когда палестин-
цы и израильтяне явно не 
могут договориться, нужно 
передать этот вопрос меж-
дународной группе, отказав-
шись от монополии США.

Таким образом, как от-
метил Бакланов, в пред-
ложенном Трампом плане 
нет ничего нового. Скорее 
всего, он лишь воспользо-
вался подсказкой сведущих 
в этом деле специалистов. 

– И сейчас президент 

США продолжает привле-
кать к делу экспертов, кото-
рые кучкуются вокруг экс-
премьера Британии Тони 
Блэра. Фигура эта очень 
негативно воспринимается 
на Ближнем Востоке. Но мы 
с этой группой общались – 
они адекватные и хорошо 
разбирающиеся в вопросе 
люди. Выходит ситуация, 
когда у хорошего коллек-
тива плохой руководитель.

Тем не менее говорить об 
установлении на Ближнем 
Востоке твёрдого мира пока 
ещё очень рано, считает Ба-
кланов. Срыв договора мо-
жет произойти на каждом 
из этапов.

– Никаких механизмов 
невозвратности нет. К тому 

же среди представителей 
каждой из сторон у власти 
остались люди, из-за кото-
рых и началось нынешнее 
обострение. И в их умах 
мало что изменилось.

Кроме того, как отметил 
эксперт, не все пункты пла-
на кажутся реализуемыми 
на данном этапе, например, 
разоружение ХАМАС:

– Эти планы прописаны 
слабо. Нет никакого меха-
низма, кто и как будет это 
делать, лишь высказана 
сама идея. И эта идея оспа-
ривается. ХАМАС не хочет 
остаться безоружным.  Ка-
кие могут быть гарантии 
безопасности в ситуации, 
когда десятилетиями идёт 
война? И даже если это и 
произойдёт, никто не за-
страхован от появления 
новых радикальных групп.

Как уточнил эксперт, в 
ситуации, когда ещё ничего 
не сделано для экономиче-
ского процветания региона, 
палестинский радикализм 
будет силён. 

– Обида у людей, которые 
потеряли близких из-за дей-
ствий Израиля, не исчез-
нет в одночасье. Конечно, 
сейчас они настроены на 
месть. На излечение ран, 
нанесённых войной, тре-
буется много времени.

Также пока не идёт речи 
и о создании Палестинско-
го государства, отметил 
Бакланов. А декларации, 
ранее принятые западны-
ми странами, носят «чисто 
демагогический характер».

– Поэтому подводить ито-
ги, исходя из промежуточ-
ных договорённостей, бу-
дет неправильно. Всё ещё 
может измениться вместе 
с вынесением на обсужде-
ние насущных для обеих 
сторон вопросов. И если 
они не договорятся, вполне 
вероятно, снова произойдёт 
эскалация конфликта.

Поспешил  
ли Трамп, заявив 
о мире в Газе

Президент США Дональд Трамп, выступая на саммите по Газе в Шарм-эш-Шейхе, заявил, что на Ближнем Востоке наконец-то наступил мир / AFP

Лидеры США, Египта, Катара и Турции на саммите в Шарм-эш-
Шейхе подписали соглашение о прекращении огня в секторе Газа. 
Оно основано на предложенном Трампом мирном плане 

1966 
палестинцев
– членов ХАМАС и граж-
данских отпустил Израиль в 
обмен на освобождение 20 
живых заложников и пере-
дачу тел погибших.

ЦИФРА
«Что касается бы-
строго восстановле-
ния Газы – это возможно.  
У арабов в этом есть бога-
тый опыт и строить там  
гораздо дешевле. И я ду-
маю, туда с удовольствием  
пойдут инвесторы».
АНДРЕЙ БАКЛАНОВ
профессор ВШЭ
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П
Л

Ю
С + Демисезонные сапоги, 

которые подойдут всем

ГИД ПО ОБУВНЫМ ТРЕНДАМ – 2025

Сапоги Sherilove 
(10 984 ₽)

} 

Казаки Tendance 
(20 540 ₽)

} 

Сапоги Ekonika 
(34 990 ₽)

} 

Сапоги жокейские 
Liu Jo (45 520 ₽)

} 

Сапоги Idol 
(35 990 ₽)

Ботфорты 
12Storeez (57 000 ₽)

Комфорт, 
индивидуальность 
и немного дерзости 
– формула модных 
сапог этого сезона. 
Делимся топом 
моделей, которые 
станут лучшей 
инвестицией в стиль

Отсканируй QR-код, 
чтобы читать больше 

новостей из мира 
моды и красоты на 

gazetametro.ru.

Маргарита Лемешко
lem@gazetametro.ru

/ ФОТО: СОЦСЕТИ @ALEKSANDRAMAKSIMOVA, @DASHAKOS, @LGLORA, @HEY_IRMA, @ADELYAKASPANOVA, САЙТЫ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ



Светлана Перцова
svetlana.pertsova@gazetametro.ru

Рак молочной железы – ди-
агноз для женщин частый 
(по данным Минздрава РФ, 
только в России каждый 
год регистрируют пример-
но 50 тысяч новых боль-
ных) и очень пугающий. 

«Когда узнала от врача 
«приговор», свет буквально 
померк. Решила, что не до-
живу даже до конца осени. 
Помню, только сидела и 
плакала, даже есть переста-
ла», – рассказывает подпис-
чица в тематической груп-
пе в социальных сетях.

Между тем паниковать 

и ставить на себе крест не 
стоит. По статистике Мин-
здрава, 90% случаев рака 
груди, если выявить его на 
ранних стадиях (0 или 1), 
можно вылечить. 

Более того, даже если в 
процессе лечения придёт-
ся отнять грудь, современ-
ные технологии позволят 
сделать так, чтобы следы 
операции остались мини-
мальными.

Как справиться с тяжё-
лой новостью, Metro рас-
сказала Юлия Кулакова, 
руководитель Московской 
службы онкопсихологов 
Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния Москвы.

СОВЕТЫ БОЛЬНОМУ
Многие, говорит она, вый-
дя от врача, стараются изо 
всех сил взять себя в руки, 
не желая казаться слабы-
ми. А это неверная тактика.

– Позвольте себе пере-
жить закономерные в 
этой ситуации страх, гнев, 
грусть. В этом нет слабости: 
так психика адаптируется 
к реальности. Не бывает 
«правильных» или «непра-
вильных» реакций, дайте 
им время и пространство. 

При этом не стоит сра-
зу же принимать серьёз-
ных решений. Дайте шоку 
улечься – обычно на это 
нужно от трёх до пяти дней. 
Если рядом есть человек, 

готовый помочь, примите 
его поддержку или попро-
сите о помощи сами. Если 
близких нет – зайдите на 
тематический форум или 
обратитесь к онкопсихо-
логу. Также эксперт сове-
тует пациенткам стараться 
вести привычный образ 
жизни. Да, она вышла из- 
под контроля, но ведь не 
совсем.

– Фокусируйтесь на том, 
что можете контролиро-
вать: на своём распорядке 
дня, питании, хобби. Это 
создаст опору.

СОВЕТЫ РОДСТВЕННИКАМ
Им эксперт советует соблю-
дать баланс – поддерживать 
человека, облегчать ему 
жизнь, взяв на себя при 
необходимости решение 
сложных бытовых вопро-
сов, но при этом не стано-
вясь навязчивыми:

– Уважайте личное про-
странство и право пациента 
на самостоятельные реше-
ния. Вместе обсуждайте эта-
пы лечения, стройте планы 
на будущее: куда поедете, 
что сделаете – это умень-
шит страх неизвестности. 
При этом стоит избегать 
как пессимизма, так и пу-
стых обещаний. 

Сами же сохраняйте по-
зитивный настрой.

Если вам поставили 
пугающий диагноз, дайте  
себе время на адаптацию

Проверяйтесь чаще. Чем раньше вы вычислите проблему, тем больше шансов справиться с ней / SHUTTERSTOCK

15 октября – Все-
мирный день борьбы 
с раком молочной 
железы

Руководитель Мо-
сковской службы 
онкопсихологов 
рассказала, где стол-
кнувшиеся с подоб-
ной проблемой люди 
смогут получить мо-
ральную поддержку

КОРОТКО

ДАННЫЕ. У российских 
школьников стали чаще 
диагностировать расстрой-
ства пищевого поведения, 
рассказали в пресс-службе 
Центра изучения РПП.
   В частности, по оценкам 
организации, 4,5% подрост-
ков в России хотя бы раз 
сталкивались с симптома-
ми этого заболевания, ко-
торые нередко маскируют-
ся под банальные гастриты 
или якобы стремление ре-
бёнка к «здоровому пита-
нию». Поэтому тема оста-
ётся незамеченной. METRO

ДОСТИЖЕНИЕ. Новый ис-
кусственный нейрон для 
исследований мозга созда-
ли учёные Саратовского 
университета. По данным 
пресс-службы универси-
тета, разработка опережа-
ет большинство аналогов 
по простоте и экономич-
ности. 

Разработка может ис-
пользоваться для раз-
вития искусственного 
интеллекта, нейропроте-
зирования, а также для 
фундаментальных иссле-
дований мозга. METRO

Искусственный 
нейрон   
поможет учёным 
изучать мозг

ОТКРЫТИЕ. Группа исследо-
вателей из Лейпцигского 
университета обнаружила 
белок MRAP2 (вспомога-
тельный белок меланокор-
тина-2), который регули-
рует транспорт рецептора 
аппетита MC4R на поверх-
ность клетки. Именно он 
отвечает за передачу сигна-
лов сытости и прекраще-
ние чувства голода. «Это от-
крытие имеет потенциал в 
борьбе с метаболическими 
заболеваниями», – подчер-
кнула профессор Гайке Би-
берштейн. METRO

ВЫВОД. Группа медиков 
из Университета штата 
Вашингтон провела ис-
следование на мышах и 
выяснила, что микробы 
в нашем кишечнике на-
прямую влияют на ра-
боту мозга и помогают 
регулировать цикл сна. 
В частности, пептидогли-
кан, входящий в клеточ-
ные стенки бактерий, 
может мигрировать в 
мозг и изменять актив-
ность генов, отвечающих 
за сон, объясняют врачи. 
METRO

В Германии 
открыли белок, 
тормозящий 
голод

Кишечные 
бактерии могут 
управлять  
нашим сном

Операция длилась несколько часов и завершилась полным исправлени-
ем деформации / MOS.RU

ДОСТИЖЕНИЕ. Врачи Детской городской клинической 
больницы святого Владимира совместно с Националь-
ным медицинским исследовательским центром трав-
матологии и ортопедии имени Н. Н. Приорова провели 
уникальную операцию подростку по исправлению 
тяжёлой кифозной деформации позвоночника. Маль-
чику установили 21 винтовое крепление и через них 
пропустили полимерные шнуры, которые обеспечили 
прочную фиксацию позвоночника в исправленном по-
ложении, но не заблокировали движения пациента. METRO

Врачи применили новый метод лечения 
деформаций позвоночника

Почти каждый 
20-й школьник  
в России 
страдает РПП 

ВАЖНО
 Московская служба 

онкопсихологов рабо-
тает во всех центрах 
амублаторной онко-
логической помощи. 
Прийти можно без пред-
варительной записи 
в любой из центров, 
помощь будет оказана 
бесплатно.  
 

 Помимо очных кон-
сультаций один на один 
со специалистом можно 

записаться на онлайн-
сессию или прий ти на 
встречу группы под-
держки «Равный рав-
ному». В группе люди 
обретают поддержку от 
тех, кто уже справился с 
диагнозом. За два года 
с момента её открытия 
в столице было прове-
дено свыше 400 встреч, 
в которых приняло 
участие более 1,6 тысячи 
человек.
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Продолжаем рубрику «Смотреть нельзя выключить», 
в которой оцениваем самые яркие ТВ-проекты. 

На этот раз обсудим шоу «Монастыринг»

Блогинг подведёт 
под монастыринг

К
УЛ

Ь
ТУ

РА К TV ШОУ

смотреть

Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать  

другие материалы 
на тему культуры.

ДОБРЫЙ ЗРИТЕЛЬ
Мария Позина

«Монастыринг» — это первое 
православное реалити, действие 

которого разворачивается в 
стенах действующего Валаамского 
монастыря. Трое молодых людей — 

блогеры-миллионники Настя Рыжик, 
Сеня Бардаш и Марина Marineloff 

– оставили привычный образ жизни 
и отправились на Валаам, чтобы 

прожить монастырскую жизнь такой, 
какая она есть. Вместе с ними путь 

прошли наставники — певица Miravi, 
певец Ираклий Пирцхалава и блогер, 

телеведущий Серафим Сашлиев

выключить

 Искренность. Участники кажутся 
очень непосредственными, и это 
подкупает. Да, кто-то из блогеров 
не может связать двух слов, у кого-
то в голове каша из суеверий, кто-
то вообще как будто сводит счёты с 
Богом, потому что тот не оправдал 
ожиданий. И их наивные вопросы и 
страхи вызывают доверие – хочется 
смотреть за трансформацией ребят. 

 За каменными стенами. Хотя 
во многие монастыри можно сво-
бодно заходить и общаться с их 
обитателями, узнать, как там всё 
устроено изнутри, очень интересно. 
Распорядок дня, обязанности, меню 
трапезной, истории людей, которые 
отказались от мирской жизни, – все 
эти детали делают реалити и позна-
вательным, и увлекательным.    

 Разрушение стереотипов. У лю-
дей, далёких от церкви, могут быть 
представления, что священники и 
монахи – люди угрюмые и ретро-
градные. В реалити жители мона-
стыря доказывают обратное – все 
открытые, улыбчивые и говорят 
на понятном современном языке.  

ЗЛОЙ ЗРИТЕЛЬ
Оксана Чертова  

 Противоречивость. Само назва-
ние «православное реалити» уже 
режет слух и способно если не 
оскорбить чувства верующих, то 
вызвать массу вопросов. С одной 
стороны, в монастырь люди от-
правляются, чтобы освободиться от 
всего мирского или хотя бы, говоря 
языком участников проекта, устро-
ить себе социальный и цифровой 
детокс. С другой – о каком деток-
се может идти речь, если они всё 
время под камерами и пользуются 
мобильными телефонами?

 Сомнительная мотивация. Не-
которое время назад выходило 
реалити-шоу «Монастырь», в ко-
тором эскортницы и содержанки 
отправлялись туда замаливать 
грехи и перевоспитываться. Цель 
же этих юных блогеров, похоже, 
просто пропиариться и набрать по-
больше подписчиков, а у кого-то, 
может, просто отдохнуть от мужа 
и малолетних детей. Да и вообще 
складывается впечатление, что они 
не совсем понимают, куда попали 
и зачем. Приехали вроде на экскур-
сию, а тут какое-то трудничество...

КОРОТКО

КИНО. Список включает 67 
картин – 44 полнометраж-
ных игровых, 15 докумен-
тальных и 8 анимацион-
ных полных метров.

В числе проектов, кото-
рые были отмечены ки-
ноакадемией, – «Бугония» 
Йоргоса Лантимоса, «До-
сье 137» Доминика Молла, 
«Умри, моя любовь» Линн 
Рэмси, «Простая случай-
ность» Джафара Панахи, 
«Помилование» Паоло Сор-
рентино, «Сентименталь-
ная ценность» Йоакима 
Триера и другие. METRO

ДЕТЕКТИВ. В Москве стар-
товали съёмки сериала 
«Американец». Действие 
происходит в 1949 году, 
Москву накрывает вол-
на кровавых грабежей. 
Бандиты походят на чи-
кагских гангстеров, а 
руководит грабежами, 
по слухам, преступный 
гений по прозвищу Аме-
риканец. Расследованием 
преступлений занимаются  
стажёр МУРа Зося  (Любовь 
Константинова) и капитан 
милиции Егор Макаров 
(Антон Шагин). METRO

Антон Шагин 
ловит гангстера 
по кличке 
Американец

СЕРИАЛ. Приквел «Игры 
престолов» рассказывает 
о членах династии Тарга-
риенов в борьбе за Желез-
ный трон. В сериале сни-
мались Мэтт Смит, Эмма 
Д’Арси, Оливия Кук и др. 
Над «Домом» работали 
Райан Кондал и создатель 
«Песни льда и пламени» 
Джордж Р. Р. Мартин, со-
общает Forbes. Ранее про-
граммный директор HBO 
Кейси Блойс заявил, что 
премьера новых эпизодов 
ожидается не раньше лета 
2026 года. METRO

ПРОИСШЕСТВИЕ. Машина, 
в которой ехали знамени-
тые голливудские братья, 
врезалась в дерево в Хэмп-
стоне, Нью-Йорк.

Как сообщает TMZ, ак-
тёры передвигались на 
белом автомобиле марки 
Range Rover. Куда именно 
они направлялись, оста-
ётся неизвестным.

На снимках, утёкших в 
Сеть, видно, что передняя 
часть машины серьёзно 
пострадала. Сами братья, 
по всей видимости, отде-
лались испугом. METRO

Завершились 
съёмки третьего 
сезона «Дома 
Дракона» 

Алек и Стивен 
Болдуины попали 
в автомобильную 
аварию

В третьем сезоне Медный продолжит менять к лучшему не только свою 
жизнь, но и других героев / СТС, START

ПРОЕКТ. В продолжении сериала, съёмки которого 
стартовали в Москве, герою Виктора Добронравова 
Саше Медному предстоит оправиться после опасно-
го ранения, полученного в финале второго сезона, и 
столкнуться с переменами в полицейском отделении 
Усть-Шахтинска. Кроме того, в город нагрянул зага-
дочный Ворон – отец Медного и по совместительству 
вор в законе. METRO

Добронравов вернётся к жизни в 
новом сезоне «Инспектора Гаврилова»

Объявлен шорт-
лист премии 
Европейской 
киноакадемии



Завтра в Москве открывается V Международ-
ный кинофестиваль фильмов ужасов «НСТ 
Хоррор Фест». Рассказываем, что покажут

Фанаты ужастиков 
угодят в ловушки   
к кролику, Дракуле  
и прочей нечисти

Мария Позина
mariya.pozina@gazetametro.ru

Откроет фестиваль лента режиссёра Брина Чейни 
«Ловушка для кролика», премьерный показ кото-
рой состоялся на фестивале «Сандэнс». Остальная 
«жуткая» программа ничуть не хуже

«Ловушка для кролика»
События разворачиваются в 1970 году. Музыканты Дарси и Дафна переезжают 
из Лондона в уединённый домик в валлийской глуши, чтобы закончить свой 
новый электронный альбом. Там они случайно записывают потусторонний 
звук, который пробуждает древнюю магию этих мест. Главные роли в фильме 
исполнили номинант на премию «Оскар» Дев Патель и Рози Макьюэн.

«Оно. Кошмар на Мейпл-стрит»
Древнее зло, поселившееся внутри одинокой ведьмы, заставляет её похищать 
детей. Полицейский, приехавший по вызову в дом на Мейпл-стрит, обнаружи-
вает в подвале то, что никогда не сможет забыть.
Леденящая кровь мистическая история столкновения обычных людей с кош-
маром и артефактом, скрывающим в себе демонические силы.

«Наследники Ван Хельсинга. Проклятие Дракулы»
1915 год. Братья Макс и Руди Ван Хельсинг провели всю жизнь под строгим 
контролем своего отца Абрахама в уединённом доме в Калифорнии. Не зная 
о его тёмном прошлом, они пытаются понять причины его странного поведе-
ния. Постепенно братья узнают о роли Дракулы в прошлом отца.

«Извне. Петля времени»
Ким и её жених Рид возвращаются с помолвки. Машина следует по странной 
дороге, приводящей в густые леса. Пытаясь найти выход, они всё дальше по-
гружаются в пучину мрачного леса. Выбившись из сил, пара проваливается в 
сон, из которого их вырывают кошмарные видения. Вскоре они понимают: не-
объяснимое зло идёт по их следу. Чтобы спастись, им нужно любым способом 
вырваться из странной петли времени, в которой они оказались.

«Паранормальное явление.  
Шум»
Странные пугающие звуки сводят с ума жителей 
многоэтажки. Когда из одной квартиры бесследно 
исчезает юная девушка, поиски начинает её стар-
шая сестра. Ей придётся не только столкнуться с 
мрачными тайнами соседей, но и повстречаться с 
неведомой потусторонней силой. 

«Голосовой помощник»
Лучшие друзья отправляются за город отдохнуть. 
В коттедже есть всё, даже «умная колонка» Алёна. 
Устройство предлагает компании необычную игру 
«Найди убийцу», в которой подсказки связаны с по-
следними днями их подруги Алёны, погибшей при 
странных обстоятельствах. Это попытка узнать 
правду или изощрённая месть? А главное – кто ви-
новат в смерти девушки? Узнают только те, кто вы-
живет в жестокой игре на выбывание.
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ОВЕН 
21.03 – 20.04

Сегодня могут напомнить о себе 
старые друзья. Используйте шанс 
восстановить общение, слушай-
те внимательно истории – в них 
окажутся подсказки и важные 
идеи для будущего.

ТЕЛЕЦ 
21.04 – 21.05

Карьерные перспективы стано-
вятся яснее и конкретнее. Дове-
ряйте интуиции при принятии 
решений – она выведет на пра-
вильный путь и поможет укре-
пить уверенность в будущем.

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05 – 21.06

Новые знания придут неожи-
данно – в разговоре, книге или 
случайной встрече. Мечтаете о 
путешествии? Звёзды подскажут 
возможность, и поездка осуще-
ствится очень скоро.

РАК 
22.06 – 22.07

Финансовые вопросы, связанные 
с партнёрами, наконец прояснят-
ся. Осень учит мудро распоря-
жаться общими средствами, нахо-
дить баланс интересов и строить 
доверительные отношения.

ЛЕВ 
23.07 – 22.08

Личная жизнь заиграет яркими 
красками. Если отношения про-
ходили проверки, можете выдо-
хнуть: худшее позади, впереди 
вас ждёт стабильность и тёплое 
взаимопонимание.

ДЕВА 
23.08 – 22.09

Работа и здоровье требуют повы-
шенного внимания. Наведите по-
рядок в расписании, займитесь 
телом. Забота о повседневных 
мелочах обеспечит гармонию и 
внутренний комфорт.

ВЕСЫ 
23.09 – 22.10

Творческая энергия сегодня за-
шкаливает. Записывайтесь на 
курсы, мастер-классы, покупай-
те материалы для хобби. Осень 
подарит вдохновение и радост-
ные вечера, наполненные ярки-
ми открытиями.

СКОРПИОН 
23.10 – 21.11

Семейные отношения и дела 
обещают улучшение. Атмосфера 
дома станет теплее, гармоничнее. 
Займитесь пространством, соз-
дайте уют – и почувствуете под-
держку близких сильнее.

СТРЕЛЕЦ 
22.11 – 21.12

Не откладывайте бумажные 
дела – сегодня удачный день, 
чтобы всё завершить. Общение 
откроет неожиданные возмож-
ности, полезные знакомства при-
несут бонусы и перспективы.

КОЗЕРОГ 
22.12 – 20.01

Финансовые стратегии требуют 
пересмотра. Найдите новые ис-
точники дохода или вложения. 
Инвестиции принесут больше вы-
годы, чем вы ожидали – исполь-
зуйте возможности решительно.

ВОДОЛЕЙ 
21.01 – 18.02

Плутон завершил ретроградное 
движение в вашем знаке. Время 
двигаться вперёд, раскрывать 
потенциал и смелее показывать 
миру свои способности и идеи.

РЫБЫ 
19.02 – 20.03

Ваш внутренний мир готов к са-
мопознанию. Обратитесь к пси-
хологии или духовным практи-
кам. Разобравшись в мыслях и 
чувствах, вы обретёте гармонию 
и спокойствие.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3.  Быстрое бегство (разг.)
8.  Несостоявшийся 

участник мезальянса с 
Дюймовочкой

9.  Детёныш маленького 
лесного «дикобраза»

10.  Общее название  
предметов одежды 
для головы

11.  Слово или оборот 
речи в переносном, 
иносказательном 
значении

13.  Эту столицу можно 
получить, переставив 
буквы в имени богини 
любви

14.  Уведомление босса по 
селектору о приходе 
посетителя

15.  Пушной любитель 
стирки

16.  Австралийское млеко-
питающее с иголками

17.  Условный знак какого-
нибудь понятия, идеи

20.  Вступительная часть 
развёрнутого па-де-де 
в балете

22.  «Ломтик вечности» из 
десяти десятков лет

24.  Грубость, произо-
шедшая от потомка 
старика Ноя

25.  Картина, на которой 
изображены груши 
или окорок

26.  Огромная часть суши, 
окружённая океанами.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1.  Любитель острых ощу-
щений

2.  Такой недостаток, ко-
торый с каждым днём 
проходит

4.  Умелец, сматывающий 
удочки

5.  Стадия получения или 
переработки металла

6.  Драматическое про-
изведение с весёлым 
сюжетом

7.  Без него не бывает от-
пущения грехов

12.  Чаша на высокой нож-
ке для красного вина

18.  Наука о законах 
пеpемещения физиче-
ских тел

19.  Знак, оставленный 
на стволе, чтобы не 
блуждать

21.  День недели в двух 
шагах от воскресенья

22.  Зодиакальное со-
звездие и прозвище 
слишком болтливого 
человека

23.  Крупное вокально-
инструментальное 
произведение.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 3. Драп. 
8. Крот. 9. Ежонок. 
10. Убор. 11. Троп. 
13. Ереван. 14. Доклад. 
15. Енот. 16. Ехидна. 
17. Символ. 20. Антре. 
22. Век. 24. Хамство. 
25. Натюрморт. 26. Кон-
тинент. 

По вертикали: 1. Экс-
тремал. 2. Молодость. 
4. Рыболов. 5. Передел. 
6. Комедия. 7. Покаяние. 
12. Потир. 18. Механика. 
19. Отметина. 21. Втор-
ник. 22. Водолей. 
23. Кантата. 

АНЕКДОТЫ

 Женщина в возрасте 
приходит к стилисту: 
«Вот что, голубчик, сде-
лайте так, чтобы я в ва-
ших глазах выглядела 
привлекательной». 
Стилист посмотрел на 
неё, вздохнул, достал 
бутылку водки и начал 
пить.

 – Почему вы выбрали 
именно этот фитнес-
клуб?
– Он самый близкий 
к пиццерии.

 Разговаривают две 
блондинки.
– А ты знала, что квас из 
хлеба делают?
– Да? Тащи соковыжи-
малку!

 Муж:
– Боже! Ты опять по-
гладила брюки только 
снизу!
Жена:
– Я же просила тебя 
удлинить шнур утюга.

 Петя решил сделать 
жене сюрприз на 
годовщину свадьбы 
– приготовить мясо 
в вине... После 4-й бу-
тылки он вообще не 
понял, что он делает на 
кухне.

 – Я влюбился в Мари-
ну с первого взгляда.
– Что же ты на ней не 
женился?
– Взглянул во второй 
раз.
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СП
О

РТ С
Отсканируй QR-код, 
чтобы прочитать о 

спортивных событиях 
на gazetametro.ru.

ФУТБОЛ. Сборная Брази-
лии после первого тайма 
вела со счётом 2:0. После 
перерыва японцы забили 
3 мяча и победили – 3:2. 
Матч проходил в Токио. 

Нападающий «Зенита» 
Луис Энрике вышел в 
стартовом составе бра-
зильской команды и 
был заменён на 75-й ми-
нуте, не отметившись 
голевыми действиями. 
Дуглас Сантос провёл 
встречу в запасе. METRO

ТЕННИС. Диана Шнайдер, 
Людмила Самсонова и 
Вероника Кудерметова 
одержали победы на тур-
нире WTA-500. Их сопер-
ницами были китаянки 
Сиюй Ван и Ханьюй Го, а 
также хорватка Антония 
Рузич соответственно. 

Также в турнире при-
мут участие Мирра 
Андреева и Екатери-
на Александрова. Они 
вступают в борьбу во 
втором круге. METRO

Кудесники мяча 
опозорились  
в товарищеской 
игре с японцами

На состязаниях в 
Нинбо россиянки 
стартовали 
успешно

Кудерметова встретится с Жасмин 
Паолини из Италии / AFP

Ректор РГПУ им. А. И. Гер-
цена Сергей Тарасов сооб-
щил о смерти легендарно-
го гимнаста на сайте вуза: 
«Он был не только талант-
ливым спортсменом, но и 
прекрасным наставником, 
который щедро делился 
своими знаниями и опы-

том со студентами. Его 
преданность делу, про-
фессионализм и челове-
ческие качества снискали 
ему заслуженное уважение 
и любовь коллег и учени-
ков». С 2002 года Дитятин 
был заведующим кафедрой 
гимнастики и фитнес-тех-
нологий Герценовского 
университета.

Причиной смерти Алек-
сандра Николаевича стала 
острая сердечная недоста-
точность, написала «Лента» 
со ссылкой на телеграм-ка-
налы. По данным источ-
ника, бывший спортсмен 
не страдал от серьёзных 
заболеваний, поэтому его 

смерть стала шоком для 
близких и поклонников.

На Олимпиаде-80 Дитя-
тин завоевал 8 медалей, 
включая 3 золотые. Он 
стал единственным гим-
настом в истории, сумев-
шим добиться такого ре-
зультата на одних Играх. 

Год спустя Дитятин, вы-
ступая с травмой голено-
стопа, взял 3 золотые на-
грады чемпионата мира 
в Москве. После чего ти-
тулованный спортсмен 
завершил карьеру. В 2004 
году Александр Никола-
евич был включён в Зал 
гимнастической славы. 
ДАНИИЛ БОРОЗДИН

Умер великий гимнаст Александр Дитятин
Трёхкратный олим-
пийский чемпион, 
семикратный чемпи-
он мира, двукратный 
чемпион Европы 
ушёл из жизни в воз-
расте 68 лет

Дырка в сетке прервала 
кошмарную серию СКА

Высокий рост (180 см) не помешал Дитятину стать легендой спортивной 
гимнастики / ЮРИЙ СОМОВ / © РИА «НОВОСТИ»

Даниил Бороздин
daniel.borozdin@gazetametro.ru

С 29 сентября по 8 октября 
СКА зацепил лишь 2 очка. 
Петербуржцы уступили 
«Торпедо» и «Автомобили-
сту» в овертайме, осталь-
ные матчи завершились 
их поражениями в основ-
ное время.

Домашняя игра с ека-
теринбуржцами была 
равной. На гол СКА «Авто-
мобилист» ответил своей 
шайбой. Скандальный 
эпизод произошёл в тре-
тьем периоде. После бро-
ска Андрея Педана шайба 
нашла путь в ворота го-
стей через дыру в сетке. 
Гол стал победным – 2:1. 
Его нелегитимность была 
выявлена уже после игры.

«Судья видеоповторов 
на ледовой арене соглас-
но процедуре должен был 
удостовериться в пра-
вильности взятия ворот 
во время 60-секундной 
паузы и только после это-
го потушить оранжевый 
фонарь, – заявили в депар-
таменте судейства КХЛ. 
– Данный специалист по-
жизненно отстранён от 
работы на матчах КХЛ».

По данным телеграм-
каналов, допустивший 
ошибку арбитр Максим 
Гордиенко оказался дав-
ним болельщиком СКА. В 
его соцсетях нашли фото 
с игр петербуржцев. Сам 
рефери сказал, что он уз-
нал о своём отстранении 
из соцсетей. Официально 
ему об этом не сообщали.

– Здесь явно прослежи-
вался умысел, а не голово-
тяпство, – говорит Metro 
бывший главный арбитр 
КХЛ Владимир Плющев. – 
По всем стандартам судья 
должен был предпринять 
ряд мер, которые могли 
сразу же решить этот во-
прос. Он сам питерский. 
Возможно, неудачи СКА 
его очень сильно тронули. 
А может, он посчитал, что 
это гол, не став вдаваться 
в подробности. Но невоз-
можно сказать, что он не 
контролировал себя.

Пресс-служба «Автомо-
билиста» проинформи-
ровала «Чемпионат», что 
клуб не имеет юридиче-
ских прав для подачи про-
теста согласно пункту 1.3 
статьи 77 регламента КХЛ. 

Спортивный директор 
екатеринбуржцев Олег 
Гросс заявил «Матч ТВ», 
что у команды сохраня-
ется боевое настроение: 
«Мы теперь должны пла-
кать, что ли? Пусть судьи 
разбираются. Мы идём 
дальше. Результат не от-
меняется. Нам от этого ни 
холодно ни жарко».

Плющев считает, что не-
заслуженное поражение 
не выбьёт игроков «Авто-
мобилиста» из колеи:

– Они не мальчики. Ко-
манда достаточно хорошо 
идёт и показывает доброт-
ный хоккей. Вряд ли там 
найдутся «девочки», ко-
торые распустят слюни. 
Впереди ещё весь сезон, в 
том числе плей-офф. «Ав-
томобилист» ставит перед 
собой серьёзные задачи.

Плющев также не дума-
ет, что такая победа мо-
жет вдохновить СКА:

– А вот их будущие со-
перники напрягутся. Они 
будут выходить на игры 
со СКА с определённым 
настроем. Это удар по 
остальным командам, по-
этому петербуржцев ждут 
трудности.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 Главным тренером 
СКА перед началом 
нового сезона стал 
Игорь Ларионов. Ра-
нее наставник работал 
в «Торпедо».

 4 октября «СЭ» со-
общил о возможной 
отставке Ларионова. 
«Матч ТВ» опроверг 
эту информацию.

 Перед встречей со 
СКА «Автомобилист» 
одержал 6 побед 
подряд. На момент 
сдачи номера в печать 
екатеринбуржцы шли 
вторыми в Восточной 
конференции.

8-е 
место
в таблице Западной кон-
ференции занимает СКА. 
Команда набрала 15 очков в 
14 матчах сезона.

ЦИФРА

Игорь Ларионов (сверху) пока не нашёл контакт с игроками / АЛЕКСЕЙ ДАНИЧЕВ / © РИА «НОВОСТИ»

Петербургский клуб 
подходил к игре с 
«Автомобилистом» 
после пяти пораже-
ний подряд. Встреча 
с екатеринбуржцами 
также складывалась 
непросто

Победить СКА помог 
гол-фантом: шайба 
влетела в дыру в 
сетке с внешней сто-
роны. Рассуждаем, 
поможет ли ошибка 
арбитра выйти ко-
манде из кризиса


